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“Research Focus” xalqaro ilmiy jurnali №3. 2025 yil  

 

Ushbu to’plamda “Research Focus” xalqaro ilmiy jurnali 3-soniga 

qabul qilingan ilmiy maqolalar joy olgan. 

Ushbu ilmiy jurnalda О‘zbekistan Respublikasi va xalqaro oliy ta’lim 

muassasalari professor-о‘qituvchilari, mustaqil ilmiy izlanuvchilari, doktarantlari, 
magistrantlari tomonidan olib borilayotgan ilmiy-tadqiqot ishlari natijalari ilmiy 

maqola tarzida chop etildi. Shuningdek, jurnalga oliy ta’lim muassasalaridan 

tashqari viloyatimiz va respublikamizning boshqa ilmiy-tadqiqot institutlari, ishlab 

chiqarish tashkilotlari va korxonalarida faoliyat kо‘rsatib, ilmiy-tadqiqot ishlari 

olib borayotgan xodimlarning ham ilmiy maqolalari kiritildi. 

Jurnal materiallaridan professor-o’qituvchilar, mustaqil izlanuvchilar, 

doktarantlar, magistrantlar, talabalar, litsey-kollejlar va maktab o’qituvchilari, 
ilmiy xodimlar hamda barcha ilm-fanga qiziquvchilar foydalanishlari mumkin. 

 

 

 

 

 

Eslatma! Jurnal materiallari to‘plamiga kiritilgan ilmiy maqolalardagi raqamlar, 

hisobotlar, ma’lumotlar haqqoniyligiga va keltirilgan iqtiboslar to‘g‘riligiga mualliflar shaxsan 

javobgardirlar. 
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“Research Focus” xalqaro ilmiy jurnali tahririyati 
Saloydinov Sardorjon Qodirjon o’g’li - Bosh muharrir 

Abdurahmonov Javohir Sobir o’g’li - Texnik muharrir 

Tahrir hay’ati a’zolari 
01.00.00 –  Fizika-matematika fanlari 

Sharibaev Nosir Yusupjonovich – Namangan muhandislik-

texnalogiya institute fizika-matematika fanlari doktori, professor 

Tukfatullin Oskar Faritovich – O’zMU Huzuridagi 

Yarimo’tkazgichlar fizikasi va mikroelektronika ilmiy-tadqiqot 

instituti Muqobil energiya manbalari laboratoriyasi mudiri 

Ergashev To‘xtasin Gulamjanovich – TIQXMMI   Milliy 

tadqiqot universiteti oliy matematika kafedrasi professori v.b.  

fizika-matematika fanlari nomzodi 

Nuriddinova Mashxura Anvarbekovna – Namangan 

muhandislik-texnalogiya institute fizika kafedrasi o’qituvchisi 
PhD 

Fayzullaev Qahramon Maxmudjonovich –Yarimo’tkazgichlar 
fizikasi va mikroelektronika ilmiy-tadqiqot instituti katta ilmiy 

xodimi, fizika-matematika fanlari bo’yicha PhD 

Anifa Paluanova – Nukus davlat-pedagogika instituti dotsenti, 

Fizika-matematika fanlari bo’yicha falsafa doktori PhD 

Raxmanov Dilmurod Abdujabbor o’g’li – O’zMU xuzuridagi 

Yarimo’tkazgichlar fizikasi va mikroelektronika ilmiy tatqiqot  

instituti, Yarimo’tkazgichlar fizikasi laboratoriyasi kichik ilmiy 

xodimi 

Xorilov Maxmud Abdumalikovich – Namangan davlat 

universiteti Matematik analiz kafedrasi o‘qituvchisi fizika 
matematika fanlari bo'yicha falsafa doktori PhD 

Mamadaliyev O‘ktamjon Xasanboyevich - Namangan davlat 

universiteti Matematika kafedrasi dotsenti, fizika-matematika 

fanlari bo'yicha falsafa doktori PhD 

 

02.00.00 – Kimyo fanlari 

Abdullayev Shavkat Vaxidovich –Namangan davlat 

universitetining “Organik kimyo” kafedrasi professori, Kimyo 
fanlari doktori,  tabobat fanlari  akademigi 

Xolmurodova Dilafruz Quvatovna – Samarqand Davlat tibbiyot 

universiteti tibbiy kimyo kafedrasi  mudiri texnika fanlari doktori 

(DSc ) 

Xujaboev Safarboy Tuxtaboevich – Samarkand davlat tibbiyot 

universiteti umumiy xirurgiya kafedra dotsenti Tibbiyot fanlari 

doktori.  

Eshmamatova Nodira Baxromovna – Mirzo Ulug‘bek nomidagi  
O‘zbekiston Milliy universiteti  Fizikaviy kimyo kafedrasi 
dotsenti Kimyo fanlari doktori 

Raxmatullayev Izatulla – Farg‘ona jamoat salomatligi tibbiyot 
instituti  dotsenti . kimyo fanlari nomzodi  dotsenti  

Baykulov Azim Kenjaevich – Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti Farmatsevtika va toksikologik kimyo kafedrasi 

mudiri 

Xalikov Kaxor Mirzaevich – Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti biologik kimyo kafedrasi mudiri  Biologiya fanlari 

bo’yicha falsafa doktori 
Todjiev Jamoliddin Nasiriddinovich – Mirzo Ulug’bek 
nomidagi O’zbekiston Milliy universiteti kimyo fakulteti analitik 
kimyo kafedrasi dotsenti  

Xaydarova Dilrabo Raximjanovna– Namangan davlat 

universiteti Tabiiy fanlar fakulteti Organik kimyo kafedrasi 

o`qituvchisi PhD 

Eshkobilova Mavjuda Ergashboyevna - SamDАQU “Qurilish 

materiallari, buyumlari va konstruktsiyalarini ishlab chiqarish” 
kafedrasi dotsenti (v.b) 

 

03.00.00 – Biologiya fanlari 

Abdullayev Shavkat Vaxidovich – Kimyo fanlari doktori, 

Namangan davlat universitetining “Organik kimyo” kafedrasi 
professori, tabobat fanlari  akademigi 

Shodikulova Gulandom Zikriyaevna – Samarkand davlat 

tibbiyot universiteti 3-son Ichki kasalliklar va  endokrinologiya 

kafedrasi dotsenti, kafedra mudiri tibbiyot fanlari doktori dotsent 

Asqarov Kamoliddin Abdug‘aniyevich – Farg‘ona davlat 
universiteti   Tabiiy fanlar fakulteti dekani, biologiya fanlari 

bo'yicha falsafa doktori, PhD 

Rasulova Moxidil Tursunaliyevna – Farg’ona jamoat 

salomatligi tibbiyot instituti “Davolash ishi ” fakulteti dekani 
Shavazi Nargiz Nuralievna –  Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti 3-son akusherlik va ginekologiya kafedrasi  mudiri 

Baykulov Azim Kenjaevich – Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti Farmatsevtika va toksikologik kimyo kafedrasi 

mudiri Biologiya fanlari bo’yicha falsafa doktori 
Mirzayev Saidmaxmud - Namangan davlat universiteti sport 

faoliyati kafedrasi dotsenti biologiya fanlari nomzodi dotsent 

Yuldoshev Xojiakbar Toshpo’latovich – Veterinatiya ilmiy-

tadqiqot instituti, biologiya fanlari bo’yicha falsafa doktori 

 

05.00.00 – Texnika fanlari 

Murzaqulov Nurqul Abdilazizovich – Qirgʻiziston  Respublikasi 
O'sh Texnika Universiteti professor texnika fanlari doktori. 

“Elektr energetika” mudiri. 
Muradov Rustam – Namangan muhandislik-texnologiya 

institutining  “Tabiiy tolalarni dastlabki ishlash texnologiyasi” 
kafedrasi professori (texnika fanlari doktori, professor) 

Mamaxonov A'zam Abdumajitovich – Namangan muhandislik-

texnalogiya instituti  Avtomatika va energetika fakulteti dekani 

texnika fanlari doktori, professor 

Shamshidinov Israiljon Turgunovich – Namangan 

muhandislik-qurilish instituti kimyoviy texnologiya kafedrasi 

professori texnika fanlari doktori professor 

Sitdiqov Rashid Abduraxmanovich – Islom Karimov nomidagi 

Toshkent davlat texnika universiteti  energetika fakulteti 

professori texnika fanlari doktori 

Ergashev Sirojiddin Fayazovich – Farg'ona politexnika instituti 

ilmiy va ilmiy pedagogik kadlarni tayyorlash bo'limi boshlig'i. 

Texnika fanlari doktori, dotsent 

Soliyev Rustamjon Hakimjanovich – Namangan muxandislik-

qurilish instituti Energetika  va mehnat muhofazasi fakultet 

dekani. Texnika fanlari  doktori, dotsent 
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Xankeldiyeva Guzal Sherovna – Farg‘ona politexnika instituti 
menejment kafedrasi professori  iqtisod fanlari doktori   

professor 

Yunusov Baxtiyar Xodjakbarovich – Toshkent davlat texnika 

universiteti: “Energetika” fakultetlari “Issiqlik energetikasi” 
kafedrasi Mudiri, dotsent 

Rayimdjanova Odinaxon Sadikovna – Muhammad al Xorazmiy 

nomidagi Toshkent axborot texnologiyalari universiteti 

Farg'ona filiali Telekommunikatsiya injineringi kafedra mudiri. 

Texnika fanlari bo'yicha falsafa doktori (PhD) 

Quchqorov Akmaljon – Farg‘ona politexnika instituti 
“Elektronika va asbobsozlik” kafedrasi mudiri. Texnika fanlari 
nomzodi (PhD) 

Muxtarov Farrux Muxammadovich – Muhammad al-Xorazmiy 

nomidagi Toshkent axborot texnologiyalari universiteti 

Farg‘ona filiali telekommunikasiya texnologiyalari va kasb 
ta’limi fakulteti dekani Texnika fanlar bo‘yicha falsafa doktori 
(PhD) 

Radionova Olga Vinsetovna – Islom  Karimov nomidagi 

Toshkent davlat texnika universiteti  «Elektr stansiyalari, 
tarmoqlari va tizimlari » kafedra dotsenti texnika fanlari 
nomzodi 

Davlatova Mavlyuda Baxtiyorovna – Buxoro muhandislik-

texnologiya instituti Katta o‘qituvchi, Texnika fanlari falsafa 
doktori (PhD) 

Vaxobova Sojidaxon Komiljonovna-Namangan muhandislik 

qurilish instituti Energetika kafedrasi dotsenti, PhD 

Agzamov Shovkat Kozimovich – Toshkent davlat texnika 

universiteti: “Energetika” fakultetlari “Issiqlik energetikasi” 
kafedrasi dotsenti 

Xolbayev Doniyor Juraboyevich – Namangan muhandislik-

texnologiya instituti Energetikasi kafedrasi o‘qituvchisi PhD 

Sa’dullayev Tuymurod Mardullo oʻgʻli - Islom Karimov 

nomidagi Toshkent Davlat Texnika Universiteti dotsenti PhD 

 

06.00.00 – Qishloq xo‘jaligi fanlari 

Suvanov Boymurod Uralovich – Qishloq xo‘jaligini 
mexanizatsiyalash ilmiy-tadqiqot instituti direktorining ishlab 

chiqarish va marketing ishlari bo‘yicha o‘rinbosari qishloq 
xo‘jaligi fanlari doktori (DSc)  katta ilmiy xodim 

 

07.00.00 – Tarix fanlari  

Mirzayev Gulom Rizoqulovich – O‘zbekiston Respublikasi 
Jamoat xavfsizligi universiteti Ijtimoiy gumanitar fanlar 

kafedrasi dotsenti  tarix  fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), 
dotsent 

Yo‘ldoshev Salimjon Valiyevich – Farg‘ona davlat universiteti 

O‘zbekiston tarixi kafedrasi  o‘qituvchisi Tarix fanlari bo‘yicha 
falsafa doktori (PhD) dotsenti  

 

08.00.00 – Iqtisodiyot fanlari 

Xonkeldiyeva Komilaxon Ravshanjon qizi – Farg‘ona davlat 
universiteti ijtimoiy ish kafedrasi  o‘qituvchisi Iqtisodiyot fanlari 

bo'yicha falsafa doktori 

Xasanov Ilyos Maxmudovich – Farg‘ona jamoat salomatligi 
tibbiyot instituti Davolash ishi fakulteti  dekan o‘rinbosari. 
Iqtisodiyot fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD) 

Umarov Abduxamid Sattarovich – Kamoliddin Behzod 

nomidagi Milliy rassomlik va dizayn institutining informatika va 

menejment kafedrasi dotsenti iqtisod fanlari nomzodi dotsent 

Abdullayev Baxodir Abdug‘afforovich - Andijon mashinasozlik 

instituti «Sanoat ishlab chiqarishini tashkil yetish» kafedrasi 
dotsenti  Iqtisoq fanlari bo'yicha falsafa doktori (PhD) 

Egamberdiyev Raxmonjon Ilxomovich – Namangan viloyati  

hokimligi  xuzuridagi  “Fukarolarning  o‘zini o‘zi boshqarish 
organlari hodimlarining malakasini oshirish bo‘yicha o‘quv 
markazi direktori, iqtisod fanlari nomzodi dotsenti  

 

09.00.00 – Falsafa fanlari 

Xolmirzayev Nodirjon Nizomjonovich – TDTU Qo‘qon filiali 
Ijtimoiy va aniq fanlar kafedrasi mudiri Falsafa fanlari bo‘yicha 
falsafa doktori,  (PhD) 

Normatova Dildor Esonaliyevna – Farg‘ona davlat universiteti 
Falsafa kafedrasi dotsenti . Falsafa fanlari nomzodi      dotsent 

 

10.00.00 – Filologiya fanlari 

Gunel Hummetova Saleh – Azarbayjon pedagogika universiteti 

Filologiya fanlari doktori professor  

Abdupattoyev Muhammadtohir Tojimamatovich - Farg‘ona 
davlat universiteti o‘zbek tili va adabiyoti kafedrasi mudiri 
filologiya fanlari doktori (DSc)      dotsent 

Murodov G'ayrat – Buxoro davlat universitetining o‘zbek tili va 
adabiyoti kafedrasi professori. filologiya fanlari doktori 

professor 

Sobirov Abdulxay SHukirovich – Alisher Navoiy 

nomidagi Toshkent davlat universiteti mahnavi yat 

va mahrifat bo’yicha prorektori,  f i lologiya fanlari  

doktori , professor.  

Mirzayev Murodil Abdulla ugli – Muxammad al-Xorazmiy 

nomidagi Toshkent axborot texnologiyalari universiteti 

Farg‘ona filiali kengash kotibi filologiya fanlari nomzodi 
Axmedova Anorxon Nasivali qizi – O‘zbekiston davlat jahon 
tillari universiteti Tarjimonlik fakulteti “Ingliz tili tarjima 
nazariyasi” kafedrasi o‘qituvchisi Filologiya fanlari bo'yicha 
PhD 

Sobirova  Dilafruz  Abdulhay qizi – Andijon davlat pedagogika  

instituti  “Boshlang’ich                                  ta’lim    metodikasi” 
kafedrasi katta  o’qituvchisi  Filologiya fanlari bo’yicha falsafa 
doktori (PhD) 

Ergashev Abduhalim Abdujalilovich – Andijon davlat 

universiteti Filologiya fakulteti yoshlar bilan ishlash bo’yicha 
dekan o’rinbosari filologiya fanlari nomzodi 

Zakirova Hafiza Razaqovna – Andijon davlat universiteti o’zbek 
tilshunosligi kafedrasi dotsenti, filologiya fanlari nomzodi 

Alimjon Tojiev Mo’ydinovich – Andijon davlat universiteti 

o’zbek tilshunosligi kafedrasi dotsenti, filologiya fanlari 

nomzodi 

Qodirov Ziyoidin Mamadalievich – Andijon davlat universiteti 

o’zbek tilshunosligi kafedrasi katta o’qituvchisi 
filologiya fanlari nomzodi 

SHaxobov Kamoldin Biloldinovich – Andijon davlat universiteti 

filologiya fakulteti o’quv ishlari bo’yicha dekan o’rinbosari, 
Filologiya fanlari bo’yicha falsafa doktori (PhD)               

Eshqobilov Abdivali Kazakovich - Samarqand davlat chet tillari 

institute Axborot resurs markazi direktori 
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13.00.00 – Pedagogika fanlari 

Raxmatova Dilnoza Nigbayevna – O‘zbekiston davlat jismoniy 
tarbiya va sport universiteti jismoniy tarbiya, sport nazariyasi va 

uslubiyati professor v.v.b 

Ergashev Bobirjon Boxodirovich – Pedagogik innovatsiyalar, 

professional ta’limi boshqaruv hamda pedagog kadrlarini  qayta 

tayyorlash va ularning malakasini oshirish instituti Malaka 

oshirish va qayta tayyorlash fakulteti dekani DSc 

Ismoilov Temurbek Islomovich - Namangan davlat universiteti 

Fuqarolik jamiyati va huquq ta’limi kafedrasi professor 

vazifasini bajaruvchi Pedagogika fanlari doktori (DSc),  dotsent 

Obidova Gulmira Kuzibayevna – Farg‘ona politexnika instituti 
Magistratura bo‘limi boshlig‘i PhD, Pedagogika fanlari 

bo‘yicha falsafa doktori 

Azizov Nosirjon Nematillayevich – Namangan davlat 

universiteti Sport faoliyati kaferdasi mudiri, pedagogika fanlari 

nomzodi, Dostent  

Qurbonova Maftuna Faxriddinovna – Toshkent viloyati 

Chirchiq davlat pedagogika instituti Iqtidorli talabalarning ilmiy 

tadqiqot faoliyatini tashkil etish bo‘limi boshlig‘i Pedagogika 
fanlari bo‘yicha  falsafa doktori (PhD) 
Mirzayeva Nodira Abduxamidovna – Toshkent viloyati Chirchiq 

davlat pedagogika instituti “Genetika va evolyusion biologiya” 
kafedrasi dotsenti . Pedagogika fanlari falsafa doktori(PhD) 

Valiyeva Feruza Rashidovna - Maktabgacha ta’lim tashkilotlari 
direktor va mutaxassislarini qayta tayyorlash va ularning 

malakasini oshirish intituti “Maktabgacha ta’lim menejmenti” 
kafedrasi mudiri. (PhD) 

Yuldashov  Ikromjon Abdulazizovich - Farg’ona davlat 
universiteti  jismoniy madaniyat fakulteti  dekani. Pedagogika 

fanlari bo'yicha falsafa doktori (PhD). Stol tennisi bo'yicha Oliy 

toifali hakam. 

Hamidjonov Abdulaziz Usubjon o’g’li – Namangan davlat 

universiteti Sport faoliyati kaferdasi dotsenti, pedagogika fanlari 

bo’yicha falsafa doktori PhD Xalqaro sport ustasi 
Qosimova Ozoda Xudoynazarovna – Samarkand davlat tibbiyot 

instituti pedagogika va psixologiya kafedrasi dotsenti 

Pedagogika fanlari bo’yicha  falsafa doktori PhD 

Raximov Atanazar Karimovich – Toshkent viloyati Chirchiq 

davlat pedagogika instituti tabiiy fanlar fakulteti  dekani. 

Pedagogika fanlari doktori professor vazifasini bajaruvchi 

Yunusova Nilufar Xamrayevna – Toshkent Moliya instituti, 

O'zbek va rus tili kafedrasi mudiri, pedagogika fanlari nomzodi 

dotsenti  

Umarov Mars Narziyevich – O‘zbekiston davlat jismoniy 
tarbiya va sport universiteti gimnastika sport turlari nazariyasi 

va uslubiyati kafedrasi professor, PhD professor 

Umarov Xurshidjon Xasanovich – O‘zbekiston Davlat jismoniy 
tarbiya va sport universiteti “Gimnastika nazariyasi va 
uslubiyati” kafedrasi p.f.b.f.d.(PhD), dotsenti 

Sobirova Laylo Baxromovna – O‘zbekiston davlat jismoniy 
tarbiya va sport universitetining “Adaptiv jismoniy tarbiya va 
parasport” kafedrasi dotsent v.b.  
Tojiyev Muzafarjon Akbarovich – O‘zbekiston davlat jismoniy 
tarbiya va sport universitetining jismoniy tarbiya sport 

nazariyasi va uslubiyati kafedrasi v.b.professor 

Matnazarov Xayrulla Yuldashovich – O‘zbekiston davlat 
jismoniy tarbiya va sport universiteti “Suv sporti, eshkak eshish 
turlari nazariyasi va uslubiyati” kafedrasi mudiri 
To‘ychiev Tohirjon Saxodullaevich - Namangan Davlat 

universiteti jismoniy madaniyat kafedrasi  o‘qituvchisi PhD. 

Sirojiddinova Nodira Rivojiddinovna - Professional ta'limni 

rivojlantirish instituti "Innovatsion ta'lim texnologiyalari" 

kafedrasi mudiri 

 

14.00.00 – Tibbiyot fanlari 

Ziyadullaev Shuxrat Xudayberdievich – Samarqand davlat 

tibbiyot universiteti ilmiy ishlar va innovatsiyalar bo’yicha 
prorektor  

Ruziboyev Sanjar Abdusalomovich – Samarqand davlat tibbiyot 

instituti 2-xirurgik kasalliklar va urologiya kafedrasi dotsenti. 

Tibbiyot fanlar doktori 

Kurbonov Nizom Azizovich – Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti diplomdan keyingi tahlim fakulteti Xirurgiya, 

endoskopiya va anesteziologiya-reanimatologiya kafedrasi 

mudiri. 

Islamov Shavkat Erjigitovich – Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti Professori, tibbiyot fanlari doktori. 

Daminov Feruz Asadullayevich – Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti tibbiy pedagogika fakulteti dekani 2-xirurgik 

kasalliklar va urologiya kafedrasi dotsenti, Tibbiyot fanlar 

doktori 

Djabbarov Sherzod Raximberdiyevich – Sog‘liqni saqlash 
boshqarmasi Lisenziyalash va Akkreditasiyalash sektori  bosh 

mutaxassisi Tibbiyot fanlari nomzodi 

Mustafakulov Ishnazar Boynazarovich – Samarqand davlat 

tibbiyot institutining davolash fakulteti dekani o‘rinbosari  
tibbiyot fanlari nomzodi 

Shonazarov Iskandar Shonazarovich – Samarqand davlat 

tibbiyot universiteti diplomdan keyingi ta'lim fakulteti, 

Xirurgiya, endoskopiya va anesteziologiya-reanimatologiya 

kafedrasi o'qituvchisi  Tibbiyot fanlari nomzodi 

Achilov Mirzakarim Temirovich – Samarkand davlat tibbiyot 

instituti diplomdan keyingi ta’lim fakulteti xirurgiya, 
endoskopiya, anestezologiya va reanimatologiya kafedrasi 

dotsenti tibbiyot fanlari nomzodi  

Najmiddinov Otabek Baxriddin o’g’li – Andijon davlat tibbiyot 

instituti klinikasi Rengenalogiya bo’limi vrachi PhD 

Saydullayev Zayniddin Yaxshiboyevich – Samarqanq davlat 

tibbiyot institute “Umumiy xirurgiya kafedrasi assistenti 
Ibragimova Marina Fyodorovna – Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti  1-son Pediatriya kafedrasi o’qituvchisi  PhD 

Kardjavova Gulnoza Abilkasimovna – Samarqand davlat 

tibbiyot universiteti  1-son Pediatriya kafedrasi o’qituvchisi PhD 

Murtazaev Zafar Isrofilovich – Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti Umumiy xirurgiya, nurli diagnostika va terapiya 

kafedrasi dotsenti 

Pulatov Ulugbek Sunatovich – Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti Klinik (o’quv) bazalari bilan ishlash bo’limi 
boshlig’i 
Boymanov Farxod Xolboyevich – Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti “Sud tibbiyot” Kafedrasu dotsenti 
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Mustafoyev Zafarjon Mustafo o'g'li – Samarqand Davlat 

tibbiyot universiteti,Odam anatomiyasi kafedrasi o’qituvchisi 
Ergashova Madina Muxtorovna – Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti 3-son ichki kasalliklar kafedrasi assistenti PhD 

Rustamov Inoyatulla Muradulla o‘g‘li - Samarkand Davlat 

tibbiyot universiteti umumiy xirurgiya kafedrasi 

o’qituvchisi,tibbiyot fanlari bo’yicha falsafa doktori PhD 

Axmedov Gʻayrat Keldibayevich - SamDTU Ta’lim sifatini 
nazorat qilish bo‘limi boshlig‘i tibbiyot fanlari bo‘yicha falsafa 
doktori (PhD) 

Tairova Zarangis Kamolidinovna - Samarkand Davlat tibbiyot 

universiteti tibbiyot fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD) 
Mizamov Furkat Ochilovich - Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti Diplomdan keyingi ta’lim fakulteti Xirurgiya, 
endoskopiya va anesteziologiya-reanimatologiya  kafedrasi 

o'qituvchisi PhD 

Umedov Xushvaqt Alisherovich – Samarqand davlat tibiyot 

universiteti 1-son Davolash fakulteti 2- son Xirurgik kasalliklar 

kafedrasi  

Samatov Dilshod Karimovich –Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti 3-son ichki kasalliklar kafedrasi assistenti 

Mirzayev Ozod Voxidovich – Samarqand Davlat Tibbiyot 

Universiteti  “3-Ichki kasalliklar” kafedrasi o’qituvchisi, PhD 

Nurmurzayev Zafar Narbay o'g'li – Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti diplomdan keyingi ta'lim fakulteti tibbiy kardiologiya 

kafedrasi o'qituvchisi, tibbiyot fanlari bo'yicha falsafa doktori, 

PhD 

Umarkulov Zabur Zafarjonovich - Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti diplomdan keyingi ta'lim fakulteti tibbiy kardiologiya 

kafedrasi o'qituvchisi, tibbiyot fanlari bo'yicha falsafa doktori, 

PhD 

 

15.00.00 – Farmatsevtika fanlari 

Shavazi Nurali Muxammad o’g’li – Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti farmatsiya fakulьteti dekani tibbiyot fanlari doktori 
professor 

Xolmurodova Dilafruz Quvatovna – Samarqand Davlat tibbiyot 

universiteti tibbiy kimyo kafedrasi  mudiri texnika fan doktori 

(DSc ) 

SHodikulova Gulandom Zikriyaevna – Samarkand davlat 

tibbiyot universiteti 3-son Ichki kasalliklar va  endokrinologiya 

kafedrasi dotsenti, kafedra mudiri tibbiyot fanlari doktori dotsent 

Bozorova  Nigina Sobirjonovna –  Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti Farmatsevtika ishini tashkil qilish kafedrasi mudiri 

Yuldashev Soatboy Jiyanbaevich – Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti farmakologiya kafedrasi mudiri  

Zokirov  Farxod Istamovich – Samarqand shahar 2-son 

tug’ruqxonasi shifokor akusher-ginekolog PhD 

Kodirov Nizomiddin Daminovich – Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti farmakognoziya va farmatsevtik texnologiya 

kafedrasi kafedra mudiri  

Babamuradova Zarrina Baxtiyarovna – Samarqand davlat 

tibbiyot Universitetining Pediatriya fakulьteti Ichki kasalliklar  

kafedrasi mudiri  

Kamalov Anvarjon Ibragimovich – Samarkand davlat tibbiyot 

universiteti ta’lim sifatini nazorat qilish bo’limi boshlig’i  
Kudratova Zebo Erkinovna – Samarkand davlat tibbiet instituti 

Klinik laboratoriya diagnostikasi kafedrasida o’qituvchi PhD 

 

16.00.00 – Veterinariya fanlari 

Daminov Asadullo Suvonovich – Samarqand davlat 

veterinariya meditsinasi, chorvachilik va biotexnologiyalar 

universiteti, Veterinariya fanlari doktori        professor 

Mamatova Muborak Nurpo‘latovna – Samarqand davlat 

tibbiyot instituti klinik laborator diagnostika kafedrasi professori 

v.b. Veterinariya fanlari doktori        professor v.b. 

Yuldoshev Xojiakbar Toshpo‘latovich – Veterinariya ilmiy-

tadqiqot instituti, biologiya fanlari bo'yicha falsafa doktori  

Elmuradov Bozorboy Aktamovich – Veterinariya ilmiy-tadqiqot 

instituti, veterinariya fanlari doktori, professor. 

Ruzimuradov Muxiddin Axrorovich – Veterinariya ilmiy-

tadqiqot instituti, veterinariya fanlari nomzodi, professor 

Butayev Maxmud Qarshiyevich – Veterinariya ilmiy-tadqiqot 

instituti, veterinariya fanlari nomzodi 

Ulug‘muradov Azamat Daminovich – Veterinariya ilmiy-

tadqiqot instituti, , veterinariya fanlari falsafa doktori (PhD). 

Isayev Jasur Muzaffarovich – Veterinariya ilmiy-tadqiqot 

instituti, , veterinariya fanlari falsafa doktori (PhD). 

Navruzov Nurali Itolmasovich –  Veterinariya ilmiy-tadqiqot 

instituti, , veterinariya fanlari falsafa doktori (PhD).  

Akramov Komiljon Shuhrat oʻgʻli –  Veterinariya ilmiy-

tadqiqot instituti, veterinariya fanlari falsafa doktori (PhD). 

Safarov Xurshid Abdurajabovich – Veterinariya ilmiy-tadqiqot 

instituti, veterinariya fanlari falsafa doktori (PhD). 

Meyliyev Salohiddin Salim o‘g‘li – Veterinariya ilmiy-tadqiqot 

instituti, veterinariya fanlari falsafa doktori (PhD). 

Uroqov Kamoliddin Khudoyberdievich – Samarqand davlat 

veterinariya meditsinasi, chorvachilik va biotexnologiyalar 

universiteti, veterinariya fanlari falsafa doktori (PhD). 

 

17.00.00 – San’atshunoslik fanlari 
Mirzayev Murodil Abdulla ugli – Muxammad al-Xorazmiy 

nomidagi Toshkent axborot texnologiyalari universiteti 

Farg‘ona filiali kengash kotibi filologiya fanlari nomzodi 
Xolmirzayev Nodirjon Nizomjonovich – TDTU Qo‘qon filiali 
Ijtimoiy va aniq fanlar kafedrasi mudiri Falsafa fanlari bo‘yicha 

falsafa doktori,  (PhD) 

Normatova Dildor Esonaliyevna – Farg‘ona davlat universiteti 
Falsafa kafedrasi dotsenti . Falsafa fanlari nomzodi      dotsent 

 

19.00.00 – Psixologiya fanlari 

Ruzmetova  Sayyoraxon Temurxanovna – Toshkent davlat 

texnika universiteti  pedagogika  va  psixologiya  kafedrasi 

P.f.f.d.  (PhD) v.b. dotsent 

 

22.00.00 – Sotsiologiya fanlari 

Zaitov Elyor Xolmamatovich – Mirzo Ulug‘bek nomidagi 
O‘zbekiston Milliy universitetining  “Ijtimoiy ish” kafedrasi 
dotsenti  sosiologiya fanlari bo‘yicha  falsafa doktori (PhD)      
dotsent 

Jurabayeva Zamira Axmedovna – Andijon davlat universiteti 

Boshlang’ich va maktabgacha ta’lim kafedrasi dotseni, PhD



 

 

 

 

 

 

 

03.00.00 – Biologiya fanlari 

 

03.00.00 – Biological sciences 

 

03.00.00 – Биологические науки 
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Abstract: This article presents a list of Phlomoides Moench species distributed in 

Yangikurgan. The aim of this study is to compile a validated checklist of species distribution in 

the Yangikurgan flora according to the latest data. The checklist includes the following 

information about each species: each taxon, a complete list of synonyms, species, life form, habitat, 

ecology, phenology, nomenclature, geographical distribution, and a selection of studied 

specimens. As a result of the study, 5 species of the genus Phlomoides distributed in the region 

were identified. 

Keywords: Phlomoides, Checklist, Type, Fergana valley, TASH. 

 

ВИДЫ ФЛОМОИДОВ MOENCHE (LAMIACEAE), РАСПРЕДЕЛЕННЫЕ ВО 
ФЛОРЕ ЯНГИКУРГАНА 

Аннотация: В этой статье представлен список видов Moench Phlomoides, 

распределенных в Янгикургане. Целью данного исследования является составление 
подтвержденного контрольного списка распределения видов во флоре Янгикурган в 
соответствии с последними данными. Контрольный список включает в себя следующую 
информацию о каждом виде: каждый таксон, полный список синонимов, видов, формы 
жизни, среды обитания, экологии, фенологии, номенклатуры, географического 
распределения и выбора исследуемых образцов. В результате исследования были 
идентифицированы 5 видов рода Phlomoides, распределенных в области. 

Ключевые слова: Phlomoides, Checklist, Type, Valley Fergana, TASH. 

 

INTRODUCTION 

Yangikurgan region, bordered by Kosansoy to the west, Namangan and Uychi districts to 

the south, Chartok district to the northwest, north and east by the Republic of Kyrgyzstan. The 

area is 0.54 thousand km². The territory is located on the southern slopes of the Chatkal ridge. The 
surface consists of plains and hills. The altitude ranges from 300 m from south to north, up to 1500 

m in the central part, and 1500 - 2000 m in the north. Annual precipitation is 300 - 400 mm. The 

vegetation period is 175 days. The largest streams: Chartoksoy, Namangansoy (Pochchaotasoy in 

the upper part), Kuruksoy (Changach). The soil is mainly typical gray soil, partly dark gray soil in 

the northernmost part. There are sandy loams in the northeastern part.  

Today, research for 2025-2026 studies are being implemented in the topic of flora 

(bioecology and practical significance of the Yangiqurgan hills. 

mailto:gulomovr92@mail.ru
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Figure 1. Geographical location of the Yangikurgan region 

 

MATERIAL AND METHODS 

The nomenclatural part of the checklist includes the accepted names of species according 

to “Conspectus Florae Asiae Mediae”. Our taxonomic review is based on the use of living and 

herbarium materials from various systematic collections as well as field research. The species was 

identified using a variety of flora and herbarium samples using large herbariums, namely TASH, 

Moscow State University MW, Komarov Institute of Botany, LE Institute of Biology of the 

National Academy of Sciences of Kyrgyzstan and the Institute of Botany.  

RESULTS AND DISCUSSION 

1. Phlomoides alaica (Knorring) Adylov, Kamelin & Machmedov. 

Type. KYRGYZSTAN: “Turkestania, prov. Fergana, distr. Osch, prope Gulcza [Gulcho]”, 
27.05.1900 W. Tranzschel (LE, holotype; isotypes LE). 

= Phlomoides knorringiana  (Popov ex Knorring) Adylov, Kamelin & Machmedov in 

Opred. Rast. Sred. Azii 9: 107 (1987).  

Type. KYRGYZSTAN: “Turkestania, prov. Fergana, distr. Osch, slopes of hills near Uzgen 

village [Ozgon town]”, 26.05.1916 N.Androsov (LE, holotype; isotypes LE). 

Life form. Hemicryptophyte (Protohemicryptophytes), polycarpic. 

Phenology. Flowering April – May, fruiting May – June. 

Habitat. On chernozem-like soils among forbs in the lower and middle belt of mountains, 

high foothills in the forest belt, in grass-forb groups, hemisavannahs, 1.600-2.200 m a.s.l. [1,2,3,4] 

General distribution. Middle Asia: Uzbekistan and Kyrgyzstan.  

Distribution in the Fergana Valley. I-3 Fergana district. I-3-b Sari-Chelak region: 

CHATKAL RIDGE (Kyrgyz SSR. Karavan district Jida-say. The upper reaches of the Kizil-Alma-

Say, 14.06.1951, Nabiev 304, 309 [TASH!]; Bozbu-Too, 10.07.1995, Lazkov [FRU]; Jalalabad 

region. Chatkal Range mountains Bosbutau, Uspenka, 13.06.1996, Lazkov 166 [FRU]). I-3-c 

Arslonbob region: FERGANA RIDGE (Mountain slopes near Taran-Bazar, 12.06.1911, Knorring 

et al., [LE]; Eastern Fergana. Jelal-Abad region. River basin Kug-art-su. Summit of Achi-say, 

17.06.1927, Korovin 63 [TASH!]; Fergana Range. Tar river basin, vicinity of Terek villege, 

Boztektir, 12.07.1974, Aydarova et al., [FRU]). I-4 Fergana-Alay district. I-4-a Western-Alay 
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region: ALAY RIDGE (Between Soh and Ohna, 30.06.1871, Fedtschenko [LE]; Alay Range. 

Sokh, 06.07.1968, Khudaiberdiev [TASH!]; The northern slope of the Alai ridge to the east of the 

village. Aydarken, 15.07.1981, Pimenov et al., 337 [MW!]). I-4-b Eastern-Alay region: ALAY 

RIDGE (Fergana, distr. Osch, pr. Gulcza, 27.05.1900, Tranzschel [LE]; Between Ak-Jar and 

Kochkor-Ata, Kyrk-Jal, 21.05.1913, Knorring, [LE]; Between Osh and Gulcha, 05.07.1929, 

Juzepczuk, [LE]; Osh and sat down. Gulcha. Kaplan-kul, 05.07.1929, Linchevsky [TASH!]; Alay 

Range. River basin Kara-kazyk. Upper r. Shuvali small. In the vicinity of the Shuvali pass, 

07.08.1935, Sovetkin 155 [TASH!]; Alay Range: Shibeli, 18.07.1963, Aydarova, Ubukeeva 

[FRU]; Kirghiz SSR. The northern slope of the Alai ridge Sufikurgan, Chonkul, 05.09.1989, 

Pinenov et al.,111 [MW!]; Taktalyk village, 01.07.2006, Lazkov [FRU]). 

2. Phlomoides speciosa (Rupr.) Adylov, Kamelin & Machmedov. 

Type. KAZAKHSTAN: “Tian-Schan, Schamsi pass, sudlicher Abhang”, 10.07.1867 Fr. 

Osten-Sacken (LE, lectotype). 

— Phlomoides cephalariifolia  (Popov) Adylov, Kamelin & Machmedov in Opred. Rast. 

Sred. Azii 9: 96 (1987). 

Type. KYRGYZSTAN: “Arslambob” [Arstanbop], 21.05.1916 V. Lipsky (LE, lectotype). 

Life form. Hemicryptophyte (Partial rosette plants), polycarpic. 

Phenology. Flowering April – July, fruiting June – August. 

Habitat. On stony, gravelly and fine-grained slopes from foothills to the upper belt of 

mountains. Among thickets of bushes or in walnut forests, in fescue-wormwood steppes, on river 

terraces, 6.00-3.200 m a.s.l. [5, 6, 7, 8] 

General distribution and ecology. Middle Asia: Afghanistan, Kazakhstan, Kyrgyzstan, 

Pakistan (Chitral), Tadzhikistan, Turkmenistan, Uzbekistan and West Himalaya, China (Xinjiang).  

Distribution in the Fergana Valley. I-1 Western Tian-Shan district. I-1-a Arashan region: 

KURAMA RIDGE (Chatkal ridge of Lake Arashan, slopes above the lake to the west h = 100 m, 

11.07.1959, Petrov [TASH!]). I-1-b Chorkesar region: KURAMA RIDGE (Papsky district on the 

road from the Maidan pass to the pass. Chapan-Kuyndy, 04.06.1950, Bondarenko, Maylun 388, 

389 [TASH!]; Chatkal ridge. Uroch. Charkesar (Pap-Chust), 12.05.1950, Arifkhanova 142 

[TASH!]). I-3 Fergana district. I-3-a South-Chatkal region: CHATKAL RIDGE (Kurama Range: 

Kasan-Say forestry, middle course of Kochkor-Ata river, 26.06.1962, Sudnitsyna, N.Gorbunova 

[FRU]; Uz.SSR. North slope of the Karakurum mountain. 5 km south-west from the village. 

Zarkent, 15.05.1969, Rakhimova [TASH!]; Namangan. Yangikurgan region. 9 km south-east from 

the village. Hazratshah. Along the ditch near the roads, 20.04.1970, Rakhimova [TASH!]). I-3-b 

Sari-Chelak region: CHATKAL RIDGE (Chatkal Range: top of the pass NE of Sary-Chelek lake, 

24.06.1912, Knorring 275 [LE]; Kyrgyz SSR. Dzhangi-Jol Arkit nature reserve on the slope, 

27.06.1959, Galkina [TASH!]; At-Oynok Mts., Kok-bel pass, 07.05.1977, Sudnitsyna at al., 

[FRU]). I-3-c Arslonbob region: FERGANA RIDGE (in valle Taldk surpa st. Langar versus fl. 

Czigirczik, 7000', 27.06.1901, Alexeenko 479 [LE]; Terme-Tash Mts., watershed of Urumbash and 

Kyzyl-Suu rivers, 13.06.1911, Minkwitz 1059 [LE]; Fergana ridge, walnut forestry Gava, uroch, 

Kirgoo, on the slope of the southern exposure. Pistachio plots, 14.04.1947, Lebedinova 7 [TASH!]; 

Fergana ridge. Kaindi. Left bank of the Yassy river, north slope. h=2375 m, 06.07.1950, Li 135 

[TASH!]; Kyrgyzstan. Fergana Ridge. Yassi, 05.06.1965, Pryakhin [TASH!]; Fergana range: 

Babash-Ata, near Mayly-Say river, 16.04.1977, Sudnitsyna at al., [FRU]). I-4 Fergana-Alay 

district. I-4-a Western-Alay region: ALAY RIDGE (Osh region. Bel pass on the way from Vuadil 

to Sokh via Haidarken, 13.06.1949, Sakhobiddinov, Lee 891, 911 [TASH!]; Alay ridge. Sokh river 
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basin. Horsemen of Chortosh-say, above Siman. South-eastern, rubble slope, 08.07.1962, 

Tsukervanik 617 [TASH!]). I-4-b Eastern-Alay region: ALAY RIDGE (Fergana dist. Andijan 

county Kava, 22.05.1899, Litvinov [TASH!]; between Sufi-Kurgan and Ak-Bosogo, 29.06.1901, 

O.Fedtschenko, B. Fedtschenko [LE]; Fergana region The road to the Kugart pass, 10 vertices 

before the ascent of Katyn-ak-chek, 02.06.1911, Knorring, Minkwitz 266 [TASH!]; Shahimardan 

river basin, Arpa ravine, 32 km of Skobelev, 12.04.1916, Babenko 8 [LE]; Fergana region the right 

banks of the Ak-Bura river, 1926, Gomolitsky 58 [TASH!]; along Gulcha river, between Shart 

river mouth and Kyzyl-Beles pass, 16.07.1930, Juzepczuk [LE]; Fergana ridge. Nut. forestry them. 

Kirov tract Yaradar, 06.07.1949, Golikov 2003, 1120 [TASH!]; Alay Range: Kyrgyz-Ata river, 

Karagay, juniper forest, 16.05.1956, Janaeva [FRU]; near Aravan village, 13.04.1990, 

Sheremetova, Lazkov [FRU]). I-5 Kuhistan district. I-5-a North-Turkestan region: NORTH-

TURKESTAN RIDGE (right side of Layli-Mazar river, above junction with Ashat river, 

23.07.1954, Vasileva [FRU]; Turkestan Range: Laylak river, 11.05.1962, Aydarova, Ubukeeva 

[FRU]; Isfana river basin, 11.06.1968, Ubukeeva [FRU]; Turkestan ridge of the Isfara River Basin, 

the headwaters of the Kshambesh River, below the farm, on the stone-gravel southern slope of the 

mountain h-2800, 12.07.1991, Gazybaev, Gaffarov 407 [TASH!]).  

3. Phlomoides kirghisorum Adylov, Kamelin & Machmedov. 

Type. KYRGYZSTAN: Karavan distr., Jede-Say, headstrearn of Parcho-Say, at the top of 

the slope, 21.05.1952, Popova, Kirsanova & Schpota (FRU, holotype).  

Life form. Hemicryptophyte (Partial rosette plants), polycarpic. 

Phenology. Flowering April – May, fruiting May – June. 

Habitat. The front of the mountain, in the lower mountain region, is the slopes of dry, fine-

grained and red soils, 1.000-1.200 m a.s.l. [9, 10, 11, 12] 

General distribution. Middle Asia (endemic to the Fergana Valley): Kyrgyzstan and 

Uzbekistan.  

Distribution in the Fergana Valley. I-3 Fergana district. I-3-b Sari-Chelak region: 

CHATKAL RIDGE (Fergana Valley. Andijan district Uch-Kurgan steppe. 2.5 km from Kum-

kupryuk on the V-C-V wormwood steppe, 29.05.1929, Joffe 243, 244, 456, 455, 377, 79 [TASH!]; 

Karavan distr., Jede-Say, headstrearn of Parcho-Say, at the top of the slope, 21.05.1952, Popova, 

Kirsanova & Schpota [FRU]; Kirg. SSR. Caravan region, Jida-say tract. On the slopes of fine 

earth, 07.05.1952, Nabiev 81 [TASH!]; Fergana Valley, surroundings. Jede-Say with tausagiz, 

24.05.1952, Arifkhanova 977 [TASH!]; Bozbu-Too Mts.: N of Uch-Kurgan, Jite-Say, 27.05.1978, 

Takhtajan et al., [LE]). I-3-c Arslonbob region: FERGANA RIDGE (Southern Kyrgyzstan, state 

farm Suzak, 760 m Red flowers, 24.04.1945, Viter 19 [TASH!]). I-4 Fergana-Alay district. I-4-b 

Eastern-Alay region: ALAY RIDGE (Fergana region Osh district 12 versts south of the city ... 

roads to Naukat, 05.05.1913, Knorring 8 [TASH!]). 

4.Phlomoides nuda (Regel) Adylov, Kamelin & Machmedov. 

Type. KYRGYZSTAN: “Mittellauf des Yassy bei Usgent, 4000”, 28.05.1880 A. Regel” 

(LE, lectotype).  

Life form. Hemicryptophyte (Partial rosette plants), polycarpic. 

Phenology. Flowering April – June, fruiting June – July. 

Habitat. On rocky, gravel and clay slopes in the foothills and in the lower mountain belt, 

8.00-1.800 m a.s.l. [13, 14, 15] 

General distribution. Middle Asia: Tadzhikistan, Kyrgyzstan and Uzbekistan.  
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Distribution in the Fergana Valley. I-3 Fergana district. I-3-a South-Chatkal region: 

CHATKAL RIDGE (near Ala-Buka village, 29.06.1960, Ubukeeva [FRU]; Kirg. SSR. Karavan 

region, Ala-Buka, 24.06.1963, Arifkhanova 210 [TASH!]; 20 km E of Shekoftar village, 

17.05.1972, Sultonova et al., [FRU]; Orto-Tokoy water reservoir, 09.07.1980, Aydarova, Chypaev 

[FRU]; Fergana Valley. Namangan region Yangikurgan region, the foot of the Ungortepa 

mountains, 24.05.2015, Tojibaev et al., 2405201513 [TASH!]). I-3-b Sari-Chelak region: 

CHATKAL RIDGE (Bozbu-Too: Jede-Say, 03.05.1952, Popova et al., [FRU]; Kirg. SSR Karavan 

region. Jida-say. To the top of the hillock, rubble, 05.06.1952, Nabiev 204, 266 [TASH!]; Chatkal 

Range: confluence of Kara-Suu and It-Agar river, 30.05.1958, Gubanov, Cherkasov [FRU]; right 

side of Aflatun river, near Kara-Jygach village, 30.04.1962, Aydarova, Ubukeeva [FRU]; Kyzyl-

Alma, 09.04.1977, Sudnitsyna, Batalov [FRU]; Fergana Valley. Chatkal district. The outskirts of 

the village of Arbagich, high front mountains, 23.05.2015, Tojibaev et al., 230520157 [TASH!]). 

I-3-c Arslonbob region: FERGANA RIDGE (Kogart valley, 15.08.1911, Knorring, Minkwitz 

[LE]; Fergana region, Andijan district Mineral springs Khazret-Agob, 22.05.1911, Knorring, 

Minkwitz 74 [TASH!]: Fergana. River valley Arslanbob, 13.07.1926, Korovin 385, 185 [TASH!]; 

Miley-Sai district. Say prone, 26.05.1930, Joffe 307, 482 [TASH!]; Fergana range: Kara-Alma 

collective farm, Besh-Tangak, 09.06.1945, Ponyatovskaya [LE]; Gava forestry, Tamchy-Bulak, 

07.05.1956, Kozlova [FRU]; Tar river (tributary of Kara-Daryya river), Chon -Archa (near Terek-

suu village), 17.06.1964, Aydarova, Gorbunova [FRU]). I-4 Fergana-Alay district. I-4-b Eastern-

Alay region: ALAY RANGE (Fergana. Osh, Guloza, 20.05.1900, Eranzchel [TASH!]; between 

Gulcha and Chigirchik pass, 20.05.1900, Litwinow, Tranzschel [LE]; Alay Range: from Gulim to 

Sufi-Kurgan, 28.06.1901, Fedchenko [TASH!]; Fergana region Osh district Kyrk-dusal, 

10.05.1913, Knorring 205, 342 [TASH!]; Kyrgyzstan. Kyzyl-Kiyya, 1930, Fedoseev 198, 236 

[TASH!]; between Osh and Naukat, 06.06.1958, Tzvelev [LE]; Alay Range: Ak-Tash, 06.05.1963, 

Ubukeeva, Gorbunova [FRU]; near Kyzyl-Kyya town, 26.05.1964, Aydarova, Gorbunova [FRU]; 

Оsh. Karakuldzha, 25.06.1999, Lazkov [FRU]). I-5 Kuhistan district. I-5-a North-Turkestan 

region: NORTH-TURKESTAN RIDGE (Turkestansiy ridge Lyaila district Bulak-Boshi, 

01.05.1987, Pimenova, Vasilieva 85 [FRU]). 

5.Phlomoides isochila (Pazij & Vved.) Salmaki.  

Type. UZBEKISTAN: “Tian-Schan occidentalis, ad declivia argillosa secus canalem Bos-

su prope pag. Niazbek, haud procul ab urbe Taschkent, 02.05.1926, Granitov” 1281 
(TASH002891!). 

Life form. Hemicryptophyte (Partial rosette plants), polycarpic. 

Phenology. Flowering April – June, fruiting May – July. 

Habitat. On stony and stony-fine-earth soils on the plain, in the belts of wormwood and 

saltwort deserts, semi-savannas and shiblyak: in wormwood-saltwort groupings, juniper forests; 

on pebbles, sandy soils, foothills and lower, less often middle belt of mountains, 6.00-1.600 m 

a.s.l. [1, 2, 3, 4, 5] 

General distribution. Middle Asia: Kyrgyzstan, Tadzhikistan and Uzbekistan.  

Distribution in the Fergana Valley. I-1 Western Tian-Shan district. I-1-b Chorkesar region:  

KURAMA RIDGE (Chatkal Ridge. The southwest slope of the Chatkal foothills. Stony talus of 

Chadak kishlak, 30.06.1936, Skorokhodov, Azatyan 87 [TASH!]). I-2 Мogoltаu-Kurama district. 

I-2-a Mogoltau region: MOGOLTAU (Western Tien Shan. Mogultau. Kishlok John-Bulak, 

Slopes, 01.05.1929, Lepeshkin [TASH!]; Western Tien Shan. Mogultau. Foothills against 

Khujand (sloping to the Syr-Darya plain), 28.04.1927, Granitov 203 [TASH!]). I-3 Fergana 
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district. I-3-b Sari-Chelak region: CHATKAL RIDGE (Fergana Valley. Yangi-Aryk irrigation 

region. To the north-west from the villages. Chartak. On the pebbles, 09.06.1928, Joffe 203 

[TASH!]; Fergana Valley. Andijan district Uch-Kurgan steppe. Northern section. The second 

terrace of the Naryn river. On the pebble, 11.05.1929, Joffe 177 [TASH!]). I-4 Fergana-Alay 

district. I-4-a Western-Alay region: ALAY RIDGE (Fergana region Sokh neighborhood on the 

southern slope, 12.06.1949, Sakhobiddinov, Lee 764 [TASH!]; Osh region. Western part of the 

road to Haidarken, 12.06.1949, Sakhobiddinov, Lee 940 [TASH!]). I-5 Kuhistan district. I-5-a 

North-Turkestan region: NORTH-TURKESTAN RIDGE (The northern slope of Fergana Valley. 

Digmay Uplands, 26.05.1952, Arifkhanova 1135, 1146 [TASH!]; the Turkestan ridge. Batkent 

region. slopes pos., Karabulak, 04.05.1987, Pimenova, Vasilieva 176 [FRU]).  

 
Figure 2. Growth areas of identified species 

  

CONCLUSION  

A compiled for species identification and the geographical distribution of all Phlomoides 

species in Yankurgan flora has been mapped on a GIS basis. Use of the geographic locations of 

the collection sites in combination with the GIS software allowed prediction of the distribution 

and estimation of species richness for genus Phlomoides in Yangikurgan area. 
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UO‘T 631.332.8  
SARIMSOQPIYOZ PIYOZBOSHINI DONALARGA AJRATUVCHI 

QURILMANING GEOMETRIK PARAMETRLARI 
1Norchayev Davron Rustamovich, 2 Quralov Srojiddin Doniyorovich 

1t.f.d., professor “Qishloq xo‘jaligini mexanizatsiyalash ilmiy-tadqiqod instituti” direktor 
maslahatchisi, 2Tayanch doktorant “Qishloq xo‘jaligini mexanizatsiyalash ilmiy-tadqiqod 

instituti”.  
https://doi.org/10.5281/zenodo.15164071 

Annotatsiya: Respublikamiz hududida sarimsoqpiyoz yetishtirish va uni export qilish 

ko’lami kengayib bormoqda. Sarimsoqpiyozni yetishtirishda xususan uni ekish jarayonida 

sarimsoqpiyoz piyozboshini donalarga ajratish jarayoni qo’l mehnati orqali amalga oshirilib 
kelinmoqda. Ushbu qo’l mehnatiga barham berish maqsadida sarimsoqpiyoz piyozboshini 
donalarga ajratuvchi qurilma ishlab chiqish muhim masala bo’lib turibdi. Bunday qurilmani 
yasashda bir nechta talablar qo’yiladi. Yasalgan qurilmani bir manzildan ikkinchi manzilga 

ko’chirishda qulaylikga ega bo’lish. Qurilma ishlash jarayonida sarimsoqpiyoz donalariga shikast 
yetkazmaslik, donalarni po‘stlog’idan ajralib ketmasligiga, unuvchanlik xususiyatiga salbiy ta’sir 
ko’rsatmaslik talab etiladi. 

Kalit so‘zlar: Sarimsoqpiyoz, sarimsoqpiyoz piyozboshi, sarimsoqpiyoz donalari, kesik 

konus, baraban, piyozboshning bo’yi, radius, sarimsoqpiyoz to’plami, sarimsoqpiyoz 
unuvchanligi, sarimsoqpiyoz pallalari. 

 

ГЕОМЕТРИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ УСТРОЙСТВА ДЛЯ ДРОБЛЕНИЯ 
ЧЕСНОКА 

Аннотация: На территории нашей республики расширяются масштабы 
выращивания и их экспорта чеснока. При выращивании чеснока, особенно в процессе его 
посадки, процесс деления луковицы чеснока на части проводят вручную. Чтобы исключить 
этот ручной труд, важным вопросом является разработка устройства, разделяющего 
головку лука на куски. Для изготовления такого устройства существует несколько 
требований. Наличие удобства перемещения устройства из одного места в другое. В 
процессе работы устройства необходимо не повредить зерна чеснока и лука, не отделить 
зерна от кожуры и не оказать отрицательного влияния на свойства всхожести. 

Ключевые слова: Лук чеснок, головка лука чеснока, семена лука чеснока, 
усеченный конус, барабан, длина головки лука, радиус, севок лука чеснока, всходы лука 
чеснока, кольца лука чеснока. 

 

GEOMETRIC PARAMETERS OF THE GARLIC SEPARATOR  

Abstract: The scale of garlic cultivation and export is expanding in our republic. In the 

cultivation of garlic, especially during its planting, the process of separating the garlic bulb into 

grains is carried out manually. In order to eliminate this manual labor, it is important to develop a 

device for separating the garlic bulb into grains. Several requirements are imposed on the 

manufacture of such a device. The manufactured device should be convenient to move from one 

location to another. It is required that the device does not damage the garlic grains during 

operation, does not separate the grains from the husk, and does not negatively affect their 

germination properties. 
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Keywords: Garlic, garlic bulb, garlic grains, truncated cone, drum, bulb height, radius, 

garlic bunch, garlic germination, garlic cloves. 

 

KIRISH 

O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 15-oktabrdagi “Sarimsoqpiyoz hamda 
to’qsonbosti usulida sabzavot mahsulotlarini yetishtirish va eksport qilishni ko’paytirish chora-

tadbirlari to‘g‘risida”gi  PQ-4863-sonli qarorida [1] ham ushbu masalalarga etibor qaratilgan. 

Jumladan,  xorijiy davlatlar fitosanitariya talablaridan kelib chiqib, avgust piyozi, sarimsoqpiyoz 

va to‘qsonbosti  usulida sabzavot ekinlarining eksportbop navlarini yetishtirish va eksport qilish 
borasidagi ishlarni tashkillashtirish masalalari qo’yilgan. Ushbu qarorning 1-ilovasida 

Respublikaning barcha toifa xo’jaliklarida 2021-2022 yillarda sarimsoqpiyoz mahsulotini 

yetishtirishning prognoz ko‘rsatgichlari 2021-yil uchun 366 046 tonna, 2022-yil uchun 383 718 

tonnani, 2-ilovasida Respublikaning fermer xo‘jaliklari va qishloq xo’jaligi korxonalarida 2021-

2022 yillarda sarimsoqpiyoz mahsulotini yetishtirishning prognoz ko‘rsatgichlari 2021-yil uchun 

100 683 tonna, 2022-yil uchun 107 728 tonnani, va 3-ilovasida  Respublikaning dexqon  

xo‘jaliklari va aholi tomorqa maydonlarida 2021-2022 yillarda sarimsoqpiyoz mahsulotini 

yetishtirishning prognoz ko‘rsatgichlari 2021-yil uchun 265 363 tonna, 2022-yil uchun 275 989 

tonnani tashkil etadi. Bularni umumlashtirsak Respublikamizda  2021-yil uchun jami 732 092 

tonna, 2022-yil uchun jami 767 435 tonna sarimsoqpiyoz mahsulotini yetishtirish prognoz 

qilingan. O‘zbekiston Respublikasi Qishloq xo‘jaligi vazirligi web-saytida Respublika bo‘yicha 
2023- yil hosili uchun joriy yilda barcha toifa xo‘jaliklari tomonidan 47,1 ming gektar, shundan, 
fermer va qishloq xo‘jaligi korxonalari tomonidan 10,6 ming gektar yer maydonlarga avgust-

sentyabr oylarida sarimsoqpiyoz ekinini ekish rejalashtirilgan. Ushbu maydonlardan 458,2 ming 

tonna mahsulot yetishtirish belgilanganligi aytiladi [2]. 

MUAMMONING O‘RGANILGANLIK DARAJASI 

Bu kunga qadar bir qancha dunyo olimlari sarimsoqpiyoz piyozboshini donalarga 

ajratuvchi qurilma ustida ishlab kelishmoqda. Xususan, Misr olimi Muhomed Ibrohimning 

“DEVELOPMENT OF A GARLIC BULB SEPARATOR SEPARATING UNIT” maqolasida 
rezina sirt bilan qoplangan aylanuvchi baraban va u bilan ma’lum masofada joylashgan rezina 

qoplangan sirt orasidan o’tish orqali sarimsoqpiyoz piyozboshlarini donalarga ajratuvchi 
qurilmani ilmiy asoslagan [3].   

Dan Cujbescu, Catalin Persu, Iuliana Gageanu, Iulian Voisea, Gabriel Gheorghe, Nicoleta 

Ungureanularning “MECHANIZING THE GARLIC BULBS DETACHING INTO CLOVES”  

maqolasida gorizantal joylashga ikki aylanuvchi  barabanlar orasidan o’tkazish orqali 
sarimsoqpiyoz piyozboshlarini donalarga ajratishni taklif etgan [4].  

Taklif qilinayotgan sarimsoqpiyoz piyozboshini donalarga ajratuvchi qurilmada 

yuqoridagi kabi ilmiy ishlardan qisman foydalangan va xulosa qilgan holda yangicha 

optimallashgan qurilma ishlab chiqish va taklif qilinayotgan qurilmaning geometrik parametrlarini 

yoritib berish maqsad qilingan. 

ASOSIY QISM 

Qurilmani loyihalashda sarimsoqpiyoz piyozboshlari va donalarinig geometrik o’lchamlari 
o’rganilib chiqildi. Maqolani yoritish uchun tadqiqot davomida olingan natijalarni qisman keltirib 
o’tamiz. Uzinligi va tashqi diametri elektron chizg’ichdan foydalanildi [5]. Qurilmaning kesik 

konussimon tashqi qobig’i va barabanlari oralaridagi masofa eng katta qiymatdan kichik qiymatga 
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o’zgarib borishini hisobga olgan holda sarimsoqpiyoz piyozboshining eng katta hajmlilari tanlab 
olindi. Ularing o’lchamlari quyidagi (1-jadval) keltirilgan. 

 

1-jadval. Sarimsoqpiyoz piyozboshlarining geometrik o’lchamlari 
Sarimsoqpiyoz 

piyozboshining 

geometrik o’lchamlari 
max min O’rtacha 

Bo’yi (mm) 47,42 32,33 40,76 

Diametri (mm) 69,70 51,51 58,95 

 

Bu yerda piyozboshning bo’yi – piyozboshning bosh (sochli qismi) qismidan dumli 

qismigacha bo’lgan masofa. Diametri esa – piyozboshning ko’ngdalang kesim yuzasi diametri 
nazarda tutilgan. Sarimsoqpiyoz pallalarining o’lchamlari, uzunligi va sektorning eng chetki 

kengliklari (diametri) mos ravishda quyidagi o’lchamlarni tashkil etadi(2-jadval).  

 

2-jadval. Sarimsoqpiyoz donalarining o’lchamlari 
Kattaliklar Uzunligi (mm) Diametri (mm) 

O’lchamlar Max (mm) Min (mm) Max (mm) Min (mm) 

Yirik dona 37.02 28.66 30.63 19.94 

O’rtacha dona 37.16 28.74 21.29 15.86 

 

Hozirgi paytda  sarimsoqpiyoz boshini donalarga ajratuvchi qurilma va qurilmani ishchi 

qismiga sarimsoqpiyoz piyozboshlarini eltuvchi mexanizm mavjud emasligini va qurilmani 

yasashda uning geometrik o’lchamlari inson omili bilan amalga oshishini inobatga olgan holda, 

ya’ni bir ishchi kuchi bir chelak sarimsoqpiyozni qurilmaning ishchi qismiga solib turish 
qobiliyatidan kelib chiqqan holda olindi. Inson ishchi kuchi yordamida  10 litr hajmga ega bo’lgan 
chelakdan foydalangan holda sarimsoqpiyoz to’plamini bunkerga solish qulay bo’ladigan darajada 
balandlik tanlab olish sharti kiritildi. Bu shartni bajarish uchun dastlab 10 litrli chelakga o’rtacha 
miqdorda qancha dona sarimsoqpiyoz piyozboshi sig’ishini hisoblab olamiz.  

Bunda sarimsoqpiyoz piyozboshi shar shakliga yaqin geometrik shaklga ega deb tanlab 

olindi. Tadqiqot jarayonlarida aniqlangan sarimsoqpiyoz piyozboshining o’rtacha diametri 
(Do’rt=7 sm), va o’rtacha radiusi (R=3,5 sm)dan foydalanib, bir dona piyozboshning o’rtacha 
hajmini topib olamiz. Vo′rt = 43 πR3=

43 × 3,14 × 3,5sm3 = 179,50(3) sm3 

Bu yerda Vo′rt – O ‘rtacha hajmdagi sarimsoqpiyoz piyozboshining hajmi. 
Bu kattalikni kichik xatoliklar olinayotgan o’lcham va parametrlarga ta’siri kichik 

bo’lganligidan piyozboshning o’rtacha hajmini Vo′rt = 180 sm3 deb olamiz. 

Bundan 10 litr, yani 10 000 sm3 hajmli chelakga o’rtacha necha dona sarimsoqpiyoz 
piyozboshi n sig’ishini topib olamiz. n = VVo′rt = 10000180 ≈ 56 

Demak, bizga sarimsoqpiyoz piyozboshlarini qurilmaning ishchi qismiga yo’naltirib 
beruvchi eng kamida 10000 sm3 hajmga ega  bunker kerak bo’ladi.  Ushbu bunker qurilmaning 
kesik konus shaklidagi tashqi ishchi organi yuqori asosi diametriga teng diametrdagi ma’lum 
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balandlikga ega slindir tanlab olindi. Qurilma bunkeriga 56 bosh piyozboshni solganimizda 

piyozboshlarning uchdan ikki   qismi ikki qavatdan ishchi qismga va uchdan bir qismi Bunkerda 

qoladi deb hisoblasak, aylana shakldagi tashqi va ichki qismlar orasiga bir qavatda 19 bosh 

piyozboshi joylashishi kerak bo’ladi. Ichki va tashqi ishchi organlari orasiga bitta sarimsoqpiyoz 

piyozboshini joylashishini va bu piyozboshlar orasida taqriban 1 santimetrli masofa saqlagan 

holda aylana shaklda joylashadi deb hisoblasak, bu uzunligi  l1 = 19 ∗ Do′rt; l1 = 19 ∗ Do′rt = 19 ∗ 7sm = 133 sm 

ga teng bo’lgan aylana hosil qiladi.  
Bu yerda Do′rt – bitta sarimsoqpiyoz piyozboshining o’rtacha diametri.  
Bundan aylanani radiusini aylana uzunligini topish formulasi l=2πr orqali  topsak r1 ≈ 21 

sm ga teng bo’lishi kelib chiqadi. Bu r1 aylanuvchi kesik konus shaklidagi baraban markazidan 

ikki ishchi sirtlar yani ichki baraban va tashqi kesik konus shaklidagi ishchi organlar yuqori 

nuqtalari orasida joylashgan sarimsoqpiyoz piyozboshi markazigacha bo’lgan masofa. 
Qurilmaning Kesik konus shaklidagi ichki aylanuvchi ishchi qismini - ichki baraban, Tashqi kesik 

konus shaklidagi qobiqni - tashqi qobiq deb ataymiz. Bundan kelib chiqib, tashqi kesik konus 

shaklidagi ishchi qismning yuqori asosi diametri D ni topishimiz mumkin bo’ladi.  D = 2(r1 + D12 ) = 2(21 + 3,5) ≈ 50 sm. 

Sarimsoqpiyoz piyozboshi donalarga ajralishi uchun unga tasir etuvchi kuchlar donalarga 

ajralishi uchun unga tasir etuvchi kuchlar aylanuvchi ichki kesik konus shaklidagi baraban 

tasiridan va piyozbosh og’irlik kuchidan kelib chiqadi. Og’irlik kuchini jarayonga ta’sirini 
kamligidan tadqiqotda va qurilma o’lchamlarini olishda uning ta’siri inobatga olmaymiz. Ichki 
barabanni o’lchamlarini tashqi ishchi organ o’lchamlaridan kelib chiqib olamiz. Sarimsoqpiyoz 
unuvchanligini yo’qotmaslik maqsadida ichki barabanning tashqi tomoni hamda tashqi kesik 

konusning ichki qismi 1 santimetr qalinlikdagi rezina bilan qoplanadi. Ushbu rezina qalinligi va 

sarimsoqpiyoz o’lchamlarini inobatga olib, ichki barabanning yuqori diametri o’lchamini olamiz.  D1 ≤ D − Do′rt − 2 = 50 sm − 7 sm-2sm≤41sm. 
Biz D1 ni 41 sm dan katta bo’lmasligi, ammo undan kichik bo’lishi ortiqcha 

noqulayliklarga sabab bo’lmasligi, aksincha bundan kichikroq qilib tanlasak, har xil 
noqulayliklarni chetlab o’tishimiz mumkinligidan uning qiymatini D1=40 sm deb tanlab olamiz.  

Demak, D1 - ichki baraban va tashqi qobiqning yuqori asoslari orasidagi masofa. 

 
 

1-rasm. Taklif etilayotgan qurilmaning 3D modeli 



RESEARCH FOCUS                      | VOLUME 4  | ISSUE 3 | 2025  

ISSN: 2181-3833       ResearchBip (12.32) | Google Scholar | Index Copernicus (ICV69.78) 
 

 

Research Focus International Scientific Journal, Uzbekistan                19  https://refocus.uz/ 
 

Loyihalashtirilayotgan sarimsoqpiyoz piyozboshini donalarga ajratuvchi qurilma modelini 

keltiradi. Ushbu modelda qurilmaning quyi qismi muhim bo’lmaganligi sababli chizmada 
ko’rsatilmagan. 

Kesik konus shaklidagi ishchi organlarning yuqori asoslari diametrlari topildi. Topilgan 

o’lchamlar, sarimsoqpiyoz piyozboshi va donalarini o’lchamlarini inobatga olib, kesik 
konuslarning pastki asos diametrlari va balandliklari o’lchamlarini keltirib chiqariladi. 1- va 2-

jadvaldagi ma’lumotlardan foydalanib, qurilmadagi ichki baraban va tashki qobuqlarning quyi 
qismlari diametrlarini kerakli o’lchamlari keltirib chiqariladi. Sarimsoqpiyoz piyozboshi donalari 
to’liqligicha donalarga ajralmaslik ehtimoli mavjudligidan ichki baraban va tashqi qobiq orasidagi 
masofani ikki yoki uchta sarimsoqpiyoz donalari birlashmalari o’lchamlaridan katta qilib olish 
maqsadga muvofiq bo’ladi. Sarimsoqpiyoz donalar birlashgan holda ham ularnung uzunliklari 

o’zgarmaganligi tufayli ularning maksimal uzunligi l = 4,8 sm. Eng yiriq ikki dona birlashgan 

sarimsoqpiyoz donalari kengligi esa d1 = 3,702 ∗ 2 = 7,404sm. Bulardan bilish mumkinki, 

donalarga to’liq ajralmagan birlashgan sarimsoqpiyoz donalari qurilmaning ishchi qismidan 

keyingi bosqichga o’tib olishlari uchun ichki bunker va tashqi qobiq orasidagi masofa d2 , d1  

masofadan katta bo’lishi kerak. l ˂d1 ekanligidan biz d2 masofani d1 masofadan katta qilib olish 

kerak bo’ladi. Hisoblashlarga qulay bo’lishi uchun d2 = 8sm deb qabul qilinadi. 

 d2 – Ichki baraban va tashqi qobiqning quyi asoslari orasidagi masofa. 

Ishchi organ sirtlari yasovchisi vertikal emas vertikalga burchak ostida yo’nalganligi 

piyozboshlarni og’irlik kuchi ta’sirida yumalash sodir etishi va o’z holatini o’zgartirishi uchun 
tanlab  olindi. Tashqi qobiq kesik konus shakliga ega. Kesik konus yasovchisini vertikaldan og’ish 
burchagi tadqiqot jarayonida, sarimsoqpiyoz po’stlog’i bilan tashqi qobiq va ichki barabanlar 
qoplanadigan rezina o’rtasidagi dumalanish-ishqalanish, sirpanish-ishqalanish koyfitsientidan, 

sarimsoqpiyozning fizik-mexanik xossalaridan,  sarimsoqpiyoz piyozboshini o’chamlaridan kelib 
chiqib olinadi. Hozirda biz bu balandlikni ixtiyoriy, yuqorida olingan o’lchamlardan keskin farq 
qilib ketmas darajada tanlanadi. Loyiha bo’yicha ichki barabanning balandligi h  va tashqi 

qobiqning  balandli H quyidagi holda qabul qilinadi. H˂h 

Bundan maqsad shundaki, donalarga ajratilishi kerak bo’lgan sarimsoqpiyoz 
piyozboshlarining o’rtacha o’lchamlariga qarab ichki barabanning holatini yuqoriga ko’tarish yoki 
pastga tushirish orqali ichki baraban va tashqi qobiqlar orasidagi masofani mos ravishda orttirish 

yoki kamaytirish imkoniga ega bo’lishdir. Tashqi qobiq kesik konus shakliga ega. Kesik konus 
yasovchisini vertikaldan og’ish burchagini sarimsoqpiyoz po’stlog’i bilan tashqi qobiq va ichki 
barabanlar qoplanadigan rezina o’rtasidagi dumalanish-ishqalanish, sirpanish-ishqalanish 

koyfitsientidan, sarimsoqpiyoz piyozboshini o’chamlaridan olinadi. 
Kesik konuslarning pastki asoslari diametrlaridagi farq yuqori asoslari diametrlaridagi 

farqdan kichik bo’lishi talab etiladi. Buning sababi donalarga ajratilgan sarimsoqpiyoz donalari 
qurilmaning keyingi bosqich qismiga o’tishini ta’minlashi, donalarga ajralmagan piyozboshlar esa 
donalarga ajralgunga qadar ishchi qismlar oralig’ida qolishga sabab bo’lishidadir. Ichki baraban 

va tashqi qobiqlarning balandliklarini ularning diametrlariga yaqin o’lcham bilan olamiz.  H = 30 sm 
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XULOSA 

Sarimsoqpiyozni donalarga ajratuvchi qurilmani ishchi qismiga yo’naltiruvchi bunker 
balandligi 12 santimetr, diametri 50 santimetr bo’lgan aylana shakliga ega va uning pastki asosi 
balandligi qurilmaning tashqi ishchi qismining yuqori qismiga payvandlangan bo’lib, u 23 litr 
hajmga ega. Qurilmaning asosiy ishchi qismi ichki va tashqi joylashgan ikkita kesik konus 

shaklidagi qattiq metaldan yasalgan jismlardan iborat. Bunda tashqi kesik konusning katta asosi 

diametri 50 santimetr, kichik asosi  diametri 32 santimetr, ichki kesik konusning katta asosi  

diametri 40 santimetr, kichik asosi diametri 22 santimetrga. Katta kesik konusning ichki, kichik 

kesik konusning tashqi tomoni 1 santimetr qalinlikga ega bo’lgan rezina bilan qoplangan. Kesik 

kunislarning balandliklari teng bo’lib 31 santimetrni tashkil etadi. Bunkerga solingan 
Sarimsoqpiyoz piyozboshlarini ishchi qismga yo’naltirilishi uchun kichik kesik konusning yuqori 
asosi asosining diametri 32 santimetr, balandligi 5 santimetr bo’lgan konusdan iborat jism bilan 
yopiladi. 
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Annotatsiya: Dorivor o‘simliklarni quritish ularning bioaktiv moddalarini saqlash va uzoq 
muddat sifatini saqlab qolish uchun muhim jarayondir. Quritish usulini to‘g‘ri tanlash 
o‘simliklarning kimyoviy tarkibi va dorivor xususiyatlariga bevosita ta’sir qiladi. Ushbu maqolada 

turli quritish texnologiyalari, ularning samaradorligi, shuningdek, na’matakni quritish jarayoni 
batafsil yoritilgan. Quritish jarayonining asosiy bosqichlari, optimal sharoitlari va sifat baholash 

mezonlari keltirilgan. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, infraqizil va mikroto‘lqinli quritish 
texnologiyalari bioaktiv moddalarni saqlashda eng samarali hisoblanadi. 

Kalit so‘zlar: Dorivor o‘simliklar, quritish texnologiyasi, bioaktiv moddalar, infraqizil 
quritish, mikroto‘lqinli quritish, na’matak, o‘simliklarni saqlash, namlik darajasi, sifat nazorati, 
efir moylari. 

 

ОБЩИЙ ПОДХОД К ТЕХНОЛОГИИ СУШКИ ЛЕКАРСТВЕННЫХ 
РАСТЕНИЙ 

Аннотация: Сушка лекарственных растений является важным процессом сохранения 
их биологически активных веществ и поддержания их долгосрочного качества. Выбор 
правильного метода сушки напрямую влияет на химический состав и лечебные свойства 
растений. В этой статье подробно рассматриваются различные технологии сушки, их 
эффективность, а также процесс сушки ткани. Представлены основные этапы процесса 
сушки, оптимальные условия и критерии оценки качества. Результаты исследования 
показывают, что наиболее эффективными для сохранения биологически активных веществ 
являются инфракрасная и микроволновая технологии сушки. 

Ключевые слова: Лекарственные растения, технология сушки, биологически 
активные вещества, инфракрасная сушка, микроволновая сушка, манная крупа, сохранение 
растений, уровень влажности, контроль качества, эфирные масла. 

 

A GENERAL APPROACH TO THE TECHNOLOGY OF DRYING MEDICINAL 

PLANTS 

Abstract: Drying medicinal plants is an important process for preserving their bioactive 

substances and maintaining their long-term quality. The correct choice of drying method directly 

affects the chemical composition and medicinal properties of plants. This article describes in detail 

various drying technologies, their effectiveness, as well as the drying process of na'matak. The 

main stages of the drying process, optimal conditions and quality assessment criteria are presented. 

The results of the study show that infrared and microwave drying technologies are the most 

effective in preserving bioactive substances. 

Keywords: Medicinal plants, drying technology, bioactive substances, infrared drying, 

microwave drying, na'matak, plant preservation, humidity level, quality control, essential oils. 
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KIRISH 

Dorivor o‘simliklarni quritish ularning bioaktiv moddalarini saqlab qolish va uzoq muddat 

saqlash uchun muhim texnologik jarayondir. Quritish usulining to‘g‘ri tanlanishi o‘simliklarning 
kimyoviy tarkibini, xushbo‘yliligini va dorivor xususiyatlarini maksimal darajada saqlash 
imkonini beradi. Ushbu bo‘limda dorivor o‘simliklarni quritish texnologiyasiga umumiy 

yondashuv, asosiy bosqichlar va samarali quritish sharoitlari tahlil qilinadi. 

O‘zbekiston O‘rta Osiyo quruq meva, sabzavotlar bilan birgalikda dorivor o‘simliklar xom 
ashyosini ishlab chiqarishda xam yetakchi o‘rinlardan birida turadi [1]. Dorivor o‘simliklarning 
quritish jarayoni ularning kimyoviy tarkibi, bioaktiv moddalari va dorivor xususiyatlarini saqlash 

uchun muhim bosqich hisoblanadi. Quritish, odatda, namlik materialga issiqlikni qo‘llash va 
uchuvchan ho‘l tarkibiy qismlarni (ko‘p hollarda suv) yo‘q qilish jarayonini anglatadi[2]. Quritish 
usuli va rejimi mahsulot sifatiga sezilarli ta’sir qiladi. An’anaviy konvektiv quritish va zamonaviy 
infraqizil (IQ) quritish texnologiyalarining samaradorligini o‘rganish ushbu jarayonni 

optimallashtirish uchun zarurdir. Na’mataklarni quritish jarayoni mahsulot sifatini saqlab qolish 
va energiya samaradorligini ta’minlash uchun muhim jarayondir. 

TADQIQOT MATERIALLARI VA USULI 

Keling, o‘simlik materiallarini quritish texnologiyasiga umumiy yondashuvlarni ko‘rib 
chiqaylik. Bunday materiallarni tabiiy va sun’iy quritish tamoyillari bir xil bo‘lib, materialda ham, 
atrof-muhitda ham sodir bo‘ladigan o‘zgarishlar bilan belgilanadi[3,6]. Umuman olganda, 

quritishni jarayon sifatida ko‘rib chiqish kerak: 
- material ichidagi namlikning harakatlanishi; 

- namlikning bug‘ shakliga o‘tishi; 
- uning material yuzasidan bug‘lanishi; 
- quritish kamerasidan tashqarida namlikni olib tashlash. 

Dorivor o‘simliklarni quritishning asosiy maqsadi:  
Bioaktiv moddalarni saqlash (efir moylari, flavonoidlar, alkaloidlar, vitaminlar).  

Namlik miqdorini kamaytirish (saqlash davomiyligini oshirish va chirishga qarshi 

kurash).  

Mikrobiologik xavfsizlikni ta’minlash (zamburug‘ va bakteriyalarning oldini olish). 

O‘simliklarning tabiiy rangini, hidini va ta’mini saqlash. 

Quritish jarayonining umumiy bosqichlari 

1. Xomashyoni tanlash va tayyorlash 

To‘g‘ri yig‘im vaqti: O‘simliklar bioaktiv moddalarga eng boy bo‘lgan vaqtda yig‘ilishi 
kerak (masalan, Na’matak mevalari to‘liq pishib etilmasdan qizil rangga о‘a boshlagandan to 
sovuq tushguncha yig‘iladi. Hosil to‘liq pishganda (sentyabr oylarida) yig‘ish tavsiya etilmaydi. 
Chunki pishib yetilgan mevalarni quritish qiyin va o‘simlik o‘sadigan maydonlarda sovuq tushishi 

natijasida undagi askorbin kislotaning keskin kamayib ketishi ham kuzatilgan). 

Tozalash: Chang, tuproq va boshqa aralashmalardan tozalash. 

Kesish: Quritish jarayonini tezlashtirish uchun katta barg va poyalarni mayda bo‘laklarga 
bo‘lish[5]. 

2. Quritish usulini tanlash 

1-jadval. Dorivor o‘simliklar uchun quyidagi quritish texnologiyalari qo‘llaniladi: 
Quritish usuli Harorat (°C) Afzalliklari Kamchiliklari 

Tabiiy quritish (soyali joyda) 20-30°C 10-15 kun Arzon, tabiiy usul 
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Konvektiv quritish 50-70°C 8-12 soat 
Tez, samarali, sanoat 

uchun mos 

Infraqizil quritish 40-60°C 6-10 soat 
Tez va sifatli, foydali 

moddalarni saqlaydi 

Vakuum quritish 40-50°C 5-8 soat 
Eng yaxshi sifat, 

vitaminlar saqlanadi 

Mikroto‘lqinli quritish 60-80°C 2-4 soat Juda tez, sifatli natija 

 

Quritish sharoitlari va samaradorlikka ta’sir qiluvchi omillar 

2-jadval. Dorivor o‘simliklarni quritish jarayonining samaradorligi quyidagi omillarga 
bog‘liq: 

Omil Ta’siri 

Harorat 
Haddan tashqari yuqori harorat bioaktiv moddalarni parchalaydi. Optimal 

diapazon 30-60°C. 
Havo aylanishi Doimiy shamollatish namlikning tezroq chiqishini ta’minlaydi. 
Namlik darajasi Past namlikda quritish tezroq sodir bo‘ladi. 

Quritish vaqti Haddan tashqari uzoq quritish natijasida o‘simliklarning sifati pasayishi mumkin. 

Quritish usuli Har bir o‘simlik turi uchun optimal quritish usulini tanlash muhim. 
 

Quritilgan mahsulotning sifatini baholash 

3-jadval. Quritish tugagandan so‘ng, dorivor o‘simliklarning sifatini quyidagi mezonlar 
bo‘yicha tekshirish kerak: 

Mezon Talablar 

Namlik miqdori 5-12% oralig‘ida bo‘lishi kerak. 
Rang Tabiiy rang saqlanishi lozim, kuyish belgilari bo‘lmasligi kerak. 
Hid Xushbo‘y efir moylari saqlangan bo‘lishi lozim. 
Strukturaviy yaxlitlik Barg va gullar butunligi saqlanishi kerak, maydalangan bo‘lmasligi lozim. 

 

NATIJALAR VA ULARNING TAHLILI. 

Agar IQ nurlanish spektri qizdirilgan tananing optik xususiyatlariga mos keladigan bo‘lsa, 
bunday ta’sirning samaradorligi sezilarli darajada oshadi. Bu shuni anglatadiki, maksimal isitish 
effektiga erishish uchun quritilgan materialning eng katta assimilyatsiya qobiliyatiga ega bo‘lgan 
to‘lqin uzunligiga teng bo‘lgan IQ nurlanishining to‘lqin uzunligini tanlash kerak. Nihoyat, agar 
quritilayotgan material ichidagi harorat gradienti qandaydir tarzda oshishi uchun rag‘batlantirilsa, 
namlikning material yuzasiga ko‘chishi kuchayadi[4]. 

 

4-jadval. Dorivor o‘simliklarning ayrim mevalarining tarkibidagi vitaminlar mazmuni 

№ O‘simlik turining nomi Asosiy vitaminlar 

guruhlari 
Qarama-qarshi baholash 

1 Na’matak 
C 5…20 % 

Karotin 12…18 mg % 

2 Smorodina 
C 0,4 % 

Karotin 3 mg % 
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3 Do‘lana 
C 30 mg 

Karotin 0,5 mg 

 

Na’matakni quritish bir necha bosqichda amalga oshiriladi: 
1. Dastlabki tayyorgarlik: Na’matak yuviladi va saralanadi - yaroqsiz yoki shikastlangan 

mevalar ajratiladi; Mayda va yirik mevalar ajratib olinadi, chunki bir tekis quritish muhim 

hisoblanadi; Mevalar quritish oldidan namlik miqdori o‘lchanadi. 
2. Issiqlik bilan ishlov berish (quritish): Quritish jarayoni harorat, havo harakati va vaqt 

kabi omillarga bog‘liq; Optimal harorat: 50-60°C, chunki yuqori harorat bioaktiv moddalarni 

buzishi mumkin; Namlikni tezroq chiqarish uchun bosqichma-bosqich quritish amalga oshiriladi. 

Optimal quritish sharoiti: Harorat: 50-60°C; Nisbiy namlik: 10-20%; Havo tezligi: 1.5-

2.5 m/s; Quritish muddati: 4-6 soat 

3. So‘nggi qayta ishlash va saqlash: Quritilgan na’matak sovutiladi va namlik darajasi 

o‘lchanadi; Namlik 5-10% gacha kamaytirilsa, uzoq muddat saqlash mumkin; Tayyor mahsulot 

namlik singdiruvchi materiallarda yoki yopiq idishlarda saqlanadi. 

XULOSA 

Dorivor o‘simliklarni quritish texnologiyasining samaradorligi quritish usuli, harorat va 

vaqtning to‘g‘ri tanlanishiga bog‘liq. Infraqizil va mikroto‘lqinli quritish texnologiyalari 
bioaktiv moddalarni saqlashda eng samarali hisoblanadi. Quritilgan mahsulot sifatining yuqori 

bo‘lishi uchun optimal quritish sharoitlarini ta’minlash va nazorat qilish muhim ahamiyatga 
ega. Na’matakni quritish jarayonini to‘g‘ri olib borish uning dorivor xususiyatlarini saqlab qolish 

uchun muhim. Optimal quritish usulini tanlash mahsulot sifatiga bevosita ta’sir qiladi. Eng 
samarali usullar: konvektiv quritish, infraqizil quritish. Tabiiy quritish ham mumkin, lekin chang 

va mikroorganizmlar ta’siridan saqlanish lozim. Quritilgan na’matakni quruq va salqin joyda 
saqlash uning yaroqlilik muddatini uzaytiradi. 
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ОСНОВЫ ТЕПЛОТЕХНИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ БИОГАЗА, ПОЛУЧЕННОГО 

В РЕЗУЛЬТАТЕ ПЕРЕРАБОТКИ ОРГАНИЧЕСКОЙ БИОМАССЫ 
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Мустакиллик 225  180100 
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Аннотация: B статье приведены результаты теплофизических характеристик 
продуктов сгорания биогаза получаемого от биогазовой установки построенной в 
подсобном хозяйстве при ООО «Муборакнефтгаз» 

Ключевые слова: продукты сгораниябтехнологические процессы, степень 

загрязнения воздуха, теплота сгорания, трёх атомные газы, коэффициент избытка воздуха, 
динамическая вязкость, коэффициент теплопроводности. 
 

FUNDAMENTALS OF THERMAL PERFORMANCE OF BIOGAS OBTAINED 

FROM THE PROCESSING OF ORGANIC BIOMASS 

Abstract: In article are brought results heat physical features of the products of combustion 

biogas got from biogas of the installation built in subsidiary facilities under OOO 

“Muborakneftegaz”. 
 Keywords: products of combustion, technological processes, degree of the soiling the air, 

heat of combustion, three atomic gases, factor of the excess of the air, dynamic viscosity, factor 

heat-conducting. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Стратегические направления развития энергетики Республики Узбекистан 
предусматривают широкое использование нетрадиционных источников энергии, в том 
числе энергии органической биомассы животных. Расчеты показывают, что при 
переработке органической биомассы в биологический газ ежегодно можно производить в 
4,2 раза больше энергии, чем производится на электростанциях Республики Узбекистан. 

Тесно c проблемой обращения с отходами связана еще одна, все более 
обостряющаяся, проблема охраны окружающей среды, которая также требует интенсивной 
и рациональной переработки органической биомассы. 

Использование возобновляемых источников энергии в мире становится все более 
актуальным в связи с тем, что традиционные источники энергии (уголь, нефть, природный 
газ) ограничены, а их использование для производства тепла и электроэнергии наносит 
огромный вред окружающей среде. В связи с этим все большее значение приобретает 
солнечная энергетика, которую можно использовать для производства экологически чистой 
тепловой и электрической энергии [1,2,3,4]. 

Солнце – гигантский источник «чистой» энергии, не загрязняющей окружающую 
среду. Эффективное использование солнечной энергии позволяет значительно сократить 
потребление природных ресурсов. Климатические и погодные условия юга Узбекистана 
создают широкие возможности для эффективного использования солнечной энергии в 
Кашкакдарьинской области [2,3.4,5]. 
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Для достижения максимальной эффективности образования биогаза анаэробная 
переработка требует определенных температурных условий и технологических процессов, 
желательно близких к оптимальному процессу [6,7]. 

Постановка задачи 

В республике основным энергетическим топливом является природный газ, в 
частности биогаз, получаемый в результате анаэробного разложения органических 
веществ. 

В республике наиболее перспективным является использование анаэробного 
разложения органических веществ с получением биогаза. 

Переработка биомассы в анаэробных условиях осуществляется в специальных 
автоклавах под давлением (рис. 1). Под воздействием метанобразующих бактерий в 
бескислородной среде при температуре 30...55°С в реакторе происходит ферментация 
биомассы с образованием горючего газа - биогаза, который используется для 
технологических и бытовых нужд. 

Из 1 т навоза влажностью 70°С можно получить около 220 м3 биогаза с теплотой 
сгорания 28...35 МДж/м3. Остатки бродильной массы в варочных котлах представляют 
собой легкоусвояемую растениями, лишенную возбудителей болезней и семян сорняков, 
легкоусвояемую жидкость высококонцентрированного органического удобрения (гумуса) 
[8,9]. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Основными элементами биогазовых установок являются варочный котел (реактор 
ферментации) (2) и газгольдер (резервуар для хранения биогаза) (3). Производительность и 
экономическая эффективность всей установки зависит от конструкции варочного котла. 

Биогазовые установки не требуют специального дорогостоящего оборудования. 
Срок окупаемости этих установок составляет 2...4 года. 

 

 

Pис. 1. Принципиальная схема биогазовой установки индивидуального солнечного 
отопления ООО «Муборакнефтегаз»: 1 – органические отходы; 2-варочный котел; 3-

газгольдер; 4-твердые отходы; 5-котел; 6-двигательный электрогенератор;7-газовая 
плита; 8-отопительные батареи; 9 и 10 – освещение и электроприборы; 11-

обогреваемый варочный котел. 
Основными факторами, определяющими широкое внедрение в республике 

технологии анаэробного разложения органических веществ с получением биогаза, 
являются: 

1) высокая технологическая готовность и экономическая рентабельность; 
технологическая и эксплуатационная простота биогазовой технологии; 
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2) для биогазовых технологий сырье доступно практически повсеместно 
(органические промышленные, сельскохозяйственные и бытовые отходы, навоз и т.п.); 

3) климатические условия обеспечивают максимальный выход коммерческого 
биогаза; зимний температурный режим позволяет обеспечить мезофильное брожение (при 
30...40 °С) при минимальных затратах биогаза на подогрев в варочных котлах, а в летнее 
время - затраты на отопление исчезают; 

4) широкие возможности комплексного использования биогазовых установок 
совместно с солнечными установками. Биогаз обычно содержит 75...81% метана. Другие 
компоненты включают этан, пропан, бутан (1,8...6,2%) [8,9]. 

Более тяжелые углеводороды представляют большую ценность как химическое 
сырье. Состав газообразного топлива задается в объемных долях и записывается в 
следующем виде [6,10]. 

2 2 2 2 2 2 2 2

1 1

100%
i m i m

n n n n

i i

C H C H H CO H S O N CO
 


 

        
                          (1) 

Tеплотехнические расчеты обычно проводятся для сухого состава газообразных 
топлив. Теплотворная способность сухого газа определяется объемным составом в 
процентах (%) и известной теплотой сгорания компонентов. 

Теплотворная способность газообразного топлива, кДж/м3. 

низший 

4 2 6 3 8 4 10

5 12 2 2

358 638 913 1187

1461 126,5 107,5 234 ;

низQ CH C H C H C H

C H CO H H S

    
   

                             (2) 

высшей 

4 2 6 3 8 4 10

5 12 2 2

398 698 993 1282

1572 126,5 127,5 254 ;

высQ CH C H C H C H

C H CO H H S

    
   

                           (2а) 
При известном физико-химическом составе природного газа определяют высшую 

Q+ и низшую Q теплоты сгорания - тепловой эквивалент природного газа Е = Qвх/29300. 

 

Для полученного биогаза: Qниз=37600...39100 кДж/м3 Qвыс = 41800...44700 кДж/м3; 

Е = 1,28.. 1,34. 
Как видно из приведенных выше значений, биогаз имеет высокую теплотворную 

способность. 

 

Pис. 2. Общий вид биогазовой установки индивидуального солнечного отопления ООО 
«Муборакнефтегаз»:
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Это связано с тем, что биогаз имеет повышенное содержание тяжелых 
углеводородов. При добыче этих углеводородов (в качестве химического сырья) 
теплотворная способность биогаза снижается на 4...8%. 

Для теплотехнических расчетов принимают значение низшей теплоты сгорания 
топлива. Теоретическое количество воздуха (м3/м3), необходимое для полного сгорания 
газа, определяется по формуле [1,2,7]. 
 



 

2 4

2 2

1

0,0476 0,5 0,5 2

1,5 / 4 .

air

i m

m n

i

V CO H CH

H S m n C H O




   

    


                                                                           (3)

 

Для биогаза справедливо 0,4,..11,15 м3/ м3. 

В реальных условиях воздух для горения топлива подается в большем количестве по 
сравнению с его теоретическим количеством Vизб. Отношение фактического количества 
воздуха, подаваемого в устройство сгорания, к теоретически необходимому Vизб называется 
коэффициентом избытка воздуха: 

/аair airV V 
                                                            (12) 

Коэффициент избытка воздуха е зависит от конструктивных особенностей 
топочного устройства, типа и способа сжигания топлива. Значения е изменяются в пределах  
α = 1,02...1,5. Результаты теоретических и экспериментальных исследований представлены 
на рис. 2. 

                                                           Т время, час 

Рис. 3. Зависимость объема получаемого биогаза от продолжительности 
ферментации навоза мелкого рогатого скота. 

Продукты полного сгорания топлива при α = 1 содержат: сухие 
(неконденсирующиеся в топочном устройстве) трехатомные газы R2O (CO2 и SO2); H2O – 

водяной пар, полученный при сжигании водорода; N2 – топливный азот и азот в 
теоретически необходимом количестве воздуха. 
Кроме того, в состав продуктов сгорания топлива входят водяные пары, образующиеся в 
результате испарения влаги топлива, пар, вносимый в топку вместе с влажным воздухом. 
Ведь при α ˃ 1 в продуктах сгорания будет присутствовать избыток воздуха 
(дополнительный кислород и азот). 
Продукты сгорания биогаза ООО «Муборакнефтегаз» не содержат сернистого газа SO2, 

поэтому принято R2O = CO2. 

Содержание продуктов сгорания представлено: 
 в процентах и долях. 

                           2 2 2 1 2 3
100%; 1;RO N H O X X X     

                                           (5) 

1 2 2 2 3 2
/100; /100; /100.X N X RO X H O  
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по объёмному содержанию 

cp RO N HOV V V V  
                                                  (6)                                                      

3 3

2
0,79 0,8 /100; 8,5...8,86 / .N air NV V N V m m  

                              (7) 

Объем сухих трехатомных газов 
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                (8) 

Теоретический объем водяного пара, образующегося при сгорании водорода и 
содержащегося в 

2 2 4
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                                           (9) 
3 3

2,255...2,349 /HOV m m
                                                                                                                       

(9а) 
Объемное содержание продуктов сгорания топлива по формуле (6) 

                        Vcp  = 11,862 . . . .12,357 m3/m3                                                                   (10) 

Процентное содержание компонентов продуктов сгорания топлива 

 

2 1 2 2
100 68,92...71,79%; 100 8,83...9,2%;N X RO X     

                                             (11) 

H2O = 100 x X3 = 19,01 %   

Теоретическая температура топлива определяется на основе уравнений энергетического 
баланса процесса сгорания 1 м3 топлива [3,4] 
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                                                                        (12а) 

где q3 – потери тепла от химического недогрева, %; q4 — потери тепла от механической 
неполноты сгорания, %; q6 - теплопотери с физической теплотой шлака, %; Qh - теплота, 
вносимая с горячим воздухом, нагретым внутри топочного устройства, кДж/м3; 

CRO, CN, CHo - удельная объемная теплоемкость компонентов продуктов сгорания топлива, 
кЖ/(м3). 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЯ 

Для газообразного топлива составляющие теплового баланса q3, q4 и q6 принимаются 

 q3 = q4 = q6= 0 

 Таким образом, температура сгорания газообразного топлива в соответствии с формулой 
(12) будет определяться выражением: 

                     

   
3

0

1

/
i

m in h i i

i

T Q Q VC T




     


                                                                 (13) 

Молекулярная масса 

           2 1 3
.cp RO N HOM M X M X M X  
                                                             (14)
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Значения MRO.. MN, MHo приведены в таблице 1. 

                                         Mcp = 27,571 кг/ Кмоль                                                 (14 a) 
Массовая теплоемкость продуктов сгорания 

2 1 3
/ / / /cp RO RO cp N N cp HO HO cpC M C M M X C M M X C M                                 (15) 

 

Значения CRO,CN, CHo приведены в таблице 1. 
Плотность сухих продуктов сгорания, кг/м3 

 

    


 

2 2 2 2 2

3

0,01 1,96 1,52 1,25 1,43 1,25 0,0899

0,536 0,045 ; 0,84...0,875 / .

d

cp

d

m n cp

CO H S N O CO H

m n C H kg m





      

  
                   (16) 

Плотность влажных продуктов сгорания Quвл 

31000 ; 0,835...87 / .

1
804

w c
cp

w w

cp cp

x

kg m
xc


 


 


                                                                    (17) 

Плотность продуктов сгорания в зависимости от температуры 

                                              

0

0

cp

dcp

i

PM

R T
 

                                                                            (18) 

Теплопроводность продуктов сгорания - газовой смеси определяется по формуле (11) 
 

    2 2 3 3
;cp l lX X X     
                   

 0,0218 / .cp W mK 
                                                

(19)
 

Динамическая вязкость продуктов сгорания определяется (11) 
 

31 2

3 3 1 22 1
3,1 3,21,2 1,4 2,1 2,3

3 31 1 2 2

;

11 1
cp x x x xx x

x xx x x x

    
          

                                   (20) 

 

где Ф12...Ф32 – функции вязкости: 

   
 

   
 
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 
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 / ; / ; Pr / .cp cp cp cp cp cp cp cp cp cp cpv a C C       

                                   (20 а) 

По формулам (20), (20а): 
                                                          μср= 1,466 х 10-5  Pa c; 

При известных значениях Ccp, λср и μср определяют коэффициенты кинематической 
вязкости (м2/с) и термодиффузионного аср (м2/с), число Прандтля Prcp 

                                   
 / ; / ; Pr / .cp cp cp cp cp cp cp cp cp cp cpv a C C       

                      (21)
 

Зависимость теплопроводности λср и динамической вязкости μср продуктов сгорания от 
температуры определяют по формуле Сазерленда [11.12] 
 

        λ с р = λ с р о  A i  ;   μср = μсрo A i                                                                    (22) 

 

где        
3/2

273,15
; 273,15

273,15

i oi
i oi oi

oi i

B T
A T t

T B

                                         (22а) 
Значение Bi приведены в таблице 1. 
Таким образом, при известных значениях термофизических параметров продуктов 
сгорания топлива теплота сгорания в соответствии с формулой (13) равна: 

 

Tt = 1915 . . . .1995 K;  or   tt = 1642 . . . 1722 0C                                                               (23) 

 

Таблица 1. Физические параметры воздуха и продуктов сгорания при t = 0 0 C 

параметры воздух Азот  N2 

Угликислый 
газ 

Co2 

Водяной пар 

СО2 𝑀𝑖, кг/кмоль 28,95 28 44 18 

100x𝑋𝑖,%  71,79 9,2 19,01 𝐶𝑝𝑖,КдЖ/(кг К) 0,9956+ 

+0,00009299t 

1,024+ 

+0,00008855t 

0,8654+ 

+0,0002443t 

1,833+ 

+0,0003111t 𝜆𝑜𝑖 В(м K) 0,02438 0,0243 0,0137 0,0162 𝜇0𝑖x105, Пa c 1,7198 1,66 1,37 0,88 𝐵𝑖 122 113 239,7 961 

При температурах горения tt > 1650 °С образуются оксиды азота (NO, NO2; NO4; 

NO5), которые при соединении с влагой и воздухом образуют азотную кислоту [5-8]. 

Образование NO и NO2 ускоряется при повышении температуры, давления и избытка 
воздуха. Снижение образования NO, NO2 и их выбросов в атмосферу можно обеспечить, 
соблюдая условие α =1 и снижая температуру сгорания топлива до < 1650 °С. Лучшим 
способом снижения температуры горения является разбавление топлива дымовыми газами, 
т.е. рециркуляционное использование продуктов сгорания топлива. Рециркуляция дымовых 
газов при сжигании природного газа позволяет снизить выбросы NO и NO2 на 60 % [3-6]. 

ВЫВОДЫ  
 Результаты теплофизических характеристик продуктов сгорания биогаза, 
полученные от биогазовой установки, построенной в подсобном хозяйстве ООО 
«Муборакнефтегаз», используются для исследования тепловых балансов печных устройств 
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и котельных установок, моделирования тепломассообмена тепловых процессов с 
использованием теплоты продуктов сгорания топлива. 
 Условные обозначения: ai – коэффициент температуропроводности, м2/с; Ci — 

теплоемкость, Дж/(кгК); Mi - молекулярная масса, кг/кмоль; Po – барометрическое 
давление, Па; Ro – универсальная газовая постоянная, Дж/(Ккмоль); t — температура, °С; 
Ti – абсолютная температура, К; xm- влажность, кг/кг; Xi – объемные доли компонентов 
охлаждающей смеси; λi – коэффициент теплопроводности, Вт/(м·К); μi – коэффициент 
динамической вязкости, Пас;   νi – коэффициент кинематической вязкости, м2/с; ρi – 

плотность, кг/м3; Pri - критерии подобия Прандтля. 
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THE NATURE OF THE POSTGRADUATE EDUCATION SYSTEM IN HIGHER 

EDUCATIONAL INSTITUTIONS OF THE UZBEK SSR UNDER THE SOVIET 
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Abstract: This article highlights the challenges and solutions in the training of scientific 

personnel through postgraduate education in the Uzbek SSR. The Soviet government aimed to 

utilize scientific achievements as a solution to existing and potential socio-economic problems. In 

the Soviet Union, favorable conditions were created for research in higher education, and decisions 

were made to improve the research system, with the goal of enhancing the scientific status of the 

republics and securing greater economic benefit. 

Keywords: Council of Ministers, Uzbek SSR, personnel, Doctor of Science, postgraduate 

education, dissertation, production. 

 

ХАРАКТЕР СИСТЕМЫ ПОСЛЕВУЗОВСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ В 
ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ УЗБЕКСКОЙ ССР В ГОДЫ СОВЕТСКОЙ 

ВЛАСТИ 

Аннотация: В данной статье освещаются проблемы и пути их решения в подготовке 
научных кадров через аспирантуру в Узбекской ССР. Советское правительство стремилось 
использовать достижения науки для решения существующих и потенциальных социально-

экономических проблем. В Советском Союзе были созданы благоприятные условия для 
научных исследований в системе высшего образования, а также приняты меры по 
совершенствованию научной деятельности с целью повышения научного статуса союзных 
республик и получения большей экономической выгоды. 

Ключевые слова: Совет Министров, Узбекская ССР, кадры, доктор наук, 
аспирантура, диссертация, производство. 

 

INTRODUCTION 

During the peak of World War II, all sectors of the national economy were redirected to 

meet the needs of the front. In order to improve the scope and quality of research, measures were 

taken to enhance the postgraduate system that allowed for research activities independent of 

production. However, in the years 1941–1942, the planned admissions to postgraduate programs 

were not satisfactorily fulfilled. Scientific and educational work with postgraduate students was 

not well organized. An inspection carried out by the All-Union Committee for Higher Education 

under the Council of People’s Commissars of the USSR revealed that many heads of state 

educational institutions and directors of higher education institutions did not pay sufficient 

attention to working with postgraduate students. As a result, many postgraduate students, including 

those in their final year, were found to have severed ties with their institutions. 

Another important point is that on November 16, 1967, the Central Committee of the CPSU 

and the Council of Ministers of the USSR issued Resolution No. 1064, and on February 13, 1968, 

the Central Committee of the Communist Party of Uzbekistan and the Council of Ministers of the 

Uzbek SSR issued Resolution No. 52, approving the directive "On the Improvement of the 

Training of Scientific and Scientific-Pedagogical Personnel." 

mailto:s.sh.nasillayev@buxdu.uz
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According to the decision of the Central Committee of the Communist Party of Uzbekistan 

and the Council of Ministers of the Uzbek SSR, between 1960 and 1967, scientific personnel 

capable of addressing the major issues put forward by the practice of "communist construction" 

had been developed in the republic. There were also improvements in the training of scientific and 

scientific-pedagogical personnel. By 1968, nearly 5,000 scientific workers in the republic held 

academic degrees, including over 350 Doctors of Science. More than 3,000 postgraduate students 

were actively engaged in research. Taking into account that many specialists were working on 

dissertations independently, outside of the formal postgraduate system, this number is likely even 

higher. 

Object and Methods of Research: Valuable archival documents were examined using 

comparative-historical, critical, and objective analysis methods. 

RESULTS 

To address existing issues, the All-Union Committee for Higher Education under the 

Council of People's Commissars of the USSR issued directive No. D-09-451 on December 18, 

1942, “On the Registration of Postgraduate Students,” instructing universities to establish proper 

registration procedures, reconnect with students who had left during wartime, return successful 

students, and provide favorable conditions for research and dissertation work. Directors, 

department heads, and academic supervisors were required to monitor students’ progress and 
report research plans to the Committee. 

On July 14, 1943, the Committee issued order No. 1892, approving the admission plan for 

postgraduate studies in higher education institutions across the USSR for 1,352 candidates, with a 

separate list of 250 students to receive military deferments. Enterprises and institutions were 

instructed to grant applicants 15 days of unpaid leave for entrance exams. 

The order signed by Deputy Chairman V. Molotov and Secretary M. Smirtyukov stipulated 

that admitted postgraduates must be released from work within a month to focus exclusively on 

research. 

DISCUSSION 

The order also covered new admission plans by field and institution, approving 832 

external study positions and encouraging university directors to include assistants and instructors 

without degrees but with research potential. It required the return of postgraduates who had 

temporarily severed ties and called for the introduction of distance learning for those unable to 

return due to work conditions. 

However, the 1960s saw significant shortcomings in scientific training. Young specialists 

capable of conducting research were not adequately recruited, and many failed to complete 

dissertations on time. Of 748 students who graduated in 1966, only 64 defended their dissertations 

promptly. In the Ministry of Agriculture's institutes, only 3 out of 76 students defended on time in 

1966, and only 3 out of 64 in 1967. This was due to poor candidate selection, lack of proper 

research and living conditions, and insufficient involvement of senior scientists and professors. 

Postgraduate training plans in vital agricultural sectors were consistently unmet. 

Institutions often substituted specialties and failed to enroll new students for two years. For 

instance, in three consecutive years, no students at the Central Asian Sericulture Research Institute 

                                                           

1
 BVDA 532-C-fond, 1-ro’yxat, 78-yig’majild, 34-varaq. 

2
 BVDA 532-C-fond, 1-ro’yxat, 78-yig’majild, 106-varaq. 
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defended dissertations. Similarly, in 1967, there were no dissertation defenses at the Rainfed 

Agriculture Institute. 

The shortcomings in training scientific and pedagogical personnel were mainly attributed 

to the Ministry’s Scientific Directorate, which paid little attention to this task, poorly supervised 
research institutions, and provided inadequate support. 

CONCLUSION 

These findings indicate that scientific training through postgraduate education in agricultural 

sciences in the Uzbek SSR was poorly organized. Due to the historical importance of legal 

documents on the Soviet government's science policy, researchers must thoroughly examine 

archival sources when studying the history of science in Uzbekistan. Literature from 1941–1945 

largely reflected Soviet ideology rather than critical perspectives. Despite numerous decrees and 

orders issued on scientific training in the Uzbek SSR, existing problems were not effectively 

resolved. On October 25, 1971, a meeting of the Ministry of Agriculture of the Uzbek SSR, chaired 

by E. Shaykhov, approved decree No. 85 “On the Training of Scientific Personnel through 
Postgraduate Studies.” It proposed an annual increase of 10–12 spots in economics-related 

postgraduate programs to support the republic’s economic development. 
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O‘ZBEK VA TURK TILLARIDA NON LEKSEMASI BILAN BOG‘LIQ 
LINGVOKULTUROLOGIK XUSUSIYATLAR 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘zbek va turk tilshunosligida non leksemasining 

lingvomadaniy xususiyatlari o‘rganildi. Non komponentli frazeologik, paremaologik birliklar va 
o‘xshatishlar tahlilga tortildi. Ikki qardosh til qiyosida umumiy va farqli jihatlari o‘rganildi. 

Kalit so‘zlar: Lingvokulturologiya, frazeologik birliklar, premaologik birliklar, 

o‘xshatishlar, non, konsept, urf-odat, ekmek, deyim, benzetme, atasözü. 

 

LINGUO-CULTURAL FEATURES RELATED TO THE LEXEME NON IN 

UZBEK AND TURKISH LANGUAGES 

Abstract:  This article examines the linguocultural characteristics of the lexeme non in 

Uzbek and Turkish linguistics. Phraseological and paremiological units, as well as similes 

containing the non component, are analyzed. The lexeme non is studied in comparison between 

the two sister languages, highlighting both common and distinctive aspects 

Keywords: Linguoculturology, phraseological units, paremiological units, similes, non, 

concept, custom, bread, idiom, proverb. 

 

ЛИНГВОКУЛЬТУРОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЛЕКСЕМЫ NON В 
УЗБЕКСКОМ И ТУРЕЦКОМ ЯЗЫКАХ 

Аннотация: В данной статье исследуются лингвокультурологические особенности 
лексемы non в узбекской и турецкой языкознании. Анализируются фразеологические и 
паремиологические единицы, содержащие компонент non, а также сравнения. Лексема non 
изучается посредством сопоставления двух родственных языков с акцентом на их общие и 
различающиеся стороны. 

Ключевыеслова: Лингвокультурология, фразеологические единицы, 
паремиологические единицы, сравнения, non, концепт, обычай, ekmek, идиома, benzetme, 
пословица. 

 

KIRISH 

Bugungirivojlanibborayotgantilshunoslikdalingvokulturologik tadqiqotlar keng ko‘lamda 
olib borilmoqda. Tilshunoslikning yangi sohasi bo‘lmish ushbu fan til va madaniyatning kesishgan 
nuqtasida yuzaga keldi.Butun borliq tilda namoyon bo‘lar ekan, xalqlarning necha asrlik urf-

odatlari, milliy qadriyatlari, mentaliteti , turmush tarzi ham tilda o‘z aksini topadi. Frazeologik 
birliklar, paremaologik birliklar streotiplar, o‘xshatish va ramzlar xalqlarning urf-odatlari, 

kundalik turmushini o‘zida aks ettiradi va lingvokulturologiya fanining o‘rganish obyekti 
hisoblanadi. 

Insonning ijtimoiy va fiziologik faoliyatida namoyon bo‘ladigan eng asosiy ehtiyojlaridan 
yana biri, birlamchi ehtiyoji,bu — uning taomga bo‘lgan ehtiyojidir.[1.B.29] Taom insoniyatning 

hamisha birlamchi ehtijoni qondirish vazifasini bajaradi va bu borada ko‘plab xalqlarda, xususan, 
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o‘zbek va turk xalqida non asosiy o‘rinda turadi.Non — dunyoning ko‘plab mamlakatlarida 
iste’mol qilinadigan asosiy yegulik bo‘lib, non tayyorlashning ilk ko‘rinishi eramizdan avvalgi 
davrlarga borib taqaladi. Aniqlanishicha, birinchi xamirturishli non Misrda tayyorlangan. Non 

dunyo xalqlarida eng mashhur va ko‘p iste’mol qilinganligi bois uning o‘z bayram kuni bo‘lib, har 
yili 16-oktyabrda  Butunjahon non kuni ( World Bread Day) nishonlanadi. Ushbu bayram 2006-

yilda ta’sis etilib, bugungi kunga qadar nishonlab kelinmoqda.  
Non insoniyatning ozuqaviy ehtijonini qondirishi vositasi bo‘libgina qolmay, unga bo‘lgan 

munosabat orqali turli lingvomadaniy xususiyatlarni ifodalashga xizmat qiladi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA 

O‘zbek va turk tilshunosligida non leksemasi bir qancha tilshunoslar tomonidan tahlilga 
tortilgan va lingvistik jihatdan o‘rganilgan. Xususan, o‘zbek tilshunosligida R.Abdullayeva 
“O‘zbek tilida xarakter ifodalovchi birliklar semantikasi” nomli monografiyasida o‘zbek, ingliz 
va rus xalqlari dunyoqarashida nonning o‘rni, o‘zbek xalqida “nonko‘r” leksemasi xarakter 
bildiruvchi so‘z sifatida qo‘llanilishi ta’kidlab o‘tiladi. [1.B.17-19] K.Buzurxanovaning 

“Non/bread konseptini lingvokognitiv va lingvokulturologik nuqati nazardan o‘rganishning 
ahamiyati” nomli maqolasida lingvokulturologiyada non konsepti bilan bog‘liq masalalar 
yoritilgan. [2.B.78-79] O.O‘razboyevning “Milliy-mental frazeologizmlar va paremiyalar 

lingvomadaniy boylik misolida” nomli maqolasida esa “non”, “osh”, “tuz” tushunchalarining 
lingvomadaniy xususiyatlari tahlil etilgan.[3.B.82-85]  

Turk tilshunosligida prof Hamza Zulfikar “Anlamlari, deyimleri ve çeşitleriyle ekmek”- 

(Ma’nolari, iboralari va turlari bilan non) nomli maqolasida non semantik va lingvokulturologik 

jihatdan o‘rganiladi.[2.B.12-17]Yana bir tilshunos Go‘ktash O‘merning “Türk kültürende ekmekle 
ilgili inanışlar” – (Turk madaniyatida non bilan bog‘liq ishonchlar) magistrlik dissertatsiyasida 

turk xalqining non bilan bog‘liq urf-odatlari o‘rganilgan[1.B.48-56]. 

MUHOKAMA VA NATIJALAR  

Non leksemasi fors tilidan o‘zlashgan bo‘lib, oziq-ovqat ma’nosini bildiradi. Qo‘llanilishi 
jihatidan ikki xil: 1.Xamirdan tayyorlanib tandir o‘choq, tova va shu kabilarda pishiriladigan 
yegulik; 2. Umuman yegulik-ichgulik, yashash tirikchilik uchun zaruriy narsa [4.O‘TIL.III.B.57]. 
XV asrgacha yozma yodgorliklarda non leksemasi uchramagan.A.Navoiy asarlari tilida non bilan 

birga “ekmak”, “utmak” singari so‘zlar qo‘llangan. Bu nomlar bizning tilimizda iste’moldan 
tushib qolgan bo‘lsa ham turk tilida “ekmek” tarzida saqlanib qolgan[5.B.27-28] Bugungi kunda 

shu nomda qo‘llaniladi. 
Turk tilshunosi Hamza Zulfikar “Anlamları deyimleri ve çeşitleriyle ekmek” – Ma’nolari, 

iboralari va turlari bilan non maqolasida quyidagilarni bayon etadi: “Türkler ekmek yerine farsça 
asıllı olan nan kelimesini uzun yıllar kullanmışlardır. Osmanlılar ekmek anlamında arapça kökenli 
hubz kelimesini de kullanmıştır. Ekmek kelimesi türkçedir. Dıvan-ı Luğatı- Türkte etmek 

biçiminde geçer. Ekmek biçimi eski metinlerde tespit edilmiştir. Günümüzde halk ağızlarında da 
ekmek, etmek, itmek biçiminlerinde geçen bu kelime, Bitlis’te etmeyh deyilir” [2.B.12-13] 

Ya’ni:Turklar ekmek o‘rnida forscha nan so‘zini uzoq yillar qo‘llashgan. Usmonlilar ekmek 

ma’nosida arapcha hubz so‘zini ham qo‘llashgan . Ekmek so‘zi turkchadir. “Devoni lug‘ati turkda” 
etmek shaklida yozilgan.Etmek shakli eski matnlarda aniqlangan. Bugungi kunda ekmek, etmek, 

etmeh, itmek shakllarida aytiladigan bu so‘z Bitlisda etmeyh deyiladi,— deya izohlaydi. Bundan 

ko‘rinadiki, dastlab, “non” har ikki xalqda birdek “ekmek” shaklida qo‘llanilgan, biroq 
keyinchalik o‘zbek tilida bu so‘z o‘rnida forscha “nan” – “non” so‘zini qo‘llanila boshlangan. 
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Non xalqning kundalik turmushidan unib chiquvchi iboralarning komponenti sifatida turli 

lingvomadaniy xususiyatlarni o‘zida namoyon etadi. Xususan, o‘zbek xalqida ham non 
komponenti bilan bog‘liq turli ifodalarni uchratishimiz mumkin. Masalan, 

Noni butun : Ma’lum bir kasbga yoki hunarga ega bo‘lgan o‘zining moddiy ehtiyojlarini 
o‘zi qondira oladigan insonga nisbatan qo‘llaniladi 

- “Sartarosh u dunyo bu dunyo xor bo‘lmaydi. Hamma vaqt noni butun”,— dedi 

kampir Shodiyaga.   (E.Raimov. Ajab qishloq) 

Noniyarimtabo‘lmoq: Biror inson sabab bo‘lib, topayotgan pulining kamayishi 
- Nima—Qobilov kelib,  nonimiz yarimta bo‘lib qoldimi , aksincha, qo‘lni-qo‘lga 

berib ishlasangiz, bitta noningiz ikkita bo‘ladi. (S.Mahkamov Shogird) 

Noninituyaqilmoq: Kimningdir bo‘sh-bayovligi sabab uning  haqini ma’lum qismini 
o‘zlashtirish  

- “Bo‘shangilik qilsam nonimni tuya qilib berishlari aniq”,— o‘yladi Yo‘lchi. 
(Oybek. Qutlug‘qon ) 

Nonyemoq : Kunkechirmoq,tirikchiligini o‘tkazmoq 

- Doim hovli, yer janjalidan non yeb yuradigan bir ellikboshi, afandining yo‘lini 
to‘sib, ko‘rgan tushini aytib berdi.    (Latifalar) 

Nonini yemoq : Kimdandir yordam olish  

- Eee sendan birov pul so‘rayaptimi ? Ol buni biz O‘zbekistonni nonini yedik pul 

olsak uyat bo‘ladi. 
Biz qiyoslayotgan turk tilshunosligida ham non komponentli quyidagi iboralar uchraydi: 

Ekmek parası (Non puli) : Yaşamakiçinkazanılanpara (yashash uchun topiladigan pul ) 
- Ellerinde nasır, sırtlarında ter, toprağa baş eğip ekmek parasını çıkarmaktan başka 

dertleri yoktu (Orhan Kemal. Bereketli topraklar üzerinde)  (Qo‘llarida ketmon, sirtlarida ter, 
tuproqqa bosh egib non pulini topishdan boshqa dardlari yo‘q edi) 

Ekmek kapısı (Non eshigi) : Geçimsağlanan iş veya yer (Yashashni taminlaydigan ish 

yoki joy  

- Bu dükkan onun ekmek kapısıdır. (Bu do‘kon unga non olib keladigan eshikdir) 
Ekmek kavgası (Non topish uchun kurash, harakat) : Geçimderdi, yaşam mücadelesi 

(Tirikchilik dardi, kun kechirish uchun kurashish) 

- Kasabanın kenar mahallelerinde yaşayan insanlar, sabahın ilk ışıklarıyla birlikte 
ekmek kavgasına koyulurlar,kimi tarlada çalışır, kimi odun taşır, kimi de zaanat öğrenmeye çırak 
gider.(Sabahattin Ali. Kuyucaklı Yusuf) (Shaharchaning Kenar mahallasida yashaydigan insonlar 
tongninh ilk nurlari bilan birgalikda non uchun kurashni boshlaydilar,kimdir dalada ishlaydi, 

kimdir o‘tin tashiydi, yana kimdir hunarmandchilik ishiga ketadi) 
Ekmeğini taştan çikarmak (Nonini tosh ostidan chiqarmoq) :  Zor şartlar altında bile 

çalışıp kazanç sağlamak (Sharoit qiyin bo‘lishiga qaramasdan ishlab tirikchilik qilish) 
- Babam yıllarca ekmeğini taştan çikardı, şimdi emekliliğin keyfini sürüyor  (Dadam 

yillar davomida nonini toshdan chiqardi, endi nafaqaxo‘rlik davrini suryapti) 
Bir lokma ekmeğe muhtac olmak  (Bir burda nonga muhtoj bo‘lmoq) :  Fakirlik içinda 

yaşamak (Qashshoqlikda yashash)  
- Öyle bir noktaya gelmişti ki, artık bir lokma ekmeğe muhtac olmuş, her geçen gün 

biraz daha yoksullaşmıti O gün akşam yemeği yerine sokaktan geçen bir dilenciden aldığı bırkaç 
kuru ekmek parçasıyla yetinmek zorunda kaldı (Shunday bir holatga kelgandiki, endi bir luqma 
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nonga muhtoj bo‘ldi, har o‘tgan kun yanada yo‘qsul holatga tushayotgan edi. O‘sha kuni kechgi 
ovqatga bir tilanchidan olgan qattiq non parchasinigina yeyishga majbur bo‘ldi) 

Ekmeğini paylaşmak (Nonini bo‘lishmoq) : Sahip olduğu az bir şeyla başkalaına yardım 
etmek (O‘zining ozgına narsasi bilan boshqalarga yordam bermoq) 

- Kadınlar sabah erkenden tarlada çalışırkan heç bir karşılıksız birbirlerinin 
ekmeğini paylaşıyor, zor zamanlarda birbirlerine destek oluyorlardı  (Ayollar erta tongdan dalada 
ishlarkan, hech bir qarshiliksiz nonlarini bo‘lishishardi,qiyin vaqtlarda bir birlariga dastak 
bo‘lishardi) 

Ekmeğini yemek (Nonini yemoq) : Birkishiningturli imkoniyat,yordamolgan kishiga 

joyga nisbatan  

- Bu vatanın ekmeğini yedik, ona nasıl hor bakalım (Bu vatanning nonini yedik uni 
qanday qilib xor qilamiz)  

Ekmek yiyen, ekmek verdiği kapıyı bilmez mi ? (Non yegan, non bergan eshikni 
bilmaydimi ? ) : İyilikgördüğükişiye nankörlük edenlere söylenir (Yaxshilik qilgan kishiga  
nonko‘rlik qilgan odamga aytiladi) 

- Ahmet yıllarca köyde ekmek parasını kazanmasına yardımcı olan amcasının 
hakkını inkar edince, köy halkı arasında Ekmek yiyen, ekmek verdiği kapıyı bilmez mi ? dedikleri 
duyulmaya başlandı   (Ahmad yillar davomida qishloqda non topib yeyishiga yordamchi bo‘lgan 
amakisining haqqini inkor qilishi bilan, qishloqda Non yegan, non bergan eshikni bilmaydimi? 

degan gaplar eshitila boshladi) 

İki ekmek arasında kalmak (Ikkita non orasida qolmoq) : Çok zor bir durumda 
çaresizlik içinda olmak (Juda ham qiyin vaziyatda chorasizlikda qolish) 

- Feride iki ekmek arasıda kalmış gibiydi, her ne seçse birinden vazgeçmek 
zorundaydı  (Farida ikkita non orasida qolgandek edi, har qanday tanlov qilganda ham bittasidan 

voz kechishi kerak edi) 

O‘zbek va turktillaridagi non komponentli iboralar ma’nosi va qo‘llanishi qiyoslaganda 
ikki xalqda hamnon majoziy ma’noda umumiy tirikchilik, kun kechirish uchun hayotiy zarurat 

kabi ma’nolarni anglatayotganligini ko‘ramiz. Har ikki xalq ham non ramziy ma’noda jamiyatda 
yashayotgan insonlarning ijtimoiy ahvoli va yashash tarzi bilan bog‘liq lingvomadaniy jihatlarni 
aks ettirishga xizmat qiladi. Bundan anglashiladiki, har ikki xalq madaniyatida nonning ahamiyati 

yuksak darajada.  

Insonlarning kundalik turmush tarzini maqollar yorqin ko‘rsatib bera oladii. Maqollar 
qisqa, ixcham  va lo‘nda bo‘lishiga qaramay, zamirida chuqur ma’nolarni ifodalaydi.O‘zbek 
xalqida non bilan bog‘liq ko ‘plab maqollarni uchratish mumkin: Non bo‘lsa bas, o‘zgasi  havas;  

Non ham non, ushog‘i ham non;  
Mehnatli non — shakar, mehnatsiz non— zahar;  

Non yemoqchi bo‘lsang, o‘tin tashishdan erinma;  
Sen ishni quvsang,  non seni quvar;  

Beliog‘rimaganningnon yeyishini ko‘r singarimaqollar qo‘llanilsa, turk tilida: Ekmek 

aslanın ağzında (Non sherning og‘zida); 
Ekmek bulursan aşını, bulamazsan başını ye (Non topsang osh yeysan topolmasang 

boshingni yeysan); 

Ekmeğini ye, şükrünü et  (Noningni ye shukurini ayt);  
Ekmeğin büyüğü hamurun çoğundan olur  (Nonning kattasi katta xamirdan bo‘ladi)singari 

maqollar qo‘llaniladi.  
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Non bilan bog‘liq har ikki xalq maqollari bir-biridan leksik komponentlari jihatidan farq 

qilsa-da, mazmun jihatidan o‘xshash deya olamiz. Maqollarda umumiy shukronalik, mehnat 

qilishlik, erishilgan natija qilingan sayi-harakatga bog‘liqligi singari ma’nolar ifodalamoqda. 
Ushbu maqollarning etimologiyasiga e’tiborimizni qaratsak o‘zbek xalqida odatga ko‘ra 
dasturxonga birinchi bo‘lib non qo‘yiladi va nonsiz taom tanovul qilinmaydi. Turk tilshunosi 

Hamza Zulfiqor non haqida shunday yozadi: “Ekmek yediğimiz besinlerin başında gelir. Bizde 
ekmeksiz sofra kurulmaz,sofradakı her yemek ekmekle yenir. Ekmeğe katık gerekir. Katıksız 
ekmeğe yavan ekmek denir. Yavan ekmek Anadolu’nun çeşitli köşelerinde bir zamanlar insanların 
tek besin maddesiydi. Gene Anadolu’de ekmeğe katık olarak soğan yenir. Kolay ve ucuz olan bu 
besin üzerine Bitlis’te şu olay anlantırıldı: Ölmuş arkadaşının başında ağlayan biri durmadan 

Ekmek çok soğan çok bu niye oluyor dermiş? [2.B.12-17]”Non yemaklarning boshida keladi, 
dasturxondagi hamma taom non bilan yeyiladi. Bizda yemak stoli nonsiz bo‘lmaydi. Non uchun 
qatiq kerak. Qatiqsiz nonga yavan ekmek deyiladi Yavan ekmek Anado‘lining bir zamonlardagi 

yagona yemagi edi. Anado‘lida nonga piyoz qo‘shib yeyiladi.Oson va arzon bu yemak haqida 
Bitlisda shunday voqea aytiladi: Bir kishi o‘lgan do‘stining boshida yig‘lab to‘xtovsiz, non bor, 
piyoz bor bu nimaga o‘ladi demish? Anglashiladiki, ikki xalq oziq-ovqatga bo‘lgan ehtiyojini 
umumiy non bilan ifodalaydi. 

Har ikki xalq madaniyatiga ko‘ra non muqaddas narsa va eng katta ozuqaviy ehtiyoj 
sifatida qaraladi va bunday odatlar, qarashlar zamirida har ikki xalqda maqollar va shu bilan bir 

qatorda o‘xshatishlar ham yuzaga kelgan bo‘lib nutqimizni yanada bo‘yoqdor, ta’sirchan 
ifodalashga xizmat qiladi. Xususan, o‘zbek tilida non komponentli o‘xshatishlarga quyidagi 
misosollarni keltirish mumkin: 

Nondekaziz: Juda ham qadrlilikni ifodalash uchun qo‘llaniladi  
- Bu kitob menga yaqin insonimdan hadiya, shuning uchun ham bu kitob men uchun 

nondek aziz 

Nongadoyi: Nochorlik, qashshoqlik 

- U yo o‘z-o‘zini o‘ldirardi, yo xizmatkor yigit bilan bir yurtga qochib, 
kambag‘allikda, non gadoyi bo‘lib yashardi. (Oybek. Tanlangan asarlar) 

Singarilarni misol qilib keltirsak, turk tilida: 

Ekmek gibi temiz (Non kabi toza ) :Safkatkli ve dürüst olan kişiler için kullanılır ( Sodda 
va halol bo‘lgan insonlarga nisbatan qo‘llaniladi) 

- O çoçuğun yüzü ekmek gibi temizdi, içinde kötülük yoktu  (U bolaning yuzi non kabi 
toza edi, unda yomonlik yo‘q edi) 

Ekmek gibi muhtaç (Non kabi muhtoj) : Bir şeye büyük ihtiyac duymayı ifade eder (Bir 
narsaga bo‘lgan ehtiyojning yuqoriligi, zarurligi) 

- İnsan dostluğa ekmek gibi muhtaçtır  (Inson do‘stga non kabi muhtojdir) 
- O sevgiye ekmek gibi muhtaçtı  (U sevgiga non kabi muhtoj edi) 

Yuqorida aytilganidek odamlar ozuqadan eng katta ehtiyoji non bo‘lganligi sababli, biror 
narsaning juda ham zarurligini ifodalashda, o‘zbek xalqi ham, turk xalqi ham  non so‘zidan 
foydalanishadi. Bunday o‘xshatishlar zamirida tabiiyki, nonga bo‘lgan munosabat yotadi. 
Qolaversa, turk xalqi insonlarga xos halollik, poklik xususiyatni ham nonga qiyoslaydi. Bilamizki, 

odatga ko‘ra non eng aziz narsa sifatida qaraladi va non behurmat qilinganda, albatta, buning 
uchun jazolanadi deb ishoniladi. Xalqimizda onalar qadimdan bolalariga “Nonning ushog‘ini 
tepkilama, ko‘r bo‘lasan”,— deb uqtiradi, bolalar esa ko‘r bo‘lishdan qo‘rqib non ushog‘ini 
ezmazlikka, ushoqni yerga tushirmaslikka urinishadi. Shunday qilib, bolalikdan nonni e’zozlashga 
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va nonga behurmatlik qilishning yaxshi emasligi o‘rgatilganli tufayli tilda  ma’lum bir so‘zni rost 
ekanligini isbotlashda yoki kimdandir norozi bo‘lganda qarg‘ish ma’nosida non komponentli 
ayrim so‘zlardan foydalaniladi.Masalan o‘zbek xalqida:  

Nonursin : Kimdandir norozi bo‘lganda qarg‘ish yoki so‘zini isbotlamoqchi bo‘lganda — 

O‘zimhamhayronman. Ashulasini eshitsam bo‘ldi, deyman o‘z ko‘nglimda. Ashullasiga , ovoziga 
ishqim bor, unaqa itlik yo‘q ...  — Obbo! Itlik yo‘q sizda-ya? E to‘vba...  — Non ursin agar... — 

Bo‘pti bo‘lmasa ! — dedi u. — Itlikni shu yerda qoldirib, uni yoniga odam bo‘lib qaytasiz.  
(Cho‘lpon.  Kecha va kunduz)so‘zni isbotlash ma’nosida, 

Nonning uvoli tutsin : Norozilik,birovningqilganyaxshiligini qadrlamagan, noshukrlik 

qilgan odamni qoralash, la’natlash ma’nosida ishlatiladi.  
- Aka , nega doim shu yigitni oqlaysiz ? Shuncha yordam berdingiz, bir rahmatini 

aytmadi. Nonning uvoli tutsin, aka, bunday noshukrlarga rahmingiz kelmasin! 

Turk xalqida ham ayni shu ma’nolarda: 
Ekmek hakkı için (Non haqqi) : Kişisöyelediklerinin doğru olduğunu kanıtlamak için 

kullanılır (Kishi aytganlarini rost ekanligini isbotlash uchun qo‘llaniladi)  
- Ekmek hakkı için söylüyorum, o gece orada değildim!  (Non haqqi gapiryapman, 

o‘sha kechadau yerda emasdim!) 
Ekmekçarpsın(Nonursin):Söylediğinindoğruolduğunuyalansöylemediğiniiddiaettiğiiçin

(Aytganlarini rost ekanligini yolg‘on gapirmayotganini isbotlash uchun qo‘llaniladi) 
- Ekmek çarpsın, ben görmedim o mesajı!  (Non ursin men ko‘rmadim u xabarni!) 
Ekmeğin üzerine yemin ederim (Non ustida qasam ichaman) : Bir kesin olarak doğru 

olduğunu belirtmek için (Bir narsaning shubhasiz to‘g‘ri ekanligini ko‘rsatish uchun ) 
- Ekmeğin üzerine yemin ederim, o parayı ben almadım (Non haqqi qasam ichaman, 

u pulni men olmadim) 

Yuqorida keltirilgan misollardan ko‘ramizki, non bilan bog‘liq pragmatik mazmun kki 
xalqda ham bir xil ma’noda qo‘llanilishi jihatidan mushtaraklik hosil qiladi. 

Non har ikki qardosh xalqda “baraka, rizq-ro‘z” ramzi hisoblanadi.Bu bilan bog‘liq 
nontishlashodatibo‘lib,unga ko‘ra uzoq, xatarli  safarga ketayotgan erkaklarga rizqi tursin deb, 
butun nonni bir chetidan tishlab berishini aytishgan va tishlangan nonni yuqoriroq joyga osib 

qo‘yishgan. Bu odat dinimiz bilan ham bog‘liq bo‘lib, islom dinida insonning rizqi tugamaguncha 
umri tugamaydi deyiladi. Shu bois uzoq xatarli safarga ketayotgan erkaklarga non tishlatishadi va 

tishlangan nonning qolgan qismi uning rizqi hisoblanib rizqi qolgan joyga qaytib keladi degan 

maqsadda nonni ehtiyotlab olib qo‘yishgan. Shunday odatlar turk xalqida ham mavjud bo‘lib,turk 
tilshunosi Go‘ktash O‘merning “Turk madaniyatida non bilan bog‘liq ishonchlar” (Göktaş Ömer. 
Türk kültürende ekmekle ilgili inanışlar) tadqiqot ishida[1.B.56] “Uzak bir yolculuğa çıkacak 
kişiye bir parça ekmek verilerek yemesi istenir. Bu hem doyurucu bir besin sağlaması hem de 
koruyucu bir anlam taşıması açısından önemlidir” (Uzoq yo‘lga chiqayotgan insonga bir parcha 
non berilib yeyishi aytiladi, bu holat ham safarda rizqli bo‘lishi, ham himoya qilishi uchun 
ahamyatlidir) deyiladi. Shu bilan bir qatorda turk xalqida non bilan bog‘liq bir qancha odatlar 
mavjud bo‘lib ular quyidagilardir:  

Düğünde gelinin erkek evine uğurlanırkan bereket getirsin diye heybesine ekmek 

konulmasi (Nikoh to‘yida kelinning kuyovning uyiga ketishida barokat keltirsin deb olib 
ketayotgan narsalari orasiga non qo‘yilishi)  

Sofrasında birkaç defa ekmek bölenin çoçuğun çok olacağıya ınanması yanı çok çoçuğu 
olmasını isteyen insanlar sofrasına çok ekmek koyarlar. (Dasturxoniga nonni ko‘p qo‘yganning 
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bolasi ko‘p bo‘lishiga ishonishi ya’ni farzandi ko‘p bo‘lishini xohlaydigan insonlar dasturxoniga 
nonni ko‘p qo‘yadilar 

Xalqimiz urf-odatiga ko‘ra non muqaddas, aziz narsa hisoblanadi, uning ushog‘ini ham 
avaylab yerga tushgudek bo‘lsa, olib ko‘zga suriladi. Yotadigan  o‘ringa non ushog‘i tushgan 
bo‘lsa, uxlaydigan odam yaxshi uxlayolmaydi, yomon tushlar ko‘radi deb yotishdan oldin yotoq  
non uvoqlaridan tozalanadi. Non turk xalqida ham o‘zbek xalqidagidek muqaddas hisoblanib, 
yuqorida keltirilgan holatlar turk xalqida ham ayni ko‘rinishda tus oladi. Go‘ktash O‘merning Turk 
madaniyatida non bilan bog‘liq ishonchlar (Göktaş Ömer. Türk kültürende ekmekle ilgili inanışlar) 
tadqiqot ishida quyidagilarni keltiradi[1]:“Türk toplumunda ekmek her yönüyle kutsaldır. Yere 
düşürüldüğende öpülen tek nemet ekmektir. Bu uygulama toplumumuza has bir uygulamadır. 
Ekmeğe asla ayakla basılmas, basıldığı takdırde günaha giriliceğine inanılır. Eğer yatakta ekmek 

kırıntısı olursa ve onun üzerine yatılırsa kişinin gece kötü kabuslar göreceğine ve rahatsız 
edileceğine inanılır... “ (Turk xalqida non har jihatdan muqaddasdir. Yerga tushganda o‘piladigan 
yagona ne’mat nondir. Bu odat xalqimizga xos bir odatdir. Nonni aslo oyoqda bosilmaydi, 

bosilgan taqdirda gunoh bo‘lishiga ishoniladi. Agar yotoqda non uvog‘i bo‘lsa va uning ustida 
yotilsa, kishining tunda yomon tushlar ko‘rishi va rohatsiz bo‘lishiga ishoniladi) 

XULOSA 

O‘zbek va turk tillarida non leksemasi bog‘liq lingvokulturologik xususiyatlari qiyoslab 
o‘rganilganda, anglashildiki, tarixan san’ati, madaniyati,  qadriyatlari bir bo‘lgan qardosh xalqlar 
tilida non komponentli iboralar, maqollar, o‘xshatishlar anglatayotgan mazmuni jihatidan 
o‘xshashdir. So‘zni qo‘llanilishi ham tarixan bir xil, biroq keyinchalik o‘zgarishga uchragan. 

Bugungi kunga qadar ushbu mavzuda ilmiy izlanishlar olib borilgan bo‘lsa-da, ammo 

lingvokulturologik jihatdan to‘liq o‘rganilmagan va bu boradagi tadqiqotlar tilshunoslikdagi 

dolzarb masalalar sirasiga kiradi. 
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Annotatsiya: Maqolada  hozirgi  davrda  lotin  tilining tibbiyotdagi  o‘rni  tahlil  qilinadi.  
Lotin  tili  katolikdinining  asosiy  tili  boʻlib,  tibbiyotda  anatomik,  klinikva  farmatsevtik  
atamalarni  shakllantirish  uchun  xizmatqiladi.  G‘arbiy  Evropa  tillarining  shakllanishida  ,  

mashhur  va  professional  iboralar  bilan  boyitishda  lotintilining  roli  juda  kattaligi  va  xilma-

xilligini  ifodalabberadi.   

Kalit  so‘zlar:  lotin  tili,  tibbiyot  terminologiyasi,  o‘lik  til,  kasbiy  iboralar,  so‘zlar.   

 

РОЛЬ ЛАТЫНИ В СОВРЕМЕННОМ МЕДИЦИНСКОМ ОБРАЗОВАНИИ 

Аннотация: В статье анализируется роль латыни в медицине в современную эпоху.  
Латынь является основным языком Католической церкви и используется в медицине для 
образования анатомических, клинических и фармацевтических терминов.  Роль латыни в 
формировании западноевропейских языков, в обогащении их народными и 
профессиональными выражениями весьма велика и многообразна. 

Ключевые слова: латынь, медицинская терминология, мертвый язык, 
профессиональные выражения, слова. 

 

THE ROLE OF LATIN IN MODERN MEDICAL EDUCATION 

Abstract: The article analyzes the role of Latin in medicine in the modern era. Latin is the 

main language of the Catholic Church and serves to form anatomical, clinical and pharmaceutical 

terms in medicine. The role of Latin in the formation of Western European languages, in enriching 

it with popular and professional expressions, is very large and diverse. 

Keywords: Latin, medical terminology, dead language, professional expressions, words. 

 

KIRISH 

Lotin  tili  o‘lik  til  ekanligi  eramizdan  avvalgi  V-VI  asrlardan  ma’lum.O‘lik  til  
foydalanishda  mavjudbo‘lmagan  tildir,  deb  ishonilsada,  lotin  tili atamalariqolyozmalarda  
ishlatilgan  va  ishlatilib  kelmoqaBu’’o‘lik  til”siz  inson  faoliyatining  ko‘plab  sohalarinitasavvur  
qilib  bo‘lmaydi.  Lotin  tilining  doirasi  juda  keng  va  sezilarli  xilma-xilligi  bilan  ajralib  turadi.  

19-asrda  fan  sohasida  lotin  tili  oʻrnini  milliy  tillargaboʻshatib  berdi.   
ASOSIY QISM 

Hozirgi  vaqtda  lotin  tilining  ahamiyati,  tabiiyki,  tibbiyotda  juda  katta,  ammo  u  

gumanitar  ta‘limtizimida  ham  juda  muhim  rol  o‘ynaydi.  Shuninguchun,  tibbiy  terminologiya  
xalqaro  tibbiy  lug‘atbo‘lib,  asosan  lotin    va  yunon  tillari  va  ularningshakllari  asosida  

qurilgan.  Ushbu  lug‘at  butun  dunyobo‘ylab  tibbiyot  sohasi  vakillari  uchun  bir  xil  
darajadatushunarli  bo‘lishi  kerak.   

Lotin  tili,  yuqorida  aytib  o‘tilganidek,  zamonaviyroman  tillarini  o‘rganishda  zarurdir,  
chunki  butillarning  tarixi,  ko‘plab  fonetik  va  grammatik  atamalar  va  lug‘atning  
xususiyatlarini  faqat  lotin  tilini  bilishasosida  tushunish  mumkin.   

https://scholar.google.com/citations?user=ytsdbSkAAAAJ&hl=ru
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Ozroq  bo‘lsa-da,  grammatik  va    leksik  tizimigalotin  tili  ham  katta  ta’sir  ko‘rsatgan  

german  tillarini(ingliz,  nemis)  o‘rganuvchilarga  ham  tegishli.  Lotintili,  shubhasiz,  har  qanday  
sohaga    yordam  beradi.   

Lotin  -  dunyodagi  barcha  shifokorlarning  ilmiymuloqot  tili.  Ingliz  shifokori  tomonidan  

yozilganretsept  Hindiston,    Rossiya,  Meksika  yoki  Angoladashifokor  tomonidan  o‘qiladi.  
Roman  guruhining  barchatillari  o‘zlarining  lug‘atlarida    qo‘shimcha  ravishda,  ozgina  bo‘lsa-

da,  ularning  morfologiyasida  lotintilining  xususiyatlarini  o‘z  ichiga  oladi.   

Fransuz  adabiy  tilining  shakllanishi  davrida  ungalotin  tili  sintaksisi  sezilarli  ta’sir  
ko‘rsatdi,  uning  ta’siriostida  fransuz  tilidagi  kelishik  qoidalari,  shuningdek,  infinitiv    shakllari  
shakllandi.  Barcha  zamonaviytillarning  zamirida  lotin  tili  yotadi.  Lotin  tili  iboralarifaqatgina  

tibbiyot  sohasida  emas,balki,  barchajabhalarda  qo‘llaniladi.Zamonaviy  tillarning  ildiziningko‘p  
qismi    lotin  so‘zlaridan  tashkil  topgan.  Yevropatillari  qo‘lyozmalarining  ko‘p  qismi  lotin  

alifbosigaasoslangan.    Biologiya,  tibbiyot  va  yuridik  sohalardalotin  tili  atamashunosligi  

mustahkam  ildiz  otdi.  Ayniqsa,  tibbiyot  sohasida  lotin-yunon  atamalariqo‘llanilib  kelmoqda.  
Lotin  tilida  ifodalangan  ko‘pginahikmatli  so‘zlar  antik  yozuvchilar,faylasuflar  vatibbiyot  
olimlarining  nutqidan  olingan  hikmatli iboralardir.  Yunon  faylasufi  Gippokratning:  Ars  longa,  

vita  brevis  (hayot  qisqa,  san’at  abadiydir), Invia  est  in  medicina  via  sine  lingua  Latina  

(Lotin  tilisiz  tibbiyotgayo‘l  yo‘q )  kabi  hikmatli  iboralari  bizgacha  yetibkelgan.     
Gaudeamus-  talabalar  madhiyasi  o‘rta  asrlarda  lotintilida  yozilgan  bo‘lib,  dunyoning  

barcha  qismiga  yetibborgan.  Lotin  tilini  tibbiyot  va  veterinariyainstitutlarida,  

universitetlarning  biologiya  va  tabiiyfanlar  fakultetlarida  o‘rganish  zarurligiga  shubha  yo‘q.   
Lotin  tili    falsafiy  suhbatlar  uchun  ham,  kundalik suhbatlar  uchun  ham  xizmat  qildi.  

Bugungi  kunda  lotin alifbosi  dunyo  tillarining  yarmiga  xizmat  qilmaydimi?   

Rim  raqamlariga  kelsak,  ehtimol  ularni  faqatAntarktida  aholisi  ishlatmaydi.  Lekin,  

lotin  tili  alifbosiko‘pchilik  davlatlarga  xizmat  qilishi  ma’lum.  Lotintilining  xalqaro  ilmiy  va  

badiiy  madaniyat  tili  sifatidagiasosiy  fikrlarni  ko‘rib  chiqish,  uning    bizning  
davrimizehtiyojlariga  muvofiq  yashash  va  rivojlanish  qobiliyatihaqida  xulosa  chiqarish  

imkonini  beradi.Lotin  tilidanashr  etilgan  jurnallar  ko‘p  sonlidir:  “Latinitas”  (Vatikan),  “  
Palaestra  Latina”  (Barselona),  “VoxLatina”  (Saarbrücken),  “Vita  Latina”  (Avignon),  “Orbis  
Latinus  (Mendoza),  Argentina).  Lotin  (yozmatil  sifatida)  tibbiyot,  tabiatshunoslik  va  

yuridikterminologiyaning  xalqaro  tili  bo‘lib  qoladi.   
Lotin  tili  zamonaviy  katolik  cherkovi  tomonidanrasmiy  til  sifatida  qo‘llaniladi.  

Vatikan  hujjatlari  lotintilida  saqlanadi  va  papalarning  xabarlari  jamlanadi.  G‘arb  diniy  
an’analariga  ko‘ra,  ilmiy  dissertatsiyalarva  qo‘lyozmalar  hali  ham  lotin  tilida  yoziladi.  
Lotintilini  bilish  katolik  cherkovi  ruhoniylari  uchun  ajralmashisoblanadi.   

Lotin  tili  qariyb  20  asr  davomida  Yevropaxalqlariga  aloqa  vositasi  sifatida  xizmat  

qildi.  Uningyordami  bilan  ular  Rim  va  qisman  yunon  madaniyatibilan  tanishdilar  va  idrok  

etdilar.  Bundan  tashqari,  Evropa  tillari  lug‘aviy  boyitish  manbai  sifatida  lotintilidan  
foydalangan.  Olimlarning  hisob-kitoblarigako‘ra,  ingliz  tilidagi  eng  keng  tarqalgan  20  

mingso‘zdan  10400  ga  yaqini  lotin,  2200  ga  yaqini  yunonva  atigi  5400  ga  yaqini  anglo-

sakson  so‘zlaridir.  Bugungi  kunda  roman  tillarida  so‘zlashuvchilarningumumiy  soni  580  
million  kishini  tashkil  qiladi.  60  danortiq  mamlakatlar  milliy  yoki  rasmiy  tillar  sifatidaroman  

tillaridan  foydalanadilar  (jumladan:  fransuz  -  30,  ispan  -  20,  portugal  -  7,  italyan  -  3  )  va  

lotin  yozuvitizimidan  taxminan  30%  foydalaniladi.  Lotin  tilida juda  aniq  soʻz  yasalish  tizimi  
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yaratilgan.  Shuning uchun,  lotin  tili  (va  qisman  yunon  tili)  ilmiy-texnik terminologiyani  

shakllantirish  uchun    xizmat  qiladi.   

XULOSA   

Xulosa  o‘rnida  shuni  ta’kidlash  mumkinki,  lotintili  qadimgi  yunon  tili  bilan  bir  

qatorda  hozir  hamxalqaro  ijtimoiy-siyosiy  va  ilmiy  terminologiyaningshakllanishida  manba  

bo‘lib  xizmat  qilmoqda.  Ko‘rinibturibdiki,  lotin  tilini  o‘rganish  va  bu  boradagibilimlarni  
yuqori  darajada  saqlash,  zamonaviyta’limning  o‘ta  dolzarb  vazifasidir.   
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Annotatsiya: Yadro tibbiyotining radionuklidli tashxis usullari tibbiyotning turli 

sohalarida, xususan, onkologiya, kardiologiya, nevrologiya va endokrinologiyada keng tarqalgan. 

Ushbu maqolada radionuklidli tashxisning qo'llanilishi, uning tashxistdagi ahamiyati va boshqa 

tibbiy sohalardagi o'rni muhokama qilingan. Maqolada radionuklidli tashxis usullari orqali 

aniqlash va diagnostika qilishdagi texnikalar, metodologiyalar va zamonaviy taraqqiyotlar hamda 

ularning xavfsizligi va samaradorligiga oid ma'lumotlar olib boriladi. Radionuklidlar 

ishlatiladigan texnologiyalar natijasida tezkor va aniq tashxis qo'yish mumkin, bu esa davolash 

usullarini samarali tanlashda yordam beradi. 

Kalit so'zlar: Yadro tibbiyoti, radionuklidli tashxis, diagnostika, onkologiya, 

kardiologiya, nevrologiya, endokrinologiya, samaradorlik, xavfsizlik, texnologiyalar. 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПРИМЕНЕНИЯ РАДИОНУКЛИДОВ В 
МЕДИЦИНЕ 

Аннотация:Радионуклидные методы ядерной медицины широко используются в 
различных областях медицины, в частности, в онкологии, кардиологии, неврологии и 
эндокринологии. В данной статье рассматривается использование радионуклидной 
диагностики, ее значение в диагностике и роль в других областях медицины. В статье 
представлена информация о методиках, методиках и современных разработках в области 
обнаружения и диагностики радионуклидными методами диагностики, а также об их 
безопасности и эффективности. В результате технологий с использованием радионуклидов 
можно быстро и точно поставить диагноз, что помогает в эффективном выборе методов 
лечения. 

Ключевые слова:Ядерная медицина, радионуклидная диагностика, диагностика, 
онкология, кардиология, неврология, эндокринология, эффективность, безопасность, 
технологии. 

PEDAGOGICAL ANALYSIS OF THE USE OF RADIONUCLIDES IN 

MEDICINE 

Abstract: Radionuclide diagnostic methods of nuclear medicine are widely used in various 

fields of medicine, in particular in oncology, cardiology, neurology and endocrinology. This article 

discusses the application of radionuclide diagnostics, its importance in diagnostics and its role in 

other medical fields. The article provides information on the techniques, methodologies and 

modern developments in the detection and diagnosis of diseases using radionuclide diagnostic 
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methods, as well as their safety and effectiveness. As a result of technologies using radionuclides, 

it is possible to make a quick and accurate diagnosis, which helps in the effective selection of 

treatment methods. 

Keywords: Nuclear medicine, radionuclide diagnostics, diagnostics, oncology, 

cardiology, neurology, endocrinology, effectiveness, safety, technologies. 

KIRISH 

Yadro tibbiyoti zamonaviy tibbiyotda muhim o'rin tutadi va radionuklidli tashxis usullari 

turli kasalliklarni aniqlash hamda ularni davolashda murakkab va aniq tizimlarni taqdim etadi. 

Radiopharmatsevtikalar (ya'ni, radionuklidlar) organizmga kiritilib, Pozitron emissiya 

tomografiyasi (PET) va Single-Photon Emission Computed Tomography (SPECT) kabi tasvirlash 

texnologiyalari orqali ichki organlar va to'qimalarning holatini aniqlash imkonini beradi. Bu 

maqolada radionuklidli tashxis usullarini tibbiyotning turli sohalaridagi ahamiyati, ularning 

samaradorligi va xavfsizligi, hamda yangi texnologiyalar haqida ma'lumot beriladi. 

Turli Tibbiy Sohalardagi asosiy qo'llanilishlar: 

1. Onkologiya (Raq kasxishini tashxislash) Yadro tibbiyoti rak kasalliklarini 

aniqlashda keng qo'llaniladi. Radiopharmatsevtikalar, masalan, fluorodeoksiglukoza (FDG), o'tkir 

yoki metabolik faollikka ega bo'lgan bo'limlarni aniqlashga yordam beradi. PET va SPECT 

skanerlari rak hujayralarini barqaror qilish va uning tarqalishini aniqlashda muhim rol o'ynaydi. 

2. Kardiologiya (Yurak kasalliklarini tashxislash) Kardiologiyada radionuklidli 

usullar yurakning qon bilan ta'minlanishini o'lchash va ishlashini baholash uchun ishlatiladi. 

Texnetiy-99m kabi radionuklidlar yurak to'qimalarining ishlashini ko'rsatadi, yordamchi 

tekshiruvlar orqali yurak kasalliklarini aniqlash va ularni davolashda samarali usullarni tanlashga 

yordam beradi. 

3. Nevrologiya (Miya kasalliklari tashxislash) Nevrologiyada radionuklidli 

tashxislar miyaning faoliyatini baholash va nevrologik kasalliklarni aniqlash uchun foydalaniladi. 

PET skanerlari Altsgeymer kasalligini, epilepsiya va boshqa nevrologik muammolarni aniqlashda 

yordam beradi, miyadagi o'ziga xos o'zgarishlarni aniqlashda muhim bo'ladi. 

4. Endokrinologiya (Shtovidka va gormonal kasalliklar) Radioaktiv iyod endokrin 

tizimi kasalliklarini aniqlashda, xususan, gipere- va gipotioreoz, shtovidka ragi va boshqa endokrin 

kasalliklarda qo'llaniladi. Radioaktiv iyod bilan davolash shifobahsh ta'sir ko'rsatib, 

gormonlarning yoki endokrin jinslarga nisbatan yangidan aniqlashga yordam beradi. 

Talabalarni Baholash Metodikasi 

Ushbu hujjat talabalarning bilim va ko'nikmalarini baholash metodikasini o'rganishga 

bag'ishlangan. Baholash jarayoni ta'lim sifatini oshirish, talabalar o'rtasida adolatli raqobatni 

ta'minlash va o'qituvchilarga o'z pedagogik faoliyatlarini yanada samarali tashkil etish imkonini 

beradi. Ushbu metodika orqali talabalar o'z bilimlarini qanday baholashlari, o'z-o'zini baholash va 

o'zaro baholash jarayonlari haqida ma'lumotlar beriladi. 

Baholashning asosiy maqsadi talabalar bilimini, ko'nikmalarini va kompetensiyalarini 

aniqlashdir. Bu jarayon orqali o'qituvchilar talabalar o'zlashtirgan materialni qanday 

tushunishlarini va amaliyotda qanday qo'llashlarini baholaydilar. 
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2. Baholash Turlari. Baholash jarayoni bir necha turga bo'linadi: 

2.1. Formativ Baholash. Formativ baholash jarayoni ta'lim jarayonida davom etadi va 

o'qituvchilarga talabalar o'zlashtirish darajasini kuzatish imkonini beradi. Bu baholash usullari 

quyidagilarni o'z ichiga oladi: Sinovlar va testlar, O'z-o'zini baholash, Guruh muhokamalari 

2.2. Summativ Baholash. Summativ baholash esa ta'lim jarayonining oxirida amalga 

oshiriladi va talabalar o'zlashtirgan bilimlarini umumiy baholash uchun ishlatiladi. Ushbu 

baholash turlari quyidagilarni o'z ichiga oladi: 

 Yakuniy imtihonlar 

 Loyihalar 

 Taqdimotlar 

 

3. Baholash Kriteriyalari. Baholash jarayonida aniq va shaffof kriteriyalarni belgilash 

muhimdir. Kriteriyalar quyidagilarni o'z ichiga olishi mumkin: 

 Bilim darajasi 

 Amaliy ko'nikmalar 

 Tanqidiy fikrlash qobiliyati 

 Jamoaviy ishga qo'shgan hissasi 

5. O'zaro Baholash. O'zaro baholash jarayoni talabalar o'rtasida fikr almashish va bir-birining 

ishlarini baholash 
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XULOSA 

Talabalarni baholash metodikasi ta'lim jarayonining ajralmas qismi bo'lib, u 

o'qituvchilarga talabalar bilimini va ko'nikmalarini samarali baholash imkonini beradi. Ushbu 

metodika orqali ta'lim sifatini oshirish va talabalar o'rtasida adolatli raqobatni ta'minlash mumkin. 

Baholash jarayonida aniq kriteriyalar va turli baholash usullaridan foydalanish talabalar o'quv 

jarayonini yanada samarali qilishga yordam beradi. 

Zamonaviy Texnologiyalar: 

Yangi texnologik taraqqiyotlar, ayniqsa PET/KT va SPECT/KT kabi gibrid skanerlar, 

tashxishda aniqlik va samaradorlikni oshirishga yordam berdi. Ushbu texnologiyalar anatomiya 

tasvirlari va funksional ma'lumotlarni birlashtirishga imkon beradi, bu esa aniq tashxis qo'yishni 

osonlashtiradi. Radioterapiya sohasida yangi maqsadga yo'naltirilgan radiopharmatsevtikalar 

davolash jarayonini muvaffaqiyatli va kam zararli qilishga yordam beradi. 

Xavfsizlik va Samaradorlik: 

Radionuklidli tashxis usullari odatda yuqori xavfsizlik mezonlariga rioya qilgan holda 

amalga oshiriladi. Tashxishda ishlatiladigan radiatsiya miqdori juda past bo'lib, o'quvchilar va 

tibbiy personalning radiatsiyaga bo'lgan ta'siri minimalizatsiya qilingan. Zamonaviy 

texnologiyalar, past dozali tasvirlash usullari va samarali radioaktiv izoizlar rivojlanishi 

xavfsizlikni ta'minlashga va tashxinning samaradorligini oshirishga xizmat qilmoqda. 

Xulosa: 

Radionuklidli tashxislar zamonaviy tibbiyotda muhim ahamiyatga ega bo'lib, turli 

kasalliklarni aniqlash va davolashda samarali yordam bermoqda. Ushbu texnologiyalar orqali 

kasalliklarni aniqlash, ularni davolash va profilaktik choralar ko'rishda samarali natijalarga 

erishish mumkin. Texnologik taraqqiyot va xavfsizlik choralar bilan, radionuklidli tashxislarning 

roli tibbiyotda yanada kengayib, yuqori samaradorlikka ega bo'ladi. 

Ushbu maqola  № AM-ПЗ- 2019062031 “Yadro energetikasi”,” Yadro tibbiyoti va 
texnologiyalari”, “ Radiatsion tibbiyoti va texnologiyalari”fanlari bo’yicha bakalavr va magistrlar 
uchun multimediyali darsliklarni yaratish” nomli innovatsion loyixa doirasida yozib tayyorlangan 



RESEARCH FOCUS                      | VOLUME 4  | ISSUE 3 | 2025  

ISSN: 2181-3833       ResearchBip (12.32) | Google Scholar | Index Copernicus (ICV69.78) 
 

 

Research Focus International Scientific Journal, Uzbekistan                50  https://refocus.uz/ 
 

materiallarning pedagogic taxlili asosida yozilgan bo’lib , darsliklar mualliflariga minnatdorchilik 
bildiramiz. 
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Annotatsiya:  Jamoa tuzish va uni samarali boshqarish har qanday tashkilot yoki guruh 

uchun muhim ahamiyatga ega.  Bunday jamoalar tashkilotlarning maqsadlariga erishishida,  

vazifalarni muvaffaqiyatli bajarishda va umumiy ish samaradorligini oshirishda katta rol o'ynaydi.  

Jamoa tuzishning metodologiyasi,  shakllari va usullari jamoaning ichki dinamikasini va tashqi 

muhitga qanday moslashishini belgilaydi.  

Kalit so'zlar:  Ta'lim va tarbiya, samaradorlik , kreativ yondashuv,  innovatsion 

texnologiyalar,  ijodiy usullar,  ta'lim jarayoni,  o‘quvchilar,  samarali va qiziqarli texnologiyalar,  

muhit.   

 

МЕТОДОЛОГИЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОМАНДЫ.  ФОРМЫ И МЕТОДЫ 
ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ В КОМАНДЕ 

Аннотация:  Создание команды и эффективное управление ею имеет важное 
значение для любой организации или группы.  Такие команды играют важную роль в 
достижении организационных целей,  успешном выполнении задач и повышении общей 
эффективности работы.  Методология,  формы и методы формирования команды 
определяют внутреннюю динамику команды и ее адаптацию к внешней среде.                                                                    

Ключевые слова:  Образование и воспитание,  эффективность,  творческий подход,  

инновационные технологии,  креативные методы,  образовательный процесс,  студенты,  

эффективные и интересные технологии,  окружающая среда.  

 

TEAM BUILDING METHODOLOGY.  FORMS AND METHODS OF 

INDIVIDUAL TRAINING IN A TEAM 

Abstract:  Building and effectively managing teams is essential for any organization or 

group.  Such teams play a major role in achieving organizational goals,  successfully completing 

tasks,  and increasing overall work efficiency.  The methodology,  forms,  and methods of team 

building determine the internal dynamics of the team and how it adapts to the external 

environment.                                                                         

Keywords:  Education and upbringing,  efficiency,  creative approach,  innovative 

technologies,  creative methods,  educational process,  students,  effective and interesting 

technologies,  environment.     

 

KIRISH 

Jamoa so‘zi lotincha ― “kollektivus” so‘zining tarjimasi bo‘lib,  yig‘ilma,  omma,  

birgalikdagi majlis,  birlashma,  guruh ma‘nolarini anglatadi,  aniqroq aytiladigan bo‘lsak jamoa 
bu kishilardan iborat guruh demakdir.  Zamonaviy talqinda ―jamoa tushunchasi ikki xil ma‘noda 
ishlatiladi.  

Birinchidan,  jamoa deganda kishilarning istalgan tashkiliy guruhi tushiniladi masalan ishlab 

chiqarsh jamoasi,  zavod jamoasi,  xo‘jalik jamoasi va h. k.  
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Ikkinchidan jamoa deganda yuqori darajada uyushtirilgan guruh tushuniladi.  Chunonchi,  

o‘quvchi tarbiyalanuvchilarning birlashmasi o‘ziga xos muhim belgilarga egadir.  Quyidagi jamoa 

va uning xususiyatlari borasida so‘z yuritamiz.  Jamoa va jamoa orqali tarbiyalash tarbiya tizimida 

muhim axamiyatga ega bo‘lgan tamoyillardan biridir.  Shaxsni shakllantirishda jamoaning еtakchi 

rol o‘ynashi to‘g‘risidagi fikrlar pedagogika fanining ilk rivojlanishi davridayoq bildirilgan.  

Jamoada uning a‘zolari o‘rtasidagi munosabatining alohida shakli yuzasiga keladi.  
ASOSIY QISM 

Bu esa shaxsning jamoa bilan birgalikda rivojlanishini ta‘minlaydi.  Lekin har qanday 

guruhni ham jamoa deb hisoblab bo‘lmaydi.  Jamoa bir qator belgilarga egadirki,  mazkur belgilar 

jamoani kishilarning еtarli darajada uyushgan har qanday guruhlar ajratib turadi.  Jamoa ijtimoiy 

jamiyatning bir qismi hisoblanadi,  unda ijtimoiy hayot va kishilik munosabatlarining barcha 

me‘yorlari o‘z ifodasini topadi.  Zero,  jamoa jamiyatdagi mavjud munosabatlari tizimida namoyon 

bo‘lar ekan,  jamoa va ijtimoiy jamiyat mana shu bois jamoa hayotining bir yagona maqsadga 

qaratilganligi va ijtimoiy g‘oyaviy yo‘nalganligi uning еtakchi belgisi hisoblanadi.  Har bir jamoa 

boshqa bir jamoalar bilan uzviy bog‘liq bo‘ladi.  Uning har bir a‘zosi jamiyat ijtimoiy faoliyatini 
tashkil etish jarayonida o‘z jamoasi bilan birgalikda ishtirok etadi.  qsadi,  intilishida o‘zaro birlik 
uzviy maqsadga muvofiq tashkil etadi.  Jamoani tushinish,  uni xis etish hamda shaxsni 

shakllantirishdagi o‘rni va rolini to‘g‘ri baholay olish umumiy va xususiy maqsadning qiziqishi,  

ehtiyoj va faoliyatining birligini namoyon etadi hamda bo‘linishiga yo‘l qo‘ymaydi.  
Jamoada individual mashg'ulotlar — bu jamoaviy faoliyatda har bir shaxsning o'ziga xos 

mashg'ulotlarini bajarishi.  Bunday mashg'ulotlar jamoaning umumiy maqsadlariga xizmat 

qiladigan,  lekin individual rivojlanishni ham qo'llab-quvvatlovchi faoliyatlar hisoblanadi.  

Ularning ba'zi misollarini ko'rib chiqaylik Jismoniy tayyorgarlik:  Jamoa sportchilarining har biri 

o'ziga mos mashg'ulotlar bajarishi mumkin.  Masalan,  futbol jamoasida har bir futbolchi 

individual ravishda yugurish,  texnika ustida ishlash,  kuch ishlatish kabi mashg'ulotlarni amalga 

oshirishi mumkin.  Ishlab chiqarishda individual o'rganish:  Ishchi guruhlarida har bir xodim 

o'zining kasbiy malakasini oshirish uchun alohida mashg'ulotlar o'tkazishi mumkin.  Kishilik 

jamiyati rivojlanishining boshida odamlar o'zlarining tajovuzkorligini va ijtimoiylashuvini 

yo'qotib,  hamkorlik va o'zaro yordam imkoniyatiga ega bo'la boshladilar.  Rivojlanayotgan guruh 

hududiyligi qabilaning barcha a'zolarining birlashishiga yordam berdi.  Bu ovda va uyda jamoaviy 

mehnat faoliyatini amalga oshirish imkonini berdi.  Agar zamonaviy kontseptsiyani ko'rib chiqsak,  

quyidagilarni aytishimiz mumkin:  bugungi kunda jamoa qurish deb ataydigan narsa qadimgi 

davrlarda paydo bo'lgan.  Bu hodisa har doim yetakchi (rahbar,  yetakchi) yoki yetakchilar guruhi 

boʻlgan maʼlum bir guruh odamlarning jamoaviy harakatlari samaradorligini oshirishga qaratilgan 
majburiy chora boʻldi. Qadimda jamoaviy ruhni kerakli darajada ushlab turishning ahamiyati 

sardorlarning asosiy maqsadlaridan biriga aylangan.  Armiyaning jipsligiga erishish uchun uning 

askarlari oʻrtasida zukkolik,  chidamlilik va kuch-quvvat uchun musobaqalar oʻtkazildi.  
Asrlar oʻtdi,  bir avlod ikkinchi avlod oʻrnini egalladi.  Ammo bu fikrdan voz kechmadi.  

U yirik kompaniyalar rahbarlari tomonidan amalga oshirila boshlandi.  Aynan ular birinchi 

navbatda guruh ishining samaradorligini oshirish uchun mo'ljallangan metodologiyadan 

foydalanish haqida o'ylashgan.  Bu muammo sanoat inqilobi yillarida ayniqsa dolzarb edi.  Shunga 

qaramay,  bu sohadagi ilmiy ishlanmalar o'sha paytda yaratilmagan.  Misol uchun,  kompyuter 

dasturlash bo'yicha kurslar,  o'qish yoki o'qitish uchun individual rejalar.  Psixologik o'qish:  

Jamoaviy faoliyatda har bir a'zo o'zining ruhiy holatini yaxshilash va jamoaviy munosabatlarda 

muvaffaqiyatli bo'lish uchun individual psixologik mashg'ulotlar o'tkazishi mumkin. Ijtimoiy 
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rivojlanish:  Jamoa a'zolari o'zlarining ijtimoiy ko'nikmalarini yaxshilash maqsadida,  har biri 

individual ravishda treninglar yoki seminarlar o'tkazishi mumkin. Bunday mashg'ulotlar 

jamoaning umumiy muvaffaqiyatiga katta hissa qo'shishi mumkin,  chunki har bir shaxsning o'z 

salohiyatini to'liq namoyon etishiga imkon yaratadi. Jamoada individual mashg'ulotlar — bu 

jamoaviy faoliyatning bir qismi sifatida,  har bir a'zo o'zining shaxsiy rivojlanishi,  maqsadlari va 

ehtiyojlariga mos ravishda individual mashg'ulotlarni bajarishi jarayonidir.  Jamoa a'zolari uchun 

bu mashg'ulotlar jamoaning umumiy maqsadlariga erishishda qo'shimcha yordam beradi va har 

bir a'zo o'z imkoniyatlarini maksimal darajada ishga solishiga imkon yaratadi.  Quyida bu turdagi 

mashg'ulotlarning ba'zi yo'nalishlarini ko'rib chiqamiz. Jismoniy tayyorgarlik va sportdagi 

individual mashg'ulotlarJismoniy faoliyatda jamoa a'zolarining har biri uchun individual 

mashg'ulotlar juda muhim.  Bu sport jamoalarida ayniqsa ahamiyatli bo'lib,  ularning o'ziga xos 

ehtiyojlari va maqsadlariga mos keladi.  Misollar: Futbol jamoasida:  Har bir futbolchi o'zining 

texnik ko'nikmalarini (pas berish,  to'pni bosh bilan zarba berish,  dribling va h. k. ) 

takomillashtirish uchun individual mashg'ulotlar o'tkazishi mumkin. Yugurish yoki atletikada:  

Sportchilar individual tezlikni oshirish uchun maxsus sprint mashg'ulotlari yoki chidamlilikni 

rivojlantirishga yo'naltirilgan treninglar o'tkazishi mumkin.  Intellektual va kasbiy rivojlanish Har 

bir jamoa a'zosi o'z kasbiy va intellektual rivojlanishi uchun alohida mashg'ulotlarni amalga 

oshirishi mumkin.  

Dasturlash va texnologiyalar:  Agar jamoa dasturchilardan tashkil topgan bo'lsa,  har bir 

dasturchi o'zining bilim doirasini kengaytirish uchun yangi texnologiyalarni o'rganish,  yangi 

dasturlash tillarini o'rganish,  yoki maxsus kurslar va treninglarda qatnashishi mumkin. Tadqiqot 

va ilmiy ishlar:  Akademik jamoalarda a'zolar ilmiy maqolalar yozish,  yangi tadqiqot usullarini 

o'rganish yoki maxsus o'qituvchilar bilan ishlash uchun individual mashg'ulotlar o'tkazishi 

mumkin.  Psixologik mashg'ulotlar va ruhiy holat Jamoa a'zolari o'rtasidagi ijtimoiy 

munosabatlarni yaxshilash,  jamoaning ruhiy holatini mustahkamlash uchun individual psixologik 

mashg'ulotlar ham muhim.  Bular quyidagilarni o'z ichiga olishi mumkin. Stressni boshqarish:  

Jamoa a'zolari o'z stresslarini boshqarish uchun individual psixologik mashg'ulotlarga 

qatnashishlari mumkin.  Masalan,  meditatsiya yoki nafas olish mashqlari. Emotsional intellektni 

rivojlantirish:  A'zolar o'zlarining emotsional intellektlarini oshirish uchun psixologik treninglar 

yoki individual konsultatsiyalar olishlari mumkin. Ijtimoiy munosabatlar:  Jamoa a'zolarining 

o'zaro aloqalarini yaxshilash va konfliktlarni hal qilish uchun individual mashg'ulotlar o'tkazish 

mumkin.  Motivatsiya va maqsadga erishish Jamoa a'zolarining har biri o'z shaxsiy maqsadlariga 

erishish uchun individual ravishda mashg'ulotlar o'tkazishi kerak.  Bular quyidagilarni o'z ichiga 

oladi: Maqsad qo'yish:  Har bir jamoa a'zosi o'zining qisqa va uzoq muddatli maqsadlarini belgilab,  

ularga erishish uchun individual reja tuzishi mumkin. Vaqtni boshqarish:  Samarali vaqt 

boshqaruvi uchun individual mashg'ulotlar o'tkazish,  bu esa jamoaning umumiy samaradorligini 

oshiradi. Ijobiy fikrlash:  O'zining ichki resurslarini ochish va o'ziga ishonchni oshirish uchun 

mashg'ulotlar. San'at va ijodiy rivojlanish. Agar jamoa san'at,  dizayn yoki ijodiy sohalarda faoliyat 

yuritsa,  har bir a'zo o'z ijodiy salohiyatini rivojlantirish uchun individual mashg'ulotlar o'tkazishi 

mumkin.  Misollar: Rasm chizish yoki dizayn:  Jamoa dizaynerlari o'zlarining texnik va ijodiy 

ko'nikmalarini oshirish uchun individual mashg'ulotlarda qatnashishlari mumkin. Musika va 

san'at:  Musiqachilar yoki san'atkorlar o'z ijodiy mashg'ulotlarini mustaqil ravishda bajarib,  

jamoaga yangi g'oyalar olib kelishlari mumkin.  
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XULOSA 

Kreativ fikrlash va innovatsiya Jamoada yangi g'oyalar va innovatsiyalarni ishlab chiqish 

uchun har bir a'zo individual kreativ fikrlash mashg'ulotlarini o'tkazishi kerak.  Bu turdagi 

mashg'ulotlar quyidagilarni o'z ichiga oladi: Brainstorming (miyani "qaynatish"):  A'zolar o'z 

fikrlarini va g'oyalarini mustaqil ravishda ishlab chiqishlari mumkin. Innovatsion loyihalar:  Har 

bir a'zo o'zining innovatsion loyihalarini yaratish va amalga oshirish uchun mashg'ulotlar 

o'tkazishi mumkin.  
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TA'LIM VA TARBIYA SAMARADORLIGINI OSHIRISH UCHUN KREATIV 
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Annotatsiya: Ta'lim va tarbiya samaradorligini oshirish uchun kreativ yondashuvlar 

o‘quvchilarning fikrlash va o‘rganish qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi. Kreativ 
yondashuvlar nafaqat o‘quvchilarni faollashtirish, balki ularni o‘zlashtirayotgan materialni 
chuqurroq tushunishga yo‘naltiradi. 

Kalit so'zlar: Ta'lim samaradorligi, Tarbiya usullari, Kreativ yondashuvlar, Innovatsion 

texnologiyalar, Pedagogik metodlar, O‘quv jarayoni, O‘qituvchilik mahorati, Yangi pedagogik 
texnologiyalar, O‘quvchilarning ijodiy fikrlashi 

 

ТВОРЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ И ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ 
ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ОБРАЗОВАНИЯ И ВОСПИТАНИЯ 

Аннотация: Творческие подходы к повышению эффективности образования и 
воспитания способствуют развитию у учащихся навыков мышления и обучения. 
Творческие подходы не только активизируют учащихся, но и способствуют более 
глубокому пониманию изучаемого материала.                                                                                                                               

Ключевые слова: Эффективность образования, Методы воспитания, Креативные 
подходы, Инновационные технологии, Педагогические методы, Учебный процесс, 
Профессионализм преподавателя, Новые образовательные технологии, Креативное 
мышление учащихся 

 

CREATIVE APPROACHES AND INNOVATIVE TECHNOLOGIES TO 

IMPROVE THE EFFECTIVENESS OF EDUCATION AND UPBRINGING 

Abstract: Creative approaches to improving the effectiveness of education and upbringing 

help develop students' thinking and learning skills. Creative approaches not only activate students, 

but also guide them to a deeper understanding of the material they are learning.                                                                            

Keywords: Educational effectiveness, Teaching methods, Creative approaches, Innovative 

technologies, Pedagogical strategies, Learning process, Teacher’s professional skills, Modern 
educational technologies, Students’ creative thinking 

 

KIRISH 

Ta'lim va tarbiya samaradorligini oshirish uchun kreativ yondashuvlar va innovatsion 

texnologiyalar juda muhim o‘rin tutadi. Hozirgi kunda, texnologiyalar va ijodiy usullarni ta'lim 
jarayoniga kiritish orqali o‘quvchilarning faol ishtirokini ta'minlash, ular uchun yanada samarali 

va qiziqarli o‘rganish muhitini yaratish mumkin. Quyidagi yondashuvlar va texnologiyalar ta'lim 
samaradorligini oshirishda yordam berishi mumkin: 

Ta'lim va tarbiya — bu ikki asosiy jarayon, ular insonning shaxs sifatida rivojlanishi va 

jamiyatda to‘g‘ri o‘rin egallashi uchun muhim ahamiyatga ega. Ta'lim va tarbiya bir-birini 

to‘ldiruvchi jarayonlardir, lekin ular o‘rtasida ayrim farqlar mavjud. Ta'lim — bu odamlarning 

bilim, ko‘nikma va qobiliyatlarini rivojlantirish jarayonidir. Ta'limning asosiy maqsadi shaxsni 
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ongli, mustaqil fikrlovchi, bilimli va ijtimoiy javobgar inson qilib tarbiyalashdir. Ta'limda 

o‘quvchilarga ma'lum bir soha yoki fan bo‘yicha bilimlar beriladi. Bu jarayon odatda o‘quv 
muassasalarida, ya'ni maktablarda, kollejlar va universitetlarda amalga oshiriladi.Ta'limning 

asosiy maqsadlari: 

1.O‘quvchilarga asosiy bilimlarni va ko‘nikmalarni o‘rgatish. 
2.O‘rganish va o‘z-o‘zini rivojlantirish ko‘nikmalarini shakllantirish. 
3.Fikrlarni tahlil qilish va mustaqil qarorlar qabul qilishni o‘rgatish. 
4.Yangi bilimlarni o‘rganish va ijodiy fikrlashni rivojlantirish. 
ASOSIY QISM 

Tarbiya esa, odamning axloqiy va ma'naviy tomonlarini shakllantirishga qaratilgan 

jarayondir. Tarbiya orqali insonda yuksak axloqiy qadriyatlar, ijtimoiy normalarga hurmat, 

mas'uliyat hissi, adolat va mehr-oqibatni rivojlantirishga intilish amalga oshiriladi. Tarbiya 

jarayoni, ko‘pincha oila, maktab, jamoa va jamiyat bilan bog‘liq bo‘lib, ijtimoiy o‘zaro aloqalar 
orqali amalga oshiriladi.Tarbiya asosiy maqsadlari: 1.Yuksak axloqiy qadriyatlar va normativlarni 

o‘rgatish. 2.Insonni jamiyatga moslashishga, ijtimoiy javobgarlikni tushunishga 
tarbiyalash.3.Milliy va umumiy insoniy qadriyatlarni hurmat qilishni o‘rgatish. 4.Odamning 
ma'naviy dunyosini rivojlantirish, vijdonini shakllantirish. Ta'lim va Tarbiya o‘rtasidagi farqlar 

Maqsad: Ta'limning asosiy maqsadi bilim va ko‘nikmalarni o‘rgatish bo‘lsa, tarbiyaning 
maqsadi axloqiy, ma'naviy va shaxsiy sifatlarni shakllantirishdir.           Jarayon: Ta'lim asosan 

intellektual rivojlanish va bilimlarni o‘zlashtirishga qaratilgan bo‘lsa, tarbiya ijtimoiy va 
axloqiyko‘nikmalarnirivojlantirishgamo‘ljallangan. Amaliyot: Ta'lim ko‘proq maktab va o‘quv 
muassasalarida amalga oshirilsa, tarbiya oila, jamoa va jamiyat tomonidan beriladi. 

Ta'limvaTarbiyao‘rtasidagi bog‘liqlik Ta'lim va tarbiya bir-birini to‘ldiradi. Ta'lim 
orqali inson ma'lumotga ega bo‘ladi, lekin tarbiya orqali uning axloqiy va ma'naviy dunyosi 

shakllanadi. Ikkalasi ham birgalikda shaxsning to‘laqonli rivojlanishiga xizmat qiladi. Agar birorta 
jarayonni e'tiborsiz qoldirsak, shaxsning to‘laqonli rivojlanishi imkonsiz bo‘ladi. Masalan, 
ta'limda yuqori bilimlarni olish mumkin, ammo agar tarbiya jarayoni yetarli darajada bo‘lmasa, 
inson ma'naviy jihatdan shakllanmagan bo‘lishi mumkin, bu esa uning jamiyatdagi o‘rniga salbiy 
ta'sir ko‘rsatishi mumkin. Ta'lim va tarbiya — insonning har tomonlama rivojlanishining asosiy 

omillaridir. Ularning to‘g‘ri muvofiqligi va birgalikda ishlashi natijasida odam nafaqat bilimli, 
balki yuksak axloqiy, ma'naviy qadriyatlarga ega, jamiyatda muvaffaqiyatli va mas'uliyatli shaxs 

bo‘lib yetishadi 
Interaktiv o‘qitish metodlari:Gamifikatsiya: O‘quv jarayoniga o‘yin elementlarini 

kiritish orqali o‘quvchilarning motivatsiyasini oshirish. Masalan, o‘yinlar, testlar va raqobatni 
o‘rnatish orqali o‘rganishni qiziqarli va samarali qilish 

Ko‘rgazmali metodlar: Interaktiv doskalar, grafiklar, videolar va animatsiyalarni taqdim 

etish orqali o‘quvchilarning mavzuni yaxshiroq tushunishigayordam berish. Onlayn va raqamli 

platformalar: MOOC (Massive Open Online Courses): Internet orqali o‘quvchilarga turli kurslarni 
taqdim etish, ular o‘z vaqtida va o‘z sur'atida o‘rganishlari mumkin.E-learning platformalari: 

Moodle, Google Classroom kabi platformalar orqali ta'lim materiallarini boshqarish va 

o‘quvchilarga onlayn darslar o‘tkazish. Virtual sinflar: Zoom yoki Microsoft Teams kabi dasturlar 

orqali masofaviy o‘qitish. Bu o‘quvchilarga uzoqdan ta'lim olish imkonini beradi. 
Sun'iy intellekt va analitik vositalar:Sun'iy intellekt yordamida individual o‘qish rejalari: 

Har bir o‘quvchining o‘rganish uslubi va tezligiga moslashtirilgan darslar va materiallar 

yaratish.Ma'lumot tahlili: O‘quvchilarning yutuqlari va zaif tomonlarini tahlil qilib, ta'lim 
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jarayonini optimallashtirish. AR va VR texnologiyalari (Kengaytirilgan va Virtual 

Haqiqat):Virtual sinflar va ekskursiyalar: O‘quvchilarga haqiqiy dunyoni virtual tarzda ko‘rish 
imkoniyatini yaratish, masalan, tarixiy joylarga virtual sayohatlar, biologiya yoki geografiya 

fanlarida amaliy tajribalar.AR yordamida o‘rganish: Yangi tushunchalarni yaxshiroq tushunish 

uchun kengaytirilgan haqiqat texnologiyasidan foydalanish, masalan, geometrik shakllarni 3D 

tarzda ko‘rish. Kreativ metodlar va muammolarni hal qilishga asoslangan o‘qitish: Problem-based 

learning (PBL): O‘quvchilarga muammolarni hal qilishga yo‘naltirilgan faol o‘rganish metodikasi. 
Bu ularni o‘rganishga, tahlil qilishga va tanqidiy fikrlashga o‘rgatadi.Design thinking: Yangi 

g‘oyalar yaratish va ularga innovatsion yondashuvlar bilan yechim topishga qaratilgan metod. Bu 
yondashuv talabalarni kreativ va samarali fikrlashga o‘rgatadi.Collaborative (hamkorlikdagi) 

o‘qitish: Online forumlar va guruh ishlari: O‘quvchilarga jamoada ishlash, fikr almashish va 
birgalikda loyiha yaratish imkoniyatini berish. O‘quvchilarning fikr va g‘oyalari asosida darslar 
tashkil etish: Bu yondashuv ta'limni o‘quvchilarga yaqinlashtiradi va ularni darslarga faolroq jalb 

qiladi.  Kreativ yondashuvlar va innovatsion texnologiyalarni ta'lim jarayoniga integratsiya qilish 

o‘quvchilarning ta'limga qiziqishini oshiradi, shuningdek, o‘rganishni samarali va esda qoladigan 

qiladi. Bu esa kelajakda yanada muvaffaqiyatli va bilimdon avlodni tarbiyalashga yordam 

beradi.Kognitiv yondashuv — bu odamlarning fikrlash, tushunish, o‘rganish va qaror qabul qilish 
jarayonlarini o‘rganishga qaratilgan psixologik va pedagogik yondashuvdir. U odamlarning ongli 

jarayonlarini, masalan, xotira, e'tibor, tasavvur, o‘rganish va muammolarni hal qilishni 
tushunishga asoslanadi. Kognitiv yondashuvning asosiy g‘oyasi shundaki, odamlar atrof-muhitdan 

ma'lumotlarni yig‘ib, uni o‘z ichida qayta ishlaydi, shuningdek, bu jarayonlar ularning xulq-atvori 

va qarorlariga ta'sir ko‘rsatadi. Bu yondashuv, odatda, ta'limda va psixoterapiyada qo‘llaniladi, 
chunki u qanday qilib ongli jarayonlarni yaxshilash va boshqarish mumkinligini tushunishga 

yordam beradi. 

Kognitiv yondashuvning ba'zi asosi prinsiplari: Ma'lumotni qayta ishlash: Odamlar 

tashqi dunyodan kelgan ma'lumotlarni qayta ishlash orqali qarorlar qabul qiladi va xulq-atvorini 

shakllantiradi.Xotira va e'tibor: Bu yondashuvda xotira va e'tibor muhim omillar hisoblanadi, 

chunki ular odamning o‘rganish va tasavvur qilish qobiliyatini shakllantiradi.Muammolarni hal 

qilish: Kognitiv yondashuv muammoni qanday hal qilish va yangi ma'lumotlarni qanday 

o‘zlashtirishni tushunishga qaratilgan.Kognitiv yondashuv ta'limda o‘rganish jarayonini 
yaxshilash uchun qo‘llanilsa, psixologiyada esa odamlarning o‘z fikrlarini, his-tuyg‘ularini va 
xulq-atvorini anglashga yordam beradi. 

Ta'lim va tarbiya — bu ikki asosiy jarayon, ular insonning shaxs sifatida rivojlanishi va 

jamiyatda to‘g‘ri o‘rin egallashi uchun muhim ahamiyatga ega. Ta'lim va tarbiya bir-birini 

to‘ldiruvchi jarayonlardir, lekin ular o‘rtasida ayrim farqlar mavjud. Ta'lim — bu odamlarning 

bilim, ko‘nikma va qobiliyatlarini rivojlantirish jarayonidir. Ta'limning asosiy maqsadi shaxsni 

ongli, mustaqil fikrlovchi, bilimli va ijtimoiy javobgar inson qilib tarbiyalashdir. Ta'limda 

o‘quvchilarga ma'lum bir soha yoki fan bo‘yicha bilimlar beriladi. Bu jarayon odatda o‘quv 
muassasalarida, ya'ni maktablarda, kollejlar va universitetlarda amalgaoshiriladi.Ta'limning asosiy 

maqsadlari: 

1.O‘quvchilarga asosiy bilimlarni va ko‘nikmalarni o‘rgatish.                                                                
2.O‘rganish va o‘z-o‘zini rivojlantirish ko‘nikmalarini shakllantirish.                                  

3.Fikrlarni tahlil qilish va mustaqil qarorlar qabul qilishni o‘rgatish.                                                 
4.Yangi bilimlarni o‘rganish va ijodiy fikrlashni rivojlantirish.                                                          
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Tarbiya esa, odamning axloqiy va ma'naviy tomonlarini shakllantirishga qaratilgan 

jarayondir. Tarbiya orqali insonda yuksak axloqiy qadriyatlar, ijtimoiy normalarga hurmat, 

mas'uliyat hissi, adolat va mehr-oqibatni rivojlantirishga intilish amalga oshiriladi. Tarbiya 

jarayoni, ko‘pincha oila, maktab, jamoa va jamiyat bilan bog‘liq bo‘lib, ijtimoiy o‘zaro aloqalar 
orqali amalga oshiriladi.   

Tarbiya asosiy maqsadlari: 

1.Yuksak axloqiy qadriyatlar va normativlarni o‘rgatish. 
2.Insonni jamiyatga moslashishga, ijtimoiy javobgarlikni tushunishga tarbiyalash. 

3.Milliy va umumiy insoniy qadriyatlarni hurmat qilishni o‘rgatish. 4.Odamning ma'naviy 
dunyosini rivojlantirish, vijdonini shakllantirish. 

Ta'lim va Tarbiya o‘rtasidagi farqlar Maqsad: Ta'limning asosiy maqsadi bilim va 

ko‘nikmalarni o‘rgatish bo‘lsa, tarbiyaning maqsadi axloqiy, ma'naviy va shaxsiy sifatlarni 
shakllantirishdir. Jarayon: Ta'lim asosan intellektual rivojlanish va bilimlarni o‘zlashtirishga 
qaratilgan bo‘lsa, tarbiya ijtimoiy va axloqiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga mo‘ljallangan 

Amaliyot: Ta'lim ko‘proq maktab va o‘quv muassasalarida amalga oshirilsa, tarbiya oila, 
jamoa va jamiyat tomonidan beriladi. 

Ta'lim va Tarbiya o‘rtasidagi bog‘liqlik. Ta'lim va tarbiya bir-birini to‘ldiradi. Ta'lim 
orqali inson ma'lumotga ega bo‘ladi, lekin tarbiya orqali uning axloqiy va ma'naviy dunyosi 
shakllanadi. Ikkalasi ham birgalikda shaxsning to‘laqonli rivojlanishiga xizmat qiladi. Agar birorta 
jarayonni e'tiborsiz qoldirsak, shaxsning to‘laqonli rivojlanishi imkonsiz bo‘ladi. Masalan, 
ta'limda yuqori bilimlarni olish mumkin, ammo agar tarbiya jarayoni yetarli darajada bo‘lmasa, 
inson ma'naviy jihatdan shakllanmagan bo‘lishi mumkin, bu esa uning jamiyatdagi o‘rniga salbiy 
ta'sir ko‘rsatishi mumkin. Ta'lim va tarbiya — insonning har tomonlama rivojlanishining asosiy 

omillaridir. Ularning to‘g‘ri muvofiqligi va birgalikda ishlashi natijasida odam nafaqat bilimli, 

balki yuksak axloqiy, ma'naviy qadriyatlarga ega, jamiyatda muvaffaqiyatli va mas'uliyatli shaxs 

bo‘lib yetishadi. 
XULOSA 

Xulosa qilib aytganda, ta'lim va tarbiya jarayonida kreativ yondashuvlar va innovatsion 

texnologiyalarning qo‘llanilishi o‘quvchilarning bilim darajasini oshirish, mustaqil va tanqidiy 
fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. O‘qituvchilarning kasbiy mahoratini 

doimiy rivojlantirib borish, yangi pedagogik texnologiyalarni joriy etish va o‘quvchilarning 
individual imkoniyatlarini inobatga olgan holda ta’limni tashkil etish – zamonaviy ta’limning 
asosiy omillaridan biridir. Shu bois, ushbu maqolada ta’lim samaradorligini oshirishga qaratilgan 
innovatsion va kreativ yondashuvlarning ilmiy-nazariy va amaliy jihatlari yoritib berildi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada inklyuziv sinflarda adaptiv jismoniy tarbiya orqali 

imkoniyati cheklangan bolalarning ijtimoiy moslashuvini qo‘llab-quvvatlash masalalari ko‘rib 
chiqiladi. Adaptiv jismoniy tarbiya nafaqat jismoniy rivojlanishni, balki psixologik va ijtimoiy 

integratsiyani ham ta'minlaydi. Maqolada jamoaviy o‘yinlar, moslashtirilgan jismoniy mashqlar 
va rejalashtirilgan hamkorlik mashg‘ulotlari orqali bolalarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirish, 
tengdoshlar bilan muloqot qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish va jamiyatga muvaffaqiyatli 

integratsiyalashuviga yordam berish usullari tahlil qilinadi. 

Kalit so‘zlar: Inklyuziv ta’lim, adaptiv jismoniy tarbiya, ijtimoiy moslashuv, maxsus 
ehtiyojli bolalar, reabilitatsiya. 

 

 

ПОДДЕРЖКА СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ ПОСРЕДСТВОМ 
АДАПТИВНОГО ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В ИНКЛЮЗИВНЫХ КЛАССАХ 

 

Аннотация: В данной статье рассматриваются вопросы поддержки социальной 
адаптации детей с ограниченными возможностями посредством адаптивного физического 
воспитания в инклюзивных классах. Адаптивное физическое воспитание обеспечивает не 
только физическое развитие, но и психологическую и социальную интеграцию. В статье 
анализируются методы повышения уверенности детей в себе, развития навыков общения 
со сверстниками через запланированные совместные занятия. 

Ключевые слова: Инклюзивное образование, адаптивная физическая культура, 
социальная адаптация, дети с особыми потребностями, реабилитация. 

 

 

ПОДДЕРЖКА СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ ПОСРЕДСТВОМ 
АДАПТИВНОГО ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В ИНКЛЮЗИВНЫХ КЛАССАХ 

 

Abstract: This article examines ways to support the social adaptation of children with 

disabilities through adaptive physical education in inclusive classrooms. Adaptive physical 

education promotes not only physical development but also psychological and social integration. 

The article analyzes methods to boost children's self-confidence, develop peer communication 

skills, and facilitate successful integration into society through team games, adapted physical 

exercises, and planned cooperative activities. 

Keywords: Inclusive education, adaptive physical education, social adaptation, children 

with special needs, rehabilitation. 
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KIRISH  

Zamonaviy jamiyatda har bir insonning teng huquqli ta’lim olish imkoniyatiga ega bo‘lishi 
muhim masalalardan biri hisoblanadi. Shu sababli, inklyuziv ta’lim tizimi global miqyosda keng 
ommalashib bormoqda. Ushbu ta’lim modeli imkoniyati cheklangan bolalarni umumiy o‘quv 
jarayoniga jalb etib, ularning ijtimoiy moslashuvini ta’minlashga xizmat qiladi. Lekin bu jarayonni 
samarali tashkil etish uchun maxsus pedagogik yondashuvlar, jumladan, adaptiv jismoniy tarbiya 

mashg‘ulotlarini qo‘llash zarurati paydo bo‘ladi [9]. 

Adaptiv jismoniy tarbiya – bu imkoniyati cheklangan bolalar uchun jismoniy faollikni 

oshirish, ularning harakat ko‘nikmalarini rivojlantirish va ijtimoiy integratsiyani ta’minlashga 
yo‘naltirilgan maxsus mashg‘ulotlar tizimidir. Ushbu mashg‘ulotlar o‘quvchilarning jismoniy va 
psixologik holatini yaxshilash bilan birga, ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirishga yordam 

beradi [2]. 

Adaptiv jismoniy tarbiya nafaqat bolalarning jismoniy rivojlanishiga, balki ularning 

psixologik barqarorligi va jamiyatga integratsiyasiga ham katta ta’sir ko‘rsatadi. To‘g‘ri 
rejalashtirilgan jismoniy mashg‘ulotlar yordamida bolalar o‘ziga bo‘lgan ishonchini 
mustahkamlash, harakat koordinatsiyasini yaxshilash va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish 
imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Shu boisdan, inklyuziv ta’lim tizimida adaptiv jismoniy tarbiya 
dasturlarini joriy etish muhim ahamiyat kasb etadi [1]. 

Ushbu ishning maqsadi adaptiv jismoniy tarbiya sohasida inklyuziv ta’limni rivojlantirish 
muammolarini ko‘rib chiqishga bag‘ishlangan tahliliy vositalarni shakllantirishdan iborat. 

Tadqiqotning usullari quyidagilardan iborat: ilmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil qilish 

usuli; umumlashtirish usuli. 

TADQIQOT NATIJALARI VA ULARNING MUHOKAMASI 

Xalqaro tajriba va ilmiy tadqiqotlar. Dunyo bo‘ylab olib borilgan tadqiqotlar shuni 
ko‘rsatadiki, inklyuziv ta’limda adaptiv jismoniy tarbiya qo‘llanilishi o‘quvchilarning ijtimoiy 

moslashuvi, ruhiy holati va jismoniy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Ko‘plab mamlakatlarda 
inklyuziv ta’lim tizimida adaptiv jismoniy tarbiya muhim o‘rin egallaydi. Masalan: 

 AQShda maxsus jismoniy tarbiya dasturlari orqali nogiron bolalar uchun maxsus sport 

musobaqalari tashkil etiladi; 

 Yevropa davlatlarida inklyuziv maktablarda imkoniyati cheklangan bolalar uchun 

individual yondashuv asosida jismoniy tarbiya dasturlari ishlab chiqilgan; 

 Yaponiyada esa jismoniy tarbiya darslarida bolalar jamoadagi ijtimoiy faollikni oshirish 

uchun teatr va rolli o‘yinlardan foydalaniladi [3]. 

Dunyo tajribasi shuni ko‘rsatadiki, inklyuziv ta’lim tizimida jismoniy tarbiya 

mashg‘ulotlarini to‘g‘ri tashkil etish orqali bolalarning akademik natijalari ham yaxshilanadi. 
Jumladan, Kanada, Finlandiya va AQSh kabi davlatlar imkonyati cheklangan bolalar uchun 

maxsus sport dasturlarini ishlab chiqib, ularning jamiyatga integratsiyasini samarali 

ta’minlamoqda. Ushbu maqolada inklyuziv sinflarda adaptiv jismoniy tarbiya orqali ijtimoiy 
moslashuvni qo‘llab-quvvatlashning ahamiyati va usullari haqida batafsil fikr yuritiladi [10]. 

Inklyuziv ta’lim va ijtimoiy moslashuv. Bugungi kunda ta’lim jarayonida inklyuziv 
yondashuv tobora dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Dunyo miqyosida inklyuziv ta’lim tizimini 
rivojlantirish bo‘yicha keng qamrovli dasturlar amalga oshirilmoqda. Ushbu yondashuv barcha 
bolalar, jumladan, imkoniyati cheklangan o‘quvchilar uchun ham ta’lim olish imkoniyatini 
yaratishga xizmat qiladi. 
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Jismoniy tarbiya esa ushbu jarayonning ajralmas qismi bo‘lib, bolalarning jismoniy 

rivojlanishi bilan birga, ularning jamiyatga moslashuv jarayonini ham tezlashtiradi. Ayniqsa, 

adaptiv jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari imkonyati cheklangan bolalar uchun moslashtirilgan 
metodlar asosida tashkil etilganda, ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirish, jismoniy hamda 
psixologik farovonligini ta’minlashga yordam beradi [7]. 

Inklyuziv sinflarda ijtimoiy moslashuvning ahamiyati. Ijtimoiy moslashuv har qanday 

insonning jamiyat bilan integratsiyalashuvi jarayoni bo‘lib, ayniqsa imkoniyati cheklangan bolalar 
uchun bu jarayon yanada muhimdir. Inklyuziv sinflarda o‘qiyotgan bolalar uchun ijtimoiy 
moslashuv quyidagi jihatlar bilan ahamiyat kasb etadi: 

 o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshirish: jamoadagi faol ishtirok orqali bolalar o‘z 
qobiliyatlariga ishonch hosil qiladi; 

 muloqot ko‘nikmalarini shakllantirish: do‘stlari va o‘qituvchilari bilan muntazam 
muloqot qilish ularga kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirish imkonini beradi; 

 bag‘rikenglik va empatiya: tengdoshlari bilan o‘zaro munosabatlar orqali bolalar 
boshqalarning hissiyotlarini tushunish va hurmat qilishni o‘rganadi; 

 o‘qish jarayoniga moslashish: ijtimoiy muhitga moslashgan bolalar akademik 

bilimlarni ham osonroq o‘zlashtira oladilar. 
Misol uchun, Germaniya va Rossiyada olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, 

inklyuziv sinflarda o‘qigan bolalar kommunikatsiya ko‘nikmalari va ijtimoiy moslashuv darajasi 
bo‘yicha an’anaviy ta’lim olgan tengdoshlari bilan solishtirganda yuqori natijalarga erishgan. 
Shuningdek, Yaponiyada inklyuziv sinflarda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari orqali 
o‘quvchilarning psixologik holati yaxshilanganligi kuzatilgan [5]. 

Psixologik barqarorlikni ta’minlash. Ijtimoiy moslashuv inklyuziv sinflardagi 

bolalarning psixologik holatiga bevosita ta’sir qiladi. Agar o‘quvchi o‘zini jamoaning to‘laqonli 
a’zosi deb his qilsa, u o‘zining bilim olish salohiyatini to‘liq namoyon eta oladi. Aks holda, 
moslashish qiyinlashishi va bu uning bilim olishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. 

Ijobiy natijalar: 

 o‘ziga bo‘lgan ishonch ortadi; 
 stress va tashvish kamayadi;  

 ruhiy bosimdan himoya qilinadi. 

Jamoaviy munosabatlarni shakllantirish. Ijtimoiy moslashuv orqali o‘quvchilar o‘zaro 
do‘stona va hurmatli munosabatlarni shakllantiradilar. Bunda ikki tomonlama jarayon sodir 
bo‘ladi: imkoniyati cheklangan bolalar jamoadagi boshqa o‘quvchilar bilan aloqa o‘rnatishni 
o‘rganadi, boshqa o‘quvchilar esa inklyuziv muhitga moslashib, hamdardlik va tushunish 

ko‘nikmalarini rivojlantiradilar. Muhim jihatlar: 

 o‘quvchilar bir-birlarini qo‘llab-quvvatlaydi; 

 xurmat va mehr-muhabbat shakllanadi; 

 jamoaviy ishlarda faollik ortadi. 

Ta’lim samaradorligini oshirish. Inklyuziv muhitda ijtimoiy moslashuv yaxshi kechgan 

taqdirda, o‘quvchilarning o‘qishga bo‘lgan qiziqishi ortadi va bu ta’lim sifatining yaxshilanishiga 
olib keladi. Shuningdek, individual yondashuv va maxsus metodikalar yordamida har bir 

o‘quvchining qobiliyatlariga mos sharoit yaratiladi. O‘quv natijalari quyidagicha yaxshilanadi: 
 faollik va mustaqil fikrlash rivojlanadi;  

 o‘quv motivatsiyasi ortadi; 
 ta’lim jarayonidan qoniqish hosil qilinadi. 
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Mustaqil hayotga tayyorgarlik. Inklyuziv ta’lim tizimi faqatgina maktabdagi 
muvaffaqiyatlar bilan cheklanmaydi. Uning asosiy maqsadlaridan biri bolalarni kelajakdagi 

mustaqil hayotga tayyorlashdir. Ijtimoiy moslashuv yaxshi yo‘lga qo‘yilgan bo‘lsa, imkoniyati 
cheklangan bolalar ham jamiyatda faol ishtirok etib, o‘zlarining qobiliyatlarini namoyon eta 
oladilar [6]. Kelajakda quyidagilarga erishiladi: 

 mustaqil qaror qabul qilish ko‘nikmasi shakllanadi; 
 jamiyatga to‘laqonli qo‘shilish imkoniyati ortadi; 
 ish va kasb tanlashda ko‘proq imkoniyat paydo bo‘ladi. 
Inklyuziv sinflarda adaptiv jismoniy tarbiya tamoyillari. Inklyuziv ta’lim sharoitida 

adaptiv jismoniy tarbiya quyidagi 5 tamoyillarga asoslanadi: 

 individuallik – har bir bolaning jismoniy imkoniyatlari va ehtiyojlari inobatga olinadi; 

 moslashtirish – mashg‘ulotlar bolaning harakat qobiliyatiga mos ravishda tashkil etiladi; 
 motivatsiya va qo‘llab-quvvatlash – o‘quvchilarning qiziqishlari rag‘batlantiriladi; 
 o‘zaro hamkorlik – sog‘lom bolalar va imkoniyati cheklangan bolalar birgalikda 

mashg‘ulotlarda ishtirok etishi uchun sharoit yaratish; 
 davomiy rivojlanish – natijalarni baholab, har bir bolaning jismoniy va ijtimoiy 

taraqqiyoti kuzatib boriladi [8]. 

Inklyuziv sinflarda ijtimoiy moslashuvni yaxshilash yo‘llari. Ijtimoiy moslashuv 

jarayonini soddalashtirish va yanada samarali qilish uchun quyidagi usullardan foydalanish 

mumkin [4] (1-jadval).  

 

1-jadval. Moslashtirilgan jismoniy mashqlar turlari va ularning adaptiv 

yondashuvlari 

Jismoniy mashqlar 

turlari 

Adaptiv yondashuvlar 

O‘qituvchilar va 
sinfdoshlar orasida ijobiy 

muhit yaratish 

o‘qituvchilar hamma bolalar uchun teng imkoniyatlar yaratishi 
kerak; 

sinfdoshlar orasida hurmat va bag‘rikenglikni targ‘ib qilish 
muhim; 

jamoaviy o‘yinlar, musobaqalar va tadbirlar orqali do‘stona 
muhit shakllantirilishi lozim  

Individual va guruhli 

mashg‘ulotlar o‘tkazish 

o‘quvchilar bilan individual suhbatlar orqali ularning 
ehtiyojlarini aniqlash; 

guruhli ishlash orqali ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish; 
maxsus psixologik mashg‘ulotlar tashkil etish  

Pedagogik yondashuv va 

moslashtirilgan 

metodikalarni qo‘llash 

differensial ta’lim metodlaridan foydalanish; 
o‘quv dasturlarini individual ehtiyojlarga moslashtirish; 
multimediya vositalari va interaktiv o‘quv materiallaridan 
foydalanish  

Ota-onalar bilan 

hamkorlik qilish 

ota-onalar farzandining ijtimoiy moslashuv jarayonida faol 

ishtirok etishlari lozim;  

uyda ham bolani jamoa muhitiga moslashtirishga harakat qilish 

zarur; 

ota-onalarga pedagogik va psixologik maslahatlar berish muhim 
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Ijtimoiy moslashuvni rivojlantirishning usullari. Adaptiv jismoniy tarbiya orqali 

o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuvini qo‘llab-quvvatlash uchun quyidagi usullar qo‘llaniladi (2-

jadval). 

2-jadval. Imkoniyati cheklangan bolalarda jismoniy sifatlarni rivojlantirish 

mashqlari bo‘yicha nazorat ko‘rsatkichlari 
Moslashtirilgan mashqlar Monitoring va natijalar tahlili 

Jamoaviy o‘yinlar va sport 
turlari 

nogiron bolalar va sog‘lom tengdoshlar o‘rtasida jamoaviy 
o‘yinlar tashkil qilish ularning o‘zaro muloqotini 
kuchaytiradi; 

basketbol, futbol, voleybol kabi moslashtirilgan o‘yinlar 
orqali jamoadorlik hissi shakllanadi; 

Harakatli o‘yinlar maxsus harakatlar asosida tuzilgan o‘yinlar bolaning 
motorik qobiliyatlarini rivojlantiradi; 

ushbu o‘yinlar bolalarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini 
oshirishga xizmat qiladi; 

Individual dasturlar har bir bolaning o‘z imkoniyatlariga qarab tuzilgan shaxsiy 
mashg‘ulot rejasi ijtimoiy moslashuv jarayonini 
yengillashtiradi; 

Tengdosh murabbiylik tizimi sog‘lom bolalar maxsus ehtiyojli o‘quvchilar bilan birga 
mashg‘ulotlar o‘tkazishi, ularga yordam berishi orqali 
ijtimoiy hamkorlikni rivojlantirish mumkin; 

San’at va harakat terapiyasi musiqa va ritmik harakatlar asosida tashkil etilgan 

mashg‘ulotlar o‘quvchilarning ijtimoiy faolligini oshiradi; 
masalan, raqs terapiyasi orqali bolalar o‘z his-tuyg‘ularini 
ifoda etishni o‘rganadilar 

 

Ijtimoiy moslashuv va jismoniy tarbiya o‘rtasidagi bog‘liqlik. Jismoniy tarbiya nafaqat 

jismoniy rivojlanish, balki ijtimoiy moslashuv jarayonida ham muhim rol o‘ynaydi. Sport va 
jismoniy mashg‘ulotlar orqali bolalar: 

jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi; o‘zaro hamkorlik qilishni o‘rganadi; muloqot 

qobiliyatlarini mustahkamlaydi; ijtimoiy munosabatlarni shakllantiradi. 

Adaptiv jismoniy tarbiya metodlari. Inklyuziv sinflarda quyidagi adaptiv jismoniy 

tarbiya metodlaridan foydalanish mumkin: 

 individuallashtirilgan yondashuv – har bir o‘quvchining jismoniy imkoniyatlari va 
ehtiyojlariga mos keluvchi mashg‘ulotlarni tanlash; 

 jamoaviy o‘yinlar – sport o‘yinlari va harakatli mashg‘ulotlar orqali ijtimoiy 
ko‘nikmalarni rivojlantirish; 

 harakat terapiyasi – raqs va muvozanat mashqlari orqali psixomotor rivojlanishga 

ko‘maklashish; 
 trening va psixologik qo‘llab-quvvatlash – o‘quvchilarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini 

mustahkamlash uchun motivatsion dasturlarni qo‘llash. 
XULOSA VA TAVSIYALAR 

Inklyuziv sinflarda adaptiv jismoniy tarbiya nafaqat bolalarning jismoniy salomatligini 

yaxshilashga, balki ularning ijtimoiy moslashuviga ham katta ta’sir ko‘rsatadi. Bu uslub orqali 
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bolalar o‘z tengdoshlari bilan o‘zaro muloqotga kirishadi, jamiyatga moslashadi va o‘zlarining 
jamiyat a’zosi ekanliklarini his qilishadi. Shu sababli, inklyuziv ta’lim tizimida adaptiv jismoniy 
tarbiya dasturlarini keng joriy etish zarur. Kelajakda ushbu yo‘nalishda ilmiy izlanishlarni 
kengaytirish, innovatsion pedagogik texnologiyalarni tatbiq etish hamda xalqaro tajribalarni 

o‘rganish inklyuziv ta’lim sifatini yanada oshirishga yordam beradi. 
Inklyuziv sinflarda adaptiv jismoniy tarbiya orqali ijtimoiy moslashuvni qo‘llab-

quvvatlash ta’lim tizimi uchun muhim ahamiyatga ega. Ushbu yo‘nalishda muvaffaqiyatga 
erishish uchun: maxsus tayyorlangan jismoniy tarbiya dasturlarini ishlab chiqish; o‘qituvchilar va 
murabbiylarni malaka oshirish kurslariga jalb qilish; ota-onalar bilan hamkorlikni kuchaytirish 

zarur. 

Shunday qilib, inklyuziv sinflarda adaptiv jismoniy tarbiya bolalarning jismoniy 

rivojlanishi bilan bir qatorda, ularning jamiyatga to‘liq moslashishiga ham xizmat qiladi. 
Kelajakda inklyuziv ta’lim tizimini yanada rivojlantirish uchun davlat tomonidan qo‘llab-

quvvatlash, maxsus dasturlar ishlab chiqish va o‘qituvchilarni tayyorlash muhim ahamiyat kasb 
etadi. Shu yo‘nalishda olib borilayotgan ishlar davom ettirilsa, imkoniyati cheklangan bolalar ham 
jamiyatning to‘laqonli a’zolariga aylanishi mumkin bo‘ladi. 
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Abstract: This article analyzes the methodology for teaching future primary school 

teachers to design educational content. The importance of designing educational content for all 

parties involved in the teaching and learning process, including teachers, is highlighted. The article 

reflects on the importance of designing educational content to improve the quality of the education 

system, as well as to make the educational process innovative and effective. The relevance of 

modern lesson design in primary education and the importance of designing educational processes 

in primary schools are discussed. 

Keywords: educational content, design, primary education, modern lesson, innovative 

technology, pedagogical process, project-based education. 

 

МЕТОДОЛОГИЯ ОБУЧЕНИЯ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ НАЧАЛЬНОЙ 
ШКОЛЫ ПРОЕКТИРОВАНИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО КОНТЕНТА 

Аннотация: В данной статье анализируется методология обучения будущих учителей 
начальной школы проектированию образовательного контента. Подчеркивается важность 
проектирования образовательного контента для всех сторон, вовлеченных в процесс 
обучения и преподавания, включая учителей. В статье размышляется о важности 
проектирования образовательного контента для повышения качества системы образования, а 
также для того, чтобы сделать образовательный процесс инновационным и эффективным. 
Обсуждается актуальность современного проектирования уроков в начальном образовании и 
важность проектирования образовательных процессов в начальной школе. 

Ключевые слова: образовательный контент, проектирование, начальное 
образование, современный урок, инновационные технологии, педагогический процесс, 
проектное обучение. 

 

INTRODUCTION 

In our changing world, the education system, like other areas, is developing rapidly. This 

shows that new concepts are emerging in the education system. In our country and abroad, 

prestigious universities and research institutes are primarily focusing on primary education and 

conducting research on the formation of the intellectual abilities of future primary education 

teachers, the consistent development of their creativity and creative abilities, and the formation of 

a well-educated, morally upright person. If we consider primary education as an example of a 

building, the builder who laid the foundation of this building is the primary school teacher. 

Significant reforms are being implemented in our country to create a system of training primary 

school teachers that meets international standards. This situation solves the problem of training 

high-quality, competitive teachers for all educational areas in high demand in the field of 

education, including primary school. As a result of the reforms carried out in recent years and in 

line with the principle of “Creating access to quality education throughout life” in the international 
education concept set for 2030, it is required to develop the design of educational content for future 

primary education teachers in higher education, to create new ideas that differ from the traditional 

approach, to develop the ability to think outside the box, to be individual, and to take initiative. 
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Designing educational content is the process of creating an educational program to provide 

students with the necessary knowledge, skills, and competencies.       

MAIN PART 

Project-based education has been used in pedagogy for more than 300 years. According to 

the research of the German pedagogue M. Knoll, the emergence of the concept of "project" dates 

back to the 16th century and is associated with the attempts of Italian architects to turn their 

activities into a profession, declaring architecture a science and elevating it to the level of academic 

disciplines. As a result of the emergence of the engineering profession at the end of the 18th 

century, the educational project began to be used first in France, then in Germany, Austria, 

Switzerland, and in the middle of the 19th century in technical and industrial higher schools in the 

USA. According to sources, the project method appeared in the USA in the second half of the 19th 

century, and its founder is the American educator and psychologist John Dewey. The design of the 

educational process is viewed as a value-oriented, deeply motivated, highly organized, purposeful 

professional activity aimed at changing the pedagogical reality. The term “project” has passed into 
the field of social sciences from the technical sphere, and means “the main idea of rebuilding the 

state of a particular area in accordance with specific rules.” [2,17] 
Design in the educational process is a specially organized purposeful educational activity 

by the teacher that ensures the student's independent action, from searching for a problem, planning 

and organizing activities to solving it, to mass evaluation. Design is an event, a process that occurs 

in a certain sequence over a certain period of time, leading to a unique result. It is appropriate to 

distinguish between the broad and narrow meanings of the term design. In the current conditions, 

there is no area of activity in society that does not work on the basis of design. In particular, the 

use of design methods in the educational process, instilling design skills in the growing younger 

generation, is difficult, but design is a process that directly affects the interests of the country and 

society. It requires will, consistency, great mobilization, dedication, and most importantly, serious 

aspiration and motivation from both educational subjects. In design-oriented activities, comparing 

evidence, logical generalization, critical approach, transforming conclusions into theory, order, 

planning, effort, using all your strength, not wasting time, comprehensively solving a didactic 

problem, developing systematic thinking, and increasing a person's cognitive activity are important 

factors. 

According to the subject and content of the project: the project that includes one subject 

area and the systematic design of interdisciplinary activities are divided into research-related 

projects. Regardless of the form and type of the project, it is important that they are focused on 

specific didactic goals and take into account the level of the audience. Projecting requires mutual 

cooperation and responsibility from the participants of education. 

The process of training future primary school teachers to design educational content 

requires the use of an interdisciplinary, systematic approach, since the lack of creativity in any 

pedagogical situation creates gaps in creative and professional activity. Therefore, it is advisable 

to fully organize the training of future primary school teachers in educational institutions and 

design educational content based on the use of various tools and methods. 

The work on designing the content of education consists of two parts: designing the lesson 

and its implementation. In the process of developing design skills in the educational process of 

students of the primary education direction, it allows them to identify problems, correctly set goals, 

plan, and implement them. At the stage of identifying the problem, students have difficulties in 

analyzing the contradictions and problems in each subject during the teaching of specialized 
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subjects, and these difficulties are associated with insufficiently developed mental operations of 

analysis, comparison, and synthesis. This is to some extent due to the fact that today's youth are 

accustomed to quickly searching for information and finding ready-made answers. This is done on 

the basis of establishing close cooperation between the teacher and the student in the process of 

designing a solution to the problem, describing and analyzing the problem situation, and 

performing tasks on editing the problem. 

METHODS 

In order to properly organize the process of designing educational content, some topics 

from specialized subjects are developed on the basis of design and implemented using methods 

appropriate to the topics. In particular, the design lesson on the subject of mathematics teaching 

methods for students of primary education is aimed at the rapid, critical and logical thinking of 

students, and helps future teachers to activate their oral calculations and knowledge. The following 

methods can be used in this regard: the “Magic table” method, the “Separating numbers from 
numbers” method, the “Even and odd” method, the “Step by step” method, the “Discussion” 
method, the “Numbers and puzzles” method. For students of primary education, the subject of 

teaching methods of the native language. The design lesson is aimed at students' adherence to 

spelling rules, correct approach to content, and creative thinking. The recommended methods for 

preparing future teachers to activate their knowledge are the “Conversation” method, the 
“Sunflower” method, the “correct and beautiful writing” method, the “+ and -” method, the 
“Assessment” method, the “Continue the wrong letter” method, the “TTT” (Find the correct 
image) method. In addition, in the design lesson about teaching methods of natural sciences, 

students of primary education will have the opportunity to deepen their knowledge of this subject 

and connect it with everyday life. The following methods can be used in this subject: the 

“Conscious Choice” method, the “Let's Complete Together” method, the “Summarize Ideas” 
method, the “SMART” method, the “Mind Map”, the “BBB” (I Knew, I Want to Know, I Found 

Out) method, and the “Best Idea” method are recommended. Lessons organized on the basis of 
this design not only give a positive effect, but also teach students to use every minute wisely in 

organizing a lesson and organize a lesson based on a plan. This improves the quality of the lesson 

and increases student activity. It helps future teachers learn new methods that they can use in the 

lesson process, and when they start their teaching career, they will realize how interesting, 

effective, and useful lessons can be if they organize education based on design. 

One of the main tasks of primary education is to provide children with knowledge, form 

their worldview, and prepare them for social life. In order to educate primary school students in a 

way that meets these requirements, primary school textbooks must also meet these requirements, 

of course. We will not be mistaken if we say that the new primary school textbooks introduced in 

schools from 2023-2024 meet these requirements. These textbooks were created by international 

experts and Uzbek scientists, instilling Uzbek nationalism in a way that meets international 

assessment systems. 

The information provided in the new textbooks encourages students to think creatively, 

broaden their horizons, and not just memorize what they have read, but to think, analyze, and think 

logically about what they have read. Let's look at this on the example of a 3rd-4th grade native 

language textbook. If we look at the 3rd grade native language textbook, in parts II, III, IV, after 

several topics, the topic “Creativity Hour. Project Work” is given. In part II of the textbook, topics 
6, 10, 19, 24 are “Creativity Hour. Project Work”, in part III, topics 6, 10, 23, 29 are “Creativity 
Hour. Project Work”, in part IV, topics 5, 13, 20, 25 are divided into “Creativity Hour. Project 
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Work”. In the 4th grade native language textbook, in Part II, topics 6, 11, 20, 26 are divided into 
"Creativity Hour. Project Work", in Part III, topics 5, 11, 21, 28, 33 are divided into "Creativity 

Hour. Project Work", and in Part IV, topics 5, 10, 18, 25 are divided into "Creativity Hour. Project 

Work". We can see that in these textbooks, after the student has been taught several topics, 

exercises are presented to be completed through a project called “creative hour” to consolidate 
their knowledge of these topics. For example, a 4th grade textbook is given a text called “Letter to 
a Friend,” and after this text, students are given the task of writing a letter to their friends on this 
topic. Through this exercise, students learn to create another based on one project, follow the 

norms of the literary language during the creation of the text, and create a written text in an 

understandable way. In addition, students are introduced to the types of formal letters in the topics 

of project work. The topics in these textbooks encourage students to be creative, for example, 

exercises such as writing a poem or continuing a fairy tale. 

By designing the content of education, the teacher uses the lesson time effectively and 

works with students individually, taking into account their individual psychological 

characteristics. This opens up a wider path for their deeper mastery of professional subjects. When 

organizing design work, the application of the didactic task and the problems of solving it are 

considered. Design is one of the important conditions for organizing the pedagogical process and 

ensuring its successful course. When designing the pedagogical process, such tasks as:  

a) analyzing the content of pedagogical activity;  

b) predicting the results;  

d) creating a project for implementing the planned activity are performed.  

At this stage, the teacher's independent, but at the same time collaboratively with the 

student, designed activity based on determining the content and means of the educational process 

takes a leading place.[5, 23] 

When planning a lesson, the teacher, of course, wonders about the method by which it will 

be conducted. On the surface, it seems that each topic can be taught using any method, but in 

practice this is not possible. A number of objective and subjective reasons and existing conditions 

negatively affect this. Monitoring student activity plays an important role in the design of the 

educational process. Therefore, designing the monitoring process also requires a particularly 

qualified approach from the teacher. Especially in primary grades, the teacher should pay special 

attention to this stage. In primary grades, the subjects in which projecting is most often used are 

native language and reading, natural sciences, and technology. In these lessons, it is important for 

the teacher to correctly design the project so that the topics are presented to students in a consistent, 

clear, and understandable way. Through properly organized lessons, students develop skills such 

as a clear idea of the topic, connecting the topic with life, and finding terms appropriate to the 

topic. 

In the process of designing educational content, the teacher can use project-based learning. 

Project-based learning is a student-centered approach in which learning is organized through 

projects based on real-world tasks or problems. Educational content plays a crucial role in modern 

education and contributes to effective learning, accessibility, and adaptability. Educational content 

makes it easier for students to acquire and understand new knowledge and skills, allows people to 

learn at their own pace, considering different learning styles and preferences, and educational 

resources include multimedia elements, quizzes, and interactive features, which makes learning 

more interesting. 
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Educational design is a phenomenon that arises as a result of the interaction of new trends 

and the development of pedagogical theory and innovative practice. In foreign countries, including 

Russia, online paid courses called “Pedagogical Design of Educational Content” have been 
organized. This course is intended for students interested in pedagogy and who want to develop 

skills in developing educational content. The purpose of the program is to train students in the 

process of creating and organizing educational material and content based on modern pedagogical 

approaches. Students learn to analyze the needs of students, determine the goals and objectives of 

the educational process, plan and develop its content, effectively use information technologies, 

and adapt programs for different age groups and characteristics of students. 

Project-based lessons require the teacher to be able to design a lesson in a well-thought-

out, high-quality, work-oriented manner in a way that attracts students to the process. When 

organizing the educational process on a project basis, the teacher is required to play the role of a 

comprehensive creative educator, not an active operator. The problem of designing educational 

content in primary grades is important and relevant for both theory and practice. Project-based 

education allows solving the following urgent educational problems and meets the requirements 

of the time:  

- ensures the implementation of education in a situation that is highly approximated to real 

life;  

- allows the evaluation of theoretical information with practical activities and the 

involvement of students in the process of active independent knowledge;  

- ensures the formation and development of professional and basic skills. 

The process of teaching primary school teachers to design educational content begins when 

they are studying at the bachelor's level. To do this, the task of the teacher in higher education 

institutions is to create conditions for the effective independent creative activities of students and 

give them tasks to prepare projects. During the presentation of the projects created by the students, 

the teacher should tell them about the advantages and disadvantages of the projects they created. 

Through this method, they learn to create a project, develop projects to participate in various 

competitions. They learn to develop a technological map of how to organize theoretical and 

practical classes, that is, to develop a detailed plan for how to conduct a lesson, and in general, to 

plan their activities.        

A primary school student perceives the world around him as a whole. For him, it is not the 

names of natural science, Russian, English, music and other subjects that are interesting, but the 

variety of sounds, colors, and sizes of objects in the world around him. The teacher feels and knows 

that children need to be taught to see the connection between nature and everything in everyday 

life. Therefore, if, by designing the content of education, the teacher explains the subjects to the 

students in an interesting way, connecting them with life, and has the student complete this project, 

the student's project completed during this lesson will be both interesting and effective. For 

example, in a mathematics lesson, the following small project can be used to teach shapes: shapes 

such as a circle, a rectangle, a square, a triangle, a cone are given, students first draw objects 

corresponding to these shapes, giving examples from everyday life, and then use these shapes to 

make something. They can build a house using triangles, rectangles, and squares. This project 

encourages students to think, imagine, and think logically. Especially in elementary grades, using 

such small projects is very convenient, easy, and interesting. In addition, today's demand is to 

teach students to work independently and think logically. Based on such small projects, the entire 
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lesson and educational process are gradually covered. Teachers who start organizing lessons in 

this way later plan their entire activities and thus design the educational content. 

CONCLUSION 

Primary education is the main foundation of education, and the knowledge given to 

students at this stage constitutes their main information reserve, and therefore the responsibility of 

the primary school teacher is great. If future primary school teachers are taught to design 

educational content, the teacher's work will be easier and more effective. Designing requires the 

teacher to have high knowledge, potential, skills, and a strong understanding of modern 

information technology. Therefore, in order to design each lesson, the teacher must not only know 

the necessary knowledge on that subject, but also know how to convey that knowledge to students 

on the basis of design. That is, first of all, the teacher must be creative and be able to use 

innovations effectively. He must be able to design each lesson and convey it to the student in an 

interesting way. 
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O‘YIN VA TOMOSHA SPORT TADBIRLARIDA ESTETIK TAJRIBA 

HODISASI 
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Annotatsiya: O‘yin va tomosha sport tadbirlarida estetik tajriba hodisasi bugungi kunda 
sport madaniyati va tomoshabinlar bilan o‘zaro aloqalarini tahlil qilishda muhim o‘rin tutadi. Bu 
maqolada sport tadbirlarida estetik tajriba va tomoshabinlarning estetik hissiyotlarini qanday 

shakllantirishini, o‘yinlarning san’ati va dizaynining tomoshabinga ta'sirini ko‘rib chiqamiz. 
Shuningdek, sport voqealarining estetik yondoshuvi tomoshabinlarning sportga bo‘lgan 
munosabatini qanday o‘zgartirishi va estetik tajribani yanada boyitishga yordam berishini tahlil 

qilamiz. 

Kalit so‘zlar: Sport tadbirlari, estetik tajriba, tomoshabin, o‘yin san’ati, dizayn, sport 
madaniyati, estetik hissiyot, tomosha 

 

ЯВЛЕНИЕ ЭСТЕТИЧЕСКОГО ПЕРЕЖИВАНИЯ НА СПОРТИВНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЯХ И ЗРЕЛИЩАХ 

Аннотация: Явление эстетического переживания на спортивных мероприятиях и 
зрелищах занимает важное место в анализе спортивной культуры и взаимодействия с 
зрителями. В статье рассматривается, как формируется эстетическое восприятие на 
спортивных событиях и как искусство и дизайн игр влияют на зрителей. Также 
анализируется, как эстетический подход к спортивным событиям может изменить 
отношение зрителей к спорту и способствовать обогащению эстетического опыта. 

Ключевые слова: Спортивные мероприятия, эстетическое переживание, зрители, 
искусство игры, дизайн, спортивная культура, эстетические эмоции, зрелище 

 

THE PHENOMENON OF AESTHETIC EXPERIENCE IN SPORTS EVENTS 

AND SPECTACLES 

Abstract:  The phenomenon of aesthetic experience in sports events and spectator shows 

plays a significant role in the analysis of sports culture and the interaction between spectators. This 

article examines how aesthetic experiences are shaped in sports events and how the art and design 

of games impact spectators. It also analyzes how the aesthetic approach to sports events can alter 

spectators' attitudes toward sports and contribute to enriching the aesthetic experience. 

Keywords: Sports events, aesthetic experience, spectators, game art, design, sports culture, 

aesthetic emotions, spectacle 

 

KIRISH 

Sport tadbirlari nafaqat jismoniy kuch va mahoratni namoyish etadigan faoliyatlar, balki 

ular tomoshabinlarda estetik hissiyotlarni uyg‘otuvchi, madaniy va ijtimoiy ahamiyatga ega 
bo‘lgan hodisalardir. Hozirgi kunda sport o‘yinlari va tomoshalari jismoniy faoliyatdan tashqari, 
keng ko‘lamli estetik tajribalarni yaratishga qaratilgan. Bu jarayon nafaqat sportchilar uchun, balki 

tomoshabinlar uchun ham ahamiyatlidir, chunki ular o‘zining estetik hissiyotlari va tasavvurlarini 
shakllantiradi. 
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Sport tadbirlarida estetik tajriba hodisasi tomoshabinlarni o‘ziga jalb qilish, ularning 
emotsional va vizual taassurotlarini uyg‘otish orqali sport voqealariga yangi mazmun qo‘shadi. 
Shuningdek, o‘yinlarning san’ati, dizayni, stadionlarning arxitekturasi va umumiy atmosferasi 
tomoshabinga o‘ziga xos estetik yondoshuvni taqdim etadi. Bu holat sportni nafaqat jismoniy 

kurash, balki madaniy tadbir sifatida qabul qilishga undaydi. 

Estetik tajriba sport madaniyatining muhim tarkibiy qismi bo‘lib, sportni 
ommaviylashtirish va tomoshabinlar bilan yanada chuqurroq aloqalarni o‘rnatish imkonini beradi. 
Shu sababli, o‘yin va tomosha sport tadbirlarida estetik tajriba hodisasi, ayniqsa, hozirgi kunda, 
sport va madaniyatning o‘zaro bog‘liq va rivojlanayotgan sohasi sifatida dolzarb mavzu 
hisoblanadi. 

Tadqiqotning maqsadi o‘yin va tomosha sport tadbirlarida estetik tajriba hodisasini 

o‘rganish, uning tomoshabinlar bilan o‘zaro aloqalarini, shuningdek, sport voqealarining estetik 
yondoshuvining ta'sirini tahlil qilishdan iborat. 

TADQIQOT USULLARI 

Nazariy tahlil, empirik tadqiqot, kvalitativ tahlil, pedagogik kuzatish, kontent tahlili, 

statistik tahlil. 

Tadqiqotning metodologik asoslari estetik tajriba hodisasini o‘rganishga yo‘naltirilgan 
bo‘lib, u sport tadbirlari va tomoshalarida tomoshabinlar bilan o‘zaro aloqalar, san'at va 

dizaynning sport voqealaridagi roli, hamda estetik hissiyotlarning shakllanish jarayonlarini tahlil 

qilishga imkon beradi. 

Tadqiqotda fenomenologik yondashuv qo‘llaniladi, bu esa sport tadbirlarida 
tomoshabinlarning estetik tajribalarini va hissiyotlarini o‘rganish uchun tegishli usul hisoblanadi. 
Shuningdek, kontseptual tahlil yordamida estetik tajriba tushunchasining sport madaniyatida 

qanday amalga oshirilishini va bu jarayonda estetik yondoshuvlarning ahamiyatini ko‘rib chiqish 
mumkin. 

Tadqiqot jarayonida sport tadbirlari va tomoshalarida estetik tajriba hodisasini tahlil qilish 

uchun maxsus dastur ishlab chiqilgan. Ushbu dastur tomoshabinlarning estetik tajribalari, sport 

o‘yinlarining dizayni, atmosferasi, sahna san’ati, musiqasi va boshqa estetik elementlar haqida 

ma’lumotlar to‘plashga mo‘ljallangan. Dastur yordamida so‘rovnomalar va intervyularni onlayn 
yoki oflayn tarzda o‘tkazish mumkin bo‘ladi. 

Tomoshabinlarning estetik tajribalarini o‘rganish: Dastur yordamida sport tadbirlari va 
tomoshalari haqida tomoshabinlardan fikrlar va hissiyotlar yig‘iladi. 

Sport o‘yinlari dizaynini tahlil qilish: O‘yinlarning vizual, san’at va dizayn jihatlari haqida 
ma’lumot to‘planadi. 

Estetik hissiyotlarni o‘lchash: Tomoshabinlarning sport tadbirlariga bo‘lgan estetik 

reaksiyalari o‘lchanadi va bu ma'lumotlar tahlil qilinadi. 
Kuzatish va tahlil: Dastur yordamida sport tadbirlarida kuzatish olib borish va 

tomoshabinlarning estetik aloqalarini o‘rganish mumkin. 
Ma'lumotlarni tez va aniq yig‘ish: Dastur yordamida so‘rovnomalar va intervyularni 

samarali tarzda o'tkazish imkoniyati yaratiladi. Bu orqali sport tadbirlari va tomoshalaridagi estetik 

tajribalarni to‘plash va tahlil qilish ancha tezlashadi. 
Tomoshabinlarning hissiyotlarini o‘lchash: Dastur tomoshabinlarning estetik hissiyotlari 

haqida aniq va sifatli ma'lumotlar beradi, bu esa tadqiqotning natijalarini ishonchli va ilmiy asosda 

chiqarishga yordam beradi. 
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Tadqiqot samaradorligini oshirish: Maxsus ishlab chiqilgan dastur yordamida tadqiqot 

jarayonida ishtirokchilarni ko‘proq jalb qilish va ularning estetik tajribalari haqida kengroq 
ma'lumot olish mumkin bo‘ladi. 

Sport madaniyatini yanada chuqurroq tushunish: Dastur orqali yig‘ilgan ma'lumotlar sport 
va estetik madaniyat o‘rtasidagi bog‘liqlikni aniqlash va sport tadbirlarida estetik yondoshuvni 

rivojlantirishda yordam beradi. 

 

1-jadval. O‘yin va tomosha sport tadbirlarida estetik tajriba dasturining 

qo‘llanilishi va samaradorligi 
Asosiy jihatlar Tavsif 

Ishlab chiqilgan 

dastur 

Sport tadbirlari va tomoshalarida estetik tajriba hodisasini tahlil qilish 

uchun maxsus dastur ishlab chiqilgan. Dastur so‘rovnomalar, intervyular 
va kuzatuvlar orqali ma'lumotlarni yig‘adi. 

Qo‘llanilishi 

1. Tomoshabinlarning estetik tajribalarini o‘rganish 

2. Sport o‘yinlari dizaynini tahlil qilish 

3. Estetik hissiyotlarni o‘lchash 

4. Kuzatish va tahlil. 

Samaradorligi 

1. Ma'lumotlarni tez va aniq yig‘ish 

2. Tomoshabinlarning hissiyotlarini o‘lchash 

3. Tadqiqot samaradorligini oshirish 

4. Sport madaniyatini yanada chuqurroq tushunish. 

 

2-jadvalda baholash mezonini ishlab chiqilgan. Bu tadqiqotning samaradorligini, 

natijalarining sifatini va tadqiqotda foydalanilgan usullarni to‘g‘ri baholash uchun muhim qadam 
hisoblanadi. Quyidagi mezonlar sport tadbirlarida estetik tajriba hodisasini tahlil qilishni 

baholashda qo‘llanishi mumkin: 

2-jadval. O‘yin va tomosha sport tadbirlarida estetik tajriba dasturining 

samaradorligi bo`yicha baholash mezonlari 

Mezonlar Tavsif 

Ma'lumotlarning 

ishonchliligi 

Tadqiqotda to‘plangan ma'lumotlarning aniqligi va 
ishonchliligi. So‘rovnoma va intervyularda olingan 
javoblarning yagonaligi va to‘g‘riligi. 

Tadqiqotning to‘liqligi Sport tadbirlarida estetik tajriba va uning tomoshabinlarga ta'siri 

haqida olingan ma'lumotlarning kengligi va chuqurligi. 

Usul va metodlarning 

samaradorligi 

Tadqiqotda qo‘llangan metodlarning (so‘rovnomalar, 
intervyular, kuzatish) samaradorligi va ular sport voqealarining 

estetik tajribasini qanday aniq tahlil qilishi. 

Fikr va hissiyotlarning aks 

ettirilishi 

Tomoshabinlarning estetik tajribalarini tahlil qilishda ularning 

fikr va hissiyotlarini to‘liq aks ettirishning samaradorligi. 
Sport va estetik madaniyat 

o‘rtasidagi aloqalarni 
aniqlash 

Sport tadbirlari va estetik tajribaning o‘zaro bog‘liqligini 
qanday aniqlash va tahlil qilish. 
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Innovatsion yondoshuv 

Tadqiqotda ishlatilgan innovatsion metodlar va dastur 

vositalarining sport tadbirlaridagi estetik tajribani o‘rganishga 
qo‘shgan hissasi. 

Samaradorlik va vaqtni 

boshqarish 

Tadqiqotning samaradorligi va vaqtni qanday boshqarish. 

Ma'lumot yig‘ish, tahlil qilish va natijalarni olishda vaqtning 
samarali boshqarilishi. 

Praktik qo‘llanilishi Tadqiqot natijalarining sport tadbirlari, tomoshalar va estetik 

tajriba bilan bog‘liq sohalarda qanday qo‘llanishi mumkinligi. 
 

Ushbu baholash mezonlari yordamida tadqiqot jarayonining sifatini, metodologiyasini va 

natijalarini ob'ektiv ravishda baholash mumkin bo‘ladi. Har bir mezon sport tadbirlarida estetik 
tajriba hodisasining tahlilini aniq va sifatli amalga oshirish uchun muhim ahamiyatga ega. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, sport tadbirlari va tomoshalarida estetik tajriba 

hodisasi tomoshabinlarning estetik hissiyotlarini shakllantiradi va sport voqealariga bo‘lgan 
qiziqishni oshiradi. Sport tadbirlarida tomoshabinlar ko‘pincha o‘yinlarning dizayniga, sahna 
san'ati va umumiy atmosferaga e’tibor berishadi. Ushbu estetik elementlar tomoshabinlarning 

emotsional holatini shakllantiradi va sport voqealariga bo‘lgan qiziqishni oshiradi. O‘yin dizayni 
va sahna san'ati tomoshabinlarning estetik tajribalarini boyitadi. Tomoshabinlar o‘yinlar yoki 
tomoshalarning vizual jihatlarini kuzatishda o‘zlarini qiziqtiradigan elementlarni aniqlashadi, 
masalan, ranglar, yoritish va musiqa. Estetik tajriba sport tadbirlarida tomoshabinlarning 

hissiyotlarini uyg‘otadi va ularni sport tadbirlarining bir qismi sifatida faol ishtirok etishga 

undaydi. 

XULOSALAR 

Sport tadbirlari va tomoshalarida estetik tajriba tomoshabinlarning hissiyotlarini va 

tajribalarini shakllantiradi, bu esa sport voqealariga bo‘lgan qiziqishni oshiradi. Estetik tajriba 
sport va madaniyat o‘rtasidagi aloqalarni kuchaytiradi, tomoshabinlarga sport voqealarini madaniy 

va estetik nuqtai nazardan qabul qilishga imkon yaratadi. Tomoshabinlarning estetik reaksiyalari 

sport tadbirlari va tomoshalarining umumiy atmosferasi, dizayni va san'atidan shakllanadi, bu esa 

ularni yanada faolroq ishtirok etishga undaydi. Sport tomoshalaridagi estetik elementlar, masalan, 

sahna bezaklari, ranglar va musiqa, tomoshabinlarga faqat jismoniy faoliyat emas, balki estetik va 

madaniy voqealarni ham taqdim etadi. Estetik yondoshuvlar sport tomoshalarining madaniy 

qiymatini oshiradi, tomoshabinlar bilan aloqalarni mustahkamlab, sportga bo‘lgan ijobiy 
munosabatni shakllantiradi. Estetik tajriba sport tadbirlarining madaniy ahamiyatini oshiradi, bu 

esa sportni tomoshabinlar uchun faqat jismoniy faoliyat sifatida emas, balki madaniy va estetik 

tadbir sifatida qadrli bo‘lishini ta'minlaydi. 
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Abstract: This article develops tasks focused on 21st century skills: communication, 

creative and critical thinking, and collaboration in teaching the topic of acids in chemistry lessons. 

All chemistry teachers can use them to explain the topic of acids in 7th grade. In the formation of 

communication skills, tasks are given that link the importance of acids in our daily lives, which 

serves to increase students' interest in the lesson. 

Keywords: chemistry lesson, communication, creative and critical thinking, collaboration, 

daily activities, acids, acetic acid, sour taste, shovel leaf. 

 

KISLOTALAR MAVZUSINI O‘QITISHDA O‘QUVCHILARDA 4K 

KO‘NIKMALARINI SHAKILLANTIRISH 

Annotatsiya: Ushbu maqolada kimyo darslarida kislotalar mavzusini o‘qitishda XXI asr 
ko‘nikmalari: kommunikativlik, kreativ va kritik fikrlash, kollaboratsiyaga yo‘naltirilgan 
topshiriqlar ishlab chiqilgan bo‘lib,ulardan barcha kimyo fani o‘qituvchilari 7-sinflarda kislotalar 

mavzusini tushuntirishlarida foydalanishlari mumkin. Kommunikatsiya ko‘nikmalarini 
shakillantirishda kislotalarning kundalik hayotimizdagi ahamiyatiga bog’lagan topshiriqlar 
berilgan bo‘lib, bu o‘quvchilarni darsga bo‘lgan qiziqishlarini ortishiga xizmat qiladi. 

Kalit so‘zlar: kimyo darsi, kommunikativlik, kreativ va kritik fikrlash, kollaboratsiya, 

kundalik faoliyat, kislotalar, sirka kislota, nordon ta’m,shavel bargi. 
 

ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ 4K У СТУДЕНТОВ ПРИ ПРЕПОДАВАНИИ 
ПРЕДМЕТА КИСЛОТЫ 

Аннотация: В данной статье разработаны навыки XXI века: коммуникабельность, 
творческое и критическое мышление, задания на сотрудничество для преподавания темы 
«Кислоты» на уроках химии, которые могут быть использованы всеми учителями химии 
при объяснении темы «Кислоты» в 7 классе. При формировании коммуникативных навыков 
даются задания, связанные с значением кислот в нашей повседневной жизни, что 
способствует повышению интереса учащихся к уроку. 

Ключевые слова: урок химии, коммуникативное, творческое и критическое 
мышление, сотрудничество, повседневная деятельность, кислоты, уксусная кислота, 
кисловатый вкус, лист лопатки. 

 

INTRODUCTION. 

Developing communication skills. If you look at the fruits and plants in the pictures below, 

almost all of them have a sour taste. 

 

What do you think gives them their sour taste? What are the positive and negative 

effects of eating them on the body? Why are there ants and shovel leaves in the picture? 

mailto:umidasodikova1244@gmail.com
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Why does the body crave sour foods? 

What does the desire to eat sauerkraut or a 

slice of lemon mean? 

 
 

Students engage in discussions with each other, begin to analyze, think about the chemicals 

used in our daily activities, collect sour-tasting fruits and vegetables, and try to determine what 

they have in common, developing their communication skills. Solution. The word acid comes from 

the Latin word "acidus" meaning sour. Acids are widely distributed in nature and can be found in 

almost all the products we consume. [1].For example, lemons contain citric acid, grapes contain 

tartaric acid, ant stomachs contain formic acid, and willow leaves contain oxalic acid. Due to their 

bitter taste, they are called sour substances in some literature.[2] Acids are a key component in the 

production of many products we use in everyday life.[3] 

MATERIAL AND RESEARCH METHODS 

"Pea Rain" experiment. Collaborative tasks. 

1.Required equipment and reagents: beaker, spatula, glass rod, acetic acid, baking soda, 

peas.  

Pour 100 ml of acetic acid into a glass. Put 6-7 peas on top of it. What process was 

observed? Then pour baking soda on top of it, stir with a glass rod. Observe the process that occurs 

and answer the following questions. 

Why did the peas sink to the bottom of the container when you put them in acetic acid? 

Why did the peas slowly float to the top of the solution after you added baking soda to the 

acetic acid? 

Write the equation for the reaction between acetic acid and baking soda. 

2.Place the given acids in the tables below according to their bases.H2SO4  , HNO3, HCl, 

CH2O2, C6H8O7, H2S, H3PO4, H2CO3, H2SiO3, HF, HBr,HJ, H2SO3, HMnO4, H2 MnO4, C2H2O4, 

H3BO3, 

Classification table 

Monobasic acids Dibasic acids Tribasic acids Organic acids 

3. Read the following information about the uses of acids and determine which acid is being 

discussed. 



RESEARCH FOCUS                      | VOLUME 4  | ISSUE 3 | 2025  

ISSN: 2181-3833       ResearchBip (12.32) | Google Scholar | Index Copernicus (ICV69.78) 
 

 

Research Focus International Scientific Journal, Uzbekistan                80  https://refocus.uz/ 
 

1. HCl / H2SO4 is widely used in varnishes and paints, mineral fertilizers, chemical 

technology, the food industry, as an electrolyte in battery production, and as a paper 

dryer (hygroscopic substance).[4] 

 
2. H2SO4 / HNO3 is used in the production of explosives, in the production of 

mineral nitrogen fertilizers, and in the production of medicines (nitroglycerin). 

 
3. HCl / H2SO4 - used in metallurgy, food production, electroplating, and medicine. 

It is found in gastric juice. 

 
4. CH2O2 / C6H8O7 - used in medicine as an antiseptic. A colorless liquid with a 

pungent odor. Food additive E236, used in agriculture as a preservative for feed, in 

beekeeping, to eliminate parasites, and in the textile industry. 

 
5. CH2O2 / C6H8O7 - used in the food industry as an acidity regulator, flavor 

additive, preservative, in medicine, and in the production of cosmetics. It is a weak 

acid. It dissolves well in water. It is a component of drilling fluids in oil and gas 

extraction. 
 

   
 

Answers for verification 

1-H2SO4, 2- HNO3, 3-HCl, 4- CH2O2 , 5- C6H8O7 

CONCLUSION 

Completing this task will help students quickly and easily apply the theoretical topic in 

practice, create mental activity during the lesson, and develop not only understanding of the topic, 

but also the ability to explain it. Teachers will also make theoretical lessons enjoyable and 

interesting. 
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YEVROPA ECTS KREDIT-MODUL TIZIMIDA MUSTAQIL TA'LIM VA UNGA 

O'QITUVCHINING RAHBARLIK FAOLIYATI  

Toshmatov G‘ulomjon Olimjonovich 

Namangan davlat pedagogika instituti, ART pedagogika kafedrasi katta o‘qituvchisi 
https://doi.org/10.5281/zenodo.15133579 

Annotatsiya: Mazkur maqolada Yevropa ECTS kredit-modul tizimida mustaqil ta'lim va 

unga o'qituvchining rahbarlik faoliyati haqida fikr yuritilgan bo’lib, mustaqil ta’limning ahimiyati, 
maqsadi, vazifalari talabalarning fan bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malakalarini rivojlantirishda 

mustaqil ta’limning o‘rni, o‘z-o‘zini mustaqil ta’lim olish bilan rivojlantirib borish, auditoriyada 
olingan bilimlarini mustaqil bajarish orqali mustahkamlash va bu faoliyatlarni amalga oshirishda 

o’qituvchining rahbarligi haqida fikr yuritiladi.  

Kalit so‘zlar: mustqil ta’lim, qiyinchiliklar, motivatsiya yetishmovchiligi, vaqtni 

boshqarish, o’qituvchi rahbarligi, doimiy nazorat.  
 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ И РУКОВОДСТВО 
ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ В ЕВРОПЕЙСКОЙ КРЕДИТНО-МОДУЛЬНОЙ СИСТЕМЕ 

ECTS 

Аннотация: В статье рассматривается самостоятельное обучение и руководство 
преподавателя в европейской кредитно-модульной системе ECTS. В ней рассматриваются 
важность, цели и задачи самостоятельного обучения, роль самостоятельного обучения в 
развитии знаний, навыков и компетенций студентов по предмету, саморазвитие 
посредством самостоятельного обучения, закрепление знаний, полученных в классе, 
посредством самостоятельной работы и руководство преподавателя при реализации этих 
видов деятельности. 

Ключевые слова: самостоятельное обучение, трудности, отсутствие мотивации, 
управление временем, руководство учителя, постоянный контроль. 

 

INDEPENDENT LEARNING AND TEACHER GUIDANCE IN THE EUROPEAN 

ECTS CREDIT-MODULE SYSTEM 

Abstract: This article discusses independent learning and the teacher's guidance in the 

European ECTS credit-module system. It discusses the importance, goals, and objectives of 

independent learning, the role of independent learning in the development of students' knowledge, 

skills, and competencies in the subject, self-development through independent learning, 

consolidation of knowledge acquired in the classroom through independent performance, and the 

teacher's guidance in implementing these activities. 

Keywords: independent learning, difficulties, lack of motivation, time management, 

teacher guidance, constant supervision. 

 

KIRISH 

Hozirgi kunda Oliy ta'lim tizimida Yevropa davlatlarining ECTS kredit-modul tizimi orqali 

o’qitilib talabalarga o’quv dasturdagi barcha majburiy va tanlov fanlarini samarali o'rgatishda va 

ularning mustaqil fikrlash ko'nikmalarini rivojlantirishda keng qo'llanilmoqda. Bu tizimning 

asosiy maqsadi talabalar bilimlarini nazorat qilish va baholashni soddalashtirishdan iborat bo'lib, 

ularni o'z-o'zini rivojlantirishga, mustaqil ishlarga rag'batlantirishga yo'naltiradi. Kredit-modul 

tizimida ta'lim jarayoni talabaga o'z bilimlarini o'zlashtirish, o'qish jarayoniga faol ishtirok etish 
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va o'z-o'zini baholash imkoniyatini beradi. Mustaqil ta'lim, o'z navbatida, talabalarni o'z faoliyatini 

boshqarishga, ilmiy izlanishlar olib borishga va o'z bilimlarini mustahkamlashga undaydi. Shu 

bilan birga, o'qituvchining rahbarlik roli bu jarayonni muvaffaqiyatli amalga oshirishda katta 

ahamiyatga ega.  

Yevropa oliy ta'lim tizimida mustaqil ta'lim muhim o'rin tutadi va talabalarga ta'lim 

olishning yanada erkin va o'ziga xos usullarini taklif etadi. Mustaqil ta'lim bu talabalar o'z 

bilimlarini mustaqil ravishda oshirish, o'rgangan materiallarni tahlil qilish va qo'llash, hamda o'z 

oldiga belgilangan maqsadlarni erishish uchun o'z vaqtini va resurslarini boshqarish imkoniyatidir. 

Mustaqil ta'lim talabalarni o'zini boshqarish va mustaqil fikrlashga o'rgatadi. Bu jarayon 

talabalarga yuqori darajadagi ijtimoiy va akademik kompetentsiyalarni rivojlantirish imkonini 

beradi. 

Yevropada ta'lim tizimi talabalarga o'z ta'lim yo'nalishini tanlashda va o'z vaqtini 

boshqarishda katta erkinlik beradi. Bu esa mustaqil ta'limni osonlashtiradi, chunki talabalar o'ziga 

mos va qulay bo'lgan o'qish jadvalini tuzishlari mumkin. 

Ko'plab yevropalik universitetlar onlayn ta'lim resurslari, masofaviy o'qish, forumlar va 

boshqa raqamli vositalarni qo'llab-quvvatlashadi. Bu talabalarni mustaqil o'rganishga undaydi va 

ularga o'z bilimlarini rivojlantirishda qo'shimcha imkoniyatlar yaratadi. 

Yevropadagi oliy ta'lim tizimi Bologna jarayoni doirasida yagona tizimga aylangan. Bu 

tizimda talabalarga o'z bilimlarini mustaqil ravishda o'stirish va turli o'qish metodlarini qo'llash 

imkoniyatlari yaratilgan. Mustaqil ta'lim Bologna jarayonining asosiy tamoyillaridan biri sifatida 

e'tirof etiladi. 

Yevropada ta'lim kredit tizimi (ECTS) yordamida talabalarga o'z o'qish jarayonini 

rejalashtirish va boshqarish imkoniyatlari yaratiladi. Har bir kurs yoki o'quv fani belgilangan 

kreditlar soni bilan o'lchanadi, va bu talabaga mustaqil ta'limni amalga oshirishda katta yordam 

beradi. 

Yevropada mustaqil ta'lim talabalarni yuqori darajada erkinlikka ega bo'lishga undaydi. 

Ular o'zlarini qiziqtirgan sohalarda yanada chuqurroq bilim olishlari mumkin. Shuningdek, 

mustaqil ta'lim talabalarga tanqidiy fikrlash va muammolarni hal qilish ko'nikmalarini 

rivojlantirishga yordam beradi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI 

Kredit-modul tizimi va mustaqil ta'limga oid bir qator ilmiy tadqiqotlar mavjud. Xususan, 

V. O‘rinov, M. Sultonov., A. Umarovlar (2020) tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda, kredit-

modul tizimida o'qish jarayonining talabalar uchun qanchalik foydali ekanligi ko'rsatilgan. 

Tadqiqotda, bu tizim talabalarni mustaqil ishlashga, o'z-o'zini baholashga va vaqtni samarali 

boshqarishga o'rgatadi. Sh.I.Yo‘ldashev (2022) tomonidan taqdim etilgan qo’llanmada esa 
mustaqil ta'limning pedagogik afzalliklari tahlil qilingan bo'lib, bu jarayonda o'qituvchining 

rahbarligi muhim o'rin tutadi. D.R. Karimova (2021)  o'z tadqiqotida, o'qituvchi rahbarligida 

amalga oshiriladigan mustaqil ta'limning talabalar motivatsiyasini oshirish va ularning o'qishga 

bo'lgan qiziqishini kuchaytirishdagi o'rnini ta'kidlagan. Boshqa tadqiqotchilar R.D.Tosheva (2021) 

kredit-modul tizimining talabalarni yuksak darajada bilim olishga undashini, lekin ularning o'z-

o'zini tashkil qilishda ba'zi qiyinchiliklarga duch kelishlarini ko'rsatishgan. 

NATIJALAR 

Kredit-modul tizimi asosida o'tkazilgan ta'lim jarayonida mustaqil ta'limning ahamiyati 

aniq ko'rinadi. Talabalar o'qituvchidan faqat ko'rsatmalar va maslahatlar olishadi, lekin ko'p 

vaqtini mustaqil ishlashga sarflaydilar. Ushbu tizim orqali talabalar o'z bilimlarini yanada 
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mustahkamlaydi, vaqtni boshqarish ko'nikmalarini rivojlantiradi, shuningdek, ijodiy fikrlash va 

ilmiy izlanishlarni amalga oshirishda muvaffaqiyatga erishadilar. Natijada, talabalar faqat 

akademik bilimlarni emas, balki shaxsiy rivojlanish, muammolarni hal etish va mustaqil fikrlash 

qobiliyatlarini ham oshiradilar. 

MUHOKAMA 

Kredit-modul tizimida mustaqil ta'limning eng katta afzalliklaridan biri shundaki, u 

talabalarni o'z-o'zini tashkil qilishga undaydi. Bu tizim, shuningdek, talabalarni motivatsiyalashga 

yordam beradi, chunki ular o'z maqsadlariga erishish uchun o'zlari javobgar bo'lishadi. O'qituvchi 

rahbarligi esa, talabalar uchun kerakli yo'nalishni beradi, qiyinchiliklarga duch kelganida yordam 

ko'rsatadi va ular uchun to'g'ri resurslarni taqdim etadi. 

Biroq, bu tizimning ayrim kamchiliklari ham mavjud. Talabalar o'z-o'zini boshqarish 

qobiliyatiga ega bo'lmagan bo'lsa, ularning samarali ishlashlari qiyinlashadi. Shuningdek, 

o'qituvchining nazorati va yo'l-yo'riqlari aniq bo'lmasligi, talabalar o'z bilimlarini to'g'ri yo'naltira 

olmasliklariga olib kelishi mumkin. Shuning uchun o'qituvchining rahbarligi va ta'limni samarali 

tashkil qilish muhim ahamiyatga ega. 

Mustaqil ta'limning imkoniyatlari va cheklovlari: 

Imkoniyatlar: Mustaqil ta'lim talabalarga o'z qiziqishlariga qarab o'qish imkoniyatini 

beradi. Masalan, ular o'quv resurslarini (kitoblar, ilmiy maqolalar, videolar, onlayn kurslar) 

kengaytirishi va o'z o'rganish jarayonini nazorat qilishi mumkin. 

Cheklovlar: Biroq, ba'zi talabalar uchun mustaqil ta'limning ayrim qiyinchiliklari ham 

mavjud. Bu jarayon o'z-o'zini tashkil etishni talab qiladi va ba'zan talabalarga o'z vaqtlarini 

boshqarish qiyin bo'lishi mumkin. 

Mustaqil ta’lim olish jarayoni ko‘plab afzalliklarga ega bo‘lsa-da, u bilan bog‘liq 
qiyinchiliklar ham mavjud. Quyida eng asosiy muammolarni ko‘rib chiqamiz: 

Motivatsiya yetishmovchiligi. Mustaqil o‘rganishda qat’iy nazorat yo‘qligi sababli, talaba 
tezda dangasalik yoki sustkashlikka berilishi mumkin. 

O‘z-o‘zini motivatsiya qilish qiyin bo‘lishi mumkin. Tizimli reja tuzish muammosi sababli 
o‘quv jarayonini to‘g‘ri tashkil qilish va samarali reja tuzish tajribasi bo‘lmagan talabalar 
qiyinchiliklarga duch kelishadi. Vaqtni to‘g‘ri taqsimlamaslik natijasida ma’lumotlar chala yoki 
noto‘g‘ri o‘zlashtirilishi mumkin. 

O’quv mavzularini oz’lashtirishdagi tushunmovchiliklarni hal qilish qiyinligi sababli 

mustaqil ta’lim oluvchi inson murakkab mavzularni tushunishda qiynalishi mumkin. Savollar 
tug‘ilganda ularga tezkor javob topish mushkul bo‘ladi. 

Axborotning haddan tashqari ko‘pligi. Internet va kitoblarda juda ko‘p ma’lumot mavjud 
bo‘lgani sababli, muhimlarini ajratib olish qiyin. Ishonchsiz yoki sifatsiz manbalar bilan ishlash 
xavfi bor. Amaliyot yetishmovchiligi sabali nazariy bilimlarni amalda qo‘llash imkoniyati 
cheklangan bo‘lishi mumkin. Mustaqil ta’lim jarayonida laboratoriya, tajriba yoki muhokama 
elementlari yetishmaydi. 

Yolg‘izlik va muloqot etishmovchiligi. Jamoa yoki o‘qituvchi bilan fikr almashish imkoni 
cheklangan bo‘lgani uchun, bilim almashish jarayoni sust kechadi. 
Muammolarni muhokama qilish uchun mentor yoki murabbiy topish qiyin bo‘lishi mumkin. 
Mustaqil ta’lim jarayonida yuqoridagi muammolarni bartaraf etish uchun qanday yechimlar 
mavjud? Ushbu savolga quyidagi javoblarni keltirib o’tamiz:  

Aniq reja tuzish – O‘rganish jadvali tuzish va unga rioya qilish.  

Kichik maqsadlar qo‘yish – Yirik mavzularni bo‘laklarga bo‘lib o‘rganish. 
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Ishonchli manbalar tanlash – Tanlangan materiallar sifati va ishonchliligini tekshirish. 

Amaliy mashg‘ulotlarni oshirish – O‘rganilgan bilimlarni loyihalar yoki topshiriqlar orqali 

mustahkamlash. 

O‘quv hamjamiyatiga ya’ni qo‘shilish – O‘xshash qiziqishdagi odamlar bilan bog‘lanish, 
kurslar yoki forumlardan foydalanish. 

XULOSA 

Kredit-modul tizimi va mustaqil ta'lim ta'lim jarayonida samarali ishlash uchun ajoyib 

imkoniyatlar yaratadi. Talabalar o'z-o'zini rivojlantirishga, ilmiy izlanishlar olib borishga, va o'z 

bilimlarini mustahkamlashga undaladi. O'qituvchining rahbarligi esa bu jarayonni muvaffaqiyatli 

amalga oshirishda katta rol o'ynaydi. Garchi bu tizimning ba'zi cheklovlari mavjud bo'lsa-da, 

umumiy holda, talabalarni o'z maqsadlariga erishish uchun zarur bo'lgan ko'nikmalarni 

rivojlantirishga yordam beradi. 

           Takliflar. O'qituvchilarni kredit-modul tizimi va mustaqil ta'limni samarali tashkil etish 

bo'yicha maxsus kurslar orqali tayyorlash zarur. 

1. Talabalar uchun samarali motivatsiya tizimi yaratish, ularni mustaqil ishlarni bajarishga 

rag'batlantiradi. 

2. Talabalar uchun ta'lim resurslarini kengaytirish, ular o'z mustaqil ishlarini samarali 

bajarish uchun kerakli materiallarga ega bo'lishlari kerak. 

3. Mustaqil ta'lim jarayonida talabalar ishlarini doimiy ravishda nazorat qilib borish va 

ularning faoliyatini baholashning samarali tizimini joriy etish zarur. 

Shu tarzda, kredit-modul tizimi va mustaqil ta'lim talabalarni ta'limda yanada mustahkam 

bilim olishga, o'z-o'zini rivojlantirishga va amaliy ko'nikmalarni o'zlashtirishga yordam beradi.  
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YUNON-RIM KURASHCHILARNING TEXNIK-TAKTIK TAYYORGARLIGINI 

RIVOJLLANTIRSH USULLARINI TAKOMILLASHTIRISHDAGI MUAMMOLAR 

Tursunov Shuxrat Sabitjanovich 

Xalqaro kurash turlari nazariyasi va uslubiyati kafedrasi p.f.b.f.d (PhD) v.v.b professori 

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti O‘zbekiston Chirchiq 

https://doi.org/10.5281/zenodo.15208848 

Annotatsiya: Mazkur maqolada yunon-rim kurashchilarning texnik-taktik tayyorgarligini 

rivojllantirsh usullarini takomillashtirishdagi muammolar va ularni samarali hal etishga oid 

ma’lumotlar bayon etilgan.  
Kalit soʻzlar: oʻrgatish bosqichlari, tayyorgarlik bosqichlari, texnik tayyorgarlik, taktik 

tayyorgarlik. 

 

ПРОБЛЕМЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ МЕТОДИКИ РАЗВИТИЯ 
ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ БОРЦОВ ГРЕКО-РИМСКОГО 

СТИЛЯ 

Аннотация: В статье рассматриваются проблемы совершенствования методики 
развития технико-тактической подготовки борцов греко-римского стиля и даются сведения 
об их эффективных решениях. 

Ключевые слова: этапы обучения, этапы подготовки, техническая подготовка, 
тактическая подготовка. 

 

PROBLEMS IN IMPROVING THE METHODS OF DEVELOPING THE 

TECHNICAL AND TACTICAL TRAINING OF GRECO-ROMAN WRESTLERS 

Annotation: This article describes the problems in improving the methods of developing 

the technical and tactical training of Greco-Roman wrestlers and information on their effective 

solution. 

Keywords: training stages, training stages, technical training, tactical training. 

 

KIRISH 

Dunyo miqyosida yunon-rim kurashining tarixi uzoq o‘tmish eramizdan avvalgi birinchi 
olimpiada o‘yinlariga borib taqaladi, asrlar davomida sportning ushbu turi bo‘yicha ko‘plab 
rivojlangan davlatlarda yirik musobaqalar o‘tkazib kelingan va u keng ommalashtirilgan. Yunon-

rim kurashi bilan shug‘ullanuvchi sportchilarni tayyorlash tizimini zamon talablariga 
moslashtirish yuzasidan keng ko‘lamli ilmiy tadqiqotlar amalga oshirib kelinmoqda. Hozirgi 
kunda yunon-rim kurashi bilan dunyoning deyarli barcha mamlakatlarida shug‘ullanishadi, 
shuning uchun ham ushbu sport turini jahon miqyosida yanada rivojlantirish, yunon-rim 

kurashchilarini tayyorlash tizimini ilmiy asoslab berish muhim ahamiyatga ega. 

ADABIYOTLAR TAHLILI 

Barcha sport turlarida kabi, yunon-rim kurashi sport turida ham sohani rivojlantirishning 

ilmiy, nazariy va uslubiy asoslari texnik-taktik tayyorgarlik komponentlariga bog‘liq holda 
V.P.Filin,  L.P.Matveev,  L.P.Volkov,  Yu.V.Verxoshanskiy, N.M. Galkovskiy,   G.S.Tumanyan,   

Yu.F.Kuramshin,  V.N.Platonov, M.A.Godik,  J.K.Xolodov,   V.S.Kuznesov,    V.F.Boyko,  

G.V.Dankokabi yetakchi mutaxassis-olimlarning fundamental tadqiqotlarida yoritib berilgan. Bu 

borada mamlakatmizdagi va xorijdagi ko‘plab olimlar ilmiy tadqiqotlar olib borishgan va bunday 

tadqiqotlar davom ettirilmoqda. Jumladan, jismoniy tarbiya va sport nazariyasi sohasidagi yetuk 
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olimlardan L.P.Matveev, V.N.Platonov, R.D.Xalmuxamedov, T.S.Usmanxodjaev, F.A.Kerimov, 

S.S.Tajibaev, N.A.Kerimov, N.A.Tastanovlar yuqori malakali sportchilarni nufuzli 

musobaqalarga tayyorlash muammolari yuzasidan ilmiy izlanishlar olib borishgan. Kurash turlari 

bo‘yicha mashg‘ulotlarni rejalashtirish, tashkil qilish, yangi va zamonaviy texnologiyalardan 
foydalangan holda kurashchilar sport mahoratini oshirish kabi masalalarga qaratilgan 

tadqiqotlarda N.A.Kerimov, F.A.Kerimov,  A.K.Ataev, G.S.Tumanyan kabi olimlar nazariy va 

amaliy ahamiyatga ega natijalarga erishganlar. Lekin, sport mashg‘ulotlarini tashkil qilishda 
barcha komponentlar singari kurashchining bir holati borki, bu, qulay fursat tug‘ilishi bilan texnik-

taktik tayyorgarlikni ishga solib raqib ustidan ustunlikka erishishdir. Ana shu tayyorgarlik holati 

ba’zida yuqori malakali sportchilarimizda yaxshi o‘zlashtirilmaganligi sababli, ular nufuzli 
musobaqalarda mag‘lubiyat alamini tortishmoqda. Shu boisdan, biz, aynan texnik-taktik 

tayyorgarlikni takomillashtirish muammosini bugungi kundagi dolzarb masalalardan biri xamda 

katta nazariy va amaliy ahamiyat kasb etadi deb hisoblaymiz. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Tadqiqotga jalb etilgan qatnashuvchilar - yunon-rim kurashi guruhlarida ta’lim olayotgan 
o‘quvchi yoshlar ikki guruhga bo‘lindi. 1-guruh -kuzatuv guruhi (10 kishi), ushbu guruh tarkibiga 

kiruvchilar 2023-2024 o‘quv yillarining sentabr-iyun oylarida quyida qayd etilgan sinov mashqlari 

yordamida nazoratdan (tekshiruvdan) o‘tkazildi hamda kuzatuvning birinchi kunidan boshlab 
an’anaviy tarzda (Ixtisoslashgan olimpiya zahiralari maktab iternati dasturiga binoan) 
o‘tkaziladigan mashg‘ulotlarda ishtirok etishni davom ettirishdi.  2-guruh-pedagogik tajriba 

guruhi (10 kishi) - bu guruh ham 1-guruh kabi tartibda parallel ravishda nazoratdan o‘tkazildi.  
Texnik–taktik mashqlarni bajarishda ekspress axborot uslubi va unda ― CANON-34X 

video kamera vositasi qo‘llanildi. Har bir mashqni bajarishda individual-guruhli uslub bilan asosiy 

va oddiy xatolar tuzatib borildi. Jismoniy mashqlar mashg‘ulotning tayyorgarlik va asosiy 
qismlarida berildi. 

TADQIQOT NATIJALARI VA UNING SAMARADORLIGI 

Sport kurash turlarida usullarni tasniflash tarixiy davrlar uchun o‘kuv ishlarini tashkil 
qilishga xizmat qiladi. 1968 yilda darslikka kiritilgan tasniflash hozirgi davrga qadar  xizmat qilib 

kelmoqda. 1972 yildagi darslik  kitoblarda yunon-rim kurashining texnik holatlarini tasniflashda 

bizgacha bo‘lgan mualliflar tomonidan tahlil qilingan usul va  harakatlarni o‘rganmasdan kurash 
turlarining hujum, raqib harakatlarga karshi mustaqil harakatlarni, parterda va tik turgan holatida 

kurash olib borish usullari va harakatlarini tasniflashga keng imkoniyat yaratilganligiga alohida 

to‘xtalib o‘tilgan.  
Tadqiqotda kurash turlaridagi usul va harakatlarni ketma-ketlikda o‘rganish uchun 

musobaqadagi aniq kurash harakatlarining ketma-ketligi tizimlashtirilib yangi usul va harakatlar 

kiritildi. Kiritilgan usullar oldingi qo‘llanmalarda o‘rganilganligini hisobga olinganligini yoritib 
o‘tganlar. Qator mualliflar  tomonidan kurashdagi tik turgan holatda o‘tkaziladigan harakatlar 
yelkadan oshirib tashlash va undan himoyalanish, unga qarshi usul ko‘llash tasnifida o‘rin olgan.  

Boshqa nashrlardagi maanbalarga suyangan holda bir nechta mutaxassislar, o‘quvchilar, 
murabbiylar uchun qo‘llanmalar tayyorladilar tasniflash 4ta pog‘onadan iborat bo‘lib, kurashdagi 
texnik harakatlar quyidagicha joylashgan.  

Birinchi daraja - kurash turlaridan parter holatidan texnik harakatlarni amalda bajarish. 

 Ikkinchi daraja - kurash musobaqasida harakatlar ballarda hisobga olinadigan usullardan 

tashkil topgan (holatni o‘zgartirish, otish, yiqitish, aylantirib tashlash)  
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Uchinchi daraja - hujum qiluvchi kurashchining qo‘llaydigan usul harakatlari: yonga 
engashib oldinga oshirib otish - tezlik bilan, aylantirish bilan, holatni o‘zgartirib tashlash. 

To‘rtinchi daraja - guruhlarga tegishli usullari. Erkin kurashda -raqibning qo‘li va 
gavdasini tortib o‘rab olish, dzyudo kurashida - raqibning kimonosidan ushlash. 4 ta kurash turi 

uchun tuzilgan tasniflashda ularda foydalaniladigan lug‘aviy so‘zlar bir xilda qo‘llaniladi. 
Tasniflanishda muallif tomonidan yunon-rim (klassik) kurashining usul va harakatlari asos 

qilib olingan. Tasniflashda lug‘aviy usullarning tahlili bo‘lingan guruhlar orqali olib borilgan.  
Ya’ni tasniflanishning yutuqli tomonlaridan biri shundaki, unda hujum qiluvchi kurashchining 
texnik harakatlari texnik harakat asosi qilib olingan. Ma’lum texnik harakatlar asosida har bir 
usullar keng tahlil qilingan. Sambo va dzyudo kurashining umumiy tasnifiga qo‘shilish to‘g‘ri 
yo‘nalish hisoblanadi. Masalan, bunday yechim kurash turlari bo‘yicha tuzilgan tasniflarda ularni 

guruhlashda usul va harakatlarni cheklaydigan kamchiliklarni  bartaraf etishga, qo‘llanib 
kelinayotgan oyoq bilan, qo‘l bilan, gavdaning turli qismlari bilan harakatlanishlarning to‘g‘ri 
taqsimlanishiga asos bo‘lgan.  Shuning uchun ham oyoq bilan bajariladigan harakatlarni 

tasniflashda chalish, bir-birini itarish,  uzoqlashtirish, raqibni to‘xtatib qolish  kabi usullar 

kurashda bir guruhni tashkil qilib, ular kurashchilarning holati, ya’ni  qiya turish, burilish holatlari 

bilan bog‘liqdir. 

Nashr etilgan ko‘plab adabiyotlardagi tasniflarning muvaffaqiyati yaqqol ko‘rinib turibdi.  
Ushbu ko‘lamga baho berish ilmiy-amaliy yondashuv orqali amalga oshirilishi mumkin.  Bu 

yondashuvning axamiyati kurashda harakat va usullar bo‘yicha tuzilgan tasniflarning yagona 

tizimga keltirish imkonini beradi. Yagona tasnif va tizimdan turli kurash turlarida amaliy-nazariy 

darslarni o‘tishda foydalanish mumkin, u; 

- yosh sportchilarni shug‘ullantirishda maxsus bilimni tez o‘zlashtira olish imkonini 

beradi; 

- kurash turlarida o‘qitish o‘rgatish va mashg‘ulotlarning ilg‘or usullarini amaliyotga 

tatbiq etish imkoniyatini beradi;   

Yunon-rim kurashi texnikasi – bu musobaqa qoidalarida ruxsat etiladigan usullar, qarshi 

usullar va himoyalanishlar yig‘indisidir. 
Usullar – bu maqsadga yo‘naltirilgan hujum harakatlari bo‘lib, ular yordamida kurashchi 

raqibidan ustunlikka erishadi. Har bir usul ikki qismdan iborat. Birinchi qism – usul qo‘llash uchun 
ushlab olish. Ushlab olishlar yuqoridan, pastdan, orqadan, oldindan, yon tomondan va boshqa 

ushlab olishlarga bo‘linadi. Ushlash usulni muvaffaqiyatli bajarishda katta ahamiyatga ega. Barcha 
usullarni bajarish sifati ushlab olishning qay darajada oqilona amalga oshirilganligiga bog‘liq. 
Ikkinchi qismda turli xildagi harakatlar: tik turishda – o‘tkazishlar, tashlashlar, ag‘darishlar; 
parterda – o‘girishlar va parterda tashlashlar bo‘lishi mumkin. 

Yunon-rim kurashida, erkin kurash, sambo, dzyudo va kurashdagidek, usullarni amalga 

oshirish paytida bir vaqtning o‘zida oyoqlar bilan turli harakatlar ham bajarish, ya’ni chalishlar, 
qoqishlar, ilishlar, oldindan ilib otishlar, ushlashlar, orqadan ilib otish usullarini qo‘llash mumkin 
emas.  

Bir xildagi ushlash bilan bir qator harakatlarni bajarish mumkin va, aksincha, bir xil 

harakatning o‘zi turli ushlashlar bilan bajarilishi mumkin. Masalan, qo‘ldan va gavdadan ushlab 
tashlashni, zarba bilan ag‘darishni amalga oshirish mumkin. Shuningdek, raqibni egilib, qo‘l, 
gavda, qo‘l va bo‘yindan ushlab tashlash ham mumkin. 

Kurashchi har qanday usulni hujum va qarshi hujum uchun qo‘llashi mumkin. Usul yoki 
uning bir qismini aldamchi harakat sifatida qo‘llab, kurashchi haqiqiy niyatidan raqib diqqatini 
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chalg‘itish va boshqa usul bilan hujumni amalga oshirish uchun qulay sharoitlarni vujudga keltirib 

hujum qilishi mumkin. 

Qarshi usullar – bu raqib hujumiga javob tariqasida bajariladigan maqsadli harakatlar 

bo‘lib, ular yordamida kurashchi raqibi ustidan ustunlikka erishadi. 
Qarshi usullar murakkab texnik harakatlarga kiradi. Qarshi hujum uyushtirayotgan 

kurashchi bir zumda to‘g‘ri qaror chiqarishi va raqibi usulni amalga oshirishga ulgurmasligi uchun 
o‘z harakatlarini hujum qilayotgan raqib harakatlari bilan aniq moslashtirishi lozim. 

XULOSA 

Kurash turlarida usullarni tasniflash tarixiy davrlar uchun o‘kuv ishlarini tashkil qilishga 
xizmat qiladi. 1968 yilda darslikka kiritilgan tasniflash hozirgi davrga qadar  xizmat qilib 

kelmoqda. 1972 yildagi darslik  kitoblarda yunon-rim kurashining texnik holatlarini tasniflashda 

bizgacha bo‘lgan mualliflar tomonidan tahlil qilingan usul va  harakatlarni o‘rganmasdan kurash 
turlarining hujum, raqib harakatlarga karshi mustaqil harakatlarni, parterda va tik turgan holatida 

kurash olib borish usullari va harakatlarini tasniflashga keng imkoniyat yaratilganligiga alohida 

to‘xtalib o‘tilgan. 
Boshqa nashrlardagi maanbalarga suyangan holda bir nechta mutaxassislar, o‘quvchilar, 

murabbiylar uchun qo‘llanmalar tayyorladilar tasniflash 4ta pog‘onadan iborat bo‘lib, kurashdagi 
texnik harakatlar quyidagicha joylashgan.  

Birinchi daraja - kurash turlaridan parter holatidan texnik harakatlarni amalda bajarish. 

 Ikkinchi daraja - kurash musobaqasida harakatlar ballarda hisobga olinadigan usullardan 

tashkil topgan (holatni o‘zgartirish, otish, yiqitish, aylantirib tashlash)  

Uchinchi daraja - hujum qiluvchi kurashchining qo‘llaydigan usul harakatlari: yonga 
engashib oldinga oshirib otish - tezlik bilan, aylantirish bilan, holatni o‘zgartirib tashlash. 

To‘rtinchi daraja - guruhlarga tegishli usullari. Erkin kurashda -raqibning qo‘li va 
gavdasini tortib o‘rab olish, dzyudo kurashida - raqibning kimonosidan ushlash. 4 ta kurash turi 

uchun tuzilgan tasniflashda ularda foydalaniladigan lug‘aviy so‘zlar bir xilda qo‘llaniladi. 
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GANDBOLCHILARNING TЕZKOR-KUСH TАYORGАRLIGINI 

DIFFЕRЕNSIYАLI YONDOSHUV АSOSIDА TАKOMILLАSHTIRISH METODIKASI 

Xoldorov Sharof G’ulom o’g’li 
O‘zbekiston Finlandiya pedagogika institute Samarqand shahri 

https://doi.org/10.5281/zenodo.15162886 

Annotatsiya: Maqolada Pеdаgogik tаdqiqot nаtijаlаri 14-16 yoshdаgi gаndbolсhilаrning 

tеzkor-kuсh sifаtlаrini rivojlаntirishdа "diffеrеnssiаl yondаshuv" dаn foydаlаnish sаmаrаdorligi 

to'g'risidа хulosа сhiqаrishgа imkon bеrаdi. 14-16 yoshdаgi gаndbolсhilаrni tаyyorlаshning yillik 

sikli jаrаyonidа tеzkorlik vа kuсhgа yo'nаltirilgаn sаmаrаli mаshqlаr mаjmuаlаri еkspеrimеntаl 

rаvishdа sinovdаn o'tkаzildi. Old vа orqа сhiziq o'yinсhilаrining tеzkor-kuсh sifаtlаrini 

rivojlаntirishdа o'quv-mаshg'ulot jаrаyonigа “diffеrеnssiаl yondаshuv” ning joriy еtilishi hamda 

14-16 yoshdаgi gаndbolсhilаrning o'yin hаrаkаtlаrining sаmаrаdorligini, ulаrning 

musobаqаlаrdаgi сhiqishlаrining umumiy sаmаrаdorligini oshirish bo`yicha uslublar yoritilgan. 

Kalit so'zlar: jismoniy tayyorgarlik, gandbol, tezkor-kuch sifati, o`rgatish vositalari va 

usullari. 

 

МЕТОДИКА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СКОРОСТНО-СИЛОВОЙ 
ПОДГОТОВКИ ИГРОКОВ С МЯЧОМ НА ОСНОВЕ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО 

ПОДХОДА 

Аннотация: Результаты педагогического исследования в статье позволяют сделать 
вывод об эффективности использования "дифференциального подхода" в развитии 
скоростно-силовых качеств гандболистов 14-16 лет. В ходе годового цикла подготовки 
гандболистов 14-16 лет экспериментально испытывались эффективные комплексы 
упражнений, ориентированные на скорость и силу. Освещено внедрение 
“дифференцированного подхода” к учебно-тренировочному процессу в развитии 
скоростно-силовых качеств игроков передней и задней линии, а также методики 
повышения эффективности игровых действий гандболистов 14-16 лет, общей 
результативности их выступлений на соревнованиях. 

Ключевые слова: физическая подготовка, гандбол, скоростно-силовые качества, 
средства и методы тренировки. 

 

METHODOLOGY FOR IMPROVING THE SPEED-STRENGTH STABILITY OF 

THE INSIDE OF THE HANDBALL ON THE BASIS OF A DIFFERENTIAL 

APPROACH 

Abstract: The results of pedagogical research in the article allow us to draw conclusions 

about the effectiveness of the use of a "differential approach" in the development of fast-strength 

qualities of handball players aged 14-16 years. In the process of the annual cycle of training 

handball players aged 14-16, effective exercise complexes aimed at speed and strength were 

experimentally tested. The introduction of a “differential approach” to the training process in the 
development of speed-strength qualities of front and back line players and methods for improving 

the effectiveness of Game movements of handball players aged 14-16, the overall effectiveness of 

their performances in competitions are covered. 

Keywords: physical fitness, handball, fast-strength quality, training tools and methods. 
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KIRISH 

Jismoniy tаrbiyа tizimidа yosh аvlodning hаr tomonlаmа jismoniy rivojlаnishi, ахloqiy vа 
еstеtik tаrbiyаsigа hissа qo'shаdigаn sport o'yinlаri muhim аmpluа o'ynаydi. Bundаy o'yinlаrdаn 
biri gаndboldir. Bu tаbiiy hаrаkаtlаrni birlаshtirgаn сhiroyli vа shug`ullаnuvсhiiqаrli o'yin: 
yugurish, sаkrаsh, uloqtirish orqаli hаrаkаtlаr kombinаtsiyаlаrini intеgrаshmoqdа. To'p uсhun 
kurаshdа rаqib bilаn to'g'ridаn-to'g'ri аloqа qilish shаroitidа o'yin fаoliyаtining yuqori sur'аti 
hаmdа to'sаtdаn pаydo bo'lgаn o'yin vаziyаtlаridа mukаmmаl hаrаkаt qilish qobiliyаti, o'yin 
tехnikаsini bаjаrishdа o'tа аniqlik, yuqori hissiyot vа uning boshqа хususiyаtlаri sportсhining 
jismoniy rivojlаnishi, funksionаl vа аqliy fаoliyаtigа kаttа tаlаblаrni qo'ymoqdа. 

Jаhondа gаndbol o`yini judа yuqori profеssionаllik, mаksimаl tеzkorlikdа bаjаrilаdigаn 
tехnik-tаktik hаrаkаtlаrning хilmа-хilligi, o'yinсhilаrning o'ynаshi vа bir-birini аlmаshtirishi bilаn 
аjrаlib turаdi. Gаndbolсhilаrdа o'yin sаmаrаdorligigа еrishish yo'li sаmаrаli o'qitish vositаlаri vа 
usullаridаn foydаlаnish funksionаl хususiyаtlаri bilаn bog'liq doimiy rаvishdа tuzаtishlаr 
kiritilаdigаn oqilonа tаyyorgаrlik tizimi orqаli аmаlgа oshirilmoqdа. Shug`ullаnuvсhilаrdа 
jismoniy rivojlаnish vа tеzkor-kuсh sifаtlаridаgi yoshgа bog'liq o'zgаrishlаrning dinаmikаsi mos 
kеlmаydi. Jismoniy vа funksionаl rivojlаnish ko'rsаtkiсhlаrining 19-20 yilgасhа uzluksiz o'sishi 
bilаn 14-16 yoshdаgi shug`ullаnuvсhilаrdа tеzkorlik vа tеzkor-kuсh sifаtlаrining pаsаyishi 
kuzаtilаdi. Shu munosаbаt bilаn kаttа mаktаb yoshidаgi shug`ullаnuvсhilаrdа tеzkorlik vа tеzkor-
kuсh sifаtlаrini mаqsаdli rivojlаntirishgа аlohidа е'tibor qаrаtish lozim. So'nggi yillаrdа 
gаndbolсhilаrni tаyyorlаsh tizimidа sеzilаrli o'zgаrishlаr ro'y bеrdi, bu birinсhi nаvbаtdа o'quv vа 
rаqobаt jаrаyonining tuzilishini o'zgаrtirishdа, ungа ilmiy аsoslаngаn ish usullаrini kiritishdа 
nаmoyon bo'ldi.  

ASOSIY QISM 

14-16 yoshdаgi gаndbolсhilаrning o'quv vа musobаqа fаoliyаtidа diffеrеnsiаl usullаrni 
qo`llаshning tаshkiliy-uslubiy аsoslаri tаshkil еtаdi. 

Tаdqiqotning usullаri. Tаdqiqotdа ilmiy-uslubiy аdаbiyotlаrni o‘rgаnish vа tаhlil 
qilish, so‘rovnomа, аntropomеtriyа, goniomеtriyа, mаshg‘ulot jаrаyonining tаhlili, 
somаtoskopiyа, pеdаgogik tеstlаsh, pеdаgogik tаjribа, pеdаgogik kuzаtuvlаr, pulsomеtriyа, 
mаtеmаtik-stаtistikа usullаridаn foydаlаnilgаn. 

Tadqiqotning maqsadi voleybolchilarning jismoniy fazilatlarini tarbiyalashning samarali 

metodologiyasining xususiyatlarini aniqlashdir.  

Vazifalarni hal qilish uchun quyidagi usullardan foydalanilgan: ilmiy va uslubiy 

adabiyotlarni nazariy tahlil qilish; mavjud amaliyotning pedagogik tajribasini umumlashtirish; 

pedagogik tajriba; pedagogik kuzatuvlar; pedagogik nazorat sinovlari (testlar); matematik 

statistika usullari. Pedagogik tadqiqot bosqichida qo'llaniladigan umumiy va maxsus jismoniy 

marosimlarni o'qitishning tavsiya etilgan metodologiyasi tezlik qobiliyatlari, sakrash qobiliyati, 

tezlikka chidamlilik, kuch qobiliyatiga nisbatan samarali bo'ldi. 

Voleybol sportchilarining tayyorgarligini boshqarish bo'yicha asosiy nazariy va amaliy 

masalalarni bilish o'quv mashg'ulotlarini yanada oqilona qurishga yordam beradi. Jismoniy 

qobiliyatlarning sifati va rivojlanish darajasi mashg'ulotlarning dastlabki bosqichlarida ham, 

sportni takomillashtirish bosqichida ham katta rol o'ynaydi [4]. Shuning uchun ularni 

takomillashtirish imkoniyati, boshqa tayyorgarlik turlari bilan bir qatorda, raqobatbardosh 

faoliyatda yuqori natijalarga erishishda katta rol o'ynaydi [2,6]. 

Tadqiqot ob'ekti voleybol sportchilarining jismoniy tayyorgarligi. Mavzu: 

voleybolchilarning jismoniy fazilatlarini tarbiyalash xususiyatlari. 
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Tadqiqotning maqsadi tеzkor-kuсh sifаtlаrini rivojlаntirishdа “diffеrеnssiаl yondаshuv” 
ni qo'llаsh аsosidа yosh gаndbolсhilаrning mахsus jismoniy tаyyorgаrligi sаmаrаdorligini 
oshirish. 

Tadqiqot gipotezasi: -iхtisoslаshuv bosqiсhidа gаndbolсhilаrni tаyyorlаshning yillik 
siklidа ishlаb сhiqilgаn tеzkor-kuсh vositаlаrini tаqsimlаsh rеjаsi аsosidа “diffеrеnssiаl 
yondаshuv” mеtodidаn foydаlаnish 14-16 yoshdаgi gаndbolсhilаrning tеzkor-kuсh хаrаktеridаgi 
ko'rsаtkiсhlаr nаtijаdorliligini oshirish. 

Tаdqiqotning vаzifаlаri yosh gаndbolсhilаrni tеzkor kuсh sifаtlаrini tаyyorlаshning 
mахsus pozitsiyаlаrini ishlаb сhiqish  

-bir yillik sikl doirаsidа 14-16 yoshdаgi gаndbolсhilаrning tеzkor-kuсh sifаtlаrini 
rivojlаntirish  

gаndboldа bаrсhа turdаgi mаshg'ulotlаr mаvjud, аmmo ulаrning nisbаti vа еng muhimi, 
rаsmlаri sеzilаrli dаrаjаdа fаrq qilаdi (3-jаdvаl). Umumiy jismoniy vа tехnik tаyyorgаrlik pаsаyish 
tеndеntsiyаsigа еgа. Mахsus jismoniy, tаktik vа musobаqа yuklаmаlаrning ulushi doimiy rаvishdа 
oshib bormoqdа. 

 

3-jаdvаl. Turli bosqiсhlаrdа bаrсhа turdаgi tаyyorgаrliklаrning nisbаti 

Tаyyorgаrlik turi 
Ko'p yillik tаyyorgаrlik bosqiсhlаri 

dаstlаbki 
tаyyorgаrlik 

boshlаng'iсh 
iхtisoslаshuv 

сhuqur iхtisoslаshuv 

UJT 25 21 18 

MJT 16 18 19 

Tехnik 21 20 17 

Tаktik 15 16 16 

O'yin 17 16 18 

Musobаqаlаr 6 9 12 

Jаmi: 100% 100% 100% 

 

Bаrсhа bosqiсhlаrdа turli yo'nаlishdаgi yuklаmаlаrni tаqsimlаshgа umumiy yondаshuv 
jismoniy tаyyorgаrlik (umumiy vа mахsus), tехnik-tаktik (tехnik vа tаktik) vа o'yin 
(mаshg'ulotlаrdа o'yin, nаzorаt vа tаqvim o'yinlаri) uсhun аjrаtilgаn soаtlаr sonining tахminiy 
tеngligidаn iborаt. Biroq, bosqiсhdаn bosqiсhgа umumiy jismoniy tаyyorgаrlikning pаsаyishi 
bilаn mахsus jismoniy tаyyorgаrlikning qiymаti oshаdi (4-jаdvаl). 

Хuddi shu rаsm tехnik vа tаktik tаyyorgаrlik nisbаtlаridа kuzаtilаdi. O'yin musobаqа 
yuklаmаsi o'quv jаrаyonidа o'tkаzilаdigаn o'yin mаshg'ulotlаrigа qаrshi doimiy rаvishdа o'sib 

borаdi. 

O'rtасhа koеffitsiеnt bilаn (P<0.05), qo'llаrsiz uzunlikkа sаkrаsh vа mаsofаgа 1 kg 

to`ldirmа to`pni tаshlаsh kаbi tеstlаrdаgi nаtijаlаr fаrq qilаdi.  

Orqа hujum сhizig'i o'yinсhilаrining tеzkor-kuсh sifаtlаrini rivojlаntirishdа ishlаtilаdigаn 

mаshqlаr: Tеzlikdа, 30 dаn 40 m gасhа bo'lgаn sеgmеntlаrdа turli pozitsiyаlаrdаn (o'tirish, turish, 

yotish) yuz, yon vа orqа tomondаn oldingа siljish. Qаdаmlаrning mаksimаl сhаstotаsi bilаn joyidа 
vа hаrаkаtlаnishdа yugurish. Vizuаl rаvishdа sеzilgаn signаllаr bo'yiсhа jеrklаr: shеrikni tа'qib 

qilish, to'pni o'zlаshtirish uсhun shеrik bilаnmusobaqalаshish, uni ushlаsh vаzifаsi bilаn uсhib 
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kеtаyotgаn to'p uсhun. Rаhbаrning orqаsidа o'zgаrmаsdаn vа yo'nаlishni o'zgаrtirmаsdаn yugurish 

(zigzаg, yuz vа orqа oldingа, mokisimon yugurish, burilish bilаn). Mаsofаning oхiridа, o'rtаsidа, 
boshidа sаkrаsh bilаn qisqа sеgmеntlаrgа yugurish. Сhuqurlikkа sаkrаsh, so'ngrа yuqorigа sаkrаsh 

(yаkkа, kеtmа-kеt). Bir nесhа mаrtа oyoqdаn oyoqqа sаkrаsh (mа'lum miqdordаgi sаkrаshlаr 

uсhun; mа'lum bir sеgmеntdа 10 dаn 50 m gасhа bo'lgаn sаkrаshlаr soni uсhun).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bir oyoqli sаkrаsh joyidа vа hаrаkаtdа tortmаsdаn vа itаruvсhi oyoqning kеstirib, tortib 

olish bilаn. Yon tomongа sаkrаsh (yаkkа vа kеtmа-kеt) joyidа "trubа" orqаli vа oldingа, orqаgа 
qаrаb. Og'irliklаr bilаn yugurish vа sаkrаsh (kаmаr, pаstki oyoq mаnjеtlаri, dori to'plаri). 

Gаndbolсhilаrning tеzkor-kuсh sifаtlаrini rivojlаntirishdа еkspеrimеntаl mа'lumotlаr аsosidа 
ishlаb сhiqilgаn "diffеrеnssiаl yondаshuv" dаn mаqsаdli foydаlаnish o'yin jаrаyonini o'yinсhilаrgа 
хos bo'lgаn tеzkor-kuсh ko'rsаtkiсhlаrini oshirish nuqtаi nаzаridаn optimаllаshtirishgа imkon 

bеrаdi.oldingi vа orqа сhiziq ulаrning tаyyorgаrligi vа o'yin vаzifаlаrining o'zigа хos 

хususiyаtlаrigа muvofiq. 
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Juft oyoqdа 5 tа to`siqdаn sаkrаsh 

o`tish 

2 kg lik to`ldirmа to`pni ko`krаk 

oldidаn uzаtish 

30 mеtrgа tеzlikdа yugurish 

O`tkir burсhаk yotgаn holdа 

hаrаkаt 

Otjimаniyа  

Dаm olish 

Ikki oyoqdа sаkrаsh (25 tаlik zinа) 

Dаm olish 

Ikki oyoqdа gimnаstikа 

skаmеykаsidаn sаkrаsh 

Koptok bilаn qo`llаr ko`krаk 

oldidа bukib yozish 

Oyoqlаr juft holdа to`ldirmа 

to`pni qoldа ushlаb sаkrаsh 

15 mеtrgа tеzlikdа yugurish 

№30-O`quv mаshg`uloti 

Vаzifаlаr: tеzkor-kuсh 

qobiliyаtini tаrbiyаlаsh 

Usul: аylаnmа 

Vositаlаr: tеzkor kuсh 

yo`nаlishidаgi mаshqlаr 
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8-rаsm. Orqа сhiziqdаn еkspеrimеntаl guruhi gаndbolсhilаrining tеzkor-kuсh 

tаyyorgаrligi ko'rsаtkiсhlаrining nisbаti. 

Shаrtli bеlgilаr: 

1-qаtor-tаdqiqotdаn oldin; 

2-qаtor-tаdqiqotdаn kеyin; 

1. Yugurish 30 m (sеk) 

2. Uzunlikkа sаkrаsh (sm) 

3. Uсh hаtlаb sаkrаsh (sm) 

4. 15 soniyаdа surish (bir mаrtа ) 
5. To`ldirmа to`p otish 1kg (m) 
6. 1 kg to`ldirmа to`p ni ikki (m)o'tirgаn holdа uloqtirish 

7. To`ldirmа to`p ni otish kg o'tirgаn ikki (m) 
8. To`ldirmа to`p ni otish kg ikki mаrtа  orqаgа o'tirish (m) 
9. Tеz yugurish 6m (sеk) 
O'tirgаn holdа kg to`ldirmа to`pni uloqtirish vа ikki qo'l bilаn orqаgа o'tirgаn holdа 3 kg 

to`ldirmа to`pni uloqtirish аniq fаrqlаrgа еgа еmаs. 
10-jаdvаldа nаzorаt guruhining orqа сhizig'i o'yinсhilаridаgi tеzkor-kuсh tаyyorgаrligi 

ko'rsаtkiсhlаri vа ulаrning fаrqlаrining ishonсhliligi ko'rsаtilgаn vа 10-rаsmdа ulаrning nisbаti 
ko'rsаtilgаn. 

Nаzorаt guruhining orqа сhizig'idаgi gаndbolсhilаrning tеzkor-kuсh tаyyorgаrligi bаrсhа 
ko'rsаtkiсhlаrdа fаrq qilаdi. Uсhtа ko'rsаtkiсh bo'yiсhа (30 mеtr yugurish, joydаn uzunlikkа 
sаkrаsh, uсh hаtlаb sаkrаsh) fаrq sеzilаrli (P<0.001) vа ikkitаsidа (15 soniyаdа surish (bir mаrtа), 
1 kg to`ldirmа to`pni ikki qo'li bilаn bir qаtordа uloqtirish) u kаmroq аhаmiyаtgа еgа (P<0.005). 
O'yinсhilаrdа аhаmiyаtlilik koеffitsiyеnti (P<0.01) bilаn nаtijаlаrning kаmroq o'sishi 1 kg 
to`ldirmа to`pni mаsofаgа uloqtirishdа vа 3 kg to`ldirmа to`pni ikki qo'l bilаn orqаgа uloqtirishdа 
portlovсhi kuсhni ko'rsаtаdigаn tеstlаrdа kuzаtilаdi. Ikki qo'l bilаn o'tirgаn 3 kg to`ldirmа to`pi 
otish tеstlаridаgi fаrqlаrning -ishonсhliligi vа qo'llаrsiz uzunlikkа sаkrаsh (P<0.05). 6 mеtr Tеz 
yugurish tеstidа ishonсhli fаrqlаr yo'q. 

XULOSA 

Pеdаgogik tаdqiqot nаtijаlаri 14-16 yoshdаgi gаndbolсhilаrning tеzkor-kuсh sifаtlаrini 

rivojlаntirishdа "diffеrеnssiаl yondаshuv" dаn foydаlаnish sаmаrаdorligi to'g'risidа хulosа 

сhiqаrishgа imkon bеrаdi. 14-16 yoshdаgi gаndbolсhilаrni tаyyorlаshning yillik sikli jаrаyonidа 

tеzkorlik vа kuсhgа yo'nаltirilgаn sаmаrаli mаshqlаr mаjmuаlаri еkspеrimеntаl rаvishdа sinovdаn 

o'tkаzildi. Old vа orqа сhiziq o'yinсhilаrining tеzkor-kuсh sifаtlаrini rivojlаntirishdа o'quv-

mаshg'ulot jаrаyonigа “diffеrеnssiаl yondаshuv” ning joriy еtilishi 14-16 yoshdаgi 

gаndbolсhilаrning o'yin hаrаkаtlаrining sаmаrаdorligini, ulаrning musobаqаlаrdаgi 

сhiqishlаrining umumiy sаmаrаdorligini oshirishgа yordаm bеrdi. 
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МОДЕРНИЗАЦИЯ ПОДГОТОВКИ ПЕДАГОГОВ-МАТЕМАТИКОВ В ВУЗАХ НА 
ОСНОВЕ ВНЕДРЕНИЯ СОВРЕМЕННЫХ МЕТОДИК И ЦИФРОВЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ПРЕПОДАВАНИЯ 

МАТЕМАТИКИ В ШКОЛАХ 

Г.Г. Тожиакбарова  
Андижанский государственный педагогический институт, Узбекистан, г. Андижан 

E-mail: gtoziakbarova@gmail.com  

https://doi.org/10.5281/zenodo.15208821 

Аннотация: В статье рассматривается актуальная проблема модернизации 
подготовки педагогов-математиков в высших учебных заведениях. Основное внимание 
уделяется внедрению современных методик обучения и цифровых технологий, 
направленных на повышение качества преподавания математики в школах. 
Проанализированы основные подходы к организации образовательного процесса, 
включающие интеграцию цифровых инструментов, развитие навыков использования 
интерактивных платформ и адаптацию традиционных методов преподавания к новым 
условиям. Предлагают практические рекомендации по совершенствованию 
образовательных программ для подготовки педагогов-математиков, подчеркивая важность 
формирования у будущих учителей компетенций, необходимых для работы в цифровой 
образовательной среде.  

Ключевые слова: подготовка педагогов-математиков, цифровые технологии, 
современные методики, качество образования, математическая грамотность. 

 

MODERNIZING THE TRAINING OF MATHEMATICS TEACHERS IN 

UNIVERSITIES THROUGH THE IMPLEMENTATION OF MODERN 

METHODOLOGIES AND DIGITAL TECHNOLOGIES TO IMPROVE THE QUALITY 

OF MATHEMATICS TEACHING IN SCHOOLS. 

G.G. Tojiakbarova 

Andijan State Pedagogical Institute, Andijan, Uzbekistan 

E-mail: gtoziakbarova@gmail.com 

Abstract: The article addresses the pressing issue of modernizing the training of 

mathematics teachers in higher education institutions. The focus is on the implementation of 

modern teaching methods and digital technologies aimed at improving the quality of mathematics 

instruction in schools. Key approaches to organizing the educational process are analyzed, 

including the integration of digital tools, the development of skills for using interactive platforms, 

and the adaptation of traditional teaching methods to new conditions. Practical recommendations 

are offered for improving educational programs for training mathematics teachers, emphasizing 

the importance of equipping future educators with the competencies necessary for working in a 

digital educational environment. 

Keywords: mathematics teacher training, digital technologies, modern methodologies, 

quality of education, mathematical literacy. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Современные вызовы системы образования требуют кардинальных изменений в 
подходах к подготовке педагогов, особенно в таких фундаментальных дисциплинах, как 
математика. В условиях цифровизации и изменения требований государственных 
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образовательных стандартов (ГОС), возникает необходимость разработки новых подходов 
к обучению будущих педагогов-математиков, способных эффективно адаптироваться к 
вызовам времени. Данная статья рассматривает актуальные направления модернизации 
подготовки педагогов-математиков в вузах, основанные на внедрении современных 
методик и технологий. 

Кроме того, в условиях глобализации и внедрения новых технологий важно 
учитывать международный опыт подготовки педагогов-математиков. Сравнительный 
анализ образовательных систем различных стран, таких как Финляндия, Сингапур и Южная 
Корея, показывает, что успех в преподавании математики достигается за счет интеграции 
традиционных и инновационных подходов, а также постоянного профессионального 
развития педагогов [1]. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

Одним из ключевых вызовов современного образования является необходимость 
индивидуализации обучения. Педагоги-математики должны уметь адаптировать учебный 
процесс под потребности различных групп школьников: одаренных, учащихся с 
ограниченными возможностями здоровья, а также учеников с низкой учебной мотивацией. 
Это требует использования гибких методик, опирающихся на цифровые ресурсы и 
интерактивные формы обучения. 

Еще одним важным вызовом является необходимость соответствия преподавания 
математике требованиям современного рынка труда. Многие профессии требуют развитого 
аналитического и логического мышления, которое формируется в процессе изучения 
математики. Педагоги должны уметь формировать у школьников не только знания, но и 
навыки, применимые в реальной жизни, включая решение практических задач и 
использование математического аппарата в междисциплинарных исследованиях. 

Согласно исследованиям, использование технологий визуализации и симуляций 
способствует лучшему пониманию сложных математических концепций [2]. Такие 
инструменты, как системы компьютерной алгебры, доказали свою эффективность в 
развитии математического мышления у школьников [3]. 

Цифровизация образовательного процесса открывает новые возможности для 
подготовки педагогов. В вузах внедряются онлайн-курсы, интерактивные тренажеры и 
платформы для совместной работы, такие как Google Classroom и Moodle. Эти ресурсы 
позволяют студентам не только осваивать теоретический материал, но и на практике 
развивать навыки проектирования учебного процесса с использованием цифровых 
инструментов. 

Например, использование платформы GeoGebra в педагогической практике 
демонстрирует, как цифровые инструменты могут улучшить преподавание геометрии и 
алгебры, делая их более доступными для учеников [4]. 

Современные образовательные программы все больше ориентируются на 
практическую подготовку будущих педагогов. Студенты вовлекаются в проектную 
деятельность, где разрабатывают и апробируют собственные методические разработки. 
Кроме того, практика в школах позволяет будущим учителям получить реальный опыт 
работы с учащимися различных возрастных категорий. 

Исследования показывают, что педагоги, прошедшие многопрофильную 
практическую подготовку, значительно успешнее адаптируются к профессиональной 
деятельности [5]. 
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Эффективная подготовка педагогов-математиков невозможна без обновления 
квалификации преподавателей самих вузов. Регулярные курсы повышения квалификации, 
семинары и стажировки позволяют преподавателям вузов внедрять современные методики 
обучения, актуальные цифровые ресурсы и инновационные образовательные подходы. 

Например, программы повышения квалификации, включающие модули по работе с 
BIGdata и искусственным интеллектом, позволяют преподавателям обновлять содержание 
своих курсов и готовить педагогов, соответствующих современным требованиям [6]. 

Важной задачей модернизации педагогического образования является изучение и 
адаптация международного опыта. Например, в Финляндии акцент делается на 
индивидуальный подход к обучению и значительное количество практики, а в Сингапуре 
широко используются инновационные технологии и проектные методики. Такие подходы 
можно успешно интегрировать в образовательные программы российских вузов, 
адаптировав их под национальные особенности. 

Международные стажировки для студентов и преподавателей вузов также 
способствуют обмену опытом и внедрению передовых практик в подготовку педагогов. 
Например, программы академической мобильности Erasmus+ позволяют вузам развивать 
партнерства и повышать квалификацию сотрудников. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Модернизация подготовки педагогов-математиков является ключевым элементом в 
повышении качества преподавания математики в школах. Внедрение цифровых 
технологий, актуальных методик обучения и практико-ориентированного подхода 
формирует у будущих учителей необходимые профессиональные компетенции. 

Комплексный подход к обучению педагогов-математиков позволит не только решить 
задачи, поставленные современным обществом, но и создать условия для дальнейшего 
развития системы образования в целом. 

Внедрение указанных подходов требует систематической работы, направленной на 
обновление учебных планов, развитие инфраструктуры вузов и создание условий для 
профессионального роста педагогов. Только таким образом можно обеспечить 
долгосрочное повышение качества преподавания математики и соответствие системы 
образования запросам общества и экономики. 
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РАЗРАБОТКА И СОДЕРЖАНИЕ МЕТОДИКИ ОПТИМИЗАЦИИ ТЕХНИКО-
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Аннотация: В статье рассматривается методика оптимизации технико-тактической 
подготовки дзюдоистов-юниоров с учетом особенностей различных весовых категорий. 
Проанализированы ключевые аспекты тактической дифференциации, разработана 
программа подготовки, учитывающая антропометрические и функциональные 
характеристики спортсменов. Представленные рекомендации могут быть использованы в 
практике тренеров для повышения эффективности подготовки юниоров.. 

Ключевые слова: дзюдо, юниоры, весовые категории, технико-тактическая 
подготовка, оптимизация, методика тренировки. 

 

DEVELOPMENT AND CONTENT OF THE METHODOLOGY FOR 

OPTIMIZING TECHNICAL AND TACTICAL TRAINING OF JUNIOR JUDOKAS 

BASED ON THE DIFFERENTIATION OF WEIGHT GROUPS 

Abstract: The article discusses the methodology for optimizing the technical and tactical 

training of junior judoka, taking into account the characteristics of various weight categories. The 

key aspects of tactical differentiation are analyzed, and a training program has been developed that 

takes into account the anthropometric and functional characteristics of athletes. The presented 

recommendations can be used in the practice of coaches to improve the effectiveness of junior 

training. 

Keywords: judo, juniors, weight categories, technical and tactical training, optimization, 

training methods. 

 

АКТУАЛЬНОСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Выявленные на первом этапе исследования особенности процесса технико-

тактической подготовки дзюдоистов на этапе совершенствования спортивного мастерства 
в аспекте разделения по весовым группам, позволили установить приоритетные пути 
разработки экспериментальной методики подготовки атлетов на основе целенаправленного 
выбора и реализации средств, методов, тренировочных режимов в соответствии с весовой 
группой борцов. 

Необходимо отметить, что разработка экспериментальной программы базировалась, 
в первую очередь, на содержании важнейшей педагогической закономерности любого 
учебно-воспитательного процесса в виде принципа индивидуального и 
дифференцированного подхода к занимающимся, что требует от педагога организации 
воздействий с учетом особенностей и различий их личности[70]. Вместе с тем, были учтены 
требования специфических принципов, присущих сфере теории и методики спортивной 
тренировки: принципа максимизации и углубленной индивидуализированной 
специализации [54], принципа углубленной специализации и направленности к высшим 
достижениям0 [46], принципа единства и взаимосвязи структуры соревновательной 
деятельности и структуры подготовленности [63]. 



RESEARCH FOCUS                      | VOLUME 4  | ISSUE 3 | 2025  

ISSN: 2181-3833       ResearchBip (12.32) | Google Scholar | Index Copernicus (ICV69.78) 
 

 

Research Focus International Scientific Journal, Uzbekistan                100  https://refocus.uz/ 
 

Анализ показателей соревновательной деятельности, специальной физической и 
технико-тактической подготовленности дзюдоистов-юниоров дал основание разработать 
методику дифференцирования средств технико-тактической подготовки дзюдоистов-

юниоров разных весовых групп. 

Методика дифференцирования средств технико-тактической подготовки 
дзюдоистов-юниоров разных весовых групп предусматривает следующую 
последовательность действий: разделение дзюдоистов-юниоров на весовые группы; 
разработка общего тренировочного плана;  корректировка содержания тренировочных 
планов в зависимости от особенностей дифференцированного применения арсенала 
технических действий дзюдоистами разных весовых групп; разработка тренировочных 
заданий, направленных на совершенствование технико-тактической подготовленности 
дзюдоистов разных весовых групп; реализация тренировочных планов по микроцикле и  
мезоцикле подготовки; контроль эффективности тренировочного процесса и коррекция 
подготовки в случае несоответствия фактического тренировочного эффекта с 
запланированным. 

Распределение дзюдоистов-юниоров на весовые группы осуществлялось на 
основании весовых категорий, в которых спортсмены выступают на соревнованиях. Было 
сформировано три весовые группы: «легковесы», «средневесы», «тяжеловесы». В группу 
«легковесы» вошли борцы весовых категорий 55, 60 кг и 66 кг. Группу «средневесы» 
составили борцы весовых категорий 73 кг и 81 кг. В группу «тяжеловесы» вошли борцы 
весовых категорий 90 кг, 100 кг, и +100 кг. 

Общий тренировочный план строился на основе поставленной цели и конкретных 
задач подготовки дзюдоистов-юниоров разных весовых групп, а также информации о 
контрольных, отборочных и главных соревнованиях спортивного сезона. Исходя из этого, 
подбирались и разрабатывались специальные упражнения и тренировочные задания, 
направленные на повышение технико-тактической подготовленности дзюдоистов разных 
весовых групп. Тренировочный план включал количество и сроки проведения 
микроциклов, мезоциклов в макроцикле спортивной подготовки. 

Содержание тренировочных планов разрабатывалось на основании связи между 
весовыми группами спортсменов и показателями специальной физической и технико-

тактической подготовленности, а также критериями соревновательной деятельности 
дзюдоистов разных весовых групп. 

При разработке дифференцированных тренировочных заданий, направленных на 
совершенствование технико-тактической подготовленности дзюдоистов-юниоров разных 
весовых групп, учитывалось следующее: 

- дзюдоистам-легковесам было рекомендовано совершенствовать технику приемов 
борьбы в комбинациях, используя следующие технические действия: боковая подсечка, 
передняя подсечка, посадка, бросок через спину с колен, подсечка изнутри, зацеп изнутри, 
бросок через голову. 

- дзюдоистам- средневесам - повышать свое технико-тактическое мастерство, 
применяя комбинации из следующих приемов: подхват под одну ногу, бросок через грудь, 
бросок через бедро, бросок через спину со стойки, передняя подножка, зацеп изнутри. 

- для повышения технико-тактической подготовленности дзюдоистам тяжелых 
весовых категорий рекомендовано использовать следующие сочетания технических 
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действий: бросок захватом руки под плечо, бросок через бедро, задняя подножка, передняя 
подножка, подхват (под одну и под две ноги). 

Совершенствование техники коронных приемов дзюдоистов разных весовых групп 
в условиях учебно-тренировочных схваток выполнялось при помощи следующих 
тренировочных заданий: 
- борьба на захватах; 
- борьба на контрприемах; 
- борьба с «соперником-правостоечником»; 
- борьба с «соперником-левостоечником»; 
- борьба с акцентом на партер. 

Весь подготовительный процесс (экспериментальный период) длился в течении 
трех месяцев и представлял собой один из мезоциклов тренировочного года. 

Контроль эффективности подготовки осуществлялся при помощи наблюдения 
(мониторинга) за основными параметрами специальной физической и технико-

тактической подготовленности спортсменов, что позволяло производить оперативную 
коррекцию содержания тренировочного плана по параметрам объема и интенсивности 
тренировочной нагрузки в том случае, если фактический результат подготовленности 
дзюдоистов разных весовых групп не совпадал с запланированным. 

Таким образом, на основании разделения дзюдоистов-юниоров на разные весовые 
группы и выявления у них особенностей в технико-тактической подготовленности и 
соревновательной деятельности, апробировалась методика технико-тактической 
подготовки дзюдоистов-юниоров с учетом приемов, преимущественное выполнение 
которых характерно для каждой весовой группы. 

Анализ эффективности экспериментальной методики развития средств 
технико-тактической подготовки дзюдоистов-юниоров 

Определение эффективности экспериментальной методики осуществлялось по 
показателям специальной физической подготовленности (СФП) и технико-тактической 
подготовленности (ТТП). 

По истечению срока эксперимента были отмечены изменения результатов 
тестирования показателей СФП дзюдоистов контрольной и экспериментальной групп, 
которые представлены в таблице 1 

 

Таблица 1. Показатели специальной физической подготовленности 
дзюдоистов контрольной и экспериментальной групп до и после эксперимента 

Показатели  
Весовая 

группа 
До экспер. X±σ 

После 
экспер. X±σ 

 

p 

Броски 

манекена за 30 
секунд 

(количество 

раз) 
 

КГ 

«Легковесы» 9,5±1,2 10,1±1,1 р>0,05 

«Средневесы» 10,1±1,7 11±1,0 р>0,05 

«Тяжеловесы» 7,7±1,3 8,1±0,4 р>0,05 

ЭГ 

«Легковесы» 9,9±1,3 15,79±1,7 р<0,05 

«Средневесы» 10,2±1,6 15,13±1,3 р<0,05 

«Тяжеловесы» 7,4±1,1 12,7±0,73 р<0,05 

Броски КГ «Легковесы» 23,9 ±1,4 25,9 ±1,9 р<0,05 
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манекена за 

3  минуты 

(количество 

раз) 

«Средневесы» 27,5±2,0 28,2±1,0 р>0,05 

«Тяжеловесы» 21,4±1,5 21,7±2,0 р>0,05 

ЭГ 

«Легковесы» 25,1±1,8 31,57±1,9 р<0,05 

«Средневесы» 27,0±1,6 32,1±1,3 р<0,05 

«Тяжеловесы» 21,7±2,0 22,3±1,4 р<0,05 

Непрерывное 
выполнение 

учи-коми 

30 раз 

(секунды) 

КГ 

«Легковесы» 22,6±1,1 22,1±1,0 р>0,05 

«Средневесы» 23,3±1,5 22,4±1,3 р>0,05 

«Тяжеловесы» 27,6±2,1 28,0±1,0 р>0,05 

ЭГ 

«Легковесы» 22,4±1,4 19,6±1,2 р<0,05 

«Средневесы» 23,2±1,3 21,8±1,4 р<0,05 

«Тяжеловесы» 27±2,0 25,6±1,3 р>0,05 

 

Показатели СФП контрольной группы статистически достоверно увеличились в 
тестах (р<0,05): «броски манекена за 30 с.» («легковесы»). Изменения остальных 
результатов в показателях СФП оказались статистически недостоверными (р>0,05). 

В экспериментальной группе показатели СФП имеют положительные 
статистически достоверные изменения (р<0,05) во всех тестовых испытаниях: «броски 
манекена за 30 с.», «броски манекена за 3 мин.», «непрерывное выполнение учи-коми 30 
раз». 

Таким образом, основываясь на результатах, полученных в ходе анализа изменений 
показателей специальной физической подготовленности дзюдоистов разных весовых 
групп, входящих в состав контрольной и экспериментальной групп, необходимо отметить, 
что по истечении педагогического эксперимента в обеих группах были отмечены сдвиги в 
показателях СФП. Однако полученные данные свидетельствуют о том, что у «легковесов», 
«средневесов» и «тяжеловесов» экспериментальной группы наблюдается значительное 
статистически достоверное преимущество (р<0,05) по сравнению с борцами контрольной 
группы, представляющих такие же весовые группы. В частности, относительный прирост 
результатов у спортсменов экспериментальной группы в целом превышает прирост 
результатов контрольной группы, что представлено сравнительным анализом показателей 
СФП обеих групп в таблице   2 

Таблица 2. Сравнительный анализ специальной физической подготовленности 
дзюдоистов контрольной и экспериментальной групп после эксперимента 

Показатели Весовая группа 
КГ 

X±σ 

ЭГ 

X±σ 

p 

 

Броски манекена за 30 секунд (количество 
раз) 

«Легковесы» 10,1±1,1 9,5±1,2 р<0,05 

«Средневесы» 11±1,0 10,1±1,7 р<0,05 

«Тяжеловесы» 8,1±0,4 7,7±1,3 р<0,05 

Броски манекена за 3 минуты 

(количество раз) 

«Легковесы» 25,9 ±1,9 31,57±1,9 р<0,05 

«Средневесы» 28,2±1,0 32,1±1,3 р<0,05 

«Тяжеловесы» 21,7±2,0 22,3±1,4 р<0,05 

Непрерывное выполнениеучи- коми 30 раз 
(с) 

«Легковесы» 22,1±1,0 19,6±1,2 р<0,05 

«Средневесы» 22,4±1,3 21,8±1,4 р>0,05 

«Тяжеловесы» 28,0±1,0 25,6±1,3 р<0,05 
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В таблице 3 представлены изменения показателей технико-тактической 
подготовленности дзюдоистов контрольной и экспериментальной групп после обработки 
результатов педагогического эксперимента. 

 

Таблица 3. Показатели технико-тактической подготовленности дзюдоистов 
контрольной и экспериментальной группы до и после эксперимента 

Показатели 
Весовая 

группа 

До экспер. 
X±σ 

После 
экспер. X±σ 

p 

Активность (А), кол-во 
атак в 

минуту 

КГ 

«Легковесы» 2,6±0,7 3,0±1,1 р>0,05 

«Средневесы» 2,8±0,7 3,1±0,7 р>0,05 

«Тяжеловесы» 2,2±0,8 2,5±1,2 р>0,05 

ЭГ 

«Легковесы» 2,8±0,7 5,1±1,1 р<0,05 

«Средневесы» 2,7±0,7 4,57±0,5 р<0,05 

«Тяжеловесы» 1,8±0,8 4,7±0,5 р<0,05 

Надежность атакующих 

действий (На), % 

КГ 

«Легковесы» 34±4,1 33±4,1 р>0,05 

«Средневесы» 33±3,7 34±3,7 р>0,05 

«Тяжеловесы» 25,8±2,8 29,5±1,6 р<0,05 

ЭГ 

«Легковесы» 32±4,4 39,7±4,4 р<0,05 

«Средневесы» 34±4,0 38±4,1 р>0,05 

«Тяжеловесы» 24±3,2 34,5±3,4 р<0,05 

Надежность 

защиты (Нз), % 

КГ 

«Легковесы» 79±3,7 80±5,5 р>0,05 

«Средневесы» 80±4,1 79±3,7 р>0,05 

«Тяжеловесы» 82±2,8 84±2,6 р>0,05 

ЭГ 

«Легковесы» 80±4,8 88,1±4,4 р<0,05 

«Средневесы» 79±4,4 87,1±3,9 р<0,05 

«Тяжеловесы» 84±2,8 94,67±3,0 р<0,05 

Результативность 

(Р), 
баллы 

КГ 

«Легковесы» 7,6±0,4 7,5±0,4 р<0,05 

«Средневесы» 7,3±0,4 7,4±0,5 р>0,05 

«Тяжеловесы» 6,6±0,8 6,9±0,3 р>0,05 

ЭГ 

«Легковесы» 7,3±0,4 9,1±0,5 р<0,05 

«Средневесы» 7,0±0,4 8,9±1,5 р<0,05 

«Тяжеловесы» 6,8±0,3 9,68±0,9 р<0,05 

Комбинационность 

(К), % 

КГ 

«Легковесы» 42±2,2 41±2,2 р>0,05 

«Средневесы» 37±1,8 41±1,8 р<0,05 

«Тяжеловесы» 33±3,2 36±2,2 р>0,05 

ЭГ 

«Легковесы» 41±2,2 52±3,7 р<0,05 

«Средневесы» 39±3,0 50±4,4 р<0,05 

«Тяжеловесы» 35±2,4 46±4,3 р<0,05 
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В экспериментальной группе результаты ТТП имеют положительную 
статистически достоверную динамику (р<0,05) по всем показателям,: «Активность», 
«Надежность атакующих действий», «Надежность защиты», «Результативность», 
«Комбинационность». Анализ технико-тактической подготовленности дзюдоистов 
контрольной и экспериментальной групп после эксперимента позволяет констатировать 
достоверное улучшение результатов в большинстве показателей борцов всех весовых 

групп. 
Однако сравнительный анализ свидетельствует о статистически достоверной 

разнице в уровне показателей технико-тактической подготовленности в пользу борцов 
экспериментальной группы (таблица 4). 

 

Таблица 4. Сравнительный анализ показателей технико-тактической 
подготовленности дзюдоистов контрольной и экспериментальной групп после 
эксперимента 

Показатели Весовая группа Результаты 

КГ 

X±σ 

ЭГ 

X±σ 

p 

 

Активность (А), кол-во 
атак в минуту 

«Легковесы» 3,0±1,1 5,1±1,1 р<0,05 

«Средневесы» 3,1±0,7 4,57±0,5 р<0,05 

«Тяжеловесы» 2,5±1,2 4,7±0,5 р<0,05 

Надежность атакующих 

действий (На), % 

«Легковесы» 33±4,1 39,7±4,4 р>0,05 

«Средневесы» 34±3,7 38±4,1 р>0,05 

«Тяжеловесы» 29,5±1,6 34,5±3,4 р<0,05 

Надежность 

защиты (Нз), % 

 

«Легковесы» 80±5,5 88,1±4,4 р<0,05 

«Средневесы» 79±3,7 87,1±3,9 р<0,05 

«Тяжеловесы» 84±2,6 94,67±3,0 р<0,05 

Результативность 

(Р), 
баллы 

«Легковесы» 7,5±0,4 9,1±0,5 р<0,05 

«Средневесы» 7,4±0,5 8,9±1,5 р<0,05 

«Тяжеловесы» 6,9±0,3 9,68±0,9 р<0,05 

Комбинационность 

(К), % 

 

«Легковесы» 41±2,2 52±3,7 р<0,05 

«Средневесы» 41±1,8 50±4,4 р<0,05 

«Тяжеловесы» 36±2,2 46±4,3 р<0,05 

 

Анализ результатов тестирования показателей темпа ведения соревновательного 
поединка выявил, что у дзюдоистов как экспериментальной, так и контрольной групп были 
зафиксированы положительные изменения во всех показателях, что представлено в 
таблице 5 

 

Таблица 5.  Показатели темпа ведения соревновательного поединка 

Показатели 
Весовая 

группа 

До экспер. 
X±σ 

После 
экспер. 

X±σ 

p 

Общий темп (ОТ), КГ «Легковесы» 1,6±0,2 1,8±0,2 р>0,05 
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кол-во  атак  в 

минуту 

«Средневесы» 1,6±0,4 1,7±0,4 р>0,05 

«Тяжеловесы» 1,6±0,1 1,7±0,2 р>0,05 

ЭГ 

«Легковесы» 1,8±0,2 2,2±0,3 р<0,05 

«Средневесы» 1,7±0,3 2,3±0,1 р<0,05 

«Тяжеловесы» 1,6±0,1 2,4±0,2 р<0,05 

Моторный  темп 

(МТ),кол-во  атак в 
минуту 

КГ 

«Легковесы» 2,3±0,7 2,2±0,3 р>0,05 

«Средневесы» 2,5±0,3 2,3±0,1 р>0,05 

«Тяжеловесы» 1,8±0,2 2,0±0,2 р>0,05 

ЭГ 

«Легковесы» 2,4±0,5 3,3±0,4 р<0,05 

«Средневесы» 2,4±0,4 3,2±0,4 р<0,05 

«Тяжеловесы» 2,2±0,1 2,7±0,5 р<0,05 

Темп  принятия 
решения (ТПР), 

кол-во  атак  в 

минуту 

КГ 

«Легковесы» 7,3±0,6 7,6±0,9 р>0,05 

«Средневесы» 7,2±0,7 7,5±0,7 р>0,05 

«Тяжеловесы» 7,0±0,5 7,1±0,5 р>0,05 

ЭГ 

«Легковесы» 7,3±0,5 9,5±0,5 р<0,05 

«Средневесы» 7,1±0,5 9,2±0,4 р<0,05 

«Тяжеловесы» 6,7±0,6 8,5±1,4 р<0,05 

 

У дзюдоистов экспериментальной группы были зафиксированы статистически 
достоверные приросты результатов к исходному уровню подготовленности (р<0,05) в 
следующих показателях: «Общий темп», «Моторный темп», «Темп принятия решения». 
Тогда как в контрольной группе статистически достоверные изменения в этих же 
показателях оказались не столь значительными по сравнению с борцами 
экспериментальной группы. 

Сравнительный анализ показателей темпа ведения соревновательного поединка 
дзюдоистов контрольной и экспериментальной групп, по истечении педагогического 
эксперимента, позволил выявить значительное превосходство (р<0,05) результатов 
спортсменов экспериментальной группы по всем показателям во всех весовых группах 
(таблица 6). 

Таблица 6. Сравнительный анализ показателей темпа ведения 
соревновательного поединка дзюдоистов в контрольной и экспериментальной групп 
после эксперимента 

Показатели Весовая группа 
КГ 

X±σ 

ЭГ 

X±σ 
p 

Общий темп (ОТ), 
кол-во атак в минуту 

«Легковесы» 1,8±0,2 2,2±0,3 р<0,05 

«Средневесы» 1,7±0,4 2,3±0,1 р<0,05 

«Тяжеловесы» 1,7±0,2 2,4±0,2 р<0,05 

Моторный 

темп 

(МТ), кол-во атак в 
минуту 

«Легковесы» 2,2±0,3 3,3±0,4 р<0,05 

«Средневесы» 2,3±0,1 3,2±0,4 р<0,05 

«Тяжеловесы» 2,0±0,2 2,7±0,5 р<0,05 

Темп  принятия 
решения (ТПР), 

«Легковесы» 7,6±0,9 9,5±0,5 р<0,05 

«Средневесы» 7,5±0,7 9,2±0,4 р<0,05 
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кол-во  атак  в 

минуту 
«Тяжеловесы» 7,1±0,5 8,5±1,4 р<0,05 

ВЫВОДЫ 

Результаты исследования, изложенных в третьей главе данных о возможности 
оптимизации технико-тактической подготовки дзюдоистов – юниоров на основании учета 
их весовой группы, можно сделать следующие заключения: 

- экспериментальная методика оптимизации подготовки дзюдоистов – юниоров 
разработана на основе учета требований общепедагогического принципа 
дифференцированного подхода к занимающимся, а также положений специфических 
принципов теории спорта, в том числе принципа максимизации и углубленной 
индивидуализированной специализации, принципа единства углубленной специализации и 
направленности к высшим достижениям, принципа единства и взаимосвязи структуры 
соревновательной деятельности и структуры подготовленности; 

- совершенствование технико-тактической подготовки дзюдоистов- юниоров 
целесообразно осуществлять на основе дифференциации принадлежности к определённой 
весовой группе, при соблюдении всех параметров многолетней спортивной подготовки; 

- по истечении педагогического эксперимента установлены положительные 
изменения прироста результатов у дзюдоистов экспериментальной группы по сравнению с 
контрольной группой в тестах, которые характеризуют специальную физическую 
подготовку: «броски манекена за 30 с.», «броски манекена за 3 мин.», «непрерывное 
выполнение учи-коми 30 раз». 

- анализ тестов, оценивавших технико-тактическую подготовку дзюдоистов, также 
показал прирост показателей: дзюдоисты экспериментальной группы, занимавшееся по 
экспериментальной методике, повысили уровень технико-тактической подготовленности, 
о чем свидетельствуют статистически достоверные приросты результатов к исходному 
уровню подготовленности в следующих показателях: «активность», «надежность 
атакующих действий», «надежность защиты», «результативность», «комбинационность». 
Тогда как в контрольной группе были зафиксированы менее значительные приросты 
результатов к исходному уровню. 

- сравнительный анализ показателей специальной физической подготовки и 
технико-тактической подготовки контрольной и экспериментальной групп 
свидетельствует о статистически достоверной разнице в уровне этих показателей в пользу 
дзюдоистов экспериментальной группы. 
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Аннотация: В представленной статье рассматривается проблема отбора детей в 
специализированную спортивную школу по гимнастике. Рассмотрена возможность использования 
специальной группы тестов позволяющих определить уровень пригодности занятием спортивной 
гимнастикой в условиях детской спортивной школы. 

Ключевые слова: Система отбора, программа соревнований, контрольные испытания, 
пригодность, антропометрия, физические качества 

 

SELECTION AND SPORTS ORIENTATION OF CHILDREN FOR ARTISTIC 

GYMNASTICS 

Abstract: The article presents the problem of selecting children for a specialized sports school in 

gymnastics. The possibility of using a special group of tests that allows to determine the level of suitability 

of a gymnastics class in a children's sports school is considered. 

Keywords: selection system, competition program, control tests, suitability, anthropometry, physical 

qualities 

 

АКТУАЛЬНОСТЬ 

Достигнуть высот спортивного мастерства требует от занимающихся определённых задатков 
в спортивной гимнастике. Тренеру трудно рассчитывать на крупный успех детей, если у них не 
проявляются определенные задатки и способности при приеме в спортивную школу. Поэтому при 
отборе в детско-юношескую спортивную школу (ДЮСШ) тренер не может обойтись без 
предварительного изучения различных сторон двигательной и психической деятельности будущих 
своих учеников. 

Общеизвестно, что пригодность обнаруживается в процессе самой специфической 
деятельности (1,2,4,5,6,7). Определить гимнастическую пригодность значит попытаться дать 
довольно точный ответ сможет ли юный гимнаст успешно освоить программу начальной подготовки, 
чтобы в последствии перейти к спортивному совершенствованию. 

Это будет в том случае, если он наряду с другими признаками покажет более высокие 
спортивные достижения среди равных (по полу, возрасту, спортивному стажу и пр.) в условиях 
проводимых соревнований по доступной программе. Подобная программа соревнований как бы 
синтезирует двигательные возможности детей. Она выявляет уровень психической установки на 
достижение высокого спортивного результата (баллы); степень работоспособности, характерной для 
гимнастики; показателей физического развития, быстроты освоения и точности двигательных 
навыков и др. Кроме этого соревнования позволяют выявлять весьма существенную сторону 
гимнастической пригодности это внутреннее чувство гимнастики (1,3,5,6,7).  

Речь идет о чувстве движения, в основе которого лежит не пространственные и временные 
характеристики, а его эстетическая сущность. 

Существующие в настоящее время методические рекомендации по организации и методике 
отбора детей в ДЮСШ еще очень громоздки, предъявляют высокие требования к педагогическому 
мастерству тренера, умению анализировать внешние факторы, и в особенности к знанию психологии 
детей и подростков. Эти высокие требования иногда непосильны тренеру. Так, в некоторых 
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рекомендациях приводятся до 8-10 признаков, которые необходимо учитывать при отборе детей в 
спортивные секции по гимнастике (2,3,4,6). В рекомендациях Ю.К.Гавердовского (1), Е. Ю. Розина 
(4), А.Н. Шлемина (5) приводится 14 признаков, характеризующие нервную систему ученика. 

Несмотря на некоторые различия в рекомендациях в современных методических пособиях и 
литературных источниках отмечается, что отбор и прогнозирование способностей ученика процесс 
длительный, многолетний. Он проводится на протяжении всего периода предварительного и 
начального этапов подготовки, путем сопоставления результатов наблюдений и контрольных 
испытаний в динамике, что окончательный вывод о гимнастической пригодности можно сделать 
лишь в том случае, если гимнаст в быстром, темпе будет повышать свои спортивные достижения при 
достаточной стабильности спортивного результата. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Определить наиболее эффективные методы и средства определения гимнастических задатков 
у поступающих в ДЮСШ. 

В данном исследовании были поставлены следующие задачи. 
1. Составить и апробировать экспериментальную программу соревнований, посильную для 

поступающих в ДЮСШ в возрасте 5-7 лет, способствующую определению гимнастических задатков. 
2. Проследить, имеется ли взаимосвязь между физическим развитием, физической 

подготовленностью и результатами соревнований по экспериментальной программе. 
3. Проверить эффективность наших рекомендаций по отбору детей в отделения гимнастики 

ДЮСШ, сделанные на основе результатов соревнований по экспериментальной программе после 7-8 

месяцев тренировки и участия в соревнованиях по классификационной программе юношеского 
разряда, 

Для решения поставленных задач было взято под наблюдение 77 девочек, выразившие 
желание заниматься гимнастикой, рекомендованные учителями физкультуры общеобразовательных 
школ и отобранные тренерами спортивной школы. Из 77 девочек было: 5-и лет - 27, 6-и лет - 25, 7-и 
лет - 25. Физическая подготовка и развитие примерно соответствовали возрастным нормам. 

В течение первых трех недель занятий гимнастикой у занимающихся были определены 
следующие показатели. 

1. Внешность и физическое развитие: рост,  вес, пропорции тела, тип телосложения, форма 
ног. 

2. Силовые качества: скоростная сила - выжимание двух гантелей (1-1,5 кг.) и силовая 
выносливость сгибание и разгибание рук в упоре на гимнастической скамейке. 

3. Гибкость и подвижность в суставах: мост, наклон вперед, выкрут с гимнастической палкой. 
4. Координационные способности - упражнения общеразвивающего характера. 
5.Запрыгивание на возвышенность высота -30 см. в течении 1мин. 
6. Смелость и решительность - падение спиной на горку матов с гимнастического стола. 
С первых же занятий начиналось освоение предложенной нами экспериментальной 

программы соревнований, куда входило 5 видов гимнастического многоборья: вольные упражнения 
на 16 счетов, акробатика, брусья, бревно (среднее), прыжок. 

По степени технической сложности экспериментальная программа была несколько легче 3 
юношеского разряда классификационной программы. 

После месячной тренировки по предложенной нами программе были проведены 
соревнования. Качество выполненных упражнений оценивалось судьями в соответствии с правилами 
соревнований по гимнастике (по 10-балльной системе). Однако подобная оценка для детей была 
непонятна, так как они не знали правил соревнований. Поэтому результаты соревнований 
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переводились на общепринятую школьную 5-балльную систему: 5 отлично, 4 - хорошо, 3 - 

удовлетворительно, 2 - неудовлетворительно. При этом критерием служили следующие оценки: до 
7,5 баллов - неудовлетворительно, 7,5-7,9 - удовлетворительно, 8,0-8,5 и больше - отлично. .При 
качественной оценке освоения всей программы соревнований за основу бралась набранная сумма 
баллов. 

Результаты исследований показали, что тренеры довольно успешно отбирают учеников по 
внешности и физическому развитию. И 84 девочек 67 получили отличные и хорошие оценки и ни 
одной, имеющей дефекты телосложения и физического развития. 

Обращает на себя внимание недостаточные показатели силовых возможностей наблюдаемых. 
28 человек (33,3%) получили неудовлетворительные оценки силовых качеств и 14 
удовлетворительные. 

Весьма посредственные показатели были обнаружены при оценке гибкости и подвижности в 
суставах, 14 человек проявили недостаточный уровень развития исследуемых показателей и 25 
посредственные. 

Координационные способности и вестибулярные функции абитуриентов ДЮСШ были 
достаточными и основная масса гимнасток получили отличные и хорошие оценки. Лишь единицы не 
могли справиться с поставленными перед ними задачами. 

Оценка психологических проявлений, определяемые тестами на смелость и решительность, у 
значительного числа абитуриентов вполне достаточная. В основном эти качества были оценены как 
отличные и хорошие. 

При характеристике физических возможностей детей следует отметить, что в процессе 
систематических занятий физическими упражнениями, и в частности гимнастикой, наблюдаются 
значительные сдвиги их физической подготовленности. Повторное тестирование через 1,5-2 месяца 
почти у всех обнаруживает существенное улучшение физической и психологической 
подготовленности. В особенности это следует отнести к проявлению силовых качеств, гибкости и 
подвижности в суставах, координационным способностям и вестибулярной функции. Улучшаются и 
психологические проявления. Почти все дети после 6-8 попыток выполняют упражнение на смелость 
и решительность с оценкой отлично. Они становятся более эмоциональными и работоспособными, 
быстро и довольно точно осваивают гимнастические упражнения, с желанием посещают 
тренировочные занятия. 

Анализируя результаты соревнований по экспериментальной программе было отмечено, что 
она посильна 5-7-летним детям. Из 77участников соревнований только 8 человек не могли с ней 
справиться и получили неудовлетворительные оценки. Качественная сторона освоения программы 
показывает, что средняя оценка за выполнение гимнастического многоборья зависит от возраста. Чем 
больше возраст, тем выше оценка. Так, средняя оценка за выполнение многоборья у 5-6-летних 
составляла 3,76 балла, 6-7-летних 4,0 балла. Различия в средних оценках не достигают границ 
достоверности. Исключение составляют оценки 5 и 7-летних гимнасток, между которыми имеется 
статистическая достоверность в пределах 5% уровня значимости. Собранный экспериментальный 
материал не обнаружил зависимости между физической подготовленностью и результатами 
соревнований. Не исключением были случаи, когда гимнастки проявили отличные результаты 
физической подготовленности и весьма посредственно выступали на соревнованиях. И наоборот, 
дети, которые демонстрировали посредственные оценки по нашим двигательным тестам, отлично 
выступали на соревнованиях. Однако анализ индивидуальных показателей 20 лучших гимнасток 
выявил значительную корреляционную связь между силовыми возможностями и результатами 
соревнований по экспериментальной программе. Следовательно, уровень развития скоростной силы 
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и силовой выносливости, определяемые нашими тестами, могут иметь прогностическое значение при 
выявлении гимнастических задатков у занимающихся в ДЮСШ. 

 После 7 месяцев занятий гимнастикой среди учеников ДЮСШ произошли существенные 
изменения. Из общего числа гимнасток сорок одна (48,8%) выполнили III юношеский разряд, десять 
не выполнили разряда и тридцать три (39,2%) были отчислены, как неуспевающие или по другим 
причинам. Причем, наименьшее число учениц было отчислено пятилетнего возраста - (26,9%). В 
старшем возрасте были произведены более существенные отчисления из ДЮСШ. Возникает 
правомерный вопрос. Кто же был отчислен и каковы их спортивные показатели? 

Анализ проведенных исследований показывает, что отчислены были гимнастки занимавшие 
с 51 по 77 место. Их оказалось 26 человек, что составляет 33,7% к общему числу отмеченных. 
Следовательно, еще в начале предварительного этапа подготовки, соревнования, по предложенной 
нами экспериментальной программе, выявило значительную часть занимающихся не проявивших 
гимнастическую пригодность. Подобный прогноз был сделан нами еще за 7 месяцев до проведения 
официальных соревнований по классификационной программе юношеского разряда. 

Следует отметить, что перед проведением подобного эксперимента возникло опасение, не 
приведет ли подобная ускоренная подготовка к соревнованиям к снижению технического мастерства 
в будущем? Не приведет ли это к отвергнутому методу «натаскивания»? Практика не подтвердила 
подобные опасения. После соревнований дети успешно осваивали учебный материал начальной 
подготовки, проявляя при этом достаточную точность двигательных действий. Успешными были и 
соревнования по юношескому разряду. 

Обнаружилось и еще одно важное обстоятельство. После участия в соревнованиях по нашей 
экспериментальной программе (после месячной подготовки) дети преобразились. 

Чувствовался высокий эмоциональный подъем, повышенная активность и работоспособность. 

'Результаты соревнований укрепили их веру в свои силы и возможности в достижении высоких 
спортивных результатов. Выборочный опрос детей показал, что они полюбили гимнастику и с 
большим желанием посещают тренировочные занятия. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ ПОЗВОЛЯЮТ СДЕЛАТЬ СЛЕДУЮЩИЕ 
ВЫВОДЫ 

1. На начальном этапе отбора занимающихся в ДЮСШ следует учитывать ряд признаков, 
характеризующих их физическое развитие, физическую подготовленность и психологические 
проявления. В частности, следует учитывать: внешность и физическое развитие, силовые качества, 
гибкость и подвижность в суставах, координационные способности, вестибулярные функции, 
смелость и решительность. 

2. Двигательные возможности детей, выявленные нашими тестами, не дают основания 
полагать о наличии гимнастических задатков или гимнастической пригодности. Результаты 
тестирования отражают лишь состояние исследуемых показателей в настоящий момент. 
Систематические занятия гимнастикой дают существенные сдвиги в физической подготовленности 
гимнасток. 

3. Результаты исследования не обнаружили зависимости между двигательными тестами и 
результатами соревнований. Вероятно на данном этапе работы с гимнастками исследуемые 
физические качества проявляются недостаточно. На результат соревнований в определенной степени 
влияет силовая подготовленность гимнасток, которая может быть принята как одна из оценок 
гимнастической пригодности детей при отборе в ДЮСШ. 

4. Соревнование, как метод отбора детей в ДЮСШ, позволяет уже в предварительном этапе 
подготовки гимнасток в определенной степени выявлять гимнастические задатки. Облегченная 
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программа соревнований, доступная для данного возраста, как бы обобщает двигательные 
возможности детей, определяет психические установки их спортивной тренировки, быстроту 
освоения и точность двигательных навыков. 

5. Система отбора и диагностики гимнастической пригодности находится в начальной стадии 
научного поиска. Однако экспериментальные данные, полученные методом соревнования, уже в 
настоящее время могут дать более высокую эффективность в отборе детей в ДЮСШ, чем это делается 
на основе эмпирических данных тренеров. 
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ЎСМИР СПОРТЧИЛАРНИ ЖИСМОНИЙ ТАЙЁРГАРЛИКЛАРИНИ 
РИВОЖЛАНТИРИШ МАШҒУЛОТЛАРИНИ РЕЖАЛАШТИРИШ 

Тожиев Музафаржон Акбарович 

Ўзбекистон Давлат жисмоний тарбия ва спорт университети “Жисмоний тарбия, спорт 
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Аннотация: Мазкур мақола ўсмир спортчиларнинг чидамлилигини 
шакллантиришга бағишланган бўлиб, бунда машғулот юкламаларининг шиддат зоналари 
бўйича тақсимланиши, аэроб, аэроб-анаэроб, аралаш ва анаэроб жисмоний юкламаларнинг 
шуғулланувчилар организмига таъсири, машқларни бажаришда машғулот 
юкламаларининг 5 та таркибий қисмлар билан ифодаланиши, шунингдек, чидамлиликни 
ривожлантиришда ўлчанган юклама билан узлуксиз машқлар услуби, такрорий ва 
танаффусли машқлар услуби, ўйин услуби, мусобақа услуби ва айланма машғулот 
услубларидан фойдаланиш йўллари ёритиб берилган. 

Калит сўзлар: ўсмир спортчиларни тайёрлаш, машғулот юкламалари, аэроб, 
аралаш, аэроб-анаэроб, ўйин услуби, мусобақа услуби, айланма машғулот услуби. 

 

МАШИНЫ ДЛЯ ВТОРИЧНОЙ ПЕРЕРАБОТКИ ОТХОДОВ ДЛЯ РАЗВИТИЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ ФОРМЫ ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ 

Аннотация: Настоящая статья посвящена формированию качества выносливости у 
юных спортсменов, здесь раскрывается распределение тренировочных нагрузок по зонам 
интенсивности, влияние аэробных, аэробно-анаэробных, смешанных и анаэробных 
нагрузок на организм занимающихся, пять компонентов, характеризующих 
тренировочные нагрузки при выполнении физических упражнений, а также 
использование следующих методов при развитии общей выносливости: метода 
непрерывных упражнений с измеренной нагрузкой, метода повторного и интервального 
упражнения, игрового метода, соревновательного метода и метода круговой тренировки.  

Ключевые слова: подготовка юных спортсменов, тренировочная нагрука, 
аэробная, смешанная, аэробно-анаэробная, игровой метод, соревновательный метод, метод 
круговой тренировки. 

 

RECYCLING MACHINES TO DEVELOP THE PHYSICAL FITNESS OF 

TEENAGE ATHLETES 

Abstract: This article is devoted to the formation of the quality of endurance in young 

athletes, it reveals the distribution of training loads by intensity zones, the effect of aerobic, 

aerobic-anaerobic, mixed and anaerobic loads on the body of those involved, five components 

characterizing training loads when performing physical exercises, as well as the use of the 

following methods in the development of general endurance: the method of continuous exercises 

with measured the method of repetitive and interval exercises, the game method, the competitive 

method and the circular training method. 

Keywords: training of young athletes, training load, aerobic, mixed, aerobic-anaerobic, 

game method, competitive method, circular training method. 
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КИРИШ 

Мавзунинг долзарблиги ва зарурати. Кўплаб ривожланган давлатларда 
спортчиларни тайёрлаш жумладан бошланғич тайёргарлик гуруҳида шуғулланувчи 
ўсмирларнинг машғулот жараёнини самарали ташкил қилишда чидамлилик сифатини 
ривожлантириш масалаларига катта эътибор қаратилмоқда. Спортнинг барча турларида 
чидамлилик қобилиятини шакллантириш ёш спортчиларни тайёрлаш тизимининг 
мажбурий таркибий қисми сифатида асосий ўрин эгаллайди[2]. Чидамлилик сифати 
спортчининг ҳаракат фаоллигини сақлаб қолиш қобилиятини спорт амалиётида намоён 
қилиш ва юкламаларни аэроб-анаэроб шиддат зоналари бўйича табақалаштириш 
талабларини қўймоқда. Шу сабабли ўқув-машғулот жараёнини оқилона ташкил этиш 
муҳим жисмоний сифатлардан бири бўлган чидамлиликни шакллантириш самарадорлигига 
эришиш имконини яратмоқда[3,4]. 

Республикамизда ўрта ва узоқ масофаларга югурувчи ўсмирларнинг спорт 
машғулотлари жараёнини самарали ташкил этишда чидамлилик сифатини ривожлантириш 
(узлуксиз) усулларига алоҳида эътибор қаратилмоқда. “Ҳар томонлама етук ва юксак 
маданиятга эга, жисмонан соғлом инсонни шакллантириш учун аҳолининг жисмоний 
тарбия ва спорт соҳасидаги билимлари ва малакасини ошириш, иқтидорли ёшларни 
саралаш ҳамда спортчининг чидамлилигини аниқлаб берувчи омиллар тўғрисидаги 
масаланинг ҳал этилиши муайян спорт турида чидамлиликни ривожлантириш 
самарадорлигини назорат ва таҳлил қилиш билан узвий боғлиқ”. Ўрта ва узоқ масофаларга 
югурувчиларнинг чидамлилик сифатини ривожлантиришда қўлланиладиган усулларни 
жорий этишга қаратилган чора-тадбирлар ҳам турлича кўриниш олмоқда. Спортчиларимиз 
томонидан Олимпия ўйинларида кўрсатилган юқори натижалар ва ўрнатилган рекордлар 
Ўзбекистон Республикасида ушбу соҳада тизимли ислоҳотлар олиб борилаётганлигидан 
далолат беради. Ҳозирги вақтда спорт машғулотлари назариясида йиллик циклнинг турли 
босқичлари ва даврларида тайёргарлик воситаларини мақсадли танлашни амалга ошириш, 
чидамлиликни ривожлантиришга йўналтирилган машғулот юкламаларига мослашиш 
механизмларини ишлаб чиқиш, 10-16 ёшдаги спортчиларни асосий мусобақаларга жароҳат 
олмаган ҳолда тайёрлаш бўйича намунавий дастурлар ишлаб чиқиш зарурати мавжуд.   

АСОСИЙ ҚИСМ 

Шу билан бирга, 10-16 ёшли ўсмир спортчиларда чидамлиликни шакллантириш 
муаммолари бўйича ҳалқаро илмий-тадқиқот институтлари, олий ўқув юртлари 
изланишлар олиб бормоқдалар, шунингдек, етакчи илмий-спорт марказлари бугунги кунда 
кўп йиллик спорт машғулотларини ташкил қилиш, ўсмирларда чидамлилик сифатини 
ривожлантиришда ҳафталик циклларда машғулот юкламаларини шиддат зоналари бўйича 
тақсимлаш юзасидан қатор тадқиқотлар ўтказмоқдалар[5].  

Муаммони чуқур ўрганиш ва тахлил қилиш учун қуйидаги вазифаларни белгилаб 
олинди. 

енгил атлетика спорт турларида ёш спортчиларнинг жисмоний тайёргарлиги ва 
жисмоний ривожланиши даражасини инобатга олган ҳолда уларда чидамлиликнинг 
ривожланиш даражасини баҳолаш  тизимини ишлаб чиқиш; 

енгил атлетика спорт турларида ўқув-машқ машғулотларини ташкил қилишда 
индивидуал-гуруҳли методдан фойдаланган ҳолда ёш спортчиларда чидамлиликнинг 
ривожланишини педагогик назорат қилишдан фойдаланишни тажрибада асослаш. 
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Бошланғич тайёрлов гуруҳи учун ўқув йили режаси тузиб чиқилди. Бунда ўқув 
йилининг йиллик цикли ойларга бўлинди ҳамда микроцикллар аниқланди . 

Тайёргарлик даврида болаларнинг ҳар томонлама жисмоний ва функционал 
даражасини ошириш вазифаси, мусобақа даврида эса умумий жисмоний тайёргарлик 
даражасини ҳамда техник-тактик маҳорат ва умумий чидамлилик даражасини ошириш 
вазифаси қўйилди. 

Югуриш юкламаларининг умумий ҳажми 1400 км.ни ташкил қилди. Аэроб югуриш 
ҳажмининг режими ЮҚТ  дақ. 150 зарба бўлган 1179 км.ни, аралаш югуриш ҳажми 
режимида ЮҚТ дақ 156-175 зарба бўлган 195 км. ни ташкил этди.  

Назорат гуруҳида БЎСМ дастурига биноан машғулотлар ўтказилди. 312 соат ичида 

УЖТ ва МЖТ ҳамда техникани такомиллаштириш машқлари бажарилди. Машғулотларни 
режалаштириш мақсадида қуйидаги микроцикллардан фойдаландик: 

1. Тортувчи-тайёргарлик даврининг бошида қўлланилди. Бу микроциклнинг ўзига 
хос тарафи давомий юриш ва ЮҚТдақиқада 140 -150 зарба бўлганда югуриш ва юришнинг 
алмашлаб қўлланилишидир. 

2. Ривожлантирувчи (умумтайёрловчи) - асосий йўналганлик умумий ва баъзи 
ҳолларда маҳсус чидамлиликнинг намоён бўлиши билан боғлиқ бўлган энергия 
таъминотининг аэроб механизмлари ривожлантирилди ва такомиллаштирилди. 

Ўрта масофага югурувчи болаларни йил давомида тайёргарлик даврларига нисбатан 
босқичларга қуйидагича бўлиб чиқдик. Режага асосан 5 та босқич бўйича ўқув ишлари олиб 
борилди: 

1. Функционал ва жисмоний тайёргарликнинг ҳар томонлама ривожланиш 
даражасини ошириш босқичи. 2. Махсус ривожлантирувчи машқлар ва техник тайёргарлик 
даражасини ошириш босқичи. 3. Жисмоний функционал ва  техник тайёргарлик 
даражасини ошириш босқичи. 4. Техник-тактик маҳорат ва махсус чидамлилик даражасини 
ошириш босқичи. 5. Спорт иш қобилиятини ушлаб туриш ва фаол дам олиш босқичи. 

1. Функционал ва жисмоний тайёргарликни ҳар томонлама ривожлантириш 
даражасини ошириш босқичи. Бу босқич 3 ой вақтни ўз ичига олди. Сентябрь ойида 
тортувчи мезоциклдан фойдаландик. Бунда югуриш юкламаларининг умумий ҳажми 110 
км.ни, аэроб режимдаги югуришларнинг ҳажми ҳам 90 км.ни ташкил қилди. Махсус 
югуриш, сакраш машқлари  2 км.ни, умумий жисмоний тайёргарлик (спорт ўйинлари, 
сузиш ва б.) 10 соат, тиббий кўрикдан ўтиш 4 соатни ўз ичига олди. Тайёргарлик даврининг 
асосий ривожлантирувчи мезоциклларига октябрь, ноябрь  ойлари киритилди. Асосий 
ривожлантирувчи мезоциклнинг вазифаси функционал ва жисмоний тайёргарликнинг ҳар 
томонлама ривожланиш даражасини оширишдир. 

 

1-жадвал. Тортувчи (жалб қилувчи) ва ривожлантирувчи 
микроциклларнинг тузилиши ва мазмуни 
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1. 

Тортувчи 
(жалб 

қилувчи) 

УРМ-15 дақ 

УЖТ-30дақ 

Ўйин-15дақ 

Акр-ка-10 дақ 

Кр-1,5км 
(150зарба) 

 

УРМ-15дақ 

УЖТ-30дақ 

Ўйин-15дақ 

Кросс тайёр -10-

15 

Кр-4км (ЮҚТ 

дақ.150 

зарба) 

Дам 

оли
ш 

Ўрта масофага 

югур(макс 
шиддати 80%) 

3х100+ 

3х200/200 Сек. 
югуриш-2км 

 
Дам 

олиш 

2. 

Ривож
лан 

тирувч
и 

УРМ-10 дақ 

УЖТ-20дақ 

Тезлан-4х50м 

Акр-ка-10 

Кр-2км (ЮҚТ 

дақ. 150 

зарба) 

 

УРМ-10 дақ 

МЮМ-6-8х50м 

УЖТ-30дақ 

Уйин-15дақ 

Кросс-1,5км 
(ЮҚТдақ. 
150 зарба) 

Дам 

оли
ш 

УРМ-10дақ 

Уйин-15дақ 
Югур-3км 

(ЮҚТ дақ. 150 

зарба) 
Сек. югуриш-

2км 

суръатли) 

 
Дам 

олиш 

Октябрь ойида югуриш юкламаларининг умумий ҳажми 100 км.ни, аэроб режимдаги 
югуриш ҳажми 83 км.ни, аралаш режимдаги югуриш ҳажми 15 км.ни, махсус югуриш ва 
сакраш 2 км.ни, умумий ривожлантириш машқлари 10 соатни, назорат ўтказув синовлари 2 
соатни ташкил қилди. 

Ноябрь ойида югуриш юкламаларининг умумий ҳажми 145км.ни, аэроб режимдаги 
югуришлар ҳажми 118 км.ни, аралаш  режимдаги югуриш ҳажми эса 24 км. ни,  махсус 
югуриш ва сакраш машқлари 3 км. ни, умумий жисмоний тайёргарлик 10 соатни ташкил 
этди. Булар учун қуйидаги ривожлантирувчи ва техник тайёргарлик микроцикллари 
режалаштирилди (2-жадвал). 

Бу босқичда иккита мезоцикл тортувчи ва 1-чи асосий ривожлантирувчи 
мезоцикллар режалаштирилди. Ҳар бир мезоцикл 3-4 та микроциклдан иборат бўлиб, 
уларнинг 2-3 таси юкламалар йиғиндисининг ўртача ва юқори бўлган машғулотларидан 
ташкил топган. Охирги мезоцикллар қайта таъминловчи восита сифатида амалга оширилди. 
Бундан келиб чиқадики, ҳафталик бу юкламалар ёш енгил атлетикачилар организмидаги 
мослашиш жараёнлари содир бўлишини кучайтириш учун аниқ шароитга имкониятлар 
яратди. 

2. Махсус ривожлантирувчи машқлар ва техник тайёргарлик даражасини ошириш 
босқичи. Бу босқич 2 ойлик вақтни ўз ичига олди. Декабрь ва январь ойларида қишки 
мусобақа мезоциклидан фойдаландик.  Декабрь ойида югуриш юкламаларининг умумий 
ҳажми 145 км.ни, шундан, 115 км аэроб режимдаги югуриш ҳажмига, 25 км аралаш 
режимдаги югуриш ҳажмига, 2 км эса махсус югуриш ва сакраш машқларига, 10 соат 
умумий жисмоний тайёргарлик машқларига ажратилди. Бу ойда ривожлантирувчи, техник 
тайёргарлик ва енгиллаштирувчи микроцикллар режалаштирилди. 

Январь ойида югуриш юкламаларининг умумий ҳажми 120 км.ни, аэроб режимдаги 
югуришлар ҳажми 102 км.ни, аралаш  режимдаги югуриш ҳажми эса 15 км.ни, махсус 
югуриш ва сакраш машқлари 2 км.ни, умумий жисмоний тайёргарлик 10 соатни, 
мусобақалар сони 1 тани ташкил қилди. Булар учун енгиллаштирувчи ва қишки мусобақа 
микроцикллари режалаштирилди (3-жадвал). 
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Ушбу босқичдаги 8 та микроциклда берилган юкламалар ёш спортчиларда махсус 
жисмоний тайёргарликни оширишга ва техник тайёргарликнинг барқарорлашишига олиб 
келди. Айни вақтда микроцикл давридаги қайта тикланиш жараёнлари ёш спортчиларнинг 
ўз имкониятларини етарли даражада самарали амалга оширишлари учун зарур шарт-

шароитлар билан таъминлади. 
3. Жисмоний, функционал ва  техник тайёргарлик даражасини ошириш босқичи. Бу 

босқич 2 ойлик вақтни ўз ичига олди. Февраль ва март  ойларда тайёргарлик 2-чи асосий 
ривожлантирувчи мезоциклидан фойдаландик.   

Февраль ойида югуриш юкламаларининг умумий ҳажми 100 км.ни, аэроб режимдаги 
югуришлар ҳажми 85 км.ни, аралаш  режимдаги югуриш ҳажми эса 13 км.ни, махсус 
югуриш ва сакраш машқлари 2 км.ни, умумий жисмоний тайёргарлик 10 соатни ташкил 
қилди.  

Март ойида югуриш юкламаларининг умумий ҳажми 140 км.ни, аэроб режимдаги 
югуришлар ҳажми 117 км.ни, аралаш  режимдаги югуриш ҳажми эса 20 км. ни, махсус 
югуриш ва сакраш машқлари 2 км. ни, умумий жисмоний тайёргарлик 15 соатни, тиббий 
кўрикдан ўтказиш 2 соатни ташкил қилди. Бу босқич ёш спортчиларнинг махсус иш 
қобилияти ўсишини анча оширади. Кун тартибида ўтказиладиган ҳар хил йўналишдаги 
катта ва ўртача юклама икки машғулотдан фойдаланиш чарчаш даражасини анча 
камайтиради ва техник тайёргарликни кучайтиришга шароит яратади.  

4. Техник-тактик маҳорат ва махсус чидамлилик даражасини ошириш босқичи. Бу 
босқич 4 ойни ўз ичига олди. Апрель ойида мусобақа олди мезоциклидан фойдаландик. 
Май, июнь ва июль ойларида ёзги мусобақа олди мезоциклидан фойдаландик. Апрель ойида 
югуриш юкламаларининг умумий ҳажми 140 км.ни, аэроб режимдаги югуришлар ҳажми 
118 км.ни, аралаш режимдаги югуриш ҳажми эса 20 км. ни, анаэроб югуриш ҳажмининг 
режими 2 км, махсус югуриш ва сакраш машқлари 2 км. ни, умумий жисмоний тайёргарлик 
15 соатни ташкил қилди. Булар учун ривожлантирувчи, енгиллаштирувчи, тезкор-куч, 
тайёргарлик ва тайёрланиш даврининг охири микроцикллар режалаштирилди. 

Бу босқичда асосий эътибор ёш спортчиларнинг техник-тактик маҳоратини 
оширишга ва умумий чидамлиликни ривожлантиришга қаратилди. Берилган 
микроцикллардан умумий югуриш юкламалари камайтирилди, анаэроб  режимдаги 
югуриш ҳажми 1 км га кўпайтирилди ҳамда мусобақада қатнашиш сони ҳам оширилди. Бу 
эса техник-тактик маҳоратни оширишга ва умумий чидамлиликни ривожлантиришга ёрдам 
берди. 

Ўтиш даври. Спорт иш қобилиятини ушлаб туриш учун кросс, 
умумривожлантирувчи машқлар, умумий жисмоний тайёргарлик ва аэроб режимида 
бажариладиган машқлардан фойдаландик. Умумривожлантирувчи машқлардан кўпроқ 
спорт ўйинлари қўлланилди.  

Ҳулоса қилиб айтганда, умумий чидамлиликни йил давомида режалаштиришда 

қуйидаги босқичлар бўйича амалга ошириш зарур деб топилди. Функционал ва жисмоний 
тайёргарликни ҳар томонлама ривожлантириш даражасини ошириш босқичи; умумий 
ривожлантирувчи машқлар ва техник тайёргарлик босқичи; жисмоний, фукционал ва 
техник тайёргарлик  даражасини ошириш босқичи; техник-тактик  маҳорат ва махсус 
чидамлилик даражасини ошириш босқичи; фаол дам олиш босқичлари буйича қиёслаш 
тартибида иш олиб борилди 
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Аннотация: В данной статье рассматриваются когнитивные и психологические 
факторы формирования технического творчества с использованием информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ). Современные цифровые инструменты, такие как 
искусственный интеллект, виртуальная и дополненная реальность, 3D-моделирование, 
робототехника и симуляционные технологии, способствуют развитию инженерного 
мышления, творческого подхода и способности решать сложные технические задачи.  

Ключевые слова: техническое творчество, информационно-коммуникационные 
технологии, когнитивные процессы, психологические факторы, инновационное мышление. 

 

A SYSTEM FOR PREPARING STUDENTS FOR TECHNICAL CREATIVE 

ACTIVITIES IN AN INFORMATION EDUCATIONAL ENVIRONMENT 

Abstract: This article examines the cognitive and psychological factors involved in the 

development of technical creativity using information and communication technologies (ICT). 

Modern digital tools such as artificial intelligence, virtual and augmented reality, 3D modeling, 

robotics, and simulation technologies contribute to the development of engineering thinking, 

creative approaches, and problem-solving skills for complex technical tasks. 

Keywords: technical creativity, information and communication technologies, cognitive 

processes, psychological factors, innovative thinking. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

В эпоху стремительного развития технологий формирование технического 
творчества становится одной из ключевых задач современного образования. 
Информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) играют важную роль в развитии 
творческого и инженерного мышления, позволяя студентам разрабатывать инновационные 
решения, экспериментировать с моделями и анализировать сложные технические 
процессы. Использование виртуальных лабораторий, 3D-моделирования, искусственного 
интеллекта, дополненной и виртуальной реальности (AR/VR), робототехники и 
симуляционных технологий обеспечивает новый уровень интерактивности в учебном 
процессе и способствует углубленному пониманию технических дисциплин. 

Однако формирование технического творчества не ограничивается только 
технологическими средствами, оно также тесно связано с когнитивными и 
психологическими процессами. Развитие аналитического мышления, внимания, памяти, 
мотивации, рефлексии и способности к решению проблем играет ключевую роль в 
подготовке специалистов, способных адаптироваться к современным технологическим 
вызовам. Исследования показывают, что ИКТ могут оптимизировать когнитивную 
нагрузку, облегчая усвоение сложных технических концепций, а также повысить 
мотивацию студентов через элементы геймификации и проектного обучения. 

В данной статье анализируются основные когнитивные и психологические факторы, 
влияющие на развитие технического творчества в условиях цифровой образовательной 
среды. Рассматриваются методы интеграции ИКТ в учебный процесс, а также их влияние 
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на продуктивное обучение, развитие инновационного мышления и креативных 
способностей студентов. 

АНАЛИЗ ЛИТЕРАТУРЫ 

Формирование технического творчества в условиях цифрового образования 
является одной из ключевых задач современного педагогического процесса. Исследования 
показывают, что информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) способствуют 
развитию инженерного и креативного мышления за счёт использования интерактивных 
инструментов, моделирования, симуляций и интеллектуальных систем. Современные 
подходы к образованию опираются на теории когнитивной психологии, которые 
объясняют, каким образом технологии могут улучшить обучение, снизить когнитивную 
нагрузку и повысить мотивацию студентов. 

Исследования Guilford (1967) и Sternberg & Lubart (1995) подтверждают, что 
творчество требует не только способности к дивергентному мышлению, но и умения 
комбинировать знания из разных областей, что становится возможным благодаря 
цифровым технологиям. Современные образовательные исследования, например, Jonassen 

(2000), подчеркивают, что виртуальные лаборатории и 3D-моделирование позволяют 
учащимся применять свои знания в реальных технических задачах, развивая их 
аналитическое мышление и способность к решению сложных инженерных проблем. 

Кроме того, значительное внимание в научной литературе уделяется когнитивной 
нагрузке и её влиянию на техническое творчество. Согласно Sweller (1988) и Mayer (2009), 

использование мультимедийных инструментов и интерактивного обучения снижает 
перегрузку рабочей памяти, делая процесс освоения технических навыков более 
эффективным. Современные технологии позволяют представить сложные концепции в 
наглядной форме, облегчая восприятие информации и повышая уровень вовлечённости 
студентов в образовательный процесс. 

Важную роль играет и мотивация в процессе формирования технического 
творчества. Исследования Deci & Ryan (1985) и Bandura (1997) подтверждают, что 
внутренняя мотивация и уверенность в своих силах играют ключевую роль в достижении 
успеха в инженерных дисциплинах. В этом контексте геймификация и проблемное 
обучение становятся эффективными методами, поскольку они создают учебную среду, 
стимулирующую студентов к активному участию. Например, Kapp (2012) утверждает, что 
игровые элементы, интегрированные в учебный процесс, способствуют формированию 
рефлексивного мышления и способности к решению нестандартных задач. 

Современные исследования также подчеркивают значимость STEAM-подхода, 
объединяющего науку, технологии, инженерное дело, искусство и математику. Korkmaz & 

Çakır (2017) показывают, что интеграция междисциплинарного обучения с цифровыми 
инструментами значительно улучшает технические компетенции студентов, помогая им 
применять знания на практике. Более того, Hamari et al. (2014) доказывают, что сочетание 
цифровых технологий и интерактивных методов обучения положительно влияет на уровень 
вовлечённости студентов и их способность к генерации новых технических решений. 

Таким образом, анализ литературы подтверждает, что использование 
информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе оказывает 
значительное влияние на развитие технического творчества. Цифровые инструменты 
позволяют студентам экспериментировать, моделировать и анализировать сложные 
технические системы, а также повышают их мотивацию и когнитивную активность. 
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Научные исследования доказывают, что виртуальные среды, мультимедийное обучение и 
геймификация помогают снижать когнитивную нагрузку, развивать креативное мышление 

и повышать эффективность освоения инженерных дисциплин. В дальнейшем необходимо 
продолжать изучение индивидуальных когнитивных особенностей студентов, влияющих 
на восприятие цифровых образовательных технологий, а также разрабатывать более 
адаптивные методики для формирования технического творчества с учетом 
психологических факторов. 

ОБСУЖДЕНИЕ 

Современные исследования подтверждают, что информационно-

коммуникационные технологии (ИКТ) играют ключевую роль в формировании 
технического творчества, обеспечивая студентам доступ к интерактивным методам 
обучения, моделированию сложных технических процессов и разработке инновационных 
решений. Внедрение виртуальных лабораторий, 3D-моделирования, искусственного 
интеллекта (ИИ), симуляций и дополненной реальности (AR/VR) позволяет создать 
образовательную среду, стимулирующую развитие инженерного мышления и творческого 
подхода к решению проблем. Однако процесс формирования технического творчества 
зависит не только от использования цифровых инструментов, но и от когнитивных и 
психологических факторов, определяющих успешность обучения. 

Согласно теории когнитивной нагрузки (Sweller, 1988), успешное усвоение 
технических дисциплин во многом зависит от способности студентов оптимизировать 
обработку информации, минимизируя перегрузку рабочей памяти. Исследования Mayer 
(2009) показывают, что мультимедийное обучение с визуализацией сложных инженерных 
концепций способствует более глубокому пониманию и запоминанию информации, что 
особенно важно для развития технического творчества. Jonassen (2000) подчеркивает, что 
применение интерактивных цифровых инструментов помогает студентам развивать 
аналитические способности и навыки решения нестандартных задач, создавая условия для 
их активного включения в образовательный процесс. 

Другим важным аспектом является мотивация студентов, которая оказывает 
значительное влияние на их способность к творческому мышлению. Deci & Ryan (1985) в 
рамках теории самоопределения утверждают, что наличие внутренней мотивации, 
автономности в обучении и ощущения компетентности играет решающую роль в 
формировании творческого потенциала студентов. В этом контексте геймификация и 
проектное обучение становятся мощными инструментами повышения вовлеченности 
студентов. Например, Kapp (2012) утверждает, что использование игровых механик, 
рейтинговых систем и цифровых симуляций помогает студентам активнее 
взаимодействовать с учебным материалом и улучшает их способность применять знания на 
практике. 

Кроме того, использование виртуальных лабораторий и 3D-моделирования 
значительно расширяет возможности студентов в изучении технических дисциплин. Chiu 
& Chen (2013) показывают, что цифровые симуляционные среды позволяют студентам 
безопасно экспериментировать с инженерными проектами, развивая их технические 
компетенции без риска материальных потерь. Исследования Hamari et al. (2014) также 
подтверждают, что совмещение цифровых технологий с интерактивными методами 
обучения способствует повышению вовлеченности студентов и формированию у них 
критического и творческого мышления. 
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Несмотря на многочисленные преимущества, существует ряд вызовов, связанных с 
внедрением ИКТ в образовательный процесс. Во-первых, не все преподаватели имеют 
достаточный уровень цифровой грамотности для эффективного использования технологий 
в обучении. Во-вторых, разработка качественных образовательных платформ требует 
значительных финансовых и временных ресурсов. В-третьих, индивидуальные 
когнитивные особенности студентов могут влиять на восприятие цифровых 
образовательных инструментов, что требует персонализированного подхода к обучению. 

Таким образом, интеграция ИКТ в процесс формирования технического творчества 
является перспективным направлением развития образования, способствующим активному 
включению студентов в учебный процесс, развитию их инженерных и аналитических 
компетенций. Однако для достижения максимального эффекта необходимо учитывать 
когнитивные и психологические аспекты обучения, адаптируя цифровые технологии к 
индивидуальным потребностям студентов и создавая оптимальные условия для их 
творческого развития. 

Современные образовательные исследования подтверждают, что использование 
информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) значительно расширяет 
возможности формирования технического творчества у студентов. Однако процесс 
внедрения цифровых технологий требует комплексного подхода, учитывающего 
когнитивные особенности обучающихся, мотивационные аспекты и психологические 
факторы. 

Одним из важнейших аспектов является развитие инженерного мышления с 
использованием виртуальных и интерактивных образовательных сред. Исследования 
Jonassen (2000) и Chiu & Chen (2013) показывают, что применение 3D-моделирования, 
симуляций и цифровых лабораторий способствует формированию прикладных 
технических навыков и позволяет студентам экспериментировать с инженерными 
проектами в безопасных цифровых средах. Такие подходы значительно облегчают процесс 
освоения сложных технических дисциплин, поскольку предоставляют возможность 
наглядного представления данных и интерактивного взаимодействия с учебным 
материалом. 

Важную роль в процессе развития технического творчества играет когнитивная 
нагрузка. Согласно теории когнитивной нагрузки (Sweller, 1988), сложность учебного 
материала должна быть адаптирована под уровень подготовки студентов, а использование 
мультимедийных инструментов может помочь снизить перегрузку рабочей памяти и 
улучшить запоминание сложных технических концепций. Исследования Mayer (2009) 
доказывают, что применение мультимедиа и визуальных методов обучения повышает 
эффективность обработки информации и стимулирует аналитическое мышление. 

Кроме когнитивных процессов, мотивационные аспекты обучения также играют 
ключевую роль в развитии технического творчества. Согласно Deci & Ryan (1985), 
внутренняя мотивация студентов формируется на основе автономии в обучении, чувства 
компетентности и вовлеченности в процесс. В этом контексте особенно эффективно 
применение геймификации, проектного обучения и цифровых симуляций. Kapp (2012) 
утверждает, что игровые механики позволяют сделать образовательный процесс 
динамичным и интересным, что повышает мотивацию студентов к освоению технических 
дисциплин. 
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Современные исследования также подчеркивают значимость STEAM-подхода 
(наука, технологии, инженерия, искусство и математика) в развитии технического 
творчества. Korkmaz & Çakır (2017) показывают, что интеграция междисциплинарного 
обучения с цифровыми технологиями способствует развитию нестандартного мышления, 
комплексного подхода к решению задач и адаптации студентов к быстро меняющейся 
технологической среде. 

Однако, несмотря на очевидные преимущества цифровых технологий, существует 
ряд вызовов, связанных с их внедрением в образовательный процесс. Во-первых, не все 
преподаватели обладают достаточной цифровой компетентностью, что может замедлить 
процесс интеграции ИКТ в обучение. Во-вторых, разработка качественных цифровых 
образовательных ресурсов требует значительных финансовых вложений. В-третьих, 
индивидуальные особенности студентов могут влиять на восприятие и усвоение цифровых 
образовательных инструментов, что требует персонализированного подхода к обучению. 

Таким образом, современные информационно-коммуникационные технологии 
создают новые перспективы для формирования технического творчества, однако их 
эффективность напрямую зависит от правильного педагогического внедрения, учета 
когнитивных факторов и создания мотивирующей образовательной среды. В дальнейшем 
необходимо проводить исследования по персонализации цифрового обучения, разработке 
адаптивных образовательных платформ и изучению психологических аспектов влияния 
ИКТ на когнитивные процессы студентов. 

ВЫВОДЫ 

Использование информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) играет 
ключевую роль в развитии технического творчества, предоставляя студентам 
интерактивные и инновационные методы обучения. Современные цифровые инструменты, 
такие как виртуальные лаборатории, 3D-моделирование, искусственный интеллект, 
дополненная и виртуальная реальность (AR/VR), а также симуляционные технологии, 
создают эффективную образовательную среду, способствующую формированию 
инженерного мышления, креативного подхода и навыков решения сложных технических 
задач. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada restorativ stomatologiyada keng qo‘llaniladigan tasniflash 
tizimlaridan biri — Kennedi tasnifi yoritilgan. Tasnif ilk bor 1920-yillarda doktor Edvard Kennedi 

tomonidan ishlab chiqilgan bo‘lib, qisman tishsizlik holatlarini aniqlash, baholash va samarali 

davolash rejalarini tuzish imkonini beradi. Maqolada tasnifning har bir sinfi (I–IV), shuningdek, 

Applegate tomonidan keyinchalik kiritilgan V va VI sinflar alohida tahlil qilinadi. Har bir sinfga 

doir klinik misollar, dizayn yondashuvlari, estetik va funksional yondashuvlar keltirilgan. 

I sinfdan boshlab, orqa sohadagi ikki tomonlama tishsizlik, II sinfda esa bir tomonlama 

tishsiz soha, III sinfda ikkala tomondan chegaralangan tishsiz joy, IV sinfda esa o‘rta chiziqni 
kesib o‘tuvchi oldingi tishsizlik holatlari ko‘rib chiqilgan. V va VI sinflar esa Applegate 
tomonidan tizimga aniqlik kiritish uchun qo‘shilgan bo‘lib, mavjud bo‘shliqlarda tayanch sifatida 
foydalanib bo‘lmaydigan yoki jiddiy shikastlangan tishlar mavjud holatlarni o‘z ichiga oladi. 

Maqolada, shuningdek, tasnifning stomatologik amaliyotdagi ahamiyati, davolashni 

rejalashtirishdagi roli, bemor bilan muloqot va texnikaviy hamkorlikni soddalashtirishdagi 

afzalliklari yoritiladi. Ushbu tizim protez dizayni, estetik tiklash va bemorning og‘iz salomatligini 
yaxshilashda samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi. 

Kalit so’zlar: Kennedi tasnifi, qisman tishsizlik, olinadigan qisman protez, restorativ 

stomatologiya, Applegate o‘zgartirishlari, protez dizayni, estetik tiklash, stomatologik tasnif, 

RPD, klinik holat. 

 

CLASSIFICATION OF PARTIAL DEFECTS OF THE DENTITION: KENNEDY 

CLASSIFICATION 

Abstract: This article reviews one of the classification systems widely used in restorative 

dentistry - the Kennedy classification. The classification was first developed by Dr. Edward 

Kennedy in the 1920s, and allows for the identification, assessment and development of effective 

treatment plans for cases of partial edentulism. The article analyzes each class of the classification 

(I–IV), as well as classes V and VI, which were later introduced by Applegate. Clinical examples, 

design approaches, aesthetic and functional approaches for each class are presented. 

Starting from class I, cases of bilateral edentulism in the posterior region are considered, 

class II - a unilateral edentulous area, class III - an edentulous area limited on both sides, and class 

IV - anterior edentulism crossing the midline. Classes V and VI were added by Applegate to clarify 

the system and include cases where teeth cannot be used as supports in the existing spaces or are 

severely damaged. 

The article also discusses the importance of classification in dental practice, its role in 

treatment planning, and its advantages in simplifying patient communication and technical 

collaboration. This system serves as an effective tool in prosthetic design, aesthetic restoration, 

and improving the patient's oral health. 
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Keywords: Kennedy classification, partial edentulism, removable partial denture, 

restorative dentistry, Applegate modifications, prosthetic design, aesthetic restoration, dental 

classification, RPD, clinical case. 

 

КЛАССИФИКАЦИЯ ЧАСТИЧНЫХ ДЕФЕКТОВ ЗУБНЫХ РЯДОВ: 
КЛАССИФИКАЦИЯ КЕННЕДИ 

Аннотация: В статье обсуждается одна из широко используемых в реставрационной 
стоматологии систем классификации — классификация Кеннеди. Классификация была 
впервые разработана доктором Эдвардом Кеннеди в 1920-х годах и позволяет выявлять, 
оценивать и разрабатывать эффективные планы лечения случаев частичной адентии. В 
статье анализируется каждый класс классификации (I–IV), а также классы V и VI, которые 
были введены позднее Эпплгейтом, по отдельности. Для каждого класса представлены 
клинические примеры, подходы к проектированию, эстетические и функциональные 
подходы. 

Начиная с I класса рассматривались случаи двусторонней адентии в заднем отделе, 
II класса — односторонней адентии, III класса — адентии, ограниченной с обеих сторон, и 
IV класса — передней адентии, пересекающей среднюю линию. Классы V и VI были 
добавлены Эпплгейтом для большей ясности системы и включения случаев, когда зубы не 
могут использоваться в качестве опор в существующих пространствах или серьезно 
повреждены. 

В статье также подчеркивается важность классификации в стоматологической 
практике, ее роль в планировании лечения и ее преимущества в упрощении общения с 
пациентами и технического сотрудничества. Эта система служит эффективным 
инструментом для протезирования, эстетической реставрации и улучшения здоровья 
полости рта пациента. 

Ключевые слова: классификация Кеннеди, частичная адентия, частичный съемный 
протез, восстановительная стоматология, модификации Эпплгейта, дизайн зубных 
протезов, эстетическая реставрация, стоматологическая классификация, спонтанный 
протезный протез, клинический случай. 

 

KIRISH 

Doktor Edvard Kennedi 1920-yillarda Kennedi tasnifini tish qatorlari qisman nuqsonlarini 

tas’niflash va shu sohani qayta tiklashga yordamberish uchun ishlab chiqdi[1]. Ushbu tasniflash 

tizimi stomatologiyada juda muhim ahamiyatga ega mavzu xisoblanadi, chunki u stomatologlarga 

olinadigan qisman protezlarni (OQP)  tayyorlashni rejalashtirish va tish qatorlari normal 

fiziologiyasini yaratishda yordam beradi[2]. Kennedi tasnifidan foydalangan holda, stomatologlar 

har bir bemorning o'ziga xos ehtiyojlariga ko'ra moslashtirilgan davolash rejalarini ishlab 

chiqishlari mumkin, bu esa protezlarning yaxshi joylashishi, to'g'ri ishlashi va tabiiy ko'rinishini 

ta'minlaydi. Ushbu tizim bemorning tabassumi, jag’ tizimi sistemasining o’zaro mosligini va 

chaynash qobiliyatini tiklash jarayoniga yordam beradi, natijada og'iz bo'shlig'i salomatligi va 

hayot sifatini yaxshilaydi[3]. Shu munosabat bilan bemorning tabiiy estetikasi tiklanadi, tabassum 

yana qaytadi. 

Asosiy qismga o’tishdan oldin, biz birinchi navbatda Edvard  Kennedining tasnifini 
tushunish uchun asos bo'ladigan asosiy atamalarni o'rganish va uning protezologiyada qo'llanilishi 

muhimligini aniqlashimiz lozim: 
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Tish qatorlarining qisman nuqsonlari: bemorda bir yoki bir nechta tishlari yo'qotilgan, 

ammo ba'zi bir necha tabiiy tishlari saqlanib qolgan holatini anglatadi. Bu umumiy stomatologik 

muammo bo'lib, u ham funktsiyani, ham estetikani tiklash uchun professional yordamni talab 

qiladi[4]. 

Protezlar: stomatologiyaning ushbu ixtisoslashgan bo'limi tishlarni tiklash va chaynov tizimini 

qayta shakkllantirishgaqaratilgan. Protezlar og'iz bo'shlig'i salomatligi va tashqi ko'rinishini 

yaxshilaydi[5], ko'priksimon protezlar va implantlarga birikadigan protezlar kabi turli xil tish 

protezlarini loyihalashi va o'rnatishi kerak bo’ladi. 
Qisman protezlar: Bular etishmayotgan tishlarni o’rnini to’ldirish yoki almashtirish 

uchun mo'ljallangan olinadigan stomatologik asbob hisoblanadi. Ular Kennedi tasnifi asosida 

moslashtirilgan va qisman tishsizlikning o'ziga xos shakllarini qayta tiklashga[6], bemorlarga 

funktsional va tabiiy ko'rinishdagi tishlar qatoridan tashkil topgan protezlardan iborat, ular tabiiy 

estetikasi maksimal darajada tiklashga yordam beradi. 

Kennedi tasnifining to'rtta klassifikatsiyasi mavjud bo’lib bularga: 
Qisman tishsizlikni (yo'qolgan tishlarni) tasniflash uchun ishlab chiqilgan Kennedi tasnifi to’rtta 
alohida sinfdan iborat. Har bir sinf tish yo'qolishining joylashuvi va darajasini aniqlashning tizimli 

usulini taqdim etadi. Ushbu sinflarni tushunish stomatologlarga bemorlarning o'ziga xos 

ehtiyojlari va shartlarini qondirish uchun davolash rejalarini tuzishga yordam beradi[4]. 

I SINF: 

I sinfga qolgan tabiiy tishlarning orqasida joylashgan ikki tomonlama tishsiz joylar kiradi. 

Bu shuni anglatadiki, tish orqa tomonida har ikki tomonda ham tabiiy tishlar yo'q. 

Mulohazalar: I sinf uchun olinadigan qisman protezni (RPD) loyihalash chaynash paytida 

kuchlarni samarali taqsimlash uchun qolgan oldingi tishlardan sezilarli yordam talab qiladi[5]. 

Protezning siljmasligi yoki aylanmasligi uchun asosiy bilvosita tutqichlar kabi qo'shimcha 

barqarorlik xususiyatlari talab qilinishi mumkin. Orqa tishlarning yetishmasligi barqarorlik va 

ushlab turishni qiyinlashtirishi mumkin, bu esa ehtiyotkorlik bilan rejalashtirishni va qo'shimcha 

yordam uchun aniq qo'shimchalar yoki implantlardan foydalanishni talab qiladi. 

 
II SINF:  

II sinf — bu qolgan tabiiy tishlarning orqasida joylashgan, bir tomonlama tishsiz sohadan 

iborat holat. Bu shuni anglatadiki, tish yoyining bir tomonida, ya’ni orqa sohasida tabiiy tishlar 
yo‘q, ikkinchi tomonda esa barcha tishlar saqlangan bo‘ladi. 
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Misol: Tish kamarining o‘ng tomonida barcha molyar va premolyar tishlar yo‘q, chap 
tomonda esa barcha tishlar saqlangan[6]. 

Mulohazalar: 

II sinf holatlarida protez dizayni qolgan tishlarga ortiqcha kuch tushmasligini ta’minlashi 

kerak. Tishsiz tomonda yuzaga keladigan kuchlanish muvozanatlangan bo‘lishi zarur. Protezning 
chaynov paytida ag‘darilishi yoki aylanib ketishining oldini olish uchun barqaror va mustahkam 
ramka talab etiladi. 

Qopqoqlar (okklyuzal yopishmalar) va bilvosita ushlagichlar (yordamchi tutgichlar) 

protezni ushlab turish va qo‘llab-quvvatlashni kuchaytiradi[7]. Kuchlanishni bir tomonga 

tushmasligi uchun dizaynda kuchlanishni taqsimlovchi elementlar yoki moslashuvchan qismlar 

bo‘lishi muhim. 

 
III SINF: 

III sinf — bu tish yoyining bir tomonida tishsiz soha mavjud bo‘lib, bu soha old va orqa 
tomondan tabiiy tishlar bilan chegaralangan bo‘ladi. Ya’ni, bo‘shliq ikkala tomondan ham tabiiy 
tishlar bilan o‘ralgan bo‘ladi[8] 

Misol: Tish yoyining chap tomonida bitta tishsiz bo‘shliq mavjud. Ushbu bo‘shliqning 
oldida ham, orqasida ham tabiiy tishlar saqlangan. 

Mulohazalar: 

III sinf holatlarida harakatchan protezni (RPD) loyihalash nisbatan osonroq, chunki tishsiz 

bo‘shliqning har ikki tomonida tayanch tishlar mavjud bo‘ladi. Bu tayanch tishlar protezni 
barqaror ushlab turadi va chaynov paytida siljish yoki ag‘darilish xavfini kamaytiradi[5]. 

Bunday holatlarda dizayn ko‘pincha oddiy qisqichlar yordamida amalga oshiriladi va 
qo‘shimcha barqarorlashtiruvchi elementlarga ehtiyoj bo‘lmasligi mumkin. Tishsiz sohaga 
tutashgan tabiiy tishlar yuklamani teng taqsimlashda muhim rol o‘ynaydi. 
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IV SINF: 

IV sinf — bu tish yoyining old qismida joylashgan, o‘rta chiziqni kesib o‘tuvchi, ikki 
tomonlama tishsiz bo‘shliq bilan tavsiflanadi. Ushbu sinf odatda oldingi tishlarning yo‘qolgan 
holatini ifodalaydi. 

Misol: Markaziy va lateral kesuvchi tishlar yo‘qolgan, lekin it tishlari va orqa tishlar 

sog‘lom holda saqlangan. 
Mulohazalar: 

IV sinf holatlarida estetik ko‘rinish juda muhim, chunki yo‘qolgan tishlar odam tabassum 
qilganda yoki gapirganda yaqqol ko‘rinadi. Shuning uchun, protez dizayni puxta rejalashtirilishi 

kerak. Protez tabiiy ko‘rinadigan tishlar va sun’iy milk to‘qimalarini o‘z ichiga olishi lozim[6]. 
Bunday holatlarda protezning barqarorligi va og‘izda yaxshi ushlanishi ham muhim ahamiyatga 
ega. Bunga qisqichlar, nozik (estetik) tutgichlar yoki kerak bo‘lsa, implantlar yordamida erishish 
mumkin. 

Asosiy maqsad — bemorning tabiiy tishlari bilan uyg‘unlashadigan, estetik va funksional 
jihatdan qoniqarli bo‘lgan protezni yaratishdir. 

Eslatma: 

Kennedi tasnifining har bir sinfi o‘ziga xos murakkabliklarga ega. Har bir holatni to‘g‘ri 
tushunish stomatologga bemorning og‘iz salomatligi va hayot sifatini yaxshilaydigan samarali va 
chiroyli qisman protez yaratishda yordam beradi. 

 

 
Applegate tomonidan Kennedi tasnifiga kiritilgan o‘zgartirishlar 

 

1960-yillarda Applegate Kennedi tasnifiga ba’zi muhim o‘zgartirishlar kiritgan. Bu 
o‘zgarishlar stomatologlarga qisman tishsiz holatlarni aniqroq tasniflash imkonini beradi. 
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Ayniqsa, V va VI sinflarning kiritilishi protez rejalashtirishda yanada samarali va individual 

yondashuvni ta’minlaydi[8]. 
V SINF: 

V sinf — bu tish yoyining old qismida joylashgan, tishsiz bo‘shliqni ifodalaydi. Bu 
bo‘shliq har ikki tomonidan tabiiy tishlar bilan chegaralangan bo‘lsa-da, u joyda turgan oldingi 

tishlar tayanch sifatida ishlatib bo‘lmaydi. Ya’ni, bu sinf tashqi ko‘rinishda III sinfga o‘xshash, 
ammo tayanch sifatida foydalanish imkoniyati yo‘qligi bilan farq qiladi. 

Misol: Tish yoyida faqat old qismda bitta tish yo‘q, bu bo‘shliq har ikki tomondan tabiiy 
tishlar bilan o‘ralgan, lekin oldingi tishlar tayanch bo‘lish uchun mos emas[10]. 

Mulohazalar: 

V sinf holatlarida asosiy e’tibor estetikani tiklashga qaratiladi, chunki bu tishlar bemorning 

tabassumida ko‘zga tashlanadi. Shuning uchun protez tishlar rang, shakl va joylashuvi bo‘yicha 
qolgan tabiiy tishlar bilan maksimal darajada uyg‘un bo‘lishi kerak. RPD dizayni esa estetik 
ko‘rinishni buzmaslik va barqarorlikni ta’minlash uchun mohirlik bilan ishlab chiqilishi zarur. 

 

 
VI sinf: 

VI sinf — bu barcha tishlar og‘izda mavjud bo‘lgan, ammo ayrim tishlar kuchli 
shikastlanish, parchalanish yoki boshqa muammolar tufayli almashtirilishi zarur bo‘lgan holatni 
ifodalaydi[9]. Ushbu sinfda tishlar son jihatidan to‘liq, lekin funksional jihatdan ba’zilarini 
almashtirish talab etiladi. 

Misol: Og‘izda barcha tishlar mavjud, ammo bir yoki bir nechta tishlar ildizi singan, yomon 
shikastlangan yoki tiklash imkonsiz bo‘lgan holatda. Ularni protez bilan almashtirish kerak 

bo‘ladi. 
Mulohazalar: 

VI sinf holatida asosiy e’tibor tish yoyining yaxlitligini saqlab qolishga va 
almashtiriladigan tishlarning funksiyasi hamda estetik ko‘rinishini tabiiy tishlarga imkon qadar 
yaqinlashtirishga qaratiladi. Protez dizayni almashtiriladigan tishlar og‘izdagi qolgan tishlar bilan 
uyg‘unlashadigan tarzda yaratilishi kerak. Bu esa chaynash funksiyasi va tashqi ko‘rinishda 
tabiiylikni ta’minlaydi. 
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Stomatologiya amaliyotidagi ahamiyati 

Kennedi tasnifi — stomatologlarga qisman tishsizlik holatini to‘g‘ri baholash va davolash 
uchun tizimli va izchil yondashuvni taqdim etadi. Bu tasnif stomatologik tashxis qo‘yish, davolash 
rejasini tuzish va boshqa mutaxassislar bilan samarali muloqot qilishda muhim rol 

o‘ynaydi[11,12,13]. Shuningdek, u qisman protezlar qanday ishlashini oldindan baholash va 

bemorning og‘iz bo‘shlig‘i salomatligi uchun qanday natijalar keltirishini taxmin qilishda yordam 
beradi. 

Kennedi tasnifini tushunishning afzalliklari 

Davolashni puxta rejalashtirish: 

Kennedi tasnifi asosida stomatologlar estetik va funksional jihatdan to‘g‘ri loyihalangan 
qisman protezlarni yaratishlari mumkin. 

Yaxshilangan bemor natijalari: 

To‘g‘ri tanlangan va moslashtirilgan protez bemorning chaynash funksiyasi, nutqi va 

tashqi ko‘rinishini yaxshilaydi, bu esa uning umumiy qoniqishini oshiradi[14]. 
Samarali muloqot: 

Standartlashtirilgan atamalar stomatologlar, texniklar va boshqa sog‘liqni saqlash 
mutaxassislari o‘rtasida aniq va tezkor axborot almashish imkonini beradi. 

Xulosa:  

Kennedi tasnifining umumiy ahamiyati 

Kennedi tasnifi — bu restorativ stomatologiyada eng muhim va keng qo‘llaniladigan 
tasniflash tizimlaridan biridir. U qisman tishsizlik (edentulizm) holatlarini aniq tasniflash orqali 

bemorga individual yondashuv asosida samarali davolash rejasini tuzishda stomatologlarga 

yo‘nalish beradi. 
Ushbu tasnifni chuqur tushunish va amaliyotda to‘g‘ri qo‘llash orqali stomatologlar 

olinadigan qisman protezlarning: funktsionalligini (ya’ni chaynash va nutqdagi rolini), estetik 
ko‘rinishini (tabiiy tishlarga o‘xshashligini), uzoq muddatli ishlashini (mustahkamligini) 
yaxshilashga erishadilar[15]. Bu esa bemorlar uchun yuqori darajadagi qulaylik, sog‘liq va 
qoniqishni ta’minlaydi. 
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Abstract: Chronic pain syndrome is a disease characterized by persistent, poorly treatable 

pain syndrome lasting more than 6 months. Such pain syndrome in most cases is the result of 

somatic disease or trauma. The main cause of chronic pain syndrome is long-term persistent pain, 

which causes an imbalance in the peripheral and central nervous system. Neuronal receptors and 

fibers in this case are subjected to constant activation, which leads to increased stimulation of the 

central nervous system (spinal cord and brain) by pain stimuli. One of the main causes of chronic 

pain is the appearance of complexes of hyperreactive neurons at various levels of the CNS. Their 

pathologic activity is caused by the breakdown of neuronal inhibition mechanisms, increased 

excitability of neurons and activation of inactive synapses, which unites these neurons into a single 

focus of excitation with self-sustained ectopic activity. This activity leads to functional, structural, 

and adaptive (neuroplastic) changes in the brain and spinal cord, causing pain to persist even when 

its cause is eliminated. There are many medications currently used to treat chronic pain, one of 

which is the widely used mirtazapine. 

Keywords: Chronic pain syndrome, Mirtazapine, Neuronal receptors, antidepressant, 

sedative and hypnotic drugs. 

 

ПРИМЕНЕНИЕ МИРТАЗАПИНА ПРИ ХРОНИЧЕСКОМ БОЛЕВОМ 
СИНДРОМЕ 

Аннотация: Хронический болевой синдром — заболевание, характеризующееся 
стойким, плохо поддающимся лечению болевым синдромом, длящимся более 6 месяцев. 
Такой болевой синдром в большинстве случаев является следствием соматического 
заболевания или травмы. Основной причиной хронического болевого синдрома является 
длительно сохраняющаяся боль, которая вызывает дисбаланс в периферической и 
центральной нервной системе. Нейрональные рецепторы и волокна при этом подвергаются 
постоянной активации, что приводит к усилению стимуляции центральной нервной 
системы (спинного и головного мозга) болевыми стимулами. Одной из основных причин 
хронической боли является возникновение комплексов гиперреактивных нейронов на 
различных уровнях ЦНС. Их патологическая активность обусловлена нарушением 
механизмов нейронального торможения, повышением возбудимости нейронов и 
активацией неактивных синапсов, что объединяет эти нейроны в единый очаг возбуждения 
с самоподдерживающейся эктопической активностью. Эта активность приводит к 
функциональным, структурным и адаптивным (нейропластическим) изменениям в 
головном и спинном мозге, заставляя боль сохраняться даже после устранения ее причины. 
В настоящее время для лечения хронической боли используется множество лекарств, одним 
из которых является широко используемый миртазапин.  

Ключевые слова: Синдром хронической боли, Миртазапин, Нейрональные 
рецепторы, антидепрессанты, седативные и снотворные препараты. 
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INTRODUCTION 

Chronic pain syndrome (CPS) is a debilitating condition that persists for more than six 

months and significantly impairs the quality of life. Unlike acute pain, which serves a protective 

biological function, chronic pain often continues beyond the healing phase and may exist 

independently of any ongoing tissue damage. It affects millions of people worldwide and is 

associated with various physical, emotional, and psychological complications. 

The pathogenesis of CPS involves complex mechanisms including peripheral nerve injury, 

central sensitization, and neuroplastic changes within the spinal cord and brain. These changes 

lead to an abnormal pain perception and a heightened response to pain stimuli. Traditional 

analgesics, such as non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) and opioids, often provide 

limited relief and can lead to dependence or tolerance over time. 

Recent research has highlighted the importance of centrally acting agents, including certain 

antidepressants, in the management of chronic pain. Among them, mirtazapine, a tetracyclic 

antidepressant, has gained attention not only for its mood-stabilizing effects but also for its ability 

to modulate pain pathways. Mirtazapine enhances noradrenergic and serotonergic 

neurotransmission, which are key systems involved in descending inhibitory pain pathways. 

This article aims to explore the pharmacological properties of mirtazapine and its potential 

benefits in the treatment of chronic pain syndrome, emphasizing its role as part of a 

comprehensive, multidisciplinary approach to pain management. 

RELEVANCE 

Pain is not only a symptom of most diseases but also a complex psychophysiological 

phenomenon involving mechanisms of regulation and formation of emotions, motor responses, 

humoral and hemodynamic manifestations, all of which contribute to pain syndrome. Pain is an 

unpleasant sensory and emotional experience associated with actual or potential tissue damage or 

resembling such an experience.End-of-dose pain refers to pain that occurs at the end of the dosing 

interval when the concentration of an analgesic in the blood falls below the minimum therapeutic 

(pain-relieving) level. Pain intensity is the primary characteristic that defines the severity of pain 

as experienced and described by the patient.Short-acting drug formulations are a term used 

interchangeably with "immediate-release" or "conventional-release" formulations. Neuropathic 

pain is pain caused by disease or damage to the somatosensory nervous system (either central or 

peripheral).Chronic pain syndrome is an independent disease. It does not serve a protective 

function or carry any biological significance. On the contrary, chronic pain leads to maladaptation, 

abnormal perception of painful and non-painful stimuli, and various dysfunctions of the central 

nervous system, necessitating correction of the pain syndrome.The primary cause of chronic pain 

syndrome is prolonged, persistent pain, which disrupts the balance between the peripheral and 

central nervous systems. Neuronal receptors and fibers undergo continuous activation, leading to 

increased stimulation of the central nervous system (spinal cord and brain) by pain signals.One of 

the key reasons for chronic pain is the formation of hyperreactive neuronal complexes at different 

levels of the CNS. Their pathological activity results from impaired neuronal inhibition 

mechanisms, increased excitability of neurons, and activation of previously inactive synapses, 

which group these neurons into a single excitatory focus with self-sustaining ectopic activity. This 

activity causes functional, structural, and adaptive (neuroplastic) changes in the brain and spinal 

cord, leading to persistent pain even after its original cause has been eliminated.Chronic pain 

syndrome is a disease characterized by persistent pain lasting more than six months, which is 

poorly responsive to therapy. In most cases, this syndrome results from a somatic disease or as a 
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consequence of trauma. Chronic pain syndrome triggers a series of pathological reactions, 

including catecholamine release, which leads to pupil dilation, tachycardia, arterial hypertension, 

and tachypnea, Increases Skeletal Muscle Tone and Induces Convulsive Activity 

All these autonomic reactions eventually lead to the body's maladaptation: they disrupt 

nighttime sleep, significantly reduce appetite, cause depression and psychosomatic disorders, 

contribute to the development of nutritional deficiencies, and consequently, systemic 

inflammatory response syndrome. These factors suppress immune function and create an 

imbalance in neuro-endocrine-immune interactions, further worsening the progression of the 

underlying pathological process that causes pain. 

Mirtazapine is a next-generation antidepressant with a rapid therapeutic effect, minimal 

adverse effects, and a broad spectrum of action. It replaces sedative and hypnotic drugs and is also 

used in patients with cardiovascular diseases. According to literature data, it improves survival 

rates in patients who have suffered a stroke, making it ideal for elderly patients. It also combines 

well with somatic medications.Mirtazapine is a tetracyclic antidepressant that enhances central 

adrenergic and serotonergic transmission. It blocks serotonin 5-HT2 and 5-HT3 receptors, 

meaning serotonergic transmission is enhanced only through 5-HT1 receptors. Both spatial 

enantiomers contribute to its antidepressant activity: S(+)-enantiomer blocks α2-adrenergic 

receptors and 5-HT2 serotonin receptors. It moderately blocks H1-histamine receptors, exerting a 

sedative effect.Mirtazapine has little influence on α1-adrenergic receptors and cholinergic 

receptors; at therapeutic doses, it does not significantly affect the cardiovascular system. In clinical 

practice, it also demonstrates anxiolytic and hypnotic effects, making it particularly effective for 

anxiety-related depression of various origins. Due to its moderate sedative action, it does not 

exacerbate suicidal thoughts during treatment.Chronic pain syndrome is common in elderly 

individuals and leads to various complications, contributing to a high mortality rate. This 

underscores the need for physicians to prescribe effective and safe medications that reduce chronic 

pain and the risk of complications. 

Objective of the Study:To evaluate the effectiveness of mirtazapine in complex therapy 

for patients with chronic pain syndrome. 

METHODS AND RESEARCH MATERIALS 

Upon discharge from a medical facility where palliative care was provided in an inpatient 

setting, patients were prescribed medication at the discretion of the medical institution's head. 

Prescriptions were issued in the form of an electronic document and/or on paper (except for 

medications provided free of charge or at a discount). The prescribed medications were either 

given directly to the patient or their legal representative at the time of discharge Medications, 

including those containing narcotic and psychotropic substances from Schedules II and III, as well 

as potent drugs, were prescribed for up to 5 days of use. 

The study included 30 patients who received inpatient treatment in the neurology 

department of the SamMI clinic and were subsequently monitored on an outpatient basis. 

Group 1 consisted of 10 patients (33.3%) with post-ischemic stroke pain, Group 2 included 

9 patients (30%) with spinal pathology and musculoskeletal pain, and Group 3 had 11 patients 

(36.7%) with secondary polyneuropathies.Mirtazapine was administered as part of complex 

therapy at a dose of 7.5–15 mg (¼ to ½ tablet) once daily in the evening. 
RESULTS 

Dynamic clinical observation of patients with chronic pain syndrome showed that by day 

7 of treatment, sleep quality improved, and neuropathic pain subsided, demonstrating the positive 
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effects of the drug. Long-term use of mirtazapine did not lead to tolerance or resistance. By days 

7–12, patients experienced improved sleep, reduced anxiety, and pain relief. 

CONCLUSIONS 

The obtained data confirm the effectiveness of mirtazapine in the studied patients, 

supporting its application in individuals with chronic pain syndrome. 

The management of chronic pain syndrome remains a complex clinical challenge due to its 

multifactorial nature and the involvement of both peripheral and central mechanisms. Mirtazapine, 

originally developed as an antidepressant, has shown efficacy in addressing chronic pain through 

its modulation of central neurotransmitter systems, particularly by enhancing noradrenergic and 

serotonergic transmission. Its additional sedative and anxiolytic effects make it a valuable adjunct 

in patients with comorbid sleep disturbances and mood disorders. 

Based on current evidence and clinical observations, mirtazapine can be considered a 

promising component of multimodal therapy for chronic pain syndrome. However, further large-

scale, randomized controlled trials are needed to fully establish its role, optimal dosing, and long-

term safety profile in pain management. 
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STUDY OF THE ROLE OF ANTIMICROBIAL RESIDUE CONTAMINATION 

IN CHICKEN MEAT 
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Abstract:  The investigation aimed to assess bacterial contamination in 120 chicken meat 

samples collected from various retail marketplaces in Uzbekistan. Samples were analyzed 

microbiologically by isolating them on Agar medium, performing Gram's staining and enzymatic 

tests for confirmation. Antibacterial compounds were tested using the STAF procedure. The 

suspected Bacillus subtilis colonies exhibited specific characteristics like yellowish-brown color, 

smooth margins, and white curly growth, further confirmed by sheep blood agar growth and Gram 

staining. Biochemical tests confirmed Bacillus subtilis through catalase, gelatin hydrolysis, 

glucose fermentation, citrate utilization, and nitrate reduction tests. Microscopy revealed green 

spores and red bacterial cells. The study revealed significant antimicrobial drug residue 

contamination in chicken meat, likely due to antibiotic misuse or insufficient withdrawal periods. 

The presence of Bacillus subtilis in poultry meat indicates potential quality degradation and risks 

to human health. The research aims to enhance food safety policies by identifying contamination 

sources and antibiotic misuse, ultimately improving poultry product safety. This study not only 

benefits scientific understanding of microbial dynamics in poultry production but also contributes 

to reducing foodborne illnesses linked to contaminated meat. 

Keywords: Bacillus subtilis, chicken meat, food safety, public health. 

 

ИЗУЧЕНИЕ РОЛИ ЗАГРЯЗНЕНИЕ ОСТАТКАМИ ПРОТИВОМИКРОБНЫХ 
ПРЕПАРАТОВ В КУРИНОМ МЯСЕ 

Азизов Ю. Д. 
Андижанский государственный медицинский институт. 

Аннотация: Исследование было направлено на оценку бактериального загрязнения 
в 120 образцах куриного мяса, собранных на различных розничных рынках в Узбекистане. 
Образцы были проанализированы микробиологически путем выделения их на среде агара, 
проведения окрашивания по Граму и ферментативных тестов для подтверждения. 
Антибактериальные соединения были протестированы с помощью процедуры STAF. 
Предполагаемые колонии Bacillus subtilis демонстрировали специфические 
характеристики, такие как желтовато-коричневый цвет, гладкие края и белый курчавый 
рост, что дополнительно подтверждается ростом агара в крови овец и окрашиванием по 
Граму. Биохимические тесты подтвердили Bacillus subtilis с помощью каталазы, гидролиза 
желатина, ферментации глюкозы, утилизации цитратов и тестов на снижение нитратов. 
Микроскопия выявила зеленые споры и эритроциты. Исследование выявило значительное 
загрязнение остатков противомикробных препаратов в курином мясе, вероятно, из-за 
неправильного использования антибиотиков или недостаточных периодов отмены. 
Присутствие Bacillus subtilis в мясе птицы указывает на потенциальное ухудшение качества 
и риск для здоровья человека. Исследование направлено на совершенствование политики 
безопасности пищевых продуктов путем выявления источников загрязнения и 
злоупотребления антибиотиками, что в конечном итоге повышает безопасность продуктов 
птицеводства. Это исследование не только способствует научному пониманию микробной 
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динамики в птицеводстве, но и способствует снижению случаев пищевого отравления, 
связанных с зараженным мясом. 

Ключевые слова: Bacillus subtilis, куриное мясо, пищевая безопасность, здоровье 
населения. 

 

INTRODUCTION 

In Uzbekistan, the chicken industry plays a pivotal role in agriculture, as well as in bridging 

the price and quantity gap on a business scale.. The government is paying special attention to this 

sector as to include it in the chain of food processing. It is considered to have paid main role to 

fulfill the animal-based protein deficiency in Uzbekistan. The consumption and high demand of 

white meat leads to establish large commercial production of the poultry meat [2]. Broiler meat is 

widely consumed globally, but the increasing demand for chicken poses significant challenges for 

the farming industry in preserving hygiene and nutritional quality [1]. The industry faces issues 

related to infection control and the lifespan of food animals, which are at a higher risk of being 

infected with harmful pathogens and residues of preventive medications . Nearly 95% of 

foodborne illnesses are associated with the consumption of tainted poultry, seafood, and animal 

products [3]. Human beings have employed various strategies to combat disease-causing microbes, 

utilizing medicinal plant extracts, pure compounds, and antibiotics. The use of antibiotics has 

significantly reduced morbidity and mortality rates attributed to pathogenic microbes. While 

antibiotics are commonly utilized as growth promoters in the meat production industry to meet 

commercial demands, this practice can contribute to the rise of antimicrobial resistance. 

Consequently, the European Union has banned the use of antibiotics as growth promoters in 

chicken farms [4]. The mechanism behind antibiotics as growth promoters involves their 

interaction with intestinal microbes, leading to the displacement of microbial variants and the 

colonization of beneficial bacteria in the intestine. This process can enhance resource utilization 

and promote gastrointestinal epithelial repair through the production of volatile fatty acids [5] The 

increasing demand for poultry products has compelled farmers to intensify poultry meat 

production within shorter time frames. Various approaches, including the utilization of antibiotics, 

have been adopted to achieve this objective. Antibiotics, which were developed in the 1940s to 

address microbial challenges, are substances capable of inhibiting or killing microorganisms. 

Within the category of antibiotics, antibacterials play a critical role. Antibiotics can be classified 

based on their chemical structure, function, mode of action, source of antibacterial agents, and 

range of activity [7]. Functionally, antibiotics are categorized as inhibitors of cell wall synthesis, 

membrane function, protein synthesis, and nucleic acid synthesis [6]. In the poultry industry, the 

use of antibiotics is commonly divided into three primary categories: therapeutic (targeting 

bacterial pathogens), prophylactic (prevention against pathogens), and growth promotion (to 

stimulate rapid growth in a short period). Therapeutically, antibiotics are administered for a 

specific duration from the onset of symptoms until the patient fully recovers. 

MATERIALS AND METHODS 

Isolation of Bacillus subtilis Ten soil samples were gathered and then diluted before being 

inoculated onto nutrient agar plates containing 0.4% dextrose with a pH of 7.4. Following the 

inoculation of the soil samples, the plates were placed in an incubator for 24 hours at 37°C. 
Subsequently, colonies displaying a range of morphological, cultural, and biochemical 

characteristics were analyzed individually. 
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Sample collection One hundred and fifty poultry meat samples, comprising 75 kidney 

samples and 75 liver samples, were obtained from various retail markets in Andijan city, 

Uzbekistan. All samples were collected aseptically and maintained under refrigerated conditions. 

Subsequently, these samples underwent testing to detect the presence of antibiotic residues. 

Sterilization of materials used To ensure proper sterilization, a hot air oven was employed to 

sterilize glassware such as glass test tubes and Petri plates using dry heat. The recommended 

temperature for the hot air oven is 160°C. Glassware should be sterilized at this temperature for a 
duration ranging from 50 to 65 minutes. It is crucial not to remove materials from the hot air oven 

immediately; they should only be taken out once the temperature has gradually decreased to 50°C. 
This gradual cooling process is essential to prevent the glassware from cracking and to minimize 

the risk of external air carrying potential microorganisms entering the hot air oven [8]. Sterilization 

of glass petri plates Begin by setting the hot air oven to 160°C. Prepare a mixture of antiseptic dish 
soap and water. Thoroughly clean and wash the Petri plates. Rinse the plates with sterile water and 

dry them using a soft cloth, ensuring all debris is removed. Wrap the plates in paper Uzair et al. 

209 and place them in the hot air oven. Set the timer for 40 to 60 minutes and turn off the oven 

after 45 to 60 minutes. Allow the oven to cool before removing the glassware. Wear sterile gloves 

to take out the Petri plates from the oven, ensuring that no unsterile material touches the sterilized 

plates. 

RESULTS 

Growth on nutrient agar Out of the 120 poultry samples (60 kidneys and 60 livers) 

inoculated on Nutrient Agar, 50 liver samples and 40 kidney samples tested positive. The colonies 

exhibited a yellowish-brown color with smooth margins, and after 24 to 48 hours, white curly 

growth was observed. Additionally, 10 soil samples were collected, with 5 of them testing positive 

for Bacillus subtilis. 

Citrate utilization test Bacillus subtilis utilized the alkaline bicarbonate and carbonate 

byproducts of citrate metabolism to elevate the pH above 7.5, causing the bromothymol blue 

indicator to shift from a blue hue to a bottle green color. In cases where there was no color change, 

the medium retained a deep green shade. Bacteria capable of utilizing citrate as an energy and 

carbon source could grow on Simmons citrate. The test bacterium Bacillus subtilis was introduced 

onto Mueller-Hinton agar using a sterile swab and then left to grow for 18-24 hours at 37°C. Sterile 
cotton swabs were immersed in chicken meat samples from the Pure Appl. Biol.,14(2):206-

223,June, 2025 http://dx.doi.org/10.19045/bspab.2025.140021 218 kidney and liver for 5 minutes. 

These swabs were then transferred to separate plates, each containing a Neomycin filter paper disk 

as a positive control, along with 11 different antibiotics to detect any residual presence in the 

samples. 

DISCUSSION 

Poultry industry is one of the most promising sectors for Uzbekistan. This industry provides 

various opportunities to increase GDP growth rate plus equitable distribution through arranging 

food security as well as ensuring self -employment, creating purchasing power and reducing 

poverty at a large scale [7]. About 44 per cent of daily human intake of animal protein comes from 

livestock products. The poultry sector is an important and vibrant segment of agriculture in 

Uzbekistan with a significant contribution to the national GDP (1.3%) [5]. Commercial poultry 

production in Uzbekistan started in the 1960’s and has been providing a significant portion of daily 
proteins to the Uzbek population ever since. During its evolution the industry enjoyed promotional 

policies of the Government but has faced several challenges such as disease outbreaks and retail 
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price fluctuations [6]. Despite its important role in the country’s economy, not a single scientific 
study is available on its evolutionary history. The data available in this regard are scattered and 

lack reliability Uzair et al. 221 [7]. The poultry industry started to stabilize in the late 1990s by 

gaining better profit margins on poultry products. New investors entered into the industry and 

adopted modern technologies such as environmentally controlled housing [8]. Keeping in view 

this need, the present study was designed for the microbiological assessment of antibiotic residues 

in poultry meat samples. In present study, a total of 120 poultry meat samples were collected from 

various retail markets of Faisalabad. For further analysis, samples were inoculated on Nutrient 

agar and incubated at 37oC for 48 hours. These suspected samples were also grown on sheep blood 

agar and after 48 incubation at 37oC, growth was observed. Then microscopy (Gram staining) was 

performed and Bacillus subtilis appeared as purple coloured rod shape bacteria.Further 

confirmation was done based upon biochemical tests (catalase, indole, methyl red, Voges 

Proskauer, gelatin hydrolysis, glucose fermentation, citrate utilization, and nitrate 

reduction).Among these biochemical tests, Bacillus subtilis was positive for catalase test, gelatin 

hydrolysis test, glucose fermentation (with no gas production), citrate utilization test and nitrate 

reduction test while other tests were negative for Bacillus subtilis. The spores of Bacillus subtilis 

were also stained which appeared as green and bacterial cells appeared red during microscopy. 

CONCLUSION 

The study concluded that antibiotic residues have been commonly associated with poultry 

meat and is a source of serious threat for mankind. These high incidences of antibiotic residues are 

mainly due to irrational, repetitive and overuse of antibiotics. The use of probiotics as feed additive 

and use of antibiotics for sake of increase production of meat and growth promoter are also leading 

cause of antibiotic residue in poultry meat. So, in order to control antibiotic residues in meat strict 

policies should be made by government and regular monitoring and surveillance program should 

be adopted in order to minimize the issue. 
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PROBLEMS OF SURGICAL TREATMENT OF ACUTE PURULENT-

NECROTIC PARAPROCTITIS 

Baysariyev Shovkat Usmonovich 

Samarkand State Medical University 
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Abstract: This article analyzes the clinical outcomes of 367 patients who underwent 

surgery at the Proctology Department of Clinic No. 1, Samara State Medical University, between 

2010 and 2023. Among them, 26 patients (7.08%) were diagnosed with purulent-necrotic forms 

of the disease, while 341 patients (92.92%) had perirectal tissue damage of aerobic etiology. The 

average age of the patients was 53.1 ± 4.9 years. All patients underwent a comprehensive 
diagnostic assessment including clinical evaluation, digital rectal examination, rectoscopy, 

transabdominal and transrectal ultrasonography, computed tomography, and bacteriological 

analysis of wound discharge. Emergency surgical intervention was performed in all cases. The 

study results demonstrated that timely and radical surgical treatment, supplemented with 

appropriate antibacterial and detoxification therapy, led to full recovery. 

Keywords: purulent paraproctitis, necrotic paraproctitis, abscess, abscess drainage, sepsis, 

perirectal infection, emergency surgery. 

 

ПРОБЛЕМЫ  ХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ ОСТРОГО ГНОЙНО-

НЕКРОТИЧЕСКОГО ПАРАПРОКТИТА 

Аннотация: В статье проанализированы клинические результаты лечения 367 
пациентов, прооперированных в отделении проктологии Клиники № 1 Самарского 
государственного медицинского университета в период с 2010 по 2023 г. Из них у 26 
пациентов (7,08%) диагностированы гнойно-некротические формы заболевания, у 341 
пациента (92,92%) — поражение околопрямокишечной клетчатки аэробной этиологии. 
Средний возраст пациентов составил 53,1±4,9 года. Всем пациентам проводилось 
комплексное диагностическое обследование, включающее клиническое обследование, 
пальцевое ректальное исследование, ректоскопию, трансабдоминальное и трансректальное 
ультразвуковое исследование, компьютерную томографию, бактериологическое 
исследование раневого отделяемого. Во всех случаях было выполнено экстренное 
хирургическое вмешательство. Результаты исследования показали, что своевременное и 
радикальное хирургическое лечение, дополненное адекватной антибактериальной и 
дезинтоксикационной терапией, привело к полному выздоровлению. 

Ключевые слова: гнойный парапроктит, некротический парапроктит, абсцесс, 
дренирование абсцесса, сепсис, параректальная инфекция, экстренная хирургия. 

 

INTRODUCTION 

Acute paraproctitis is the most common pathology in the practice of emergency surgical 

proctology [1,2,3,7], while purulent-necrotic forms of the disease occur in only 3-6% of cases. In 

the analysis of the literature, most authors do not include necrotic paraproctitis in the scope of their 

research. (NP), emphasizing the extreme complexity of its diagnosis and treatment. 

The development of issues of treatment of necrotic paraproctitis is determined by the fact 

that this disease is considered life-threatening, the mortality rate is from 15 to 40%, and with 

generalization of the process up to 80% [ 4 , 5 , 6,8 ]. The above is due to the fact that the etiological 

factor of NP is a combination of opportunistic autoflora, in which the leader-associator is 
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anaerobes, which are highly invasive and toxic [ 1 , 3 , 5 ], which determines the rapid 

generalization of the process and causes difficulties in diagnosis and the complexity of complex 

postoperative treatment of septic conditions. 

Currently, streptococci, staphylococci, fusobacteria, spirochetes and other associations of 

anaerobic and aerobic bacteria are considered as pathogens [ 7 ]. Septicemia observed in NP is 

usually caused by streptococci [ 3 , 6 ]. According to modern literature, the anaerobic direction of 

the process is due to the high dose and virulence of the infecting agent against the background of 

decreased immunological resistance of the body [ 1 , 2 , 4 , 5,9 ]. Indeed, NP often occurs with 

insufficient compliance with hygiene rules in combination with diabetes mellitus. The literature 

also indicates other factors that affect systemic immunity and predispose to the development of 

anaerobic inflammation of the pararectal tissue: autoimmune diseases and the use of steroid 

hormones, antitumor chemotherapy, neurosensory diseases, periarteritis nodosa, etc. [ 3 , 7,10 ]. 

Despite the improvement of surgical techniques, the development of progressive methods 

of detoxification and antibacterial therapy, the treatment of acute purulent-necrotic paraproctitis 

still remains a complex and, in many ways, poorly resolved problem of modern surgery and 

proctology, which determines the need for further developments in this area. 

The purpose of the study is to improve treatment tactics for acute purulent-necrotic 

paraproctitis. 

MATERIAL AND METHODS OF THE STUDY 

During the period 2010–2022, 367 patients with various types of acute paraproctitis were 

operated on in the proctology department of Clinic No. 1 of Samara State Medical University, 

among which 26 (7.08%) patients with purulent-necrotic forms of the disease. Among them, 341 

(92.92%) had aerobic etiology of the lesion of the perirectal tissue. The average age of patients 

was 53.1±4.9 years. No statistically significant differences in the age of men and women were 
noted. 

All patients underwent clinical examination, digital rectal examination and rectoscopy, 

transabdominal and transrectal ultrasound examination, computed tomography and bacteriological 

examination of wound discharge. 

RESULTS AND DISCUSSION 

In all cases, surgical interventions were performed according to urgent indications. The 

operation was delayed for 1-4 hours only in cases of preoperative preparation of extremely 

seriously ill patients. Necrotic perineal abscess was opened only under general anesthesia. The 

intervention was performed through a wide incision over the entire identified area of inflammatory 

changes, according to the type of surgical access. This allowed for a thorough intraoperative 

revision with an assessment of the volume of soft tissue damage, demarcation of the boundaries 

between visible altered and healthy tissues, detection of possible pockets and leaks. Since the main 

task at this point was to save the patient's life. The criteria for the viability of the resulting wound 

surface were distinct capillary bleeding of the tissues. The operation was completed by jet 

irrigation of the wound with antiseptic solutions and application of a bandage with a decasan 

solution. In two cases, due to necrotic changes in the rectal wall, a sigmoid colostomy was applied. 

In all other observations, the fecal stream was not disconnected. In no case of necrotic paraproctitis 

did we perform the elimination of the purulent tract at the same time as the main radical operation. 

Antibiotic therapy was started 30-40 minutes before the operation. Intensive detoxification, 

infusion, symptomatic therapy were also performed, and tube feeding with balanced enteral 

mixtures was carried out. After the operation, examination of the wound surfaces and dressings 
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were performed several times a day, on average 2-3 times. In 72% of patients, newly developed 

foci of necrosis were detected in the first few days of the postoperative period, which were 

removed acutely during dressings. Determination of the boundaries of the prevalence of 

irreversible pathological changes is very important in the surgical treatment of acute purulent-

necrotic paraproctitis. This is necessary to perform necrectomy of the optimal volume, which 

significantly affects the treatment outcome. In our study, we relied on the laser Doppler flowmetry 

method, considering the characteristics of tissue microcirculation to be an important indicator of 

the degree of prevalence of the inflammatory process. 

Remote results were monitored in 21 (80.8%) patients by examination and questionnaire 

method. Most of them (85.7%) did not present any complaints that required any participation. 

However, extrasphincteric fistulas of the rectum were formed in 3 (14.3%) patients, which were 

successfully eliminated by various surgical methods 6 months after the main interventions. 

CONCLUSIONS 

Acute necrotic paraproctitis is a severe, life-threatening disease and is accompanied by high 

mortality. The success of treatment largely depends on early diagnosis of the inflammatory 

process, the earliest possible emergency operations with sufficient necrectomy and adequate 

intensive care. 

Most often, unsatisfactory treatment results are due to late appeal of patients for specialized 

medical care (81.7% of cases), as well as late diagnosis of the disease in non-specialized 

institutions. This leads to widespread damage to the pelvic cellular spaces and sphincter muscle 

fibers, which complicates radical intervention. 

The results of the studies showed that timely and radical surgery, supplemented with 

antibacterial and detoxifying therapy, led to recovery. 
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Abstract: This study investigates the clinical features and optimal surgical approaches for 

managing traumatic clotted hemothorax (TCH). A total of 78 cases were analyzed, with clotted 

hemothorax resulting from penetrating chest injuries in 32.05% of cases and closed trauma in 

67.95%. Diagnostic methods included radiography, ultrasound, and MSCT, revealing varying 

fluid and air levels in the pleural cavity. Treatment methods ranged from conservative therapy to 

invasive surgical interventions. Video-assisted thoracoscopic sanitation (VATS) proved to be the 

most effective and minimally invasive approach, enabling comprehensive removal of clots and 

minimizing complications. Early diagnosis and appropriate choice of treatment play a critical role 

in improving patient outcomes in TCH cases. 

Keywords: clotted hemothorax, chest trauma, thoracoscopy, video-assisted thoracic 

surgery (VATS), pleural drainage, thoracotomy, surgical tactics 

 

ОСОБЕННОСТИ ХИРУРГИЧЕСКОЙ ТАКТИКИ ПРИ СВЕРНУВШЕМСЯ 
ГЕМОТОРАКСЕ 

Аннотация: В этом исследовании изучаются клинические особенности и 
оптимальные хирургические подходы к лечению травматического свернувшегося 
гемоторакса (ТГ). Всего было проанализировано 78 случаев, при этом свернувшийся 
гемоторакс возник в результате проникающих ранений грудной клетки в 32,05% случаев, а 
закрытая травма — в 67,95%. Диагностические методы включали рентгенографию, УЗИ и 
МСКТ, выявляющие различные уровни жидкости и воздуха в плевральной полости. 
Методы лечения варьировались от консервативной терапии до инвазивных хирургических 
вмешательств. Видеоассистированная торакоскопическая санация (ВАТС) оказалась 
наиболее эффективным и минимально инвазивным подходом, позволяющим полностью 
удалить сгустки и минимизировать осложнения. Ранняя диагностика и правильный выбор 
лечения играют решающую роль в улучшении результатов лечения пациентов в случаях 
ТГ. 

Ключевые слова: свернувшийся гемоторакс, травма грудной клетки, торакоскопия, 
видеоассистированная торакальная хирургия (ВАТХ), плевральный дренаж, торакотомия, 
хирургическая тактика 

 

INTRODUCTION 

One of the most pressing problems of modern surgery and traumatology remains chest 

trauma, as the number of victims with wounds and closed chest trauma is steadily increasing. A 

significant portion of these victims experience severe complications, among which one of the most 

difficult to diagnose and treat is clotted hemothorax (Helling TS et al., 1989). 2002). Traumatic 

hemothorax occurs in 25-59.9% of victims and in 3.8-12% of them it ends with the formation of 

clotted hemothorax [1,2,3]. 

The problem of diagnostics and treatment of traumatic clotted hemothorax (TCH) is very 

difficult due to the fact that after hemothorax, dense blood clots are usually formed, which become 

a favorable environment for the development of microorganisms and fibrous layers, adhesions 
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remain, which complicate the respiratory function of the lungs, causing the formation of sclerotic 

processes in them [2,5]. The most well-known and widespread methods of diagnostics of clotted 

hemothorax (CH) are X-ray and puncture of the pleural cavity. However, these methods do not 

provide complete information on the localization, volume of CH, the ratio of liquid and dense 

fractions. 

The traditional method of eliminating clotted hemothorax is thoracotomy. The use of 

punctures and drainage of the pleural cavity in combination with the introduction of proteolytic 

enzymes is often ineffective [1,6]. The rapid development of endovideosurgical technologies 

allows us to significantly expand the range of surgical interventions performed in a minimally 

invasive manner. Interest in the use of endovisual technology for clotted hemothorax is due to the 

fact that traditional interventions are accompanied by severe surgical trauma and long-term 

rehabilitation of patients.  In this regard, it seems relevant to improve the effectiveness of treatment 

of post-traumatic hemothorax [3,4,7,8]. 

MATERIAL AND METHODS  

We analyzed 78 cases of traumatic clotted hemothorax (TCH) (in 25 (32.05%) patients 

TCH arose as a result of penetrating chest wounds and in 53 (67.95%) - closed chest trauma). 

Analyzing the mechanism of injuries, TCH due to penetrating wounds was observed in young 

people, while in closed trauma TCH was observed mainly in mature, elderly and old people and 

was predominantly male - 64 (82.05%). 

In the first 24 hours after the injury, 28 (35.90%) victims were admitted, up to 7 days - 23 

(29.49%), up to two weeks - 12 (15.38%), up to a month - 10 (12.82%) and later - 5 victims 

(6.41%). In the first 24 hours, mainly after penetrating chest wounds and rib fractures were 

admitted. More than half of the victims - 42 (53.85%) were diagnosed with concomitant diseases, 

which led to a worsening of the condition of the victims. 

All patients underwent X-ray examinations. In 36 (46.15%) patients, a horizontal fluid 

level was detected in the pleural cavity, and in 25 (32.05%) patients, the presence of air above the 

fluid level was detected. However, in 17 (21.79%) patients, only a darkening in the lower floor of 

the hemithorax was detected. In these cases, chest ultrasound and test puncture were used to clarify 

the nature and amount of fluid accumulation in the pleural cavity. In 15 patients who presented 

late, MSCT of the chest was used. 

The following methods of treatment of SG were used : conservative treatment in 7 patients 

(8.97%); repeated punctures of the pleural cavity - in 12 (15.39%); drainage of the pleural cavity 

with the introduction of enzymes (streptase) - in 16 (20.51%); video-assisted thoracoscopic 

sanitation of the pleural cavity - 38 (48.72%); thoracotomy with lung decortication and 

pleurectomy - in 5 (6.41%). 

RESULTS AND DISCUSSION 

In chest injuries, the diagnosis of HS was initially established in 61 (78.20%) patients, 

although the radiographic picture was interpreted as hydrothorax without signs of organization. In 

closed chest trauma, the primary radiographic examination allowed establishing the diagnosis of 

HS only in 19 (35.85%) of 53 examined patients. As in penetrating wounds, hydrothorax or 

hydropneumothorax was most often diagnosed instead of HS - in 21 (84%) of 25 observations. 

This is often due to the difficulties in differential diagnosis of TSH and traumatic intrapulmonary 

changes (traumatic hemorrhages into the parenchyma). 

X -ray examination is the most common screening method that allows suspecting 

hydrothorax, however, the impossibility of multipositional examination in severe passive patients 
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or with extensive soft tissue emphysema causes low sensitivity of this method. In such cases, the 

best and invaluable method is MSCT of the chest, which characterizes the exact determination of 

the volume and localization of pathological contents of the pleural cavity (sensitivity 98%) and 

objective data on the ratio and localization of liquid and dense fractions of TSG (sensitivity 

96.5%). At the same time, interlobar and paramediastinal forms of TSG can be diagnosed only 

with MSCT and allows to outline the points of puncture or drainage of the pleural cavity, the places 

of insertion of ports during thoracoscopy, and also to establish the need for thoracotomy . 

The choice of the method of treatment of TSH depended on the stage of the clotted 

hemothorax, its volume and the nature of concomitant diseases and associated injuries. Treatment 

began with a puncture or drainage of the pleural cavity with the introduction of enzymes. This 

manipulation was performed in 39 (45.3%) patients. These measures were successful in 21 

(53.8%) patients with small clotted hemothorax. The criteria for recovery were considered to be 

normalization of the patient's condition, stabilization of functional indicators. 

All treatment methods are conditionally divided into four types. In 7 cases, conservative 

treatment was used. These were patients with a TSG volume of less than 500 cm3, suffering from 

severe concomitant diseases, severe combined trauma, which forced us to avoid more aggressive 

treatment methods. There were no TSG suppurations or fatal outcomes in this group of patients. 

The second group included those who were treated by repeated punctures of the pleural 

cavity - 12 (15.39%) and those who underwent drainage of the pleural cavity with the introduction 

of enzymes (streptase) - 16 (20.51%). This is the contingent whose treatment was aimed only at 

evacuating the liquid fraction of the pleural effusion, by repeated punctures of the pleural cavity 

or its drainage with subsequent washing and aspiration. These were patients with combined trauma 

or severe concomitant diseases. Conservative treatment and treatment by evacuating only the 

liquid fraction of the pleural effusion were used for local and fragmentary forms of pleural 

effusion, when the dense part was less than 500 cm3 and was localized in hard-to-reach places of 

the pleural cavity (paravertebrally, paramediastinally, in the interlobar fissure). Intrapleural 

administration of streptase was used in all forms of TSH, but in fragmentary TSH it was the least 

effective, which forced its use to be used twice or three times. Long-term hyperthermia associated 

with the absorption of fibrinolysis products limits the use of this treatment method in weakened 

elderly and senile patients. There were no fatal outcomes in this group of patients. 

Videothoracoscopy sanitation was used in 38 patients. One of the most important 

advantages of videoendoscopic surgery is that the endoscope can enter the pleural cavity and 

conduct a detailed examination. Videothoracoscopy was performed within 3 to 10 days after the 

injury, with an established diagnosis of TSH with a volume of more than 500 cm3 and with a stable 

condition of patients. During this manipulation, we used the "trocar - extractor" developed by us, 

which allowed for the complete removal of formed clots, dense inclusions, which allowed for 

complete cleansing of the pleural cavity. There were no complications or fatal outcomes.  

Open surgeries were performed in 5 patients (46.2%) in chronic cases with pleural 

empyema, when minimally invasive interventions did not lead to lung straightening. Thoracotomy 

with evacuation of the dense fraction ... 

CONCLUSIONS 

Early treatment of victims and early diagnosis of TSCH and adequate drainage of the 

pleural cavity make it possible to prevent serious surgical complications. Video-assisted 

thoracoscopic sanitation of the pleural cavity is the most rational and minimally invasive surgical 

tactic for TSCH. 
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Abstract: Obesity is a significant global health challenge that increases the chance of 

developing cardiovascular disorders (CVDs), including heart failure, coronary artery disease, and 

hypertension. Traditional weight-loss methods often yield limited success, prompting the need for 

pharmacological interventions. Anti-obesity medications (AOMs) have emerged as effective tools 

for not only weight reduction but also improving cardiovascular health. This article explores the 

cardiovascular benefits of AOMs, including their role in lowering blood pressure, improving lipid 

profiles, reducing inflammation, and enhancing insulin sensitivity. Clinical trials, such as the 

SELECT and LEADER studies, provide strong evidence that medications like semaglutide, 

liraglutide, and tirzepatide significantly reduce major cardiovascular events. While AOMs offer 

promising heart health benefits, they should be integrated into a comprehensive lifestyle approach. 

This review highlights the transformative impact of anti-obesity medications in reducing 

cardiovascular risks and improving overall well-being. 

Keywords: Anti-obesity medications, cardiovascular health, obesity, weight loss, 

hypertension, lipid profile, insulin sensitivity, GLP-1 receptor agonists, cardiovascular disease 

prevention, metabolic health. 

 

ПРЕИМУЩЕСТВА ПРЕПАРАТОВ ПРОТИВ ОЖИРЕНИЯ ДЛЯ СЕРДЕЧНО-

СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ: ПЕРЕЛОМНЫЙ МОМЕНТ В ЗДОРОВЬЕ СЕРДЦА 

Аннотация: Ожирение является серьезной глобальной проблемой здравоохранения, 
которая увеличивает вероятность развития сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ), 
включая сердечную недостаточность, ишемическую болезнь сердца и гипертонию. 
Традиционные методы снижения веса часто дают ограниченный успех, что обусловливает 
необходимость фармакологического вмешательства. Препараты против ожирения (AOM) 

стали эффективными инструментами не только для снижения веса, но и для улучшения 
здоровья сердечно-сосудистой системы. В этой статье рассматриваются преимущества 
AOM для сердечно-сосудистой системы, включая их роль в снижении артериального 
давления, улучшении липидного профиля, уменьшении воспаления и повышении 
чувствительности к инсулину. Клинические испытания, такие как исследования SELECT и 
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LEADER, предоставляют убедительные доказательства того, что такие препараты, как 
семаглутид, лираглутид и тирзепатид, значительно снижают основные сердечно-

сосудистые события. Хотя AOM предлагают многообещающие преимущества для здоровья 
сердца, их следует интегрировать в комплексный подход к образу жизни. В этом обзоре 
подчеркивается преобразующее влияние препаратов против ожирения на снижение 
сердечно-сосудистых рисков и улучшение общего благополучия. 

Ключевые слова: препараты против ожирения, здоровье сердечно-сосудистой 
системы, ожирение, потеря веса, гипертония, липидный профиль, чувствительность к 
инсулину, агонисты рецепторов GLP-1, профилактика сердечно-сосудистых заболеваний, 
метаболическое здоровье. 

 

INTRODUCTION 

Obesity is a growing global health epidemic that significantly increases the risk of 

hypertension, stroke, heart failure, and coronary artery disease. Over 1 billion people globally are 

estimated by the WHO are fat, a condition that contributes to metabolic disorders, chronic 

inflammation, and poor cardiovascular outcomes. Although food and exercise are the cornerstones 

of weight management, they are frequently insufficient for long-term weight control in obese 

people. 

In recent years, anti-obesity medications (AOMs) have emerged as a promising adjunctive 

therapy for weight loss, offering additional benefits beyond simple weight reduction. These 

pharmacological agents not only help individuals lose weight but also improve cardiovascular 

markers such as blood pressure, cholesterol levels, and insulin sensitivity. Clinical trials have 

demonstrated that certain AOMs, particularly the GLP-1 receptor agonists like semaglutide and 

liraglutide reduce MACE risk. 

This article explores the cardiovascular benefits of anti-obesity medications, examining 

their mechanisms, clinical evidence, and implications for heart health. As obesity rates continue 

to rise, integrating AOMs into cardiovascular risk management strategies could significantly 

enhance the heart disease prevention and therapy. 

LITERATURE REVIEW 

The association between obesity and CVDs is widely documented in medical literature. 

Obesity causes hypertension, dyslipidemia, insulin resistance, and systemic inflammation, all heart 

disease risk factors (Piché et al., 2020). Given the limitations of conventional weight-loss strategies 

such as diet and exercise, anti-obesity medications (AOMs) have emerged as a viable therapeutic 

option for both weight management and cardiovascular risk reduction. 

1. Obesity and Cardiovascular Risk: Obesity is a key contributor to atherosclerosis, 

myocardial infarction, and stroke, primarily due to its association with metabolic syndrome. 

Studies have shown that excessive adiposity increases blood pressure and causes endothelial 

dysfunction, leading to an elevated risk of heart failure and arrhythmias (Jensen et al., 2021). 

Moreover, visceral fat accumulation triggers a chronic inflammatory response, releasing cytokines 

that cause inflammation, like IL-6 and CRP, which damage blood vessels and promote 

cardiovascular complications (Ahmad et al., 2022). 

2. Cardiovascular Benefits of Anti-Obesity Medications: Recent studies have demonstrated 

the efficacy of FDA-approved AOMs in mitigating cardiovascular risks by addressing obesity-

related factors including insulin resistance, dyslipidemia, and hypertension. 
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2.1 GLP-1 Receptor Agonists: Semaglutide and Liraglutide: Most researched AOMs, GLP-

1 receptor agonists like liraglutide (Saxenda, Victoza) and semaglutide (Wegovy, Ozempic), have 

shown weight loss and cardiovascular benefits. Liraglutide reduced type 2 diabetes patients' major 

cardiovascular events (MACE) by 13% in the LEADER Trial (Marso et al., 2016). The SELECT 

Trial (2023) found that semaglutide significantly reduced heart attacks and strokes in obese non-

diabetics (Wegovy Cardiovascular Outcomes Trial Investigators, 2023). 

2.2 SGLT-2 Inhibitors and Cardiovascular Protection: Although originally developed for 

diabetes management, Dapagliflozin and empagliflozin are examples of SGLT-2 inhibitors  have 

been found to improve heart failure outcomes and reduce cardiovascular mortality. Empagliflozin 

decreased hospitalization rates for heart failure and cardiovascular death in diabetic patients by 

38%, according to the EMPA-REG OUTCOME trial (Zinman et al., 2015). These medications 

also exhibit diuretic-like properties, which help lower blood pressure and arterial stiffness (Neuen 

et al., 2019). 

2.3 Combination Medications: Phentermine/Topiramate and Naltrexone/Bupropion: 

Combination medications such as phentermine/topiramate (Qsymia) and naltrexone/bupropion 

(Contrave) have demonstrated modest weight loss and improvements in cardiovascular markers. 

A study by Gadde et al. (2011) found that patients taking phentermine/topiramate achieved notable 

improvements in lipid profiles and systolic and diastolic blood pressure reductions. Additionally, 

naltrexone/bupropion has been associated with enhanced insulin sensitivity and a lower risk of 

metabolic syndrome (Greenway et al., 2010). 

3. Mechanisms of Cardiovascular Improvement: Anti-obesity medications contribute to 

cardiovascular benefits through multiple mechanisms: 

Blood Pressure Reduction: SGLT-2 inhibitors and GLP-1 receptor agonists reduce both the 

diastolic and systolic blood pressure, reducing overall cardiovascular strain (Wang et al., 2021). 

Lipid Profile Improvement: AOMs improve HDL cholesterol levels while decreasing LDL 

cholesterol and triglycerides, reducing the risk of atherosclerosis (Rubino et al., 2020). 

Anti-Inflammatory Effects: Weight loss induced by these medications decreases systemic 

inflammation, thereby reducing arterial stiffness and improving endothelial function (Ahmad et 

al., 2022). 

Glucose Metabolism Regulation: Many AOMs enhance insulin sensitivity, lowering 

fasting glucose and HbA1c levels, which are crucial for cardiovascular health (Garg et al., 2021). 

4. Clinical Implications and Future Research Directions: The cardiovascular benefits of 

AOMs highlight their potential in preventive cardiology, particularly for patients at high risk of 

heart disease due to obesity. However, long-term safety data and real-world effectiveness studies 

are still needed. Future research should explore the comparative effectiveness of different AOM 

classes in diverse populations and their potential role in non-diabetic cardiovascular risk 

management (Wegovy Cardiovascular Outcomes Trial Investigators, 2023). 

RELEVANCE 

Obesity is a leading risk factor for cardiovascular diseases (CVDs), the primary cause of 

global mortality. Traditional weight-loss methods often fall short, highlighting the need for 

effective pharmacological interventions. Anti-obesity medications (AOMs), such as GLP-1 

receptor agonists and SGLT-2 inhibitors, not only promote weight loss but also significantly 

reduce cardiovascular risks, including hypertension, dyslipidemia, and heart failure. 

With strong clinical evidence supporting their cardioprotective effects, AOMs offer a 

transformative approach to obesity and heart disease management. Their integration into 



RESEARCH FOCUS                      | VOLUME 4  | ISSUE 3 | 2025  

ISSN: 2181-3833       ResearchBip (12.32) | Google Scholar | Index Copernicus (ICV69.78) 
 

 

Research Focus International Scientific Journal, Uzbekistan                152  https://refocus.uz/ 
 

healthcare policies and treatment guidelines can enhance patient outcomes and reduce the global 

burden of CVDs. As research advances, these medications will play an increasingly vital role in 

preventive cardiology. 

Purpose of the study: This study aims to examine the cardiovascular benefits of anti-obesity 

medications (AOMs) and their role in reducing obesity-related heart disease risks. It evaluates 

clinical evidence, explores mechanisms of cardiovascular improvement, and highlights the 

implications of AOMs in preventive cardiology. The goal is to establish AOMs as a key tool in 

both weight management and heart disease prevention. 

MATERIAL OR METHOD OF RESEARCH 

This study follows a systematic review approach, analyzing clinical trials and peer-

reviewed studies on the cardiovascular benefits of anti-obesity medications (AOMs). Data were 

collected from PubMed, Google Scholar, and ScienceDirect, focusing on studies from 2015–2024. 

Inclusion criteria covered FDA-approved AOMs (e.g., GLP-1 receptor agonists, SGLT-2 

inhibitors), while non-peer-reviewed and non-human studies were excluded. Key trials such as 

LEADER, SELECT, and EMPA-REG OUTCOME were reviewed. The analysis focused on 

cardiovascular risk reduction, weight loss effectiveness, and comparative benefits of different 

AOMs. Findings were synthesized to assess the role of AOMs in heart disease prevention and 

treatment. 

RESULTS 

The review confirms that anti-obesity medications (AOMs) offer significant cardiovascular 

benefits beyond weight loss. GLP-1 receptor agonists like semaglutide and liraglutide led to 10–
15% body weight loss (SELECT, 2023), a 5–10 mmHg drop in blood pressure (LEADER, 2016), 

and improved cholesterol levels (Gadde et al., 2011). AOMs also reduced major cardiovascular 

events (MACE) by 13–20% (Marso et al., 2016) and enhanced insulin sensitivity, lowering 

diabetes-related heart risks (EMPA-REG OUTCOME, 2015). These results support AOMs as 

effective tools for weight and heart disease management 
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CONCLUSION 

Anti-obesity medications (AOMs) have emerged as a key intervention for both weight 

management and cardiovascular disease (CVD) prevention. This review highlights that 

medications such as GLP-1 receptor agonists (semaglutide, liraglutide) and SGLT-2 inhibitors 

(empagliflozin, dapagliflozin) significantly reduce body weight, improve blood pressure, enhance 

lipid profiles, and lower major adverse cardiovascular events (MACE). Clinical trials, including 

SELECT, LEADER, and EMPA-REG OUTCOME, provide strong evidence of their 

cardioprotective effects. 

Given the global rise in obesity and its impact on heart health, integrating AOMs into 

clinical guidelines can offer a comprehensive strategy for reducing cardiovascular risk factors. 

While lifestyle changes remain essential, AOMs provide an effective and medically supervised 

option for individuals struggling with obesity-related heart disease risks. Future studies should 

concentrate on these drugs' long-term safety, practical efficacy, and wider accessibility. 
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Annotatsiya: Yuz nervi falaji – bu VII bosh miya nervining periferik yoki markaziy 

shikastlanishi bilan yuz mushaklarining harakatining buzilishi bilan namoyon bo‘ladigan klinik 
sindromdir. Periferik falaj holatlarida yuzning ta’sirlangan tomonida mimik mushaklarning to‘liq 
yoki qisman harakatsizligi kuzatiladi, ko‘z qovoqlari to‘liq yopilmaydi, og‘iz burchi pastga 
tushadi, peshonada ajinlar yo‘qoladi. Markaziy falajda esa faqat pastki qismda motor buzilishlar 

bo‘ladi, chunki peshona muskullari ikki tomonlama innervatsiya oladi. Yuz nervi falaji sabablari 
turlicha bo‘lib, ular orasida Bell falaji (idiopatik), travmatik, virusli (masalan, Herpes simplex), 
otitga bog‘liq va bosh miya ichki kasalliklariga aloqador bo‘lgan holatlar mavjud. 

Kasallikni tashxislashda klinik ko‘rik, nevrologik testlar, elektromiografiya, MRT va KT 
usullari muhim ahamiyatga ega. Davolash esa sababga qarab farqlanadi: virusli yoki yallig‘lanishli 
holatlarda antivirus, yallig‘lanishga qarshi preparatlar va kortikosteroidlar qo‘llaniladi; 
fizioterapiya va yuz mushaklariga mashqlar esa reabilitatsiyada asosiy rol o‘ynaydi. Ko‘pchilik 
bemorlarda to‘liq sog‘ayish mumkin, ammo ba’zilarda doimiy asoratlar (masalan, sinkineziya) 

qolishi mumkin. 

Kalit so‘zlar: yuz nervi falaji, “Bell” falaji, periferik falaj, markaziy falaj, 
elektromiografiya, fizioterapiya, nevrologik simptomlar, reabilitatsiya. 

 

FACIAL NERVE INFLAMMATION: CLINIC, ETIOLOGY, TREATMENT 

METHODS 

Abstract: Facial nerve palsy is a clinical syndrome manifested by a violation of the 

movement of facial muscles with peripheral or central damage to the VII cranial nerve. In cases of 

peripheral paralysis, complete or partial immobility of the mimic muscles is observed on the 

affected side of the face, the eyelids do not close completely, the corner of the mouth drops down, 

and wrinkles on the forehead disappear. In central paralysis, motor disorders occur only in the 

lower part, since the muscles of the forehead receive bilateral innervation. The causes of facial 

nerve palsy are diverse, including Bell's palsy (idiopathic), traumatic, viral (for example, Herpes 

simplex), otitis media, and conditions associated with internal brain diseases. 

Clinical examination, neurological tests, electromyography, MRI and CT methods are 

important in diagnosing the disease. Treatment varies depending on the cause: antivirals, anti-

inflammatory drugs, and corticosteroids are used in viral or inflammatory cases; physiotherapy 

and facial muscle exercises play a key role in rehabilitation. Most patients can make a full 

recovery, but some may have permanent complications (such as synkinesia). 

Keywords: facial nerve palsy, Bell's palsy, peripheral paralysis, central paralysis, 

electromyography, physiotherapy, neurological symptoms, rehabilitation. 
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ВОСПАЛЕНИЕ ЛИЦЕВОГО НЕРВА: КЛИНИКА, ЭТИОЛОГИЯ, МЕТОДЫ 
ЛЕЧЕНИЯ 

Аннотация: Паралич лицевого нерва — клинический синдром, характеризующийся 
нарушением движения мимических мышц вследствие периферического или центрального 
поражения VII черепного нерва. При периферическом параличе наблюдается полная или 
частичная неподвижность мимических мышц на пораженной стороне лица, веки 
закрываются не полностью, уголки рта опускаются, морщины на лбу исчезают. При 
центральном параличе двигательные нарушения возникают только в нижней части, 
поскольку мышцы лба получают двустороннюю иннервацию. Причины паралича лицевого 
нерва разнообразны, включая паралич Белла (идиопатический), травматический, вирусный 
(например, простой герпес), средний отит и состояния, связанные с внутренними 
заболеваниями мозга. 

В диагностике заболевания важное значение имеют клиническое обследование, 
неврологические тесты, электромиография, МРТ и КТ. Лечение различается в зависимости 
от причины: в вирусных или воспалительных случаях используются противовирусные 
препараты, противовоспалительные препараты и кортикостероиды; Физиотерапия и 
упражнения для мышц лица играют ключевую роль в реабилитации. Большинство 
пациентов могут полностью выздороветь, но у некоторых могут возникнуть постоянные 
осложнения (например, синкинезия). 

Ключевые слова: паралич лицевого нерва, паралич Белла, периферический 
паралич, центральный паралич, электромиография, физиотерапия, неврологические 
симптомы, реабилитация. 

 

KIRISH 

Yuz nervi falajlari nafaqat quloq, burun va tomoq (LOR) sohasi jarrohlari uchun, balki 

umumiy tibbiy amaliyotda ham tez-tez uchraydigan va dolzarb patologiyalardan biridir [1]. Yuz 

nervi muloqot va his-tuyg‘ularni ifodalashda asosiy rol o‘ynovchi tuzilma bo‘lib, uning funksional 

buzilishi bemorning hayot sifatiga sezilarli darajada salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Yuzdagi mushak 

zaifligi bilan shikoyat qilgan bemorni dastlabki baholashda asosiy e’tibor yuqori motor neyron 

(UMN) va pastki motor neyron (LMN) falajini farqlashga qaratiladi[2]. Chunki ushbu ikki turdagi 

falajning sabablari ham, davolash yondashuvlari ham bir-biridan sezilarli darajada farq qiladi. 

Klinik tarix va ko‘rik natijalarini yuz nervi anatomiyasi bilan solishtirgan holda, shifokor falajning 

mumkin bo‘lgan sababini aniqlab, to‘g‘ri davolash yo‘nalishini tanlay oladi. 
Etiologiyasi: 

1. Idiopatik falaj (Bell falaji) — 70% hollarda 

Ko‘pchilik hollarda yuz nervi falajining sababi noma’lum bo‘lib, bu holat "Bell falaji" deb 
nomlanadi. Bu tashxis istisno usulida qo‘yiladi. Kasallik 100 000 aholiga 10–40 holat to‘g‘ri 
keladigan darajada uchraydi [3]. U odatda bir tomonlama, pastki motor neyron shikastlanishi 

sifatida namoyon bo‘ladi. Ayrim hollarda bemorlar virusli prodromal simptomlarni boshdan 
kechiradi. Bell falaji odatda to‘satdan boshlanadi va 24–48 soat ichida to‘liq namoyon bo‘ladi [4]. 
Nerv suyakka o‘ralgan kanal ichida shishib, siqilish natijasida ishemiyaga olib keladi, bu esa 
funksional yo‘qotish bilan kechadi. Tiklanish jarayoni 1 yilgacha davom etishi mumkin, ammo 

bemorlarning 13% da to‘liq tuzalish kuzatilmaydi. 
2. Travmatik shikastlanishlar — 10–23% hollarda 
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Yuz nervi falaji chakka suyagining tosh qismidagi yoriqlar yoki yuz sohasidagi chuqur 

yaralar natijasida yuzaga kelishi mumkin. Bunday travmalar katta kuch ta’sirida sodir bo‘ladi. 
Klinik belgilar qatoriga gemotimpanum, jang izlari (Battle’s sign), nistagmus kiradi. Chakka 

suyagi sinishlari odatda bir tomonlama bo‘ladi va sinish yo‘nalishiga ko‘ra (uzunasiga yoki 
ko‘ndalang) tasniflanadi. Yatrogenik shikastlanishlar — otologic [4], parotid bezi va akustik 

neyroma jarrohlik amaliyotlari vaqtida yuz nervi tasodifan shikastlanishi mumkin. Klinik tarzda 

bu holatlar cho‘zilish, to‘qnashish yoki to‘g‘ridan-to‘g‘ri kesilish natijasida ro‘y beradi. 
3. Infeksion sabablar. Virusli etiologiya (4,5–7% hollarda): Herpes zoster virusi yuz nervi 

genikulyar ganglionini zararlab, fasial falajga olib keladi (Ramsay Hunt sindromi) [6]. Virus 

ganglionda latent holatda qolib, reaktivatsiya bo‘lishi mumkin. Ushbu sindrom otalgiya, tashqi 
eshituv yo‘li va yumshoq tanglayda toshmalar bilan namoyon bo‘ladi. Ramsay Hunt sindromiga 
chalingan bemorlarning 40% gacha bo‘lgan qismida VIII bosh miya nervi (vestibulokoxlear nerv) 
ham zararlanib, bosh aylanishi rivojlanadi. Bakterial infektsiyalar: O‘tkir otit media yuz kanalida 
suyak dehissensiyasiga olib kelib, yuz nervi falajiga sabab bo‘lishi mumkin. Xolesteatoma yoki 

nekrotik tashqi otit ham yuz nervining shikastlanishiga olib keladi. Lyme kasalligi: 

Bu infeksion kasallik ham yuz nervi falajiga sabab bo‘lishi mumkin. Kasallikni yuqtirgan shomil 
chaqishidan 1–2 hafta o‘tgach, charchoq, bosh og‘rig‘i, artralgiyalar va "eritama migrans" belgisi 

paydo bo‘ladi. Ayrim holatlarda yurak (mioperikardit) va bo‘g‘imlar ham jarayonga qo‘shiladi. 
IgM va IgG serologik tekshiruvlari diagnostikada muhim ahamiyatga ega [8]. Eritema migrans va 

chet elga chiqish tarixi mavjud bemorlarda Lyme kasalligini istisno qilish maqsadida darhol 

laborator tekshiruvlar o‘tkazilishi zarur. 
Neoplaziya (2,2–5%). Yuz nervi falajining sekin-asta rivojlanishi yomon xulqli (malign) 

o‘smaga shubha uyg‘otadi va bemorda bosh va bo‘yin sohasining to‘liq tekshiruvini o‘tkazishni 
talab qiladi. Yuz nervi falajiga olib kelishi mumkin bo‘lgan malign neoplaziyalar orasida parotid 
bezining saratoni, yuz va akustik nevromalar, meningioma hamda araknoid kistalar mavjud. Bu 

holatlar yuz nerviga o‘smalarning joylashuviga qarab turlicha darajada va ko‘rinishda falajni 

yuzaga keltirishi mumkin.  

Bolalarda yuz nervi falaji. Bolalarda yuz nervi falaji tug‘ma yoki orttirilgan etiologiyaga 
ega bo‘lishi mumkin. Orttirilgan sabablar kattalardagi etiologiyaga o‘xshash bo‘lib, yuqorida 
sanab o‘tilgan omillar bolalar uchun ham xosdir [7]. 

Tug‘ma sabablarga quyidagilar kiradi: Travmatik omillar: qiyin tug‘ruq, forseps bilan 
tug‘ish, erta tug‘ilish yoki sezaryen yo‘li bilan amalga oshirilgan tug‘ruq. Sindromli holatlar: 

Moebius sindromi, Goldenhar sindromi, syringobulbiya, Arnold–Chiari malformatsiyasi kabi 

kraniofasial anomaliyalarda uchraydi. 

Genetik omillar: irsiy miopatiyalar – miasteniya va miotonik distrofiya (3q21-22 va 

10q21.3–22.1 xromosoma joylashuvi) yuz nervi falajining irsiy shakllari sifatida tasniflanadi [6]. 

Shuni ta’kidlash joizki, labirint segmentidagi yuz nervini jarrohlik yo‘li bilan dekompressiya qilish 
pediatrik holatlarda tavsiya etilmaydi. Sababi, ushbu usulning foydasi isbotlanmagan va 

protsedura eshitish qobiliyatining yo‘qolish xavfi bilan bog‘liq [7,8]. Biroq, nerv transplantatsiyasi 
yoki mushak transplantatsiyasi kabi muqobil usullar pediatrik bemorlar uchun davolash varianti 

sifatida ko‘rib chiqilishi mumkin. Ikki tomonlama yuz nervi falaji 

Ikki tomonlama yuz nervi falaji kam uchraydigan, ammo klinik jihatdan muhim holat 

bo‘lib, barcha yuz falajlarining 0,3–2% hollari orasida qayd etiladi [8]. Ushbu falaj holatida tizimli 

kasalliklar ehtimoli yuqori bo‘ladi. 
Etiologik sabablar quyidagilar bo‘lishi mumkin: 
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Idiopatik: 20% hollarda sabab topilmaydi. Infeksion: Lyme kasalligi ikki tomonlama falaj 

holatlarining 35% ni tashkil qiladi. Autoimmun: Guillain–Barre sindromi, sarkoidoz. Metabolik: 

qandli diabet. Nevrologik: Parkinson kasalligi, ko‘p skleroz, psevdobulbar/bulbar falaj [9]. 

Epidemiologiya. Ko‘pgina hollarda yuz nervi falaji idyopatik xarakterga ega bo‘lsa-da, har 

bir klinisyen bu holat ortida serebrovaskulyar hodisa yoki boshqa og‘ir patologiyalar yashirin 
bo‘lishi mumkinligini istisno qilmasligi kerak [10].  

Yuz nervi falaji har qanday yosh, jins va irq vakillarida uchrashi mumkin. Ammo bu holat 

eng ko‘p 15 yoshdan 45 yoshgacha bo‘lgan shaxslarda qayd etiladi [11]. 

Yuz nervi falajining etiologik tarqalish statistikasi quyidagicha: Idiopatik (Bell falaji) 

– ~70% Travmatik sabablar – 10–23% Virusli infeksiyalar – 4,5–7% Neoplaziyalar – 2,2–5% [12. 

Patofiziologiya. Yuz nervi falajining rivojlanish mexanizmi uning sababiga bog‘liq. Fasial 
nerv intratemporal (ichki chakka sohasida) joylashgan tor suyak kanali orqali o‘tadi. Har qanday 
yallig‘lanish yoki o‘sma nervga bosim o‘tkazib, uni siqadi va ishemik o‘zgarishlarga olib keladi. 
Ayniqsa, labirint segmenti eng tor qism bo‘lgani uchun, bu sohada siqilish ko‘proq uchraydi. 

Bundan tashqari, suyakning anatomik anomaliyalari yoki travmatik shikastlanishlar ham 

yuz nervi va suyak kanali o‘rtasidagi muvozanatni buzib, falajga olib keladi. Ayrim iatrogenik 
sabablar, masalan, akustik nevroma jarrohligi vaqtida yuzaga keladigan cho‘zilish kuchlari ham 

falaj rivojlanishiga sabab bo‘lishi mumkin[13]. 
Jismoniy ko‘rik. Virusli prodromal davr va yuz nervi falaji bilan shikoyat qilgan 

bemorning klinik tarixi Bell falaji yoki Ramsay Hunt sindromi (RHS) tashxisini ko‘rsatishi 
mumkin. Bemorning vesikulyar toshmalar (pufakchali toshmalar) bor yoki yo‘qligi haqidagi 
ma’lumotlar ushbu ikki holatni differensial tashxislashda muhim ahamiyatga ega. 

Yaxshi otologik anamnez (masalan, otalgiya, quloq oqindisi, eshitish qobiliyatining 

pasayishi, quloqda bosim hissi, tinnitus, bosh aylanishi) bemorda tashqi yoki o‘rta otit borligini 
aniqlashga yordam beradi. Shuningdek, bu ma’lumotlar akustik nevroma yoki xolesteatoma 

tashxisini aniqlashtirishda muhimdir. Nevrologik tarix esa yuqori motor neyron (UMN) 

lezyonlariga sabab bo‘luvchi holatlarni aniqlash imkonini beradi [14]. 
Jismoniy ko‘rik. Yuz harakatlarini tekshirish orqali yuqori (peshona saqlanadi) va pastki 

(butun yuz ta’sirlangan) motor neyron lezyonlarini farqlash mumkin. Yuz nervi falajining darajasi 
House–Brackmann baholash tizimi orqali aniqlanadi [13]: Muhim farq 3 va 4-sinflar o‘rtasida – 

bu ko‘zning to‘liq yopilishi yoki yopilmasligida namoyon bo‘ladi. 

Yuz nervi shikastlanishini aniqlashda qo‘llaniladigan qo‘shimcha testlar: Miltillash 

testi (shox parda refleksi): Glabellaga yengil bosilganda, ta’sirlangan tomonda miltillash 
yo‘qoladi. Bu trigeminal nervning oftalmik shoxining afferent, yuz nervining esa efferent rol 

o‘ynashini tasdiqlaydi. 
Schirmer testi: Ko‘z yoshi bezlari faoliyatini baholaydi. Pastki kon’yunktival bo‘shliqqa 

joylashtirilgan maxsus qog‘oz tasmasi yordamida bajariladi. Agar ta’sirlangan tomonda 
lakrimatsiya 75% ga kamaygan bo‘lsa, bu yuz nervining genikulyar ganglion darajasida 

shikastlanganini bildiradi [9]. Diqqatga sazovor jihat – bir tomonlama lezyon ham ikki tomonlama 

lakrimal yetishmovchilikka olib kelishi mumkin. 

Stapedius mushagi refleksi: Yuqori intensiv tovush ta’sirida yuzaga keladi. Yuz nervi 

orqali vositalanadi. Buni timpanometriya yordamida aniqlash mumkin. 

So‘lak ajralish testi: 6% limon kislotasi bilan og‘zaki stimulyatsiya qilingach, 
submandibulyar kanal orqali so‘lak miqdori baholanadi. Agar ta’sirlangan tomonda so‘lak ajralishi 
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25% ga kamaygan bo‘lsa, bu chorda tympani nervining ildiz yoki proksimal qismida lezyon 
borligini ko‘rsatadi. 

Ta’mni tekshirish: Tilning oldingi 2/3 qismining lateral tomonlarida shirin, nordon va 
achchiq ta’m moddalari yordamida amalga oshiriladi. Musbat natija – chorda tympanining ildiz 

yoki proksimal qismlarida shikastlanish borligidan dalolat beradi [8]. 

Qo‘shimcha tekshiruvlar. Quloqning tashqi ko‘rigi: Tashqi otit, o‘rta otit, surunkali otit 
yoki xolesteatoma bor-yo‘qligini aniqlash zarur. Quloqdagi pufakchalar (vesikulalar) mavjudligi 

Ramsay Hunt sindromini ko‘rsatadi. Parotid bezini palpatsiya qilish: Parotid maligniteti 

mavjudligini aniqlash uchun amalga oshiriladi. Og‘iz bo‘shlig‘i tekshiruvi: Parafaringeal o‘smalar 
yoki vesikulyar portlashlar borligini aniqlash muhim. 

Ko‘z muhofazasi: Ko‘zni yopish funksiyasini baholash zarur. Agar bemor ko‘zini to‘liq 
yopa olmasa, shoshilinch ravishda oftalmologga yuborilishi, hamda ko‘zni namlash va himoya 
qilish choralarini ko‘rish tavsiya etiladi. 

Baholash: Laborator tekshiruvlar (Qon tahlillari): Yuz nervi falajining yuqumli sababi 

bo‘lishi mumkin bo‘lgan bemorlar uchun quyidagi qon tahlillari muhim hisoblanadi: 

To‘liq qon tahlili (TQT) Karbamid va elektrolitlar (K&E) C-reaktiv oqsil (CRP) Bu testlar 

organizmdagi yallig‘lanish darajasi va umumiy sog‘liq holatini baholashda yordam beradi. 

Varicella-zoster virusiga (VZV) qarshi antikor titrlari – Ramsay Hunt sindromi (RHS) 

bo‘lishi mumkin bo‘lgan bemorlarda yuqori bo‘ladi. 
Lyme kasalligida esa IgG va IgM antikorlarining ko‘tarilishi kuzatiladi. 
Maxsus tekshiruvlar: Audiogramma – Eshitish qobiliyatidagi buzilish turini va darajasini 

aniqlash uchun yarim shoshilinch tarzda o‘tkazilishi zarur. Elektrofiziologik testlar – Bu testlar 

prognoz bahosida muhim, biroq: Ular qimmat 

Ko‘p vaqt talab qiladi 
Foydali bo‘lishi uchun simptomlar boshlangandan 3 hafta ichida bajarilishi kerak [14] 

Turlari: 

1. Minimaldan maksimalgacha stimulyatsiya testi: 

Yuz nervi past oqim bilan stimulyatsiya qilinadi va maksimal javobga (yoki bemorning 

toqat chegarasiga) yetguncha kuchaytiriladi. Javob to‘rt darajali tizim asosida baholanadi va 
ta’sirlanmagan tomon bilan solishtiriladi. 

Ikkala tomon o‘rtasida yaqqol farq bo‘lsa – test ijobiy hisoblanadi. 

2. Elektroneurografiya (ENoG): Mushaklar harakat potentsialining amplitudasini 

o‘lchaydi. Yuz nervining stilomastoid teshigi darajasida stimulyatsiya qilinib, nazolabial burma 

yaqinida javob o‘lchanadi. So‘ngra bu javob sog‘ tomon bilan solishtiriladi. ENOG – falaj 

darajasini baholashda eng aniq test hisoblanadi. 

3. Elektromiyografiya (EMG): Yuz mushaklarida fibrillatsiya potentsiallarini 

aniqlaydi. Bu potentsiallar taxminan 3 haftalik denervatsiyadan so‘ng paydo bo‘ladi, shuning 
uchun test o‘z vaqtida bajarilishi lozim. 

4. Magnit stimulyatsiya (Transkranial stimulyatsiya): 

Bu usul yordamida yuz nervining intratemporal va miya sopi qismlari baholanadi. Test 

Vallerian degeneratsiyasi boshlanishidan oldin bajarilishi zarur, chunki bu degeneratsiya 

natijalarga ta’sir qiladi. Ushbu usul aksonal yaxlitlik saqlanib qolgan hollarda foydali bo‘lib, 
lezyon joyidagi blokirovkani kuchli stimulyatsiya bilan yengib o‘tish imkonini beradi. 
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Tasvirlash tekshiruvlari: 1. KT (Kompyuter tomografiya): 

 Tashqi nekrotik otit, o‘rta quloq infektsiyasi, bosh shikastlanishi yoki malign o‘smaga shubha 
qilingan hollarda temporal suyaklarni baholash uchun bajariladi. 

2. MRI (Magnit-rezonans tomografiya): Intratemporal lezyonlarni aniqlashda 

foydalidir. Ayniqsa serebellopontin burchakni vizualizatsiya qilishda samarali. 

MRI yordamida genikulyar ganglion atrofidagi yuz nervining giperintensiv kuchayishi 

ham aniqlanishi mumkin, bu yallig‘lanish yoki shish belgisi bo‘lishi mumkin. 
Davolash / Boshqarish: 

Konservativ yondashuv 

Ko‘z parvarishi: 
Yuz nervi falaji natijasida ko‘zning to‘liq yopilmasligi shox parda yarasi va keratit xavfini 

oshiradi. Sun’iy ko‘z yoshlar, ko‘zni moylash, va tunda ko‘zni yopishtirib qo‘yish orqali ko‘zni 
himoya qilish muhim Oftalmologga murojaat qilish tavsiya etiladi. Yuz mushaklarini mashq qilish 

va massaj qilish: Yuz nervi falajiga uchragan bemorlar uchun bu muhim reabilitatsiya usuli 

hisoblanadi. 

Natija: Yuz nervi falaji – klinik amaliyotda tez-tez uchraydigan nevrologik sindromlardan 

biri bo‘lib, mimik mushaklar harakatining buzilishi bilan tavsiflanadi. Yuz nervining periferik 
zararlanishida yuzning bir tomonida mimik harakatlar butunlay yo‘qoladi, ko‘z qovoqlari to‘liq 
yopilmaydi, lab burchagi pastga tushadi. Bunday holatda bemor gapirganda, ovqatlanganda yoki 

kulganda sezilarli muammolarni boshdan kechiradi. Markaziy falaj esa ko‘pincha miya po‘stlog‘i 
yoki kortikospinal yo‘llarning zararlanishi bilan bog‘liq bo‘lib, faqat pastki mimik mushaklarga 

ta’sir qiladi. 
Yuz nervi falaji sabablari orasida Bell falaji eng ko‘p uchraydi, bu holatning etiologiyasi 

to‘liq o‘rganilmagan bo‘lsa-da, virusli infektsiyalar, sovuq ta’siri va immun reaksiyalar bilan 
bog‘liq deb hisoblanadi. Tashxislash uchun klinik simptomlarni aniqlash, elektromiografiya, 
MRT, bosh miyaning KT tekshiruvlari muhimdir. Davolash simptomatik va etiotropik bo‘lishi 
kerak. Kortikosteroidlar, antivirus preparatlar, massaj, fizioterapiya, mimik mashqlar keng 

qo‘llaniladi. Davolash vaqtida ko‘z himoyasiga alohida e’tibor qaratilishi kerak, chunki ko‘zning 
yopilmasligi natijasida keratit rivojlanishi mumkin. 

Vaqtida tashxis qo‘yilib, to‘g‘ri davolovchi choralar ko‘rilsa, bemorlarning 70–80%ida yuz 

nervi funksiyasi to‘liq tiklanadi. Biroq, ayrim hollarda asoratlar, ayniqsa sinkineziya (bir mushak 

harakati bilan boshqa mushakning ixtiyorsiz harakati) saqlanib qoladi. Shuning uchun har bir 

holatda individual yondashuv muhim. 

XULOSA 

Yuz nervi falaji murakkab patogenezga ega bo‘lgan, turli sabablarga ko‘ra yuzaga 
keladigan va bemorning hayot sifatini sezilarli darajada pasaytiradigan nevrologik holatdir. Uning 

diagnostikasi klinik simptomlar, funksional va instrumental tekshiruvlarga asoslanadi. Davolash 

strategiyasi esa sababga qaratilgan bo‘lib, erta boshlangan kompleks terapiya tiklanish 
imkoniyatini oshiradi. Ko‘pchilik holatlarda to‘liq tuzalish mumkin bo‘lsa-da, ayrim bemorlarda 

uzoq davom etuvchi asoratlar rivojlanishi mumkin. Shu sababli yuz nervi falaji holatlarini erta 

aniqlash, to‘g‘ri baholash va samarali reabilitatsiya choralarini amalga oshirish katta ahamiyatga 
ega. 
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Annotatsiya: Trigeminal (uch shoxli) nevralgiya (TN) – bu trigeminal asabni zararlanishi 

natijasida yuzaga keladigan, yuz sohasida to‘satdan boshlanadigan va nihoyatda kuchli og‘riqlar 
bilan ifodalanadigan surunkali og‘riqli asab kasalligidir. Ushbu holat, ayniqsa, 50 yoshdan oshgan 

ayollarda ko‘proq uchraydi, biroq har qanday yoshda, hatto bolalarda ham kuzatilishi mumkin. 
Og‘riq ko‘pincha yuzning bir tomonida yuz beradi va qisqa muddatli bo‘lsa-da, tez-tez 

takrorlanadi. TN uchta asosiy turga bo‘linadi: klassik (qon tomiri bosimi), ikkilamchi (boshqa 

kasalliklar natijasida), va idyopatik (aniq sababsiz). Tashxis qo‘yish MRI va nevrologik 
tekshiruvlar orqali amalga oshiriladi. Davolashda antikonvulsant dorilar, masalan, karbamazepin 

va gabapentin asosiy rol o‘ynaydi. Dorilar yordam bermagan hollarda mikrovaskulyar 

dekompressiya, rizotomiya va stereotaktik radiojarrohlik kabi jarrohlik usullari qo‘llaniladi. 
Qo‘shimcha davolash sifatida yoga, akkupunktura, biofeedback va B12 vitamin terapiyasi foydali 
bo‘lishi mumkin. Trigeminal nevralgiya bo‘yicha olib borilayotgan ilmiy tadqiqotlar neyropatik 
og‘riq mexanizmlarini chuqur tushunish va yangi davolash usullarini ishlab chiqishga 
yo‘naltirilgan. Ushbu ma’lumotlar TNni yaxshiroq anglash va samarali davolash strategiyalarini 
tanlash imkonini beradi. 

Kalit so’zlar: Trigeminal nevralgiya, trigeminal asab, yuz og‘rig‘i, antikonvulsant dorilar, 
mikrovaskulyar dekompressiya, rizotomiya, radiojarrohlik, neyropatik og‘riq, TN turlari, 
qo‘shimcha terapiya, MRI, karbamazepin, biofeedback, B12 vitamini. 

 

НЕВРАЛГИЯ ТРОЙНИЧНОГО НЕРВА: КЛИНИКА, ЭТИОЛОГИЯ И 
МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ 

Аннотация: Невралгия тройничного нерва (НТН) — хроническое болезненное 
заболевание нерва, характеризующееся внезапным началом и чрезвычайно сильной болью 
в области лица, возникающей в результате повреждения тройничного нерва. Это 
заболевание особенно распространено среди женщин старше 50 лет, но может возникнуть 
в любом возрасте, даже у детей. Боль часто возникает на одной стороне лица и, хотя и 
длится недолго, часто повторяется. Нефропатия делится на три основных типа: 
классическая (из-за артериальной гипертензии), вторичная (из-за других заболеваний) и 
идиопатическая (без четкой причины). Диагностика проводится с помощью МРТ и 
неврологического обследования. Противосудорожные препараты, такие как карбамазепин 
и габапентин, играют ключевую роль в лечении. Когда медикаментозное лечение не 
помогает, применяются хирургические методы, такие как микрососудистая декомпрессия, 
ризотомия и стереотаксическая радиохирургия. В качестве дополнительных методов 
лечения могут быть полезны йога, иглоукалывание, биологическая обратная связь и 
терапия витамином B12. Научные исследования невралгии тройничного нерва направлены 
на более глубокое понимание механизмов нейропатической боли и разработку новых 
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методов лечения. Эта информация позволит лучше понять ТН и выбрать эффективные 
стратегии лечения. 

Ключевые слова: невралгия тройничного нерва, тройничный нерв, лицевая боль, 
противосудорожные препараты, микрососудистая декомпрессия, ризотомия, 
радиохирургия, невропатическая боль, типы ТН, дополнительная терапия, МРТ, 
карбамазепин, биологическая обратная связь, витамин B12. 

 

TRIGEMINAL NEURALGIA: CLINICAL FEATURES, ETIOLOGY AND 

TREATMENT METHODS 

Abstract: Trigeminal neuralgia (TN) is a chronic painful neuralgia caused by damage to 

the trigeminal nerve, characterized by sudden onset and extremely severe pain in the facial area. 

This condition is especially common in women over 50 years of age, but can occur at any age, 

even in children. The pain often occurs on one side of the face and, although short-lived, is often 

recurrent. TN is divided into three main types: classic (due to vascular pressure), secondary (due 

to other diseases), and idiopathic (without an obvious cause). Diagnosis is made by MRI and 

neurological examinations. Anticonvulsant drugs, such as carbamazepine and gabapentin, play a 

key role in treatment. In cases where medications do not help, surgical methods such as 

microvascular decompression, rhizotomy, and stereotactic radiosurgery are used. Yoga, 

acupuncture, biofeedback, and vitamin B12 therapy may be helpful as adjunctive treatments. 

Ongoing research into trigeminal neuralgia is focused on understanding the mechanisms of 

neuropathic pain and developing new treatments. This information will help us better understand 

TN and select effective treatment strategies. 

Keywords: Trigeminal neuralgia, trigeminal nerve, facial pain, anticonvulsant drugs, 

microvascular decompression, rhizotomy, radiosurgery, neuropathic pain, types of TN, adjunctive 

therapy, MRI, carbamazepine, biofeedback, vitamin B12. 

 

KIRISH 

Yuz nervi falajlari quloq, burun va tomoq (QBT) sohasida faoliyat yurituvchi jarrohlar 

uchun, shuningdek, umumiy amaliyot shifokorlari uchun ham tez-tez uchraydigan va klinik 

jihatdan ahamiyatli holat hisoblanadi. Yuz nervi (nervus facialis) nafaqat muloqot qilishda, balki 

hissiy holatlarni ifodalashda ham asosiy rol o‘ynaydi. Shu sababli, ushbu nerv faoliyatining 
buzilishi bemorning hayot sifatiga sezilarli darajada salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. [1] 

Yuz sohasida mushaklar zaifligi bilan murojaat qilgan bemorni dastlabki baholashda asosiy 

qadam — bu yuqori motor neyron (UMN) va pastki motor neyron (LMN) falajlarini farqlashdir[2]. 

Chunki bu ikki holatning etiologiyasi, klinik manzarasi va shunga mos davolash yondashuvlari 

bir-biridan tubdan farq qiladi. Klinik tekshiruv davomida anatomik bilimlarni to‘g‘ri qo‘llash 
orqali shifokor yuz nervi falajining asosiy sababini aniqlashi mumkin[3]. Bu esa keyingi 

diagnostika bosqichlarini to‘g‘ri rejalashtirish va maqsadli davolash choralarini qo‘llash imkonini 
beradi. 

Trigeminal nevralgiya (TN), shuningdek, tic douloureux nomi bilan ham tanilgan, yuzda 

kuchli og‘riqning to‘satdan boshlanuvchi xurujlari bilan kechadigan surunkali og‘riqli asab 
kasalligidir. Bu holat trigeminal asabga (beshinchi bosh miya nervi) ta’sir qiladi. Ushbu asab bosh 
va yuz qismlariga hissiy signal uzatishda muhim rol o‘ynaydi[4]. Og‘riq xurujlari odatda bir necha 
soniyadan ikki daqiqagacha davom etadi va kun davomida bir necha bor takrorlanishi mumkin. 
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TN neyropatik og‘riq turi hisoblanadi, ya’ni bu asabga yetgan shikastlanish yoki lezyon 
(zararlanish) natijasida yuzaga keladi. 

ASOSIY QISM 

TNning asosiy belgilari quyidagilardan iborat: 

To‘satdan boshlanadigan, juda kuchli, ko‘pincha yuzning bir tomonida seziladigan zarba 
yoki pichoqlovchi og‘riq; 

Og‘riq xurujlari orasida yonish, zonklash (urib turuvchi og‘riq), uvishish, qichishish yoki 
doimiy zerikarli og‘riq; 

Og‘riq jismoniy va ruhiy jihatdan juda og‘ir kechishi mumkin. 
TN xurujlari odatda bir muddatga to‘xtab, keyinchalik yana qaytalanadi. Og‘riq quyidagi 

holatlarda qo‘zg‘alishi mumkin: yuzga engil teginish (masalan, soqol olish, yuzni yuvish, 
bo‘yanish), tishlarni yuvish, burunni artish, ovqatlanish, ichish, gapirish yoki shamol ta’sirida[5]. 
Og‘riq yuzning kichik bir qismida bo‘lishi yoki kengroq hududga tarqalishi mumkin. Uyqu paytida 
og‘riq juda kam hollarda yuz beradi. Ba’zi hollarda kasallik progressiv shaklga o‘tishi mumkin, 
ya’ni xurujlar vaqt o‘tishi bilan kuchayadi, uzoqroq davom etadi va tez-tez takrorlanadi[6]. 

Progressiv TN bo‘lgan bemorlar ba’zida doimiy og‘riqni his qilishi mumkin. Vaqt o‘tishi bilan 
ba’zi dorilar og‘riqni nazorat qilishda samarasiz bo‘lib qolishi mumkin[6]. Trigeminal nevralgiya 

odatda 50 yoshdan oshgan odamlarda uchraydi, biroq u har qanday yoshda, hatto chaqaloqlarda 

ham kuzatilishi mumkin. Kasallik ayollarda erkaklarga nisbatan ko‘proq uchraydi[7].  
Trigeminal nervlar nima va ular qanday ishlaydi? 

Trigeminal nervlar — bu bosh miya va miya poyasini yuzning turli qismlari bilan 

bog‘laydigan juft kranial (bosh miya) nervlar bo‘lib, ular yuzning sezuvchanligini boshqaradi[7]. 
Trigeminal nerv beshinchi bosh miya nervi hisoblanadi va u uchta asosiy shoxga ega bo‘lib, 
yuzning yuqori, o‘rta va pastki qismlaridan sezgi signallarini qabul qiladi va uzatadi. 

Trigeminal nervning uchta asosiy shoxi: 

1. Oftalmik (yuqori) shox. Bu shox bosh terisi, peshona va boshning old qismini sezuvchan 

nervlar bilan ta’minlaydi. 
2. Maksillyar (o‘rta) shox. Ushbu shox yonoqlar, yuqori jag‘, yuqori lab, tishlar, milklar va 

burunning yon tomonlaridan sezgi signallarini uzatadi. 

3. Mandibulyar (pastki) shox. Bu shox pastki jag‘, pastki tish va milklar, pastki labning 

sezuvchanligini ta’minlaydi. 
Trigeminal nevralgiya (TN) qaysi sohalarga ta'sir qiladi? 

TN holatida bir yoki bir nechta nerv shoxlari zararlanishi mumkin. Ko‘pincha maksillyar 

yoki mandibulyar shox ta’sirlanadi. Agar oftalmik shox ta’sirlangan bo‘lsa, ko‘zda qizarish yoki 
tushunarsiz ko‘z yoshlar ajralishi og‘riq xurujlari bilan birga kuzatilishi mumkin[8]. Kam hollarda, 
yuzning ikkala tomoni ham ta’sirlanishi mumkin. Bu holat ikki tomonlama trigeminal nevralgiya 

deb ataladi va u odatdagi TNdan kamroq uchraydi. 

Trigeminal nevralgiya turlari 

Trigeminal nevralgiya (TN) turli sabablarga ko‘ra yuzaga kelishi mumkin va shu asosda 

uch asosiy turga bo‘linadi: 
1. Klassik TN. Bu TNning eng keng tarqalgan shakli bo‘lib, odatda qon tomiri 

(ko‘pincha yuqori serebellar arteriya) trigeminal nerv ildizining bir qismini bosib turishi natijasida 
yuzaga keladi[3]. 

2.  Ikkilamchi TN. Bu turdagi nevralgiya boshqa kasalliklar natijasida kelib chiqadi. 

Masalan: ko‘p skleroz, o‘sma, yoki arteriovenoz malformatsiya kabi holatlar[7]. Ikkilamchi TN 
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bilan og‘rigan bemorlar odatda yoshroq bo‘ladi va yuzning har ikki tomonida og‘riq kuzatilishi 
mumkin. Trigeminal nevralgiya holatlarining taxminan 15% ikkilamchi turga to‘g‘ri keladi. 

3. Idyopatik TN. Agar to‘liq diagnostik baholash o‘tkazilgandan keyin ham aniq sabab 
aniqlanmasa, bu tur idyopatik TN deb ataladi. U TNning eng kam uchraydigan shaklidir. 

Trigeminal nevralgiya qanday tashxislanadi va davolanadi? 

Tashxis (diagnostika). Tibbiy mutaxassis tashxis qo‘yishda quyidagilarga e’tibor beradi: 
To‘liq tibbiy tarix va simptomlar tahlili; Nevrologik tekshiruv; 

MRI (magnit-rezonans tomografiya) orqali trigeminal asabdagi bosim yoki boshqa strukturaviy 

o‘zgarishlarni aniqlash; TNga o‘xshash simptomlarni keltirib chiqaradigan boshqa kasalliklarni 

istisno qilish. Davolash odatda dori-darmonlar bilan boshlanadi. Agar dorilar yetarli samara 

bermasa yoki kuchli yon ta’sirlar keltirib chiqarsa, jarrohlik aralashuvi tavsiya qilinadi. Ba’zi 
hollarda qo‘shimcha muolajalar ham qo‘llaniladi[6]. 

Trigeminal nevralgiya uchun dorilar. TNni boshqarishda yordam beruvchi asosiy dorilar: 

1. Antikonvulsant dorilar. Ular og‘riq signallarini bloklaydi va xurujlar sonini kamaytiradi. Eng 

ko‘p qo‘llaniladiganlar: 
Davolash usullari 

Karbamazepin, Okskarbazepin, Gabapentin, Pregabalin, Lamotrigin, Topiramat, 

Fenitoin Agar bitta dori yetarli samara bermasa, bir nechta dorilar birgalikda qo‘llanishi 
mumkin. 

2. Boshqa dorilar 

Antikonvulsantlar samarasiz bo‘lsa yoki yon ta’siri sezilarli bo‘lsa, quyidagilar sinab 

ko‘riladi: 
Baklofen. Botulinum toksin A (Botox) 

4. Oddiy og‘riq qoldiruvchi dorilar. Masalan, aspirin, ibuprofen yoki opioidlar 

(gidrokodon va boshqalar) — odatda TNni davolashda foydasiz hisoblanadi. 

Trigeminal nevralgiya uchun jarrohlik muolajalari 

Agar dorilar og‘riqni kamaytira olmasa yoki kognitiv buzilishlar, xotira yo‘qolishi, 
charchoqlik, suyak iligi faoliyatining susayishi, allergik reaksiyalar kabi kuchli nojo‘ya ta’sirlar 
kuzatilsa, shifokorlar jarrohlik davolash usullarini tavsiya qilishi mumkin[10]. Trigeminal 

nevralgiya (TN) ba’zida progressiv kechadi, ya’ni vaqt o‘tishi bilan dori vositalariga nisbatan 

samarasiz bo‘lishi mumkin. Shu sababli, jarrohlik aralashuvi TN xurujlarining oldini olishda 
muhim rol o‘ynaydi[10,11,12]. 

Jarrohlik usulini tanlashda quyidagilar hisobga olinadi: 

Og‘riqning xususiyati va og‘irlik darajasi, Bemorning umumiy sog‘lig‘i, qon bosimi, 
shaxsiy istaklari va ilgari o‘tkazgan operatsiyalari, Ko‘p skleroz kasalligining mavjudligi, Qaysi 

trigeminal nerv shoxi (ayniqsa oftalmik) ko‘proq zararlangani, Aksar jarrohlik muolajalaridan 

so‘ng yuzning xiralashuvi yoki hissiyotning yo‘qolishi yuzaga kelishi mumkin. Shuningdek, 
muvaffaqiyatli muolajadan so‘ng ham TN qaytalanish ehtimoli mavjud[14]. Har qanday 
jarrohlikda bo‘lgani kabi, TNni davolashdagi muolajalarda ham ba’zi xavf va asoratlar bo‘lishi 
mumkin. Ularga quyidagilar kiradi: Eshitish qobiliyatining yo‘qolishi, Muvozanat muammolari, 

Miya suyuqligining oqishi, Infeksiya, Anesteziya dolorosa (yuz yoki og‘izda doimiy, kuchli 
og‘riq), Juda kam hollarda — insult, 

TNni davolashda qo‘llaniladigan asosiy jarrohlik muolajalar: 

1. Mikrovaskulyar dekompressiya (MVD) Bu TN uchun eng invaziv (murakkab), ammo 

eng samarali jarrohlik usulidir. Ushbu operatsiya davomida shifokor asabga bosim qilayotgan qon 
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tomirni asabdan ajratadi yoki u bilan aloqasini yo‘qotadi[13]. MVDning maqsadi — asabni saqlab 

qolish, ya’ni yuzda hissiyot yo‘qolishini oldini olishdir[17]. 
Uzoq muddatli og‘riqni bartaraf etishda eng samarali usul hisoblanadi. 

2. Rizotomiya (Rizoliz) Bu usulda trigeminal asabning og‘riq yuboruvchi tolalari 
shikastlantiriladi, shuning evaziga og‘riq yo‘qoladi. 
Ushbu muolaja yuzda uyquchanlik va sezuvchanlikning yo‘qolishiga olib keladi. Rizotomiyaning 

turlari: Balonni siqish, Glyserin in'ektsiyasi, Radiochastotali termal destruksiya, Stereotaktik 

radiojarrohlik (Gamma Knife), 

Bu usullar odatda bir necha yilga og‘riqni kamaytiradi, biroq uzoq muddatda TN 

qaytalanishi mumkin. 

3. Radiojarrohlik (stereotaktik radiosurgiya) 

Bu noinvaziv usul bo‘lib, nurlanish orqali trigeminal asabning muayyan qismini nishonga 
oladi. Operatsiya bemor uchun og‘riqsiz va odatda ambulator sharoitda bajariladi. 
Radiojarrohlikdan so‘ng og‘riqni yo‘qotish bir necha hafta yoki oygacha vaqt olishi mumkin. 

Trigeminal nevralgiya uchun qo‘shimcha davolash usullari 
Ba’zi bemorlar trigeminal nevralgiyani faqat dori vositalari bilan emas, balki qo‘shimcha 

(muqobil yoki yordamchi) terapiyalar yordamida boshqarishni afzal ko‘rishadi[16]. Bu 
yondashuvlar, odatda, dori-darmonlar bilan birgalikda qo‘llaniladi va ularning samaradorligi 
bemorga qarab har xil bo‘lishi mumkin. 

Quyidagi usullar qo‘shimcha davolash yondashuvlari sifatida qo‘llaniladi: 
Kam ta’sirli jismoniy mashqlar – mushaklarni bo‘shashtirish va qon aylanishini yaxshilash 

orqali og‘riqni kamaytirishi mumkin. 
Yoga – nafas nazorati va tanani bo‘shashtirish orqali stressni kamaytirishga yordam beradi. 

Ijodiy vizualizatsiya (tasavvur terapiyasi) – ijobiy tasvirlarni ongda jonlantirish orqali 

og‘riq sezgisini kamaytirish mumkin. 

Aromaterapiya – ba’zi efir moylari (masalan, lavanda yoki yalpiz) orqali tinchlantiruvchi 

ta’sirga erishish mumkin. 
Meditatsiya – ongni markazlashtirish orqali ruhiy holatni barqarorlashtiradi va og‘riqqa 

bo‘lgan sezuvchanlikni kamaytiradi. 

Akkupunktura – muayyan nuqtalarga igna kiritish orqali og‘riq yo‘llariga ta’sir 
ko‘rsatadi[14]. 

Chiropraktik davolash (asosan yuqori umurtqa pog‘onasi uchun) – orqa miya va asab 

tizimini muvozanatlashtirish orqali simptomlarni kamaytirishi mumkin. 

Biofeedback terapiyasi – bemorni o‘zining yurak urishi, mushak tarangligi va boshqa 
biologik jarayonlarini nazorat qilishga o‘rgatadi. 

Vitamin terapiyasi – ayniqsa B guruhi vitaminlari (masalan, B12) asab salomatligi uchun 

foydali hisoblanadi[15]. 

Oziqlantirish terapiyasi – ratsionni muvozanatlashtirish orqali umumiy salomatlikni 

yaxshilash va yallig‘lanishni kamaytirish mumkin. 

Trigeminal nevralgiya bo‘yicha so‘nggi ilmiy tadqiqotlar 

AQSh Milliy Sog‘liqni Saqlash Instituti (NIH) tarkibidagi Neyrologik Kasalliklarni 
O‘rganish Instituti (NINDS) TN va boshqa surunkali og‘riqlar bo‘yicha turli ilmiy tadqiqotlarni 
qo‘llab-quvvatlaydi[17,18]. Ushbu tadqiqotlar trigeminal asabga ta’sir qiluvchi biologik 
mexanizmlar, yangi tashxis usullari va innovatsion davolash yondashuvlarini o‘rganishga 
qaratilgan[9].  
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NINDS tomonidan olib borilayotgan izlanishlar quyidagilarga yo‘naltirilgan: 

Shikastlanishga javoban trigeminal asabda yuz beradigan o‘zgarishlarni aniqlash, 
Neyropatik og‘riqni tushunish va samarali boshqarish usullarini ishlab chiqish, 

Opioid bo‘lmagan (giyohvand moddalarsiz) davolash yondashuvlari, masalan, 

immunomodulyator terapiyalarni tadqiq qilish. Immunoterapiya organizmning immun javobini 

tartibga solish orqali og‘riqni kamaytirishga yordam beradi. Bundan tashqari, Milliy 
Stomatologiya va Kraniofasiyal Tadqiqotlar Instituti (NIDCR) ham trigeminal nevralgiya va 

nevropatik og‘riqlar bo‘yicha tadqiqotlarni moliyalashtirib kelmoqda[3]. 
TN va yuz og‘rig‘i bo‘yicha olib borilayotgan ilmiy izlanishlar haqida yanada kengroq 

ma’lumot olish uchun NIH RePORTER ma’lumotlar bazasidan foydalanish mumkin. Bu 
platforma orqali olib borilgan tadqiqotlar, ularning natijalari va ilmiy maqolalari bilan tanishish 

imkoniyati mavjud. 

NATIJA 

Trigeminal nevralgiya (TN) — yuzdagi sezuvchanlikni ta'minlovchi trigeminal asabning 

zararlanishi natijasida yuzaga keladigan og‘riqli holat bo‘lib, bemorlar hayot sifatiga jiddiy ta’sir 
ko‘rsatadi. TNning eng muhim klinik belgisi bu — yuzning bir tomonida to‘satdan boshlanadigan, 
pichoqlovchi yoki elektr toki singari og‘riqdir. Ushbu og‘riq ko‘pincha soqol olish, tish yuvish, 
gapirish, ovqatlanish yoki hatto shamol ta’sirida paydo bo‘ladi. Og‘riq xurujlari qisqa davom etadi, 
ammo kun davomida bir necha marta takrorlanadi. 

Anatomik jihatdan trigeminal asab uchta shoxga ega bo‘lib — oftalmik, maksillyar va 

mandibulyar — ular yuzning har xil qismlariga sezuvchanlikni ta’minlaydi. TN ko‘pincha 
maksillyar va mandibulyar shoxlarga ta’sir qiladi. 

Klinik jihatdan TN uch turga bo‘linadi: klassik TN qon tomir bosimi natijasida yuzaga 
keladi; ikkilamchi TN — ko‘p skleroz yoki o‘smalar natijasi; idyopatik TN esa sababi 
aniqlanmagan holatdir. Tashxis MRI va nevrologik tekshiruvlar orqali aniqlanadi, boshqa 

kasalliklar istisno qilinadi. Davolash bosqichma-bosqich amalga oshiriladi. Dastlabki bosqichda 

antikonvulsant dorilar, ayniqsa karbamazepin va okskarbazepin, og‘riqni kamaytirishga xizmat 
qiladi. Agar dori-darmonlar samarasiz bo‘lsa yoki kuchli yon ta’sirlar bo‘lsa, jarrohlik usullari — 

mikrovaskulyar dekompressiya (MVD), rizotomiya va stereotaktik radiojarrohlik (Gamma Knife) 

tavsiya etiladi. MVD asabni bosayotgan qon tomirdan ajratib, og‘riqni bartaraf etishga qaratilgan. 
Rizotomiya esa og‘riq yuboruvchi asab tolalarini shikastlash orqali bajariladi. 

Qo‘shimcha davolash usullari (yoga, meditatsiya, akkupunktura, aromaterapiya, 

biofeedback, vitamin terapiyasi) TN simptomlarini kamaytirishda yordam berishi mumkin, 

ayniqsa psixologik jihatdan bemorni yengillashtiradi. Ilmiy tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, 
neyropatik og‘riqning rivojlanish mexanizmlarini aniqlash va samarali, opioid bo‘lmagan 
davolash usullarini ishlab chiqish TNni davolashda muhim bosqich hisoblanadi. TN bo‘yicha 
so‘nggi izlanishlar asosan immunomodulyator terapiya va yangi dori vositalari ustida olib 

borilmoqda. 

Shu bilan birga, TNning qaytalanish ehtimoli saqlanib qoladi, bu esa uzoq muddatli 

monitoring va dori-darmonlarni qayta baholash zaruratini tug‘diradi. 
XULOSA 

Trigeminal nevralgiya — murakkab klinik manzaraga ega, og‘riqli va hayot sifatini jiddiy 
pasaytiradigan nevrologik kasallikdir. Uning asosiy sababi trigeminal asabning shikastlanishi yoki 

siqilishi bo‘lib, bu holat yuzning bir tomonida to‘satdan boshlanuvchi kuchli og‘riqlar bilan 
namoyon bo‘ladi. TN ko‘proq 50 yoshdan oshgan ayollarda uchraydi, ammo istalgan yoshda 
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rivojlanishi mumkin. Uchta asosiy turi mavjud: klassik, ikkilamchi va idyopatik. Klassik shakl qon 

tomiri asabni siqqanida yuzaga keladi, ikkilamchi esa boshqa kasalliklar bilan bog‘liq bo‘ladi.  
Diagnoz qo‘yish uchun chuqur klinik tarix, nevrologik tekshiruv va MRI muhim 

ahamiyatga ega. 

Davolash strategiyasi antikonvulsant dorilar bilan boshlanib, agar kerak bo‘lsa, jarrohlik 
aralashuvlar bilan davom ettiriladi. Mikrovaskulyar dekompressiya va rizotomiya kabi muolajalar 

bemorlarning uzoq muddatli holatini yaxshilashi mumkin. Qo‘shimcha yondashuvlar esa og‘riqni 
nazorat qilish va psixologik bardoshlilikni oshirishga xizmat qiladi. Zamonaviy ilmiy izlanishlar 

TNni chuqur o‘rganishga yo‘naltirilgan bo‘lib, yangi tashxis vositalari va davolash usullarini 

ishlab chiqishga qaratilgan. Bu holatni samarali davolash uchun ko‘p qirrali va individual 
yondashuv zarur. Trigeminal nevralgiya nafaqat nevrologlar, balki umumiy shifokorlar, 

otorinolaringologlar va psixologlar tomonidan ham kompleks baholanishi lozim. 
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Abstract: This article studies the prophylactic efficacy of the preparations “Fagodent” and 
“Traumel S” in dental implantology. These preparations are mainly used to reduce inflammation, 

infection and pain after the implantation procedure, as well as to accelerate the recovery of injured 

tissues. “Fagodent” is characterized by its plant-based antibacterial and anti-inflammatory effect, 

while “Traumel S” supports the immune system through a number of its properties and accelerates 
recovery. The article shows the clinical efficacy of both preparations and analyzes how their 

combined use helps in the successful implementation of the implantation procedure. 

Keywords: implant, peri-implant tissues, mucositis, inflammation, bone resorption, oral 

hygiene, gingivitis. 

 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРЕПАРАТОВ НА ОСНОВЕ 
«ФАГОДЕНТ» И «ТРАУМЕЛЬ С» В ДЕНТАЛЬНОЙ ИМПЛАНТОЛОГИИ 

Аннотация: В статье рассматривается профилактическая эффективность 
препаратов «Фагодент» и «Траумель С» в дентальной имплантологии. Эти препараты в 
основном используются для уменьшения воспаления, инфекции и боли, возникающих 
после процедуры имплантации, а также для ускорения восстановления поврежденных 
тканей. «Фагодент» характеризуется антибактериальным и противовоспалительным 
действием на растительной основе, а «Траумель С» поддерживает иммунную систему и 
ускоряет выздоровление благодаря ряду свойств. В статье демонстрируется клиническая 
эффективность обоих препаратов и анализируется, как их совместное применение 
способствует успешному процессу имплантации. 

Ключевые слова: имплантат, периимплантные ткани, мукозит, воспаление, 
резорбция костной ткани, гигиена полости рта, гингивит. 

 

INTRODUCTION 

In the field of dental implantology, in order to ensure high efficiency in tooth restoration, 

the implantation process must be successfully carried out. However, it is important to maintain the 

health of patients and prevent complications after surgery. To achieve this, it is necessary to use 

various drugs and tools, facilitate the post-surgical recovery period, prevent infections and reduce 

inflammation. 

mailto:alisherxazratov@mail.ru
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This article analyzes the preventive effectiveness of the drugs "Fagodent" and "Traumeel 

S" in dental implantology. "Fagodent" is a biologically active drug based on plant extracts, and its 

antibacterial and anti-inflammatory effects help reduce complications that occur after the 

implantation procedure. "Traumeel S" has a number of properties, including reducing swelling and 

pain, and accelerating recovery after the surgical procedure by strengthening the immune system. 

It is known that complications such as infection and inflammation during dental 

implantation can slow down the patient's recovery process and negatively affect the success of the 

implantation. Therefore, the use of "Fagodent" and "Traumel S" drugs can be effective not only in 

reducing complications, but also in improving the overall health of the patient. The article reviews 

in detail the clinical efficacy of these drugs, their combined use, and their role in the implantation 

process. 

THE MAIN PART 

The drug "Traumel S" based on phagocytes has a prophylactic value in relation to 

inflammatory complications of the peri-implant gingiva. (Table 1). 

Thus, in the op group, with the use of Traumel S gel at home and at the end of annual 

professional hygiene, peri-implantitis did not develop, and in the kP group, with conventional 

observation, after three years, peri-implantitis developed in one case (1.8%). 

Mucositis developed in both groups, but was more pronounced in the control group. When 

using Traumel S gel at 1, 2, 3 years of follow-up, mucositis was detected in 2, 2 and 3 implants 

(2.2%, 2.2%, 3.4%). In the control group, mucositis developed more often: 1, 2, 3 years - 4, 3, 5 

implants (7.2%, 5.4%, 8.9%) (Fig. 2). The difference between the number of mucositis in the main 

and control groups at 1, 2, 3 years of follow-up was 69.4%, 38.9%, 61.8%. 

Before the start of orthopedic treatment on implants, the oral hygiene index (vagP-u) in 

general was 2.0±0.2 points in the main and control groups; after the end of prosthetics (against the 
background of professional hygiene before prosthetics) games-u were 1.7±0.3 and 1.6±0.3; a year 
later, during the control examination, it was up to 1.9±0.1 in the main group, 2.1±0.2 in the control 
group; after 2 years, hygiene was 2.1±0.2 and 2.3±0.3 in the main and control groups; after three 
years, 2.3±0.3 and 2.5±0.3, respectively. The difference in the indicator for years 1, 2 and 3 is 
13.6%, 8.7%, 8.0%. 

The gingivitis index of the IGIM was worse in the control group after 1,2, 3 years, since in 

this group it corresponded to 1.3±0.3, 1.5±0.2, 1.5±0.2, and when using Traumel s gel, the main 

one was 1.0±0.1, 0.9±0.1, 1.0±0.2, which is less than in the KP group by 25.4%, 41.4%, 33.3%. 
The gingivitis index of the IGIM was not determined before and after the completion of prosthetics 

in the main and control groups, after 1.2, 3 years its values when using Traumel s gel were 0.1±0.1, 
0.2±0.1, 0.3±0.2; in the control group, respectively, 0.2±0.1, 0.4±0.2, 0.4±0.2. Between the OP 
and KP groups, the values were 1.2, 3 the difference during the annual follow-up was 50.0%, 

50.0%, 25.0%. 

The Mulleman index was not determined before and after orthopedic treatment, and during 

the 1st, 2nd, and 3rd year of follow-up it did not exceed 0.1-0.2±0.1 in the main group of preventive 
follow-up and increased from 0.1±0.1 in the first year of follow-up to 0.3±0.1 in the second year 
and to 0.4±0.1 in the third year. The difference during follow-up was 0.0%, 33.3%, 50.0%, 

respectively (Fig. 28,29). 

Dynamics of clinical and index indicators of peri-implant tissues during prophylactic use 

of Traumeel s gel (op and KP groups) 
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Indicators 
1 year 2 year 3 year 

oP KP oP KP oP kp 

development of mucositis, % 2,2 7,2 2,2 5,4 3,4 8,9 

development of peri-implantitis, % 0 0 0 0 0 1,8 

development of bone resorption, % 0 0 0 0 0 1,8 

vagP-u 1,9 2,1 2,1 2,3 2,3 2,5 

Igim 1,0 1,3 0,9 1,5 1,0 1,5 

VaG 0,1 0,2 0,2 0,4 0,3 0,4 

Mulleman Index 0,1 0,1 0,1 0,3 0,2 0,4 

 

1-tab. Dynamics of the patient's X-ray picture H (after the completion of prosthetics and 

after 3 years with prophylactic use of Traumeel s gel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-fig. Difference between oral hygiene and peri-implant dental condition index assessment 

after 1, 2, 3 years in the main (op) and control (CP) groups. 
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New cases of mucositis were detected in the groups with the initial presence of mucositis 

over the three years: in the olm group, 0, 1 and 2 cases were monitored for 1, 2 and 3 years, 

respectively, which corresponds to 0%, 2.1% and 4.3% of the observations in this group. In the 

control group, the increase in the number of mucositis cases during the specified time period 

occurred in the amount of 1, 2, 2 cases (in the KLM group 2.9%, 5.8%, 5.8%). The difference in 

the development of new cases of olm and KLM mucositis during the reference periods of 

monitoring is 100.0%, 63.8% and 25.9%. 

In the group with the initial presence of mucositis for 1, 2, 3 years, the therapeutic use of 

Traumeel s gel was accompanied by a relapse of inflammation in 2, 3 and 3 cases (4.3%, 6.4%, 

6.4%, respectively), and in the ClM group the recurrence rate was 14.3%, 11.4% and 17.1% (5, 4, 

6 cases). The difference in the control period between the Olm and KLM groups was 69.9%, 

43.9%, 62.6%, respectively (Tables 2, 3). 

 

Indicators 
LM/ KLM  P / KLP 

1 year 2 year 3 year 1 year 2 year 3 year 

development of 

mucositis, % 
0/2,9 2,1/5,8 4,3/5,8 0/6,1 3,2/3,0 

0/3,0 

periimpla

ntit 

development, % 0/5,7 2,1/8,6 4,3/11,4 0/0 0/0 0/0 0/6, 1 

relapse of chronic 

inflammation, % 
4,3/14,3 6,4/11,4 6,4/17,1 5,1/9,1 2,6/9,1 5,1/12,1 

development of bone 

resorption, % 
2,1/8,6 7,0/14,3 8,5/20,0 10,3/15,2 18,0/24,2 25,6/27,3 

average time to 

relieve inflammation 
3,6/4,2 day 5,9/7,3 

2-tab. Dynamics of clinical indicators of peri-implant tissues when using Traumeel s 

gel for the treatment of mucositis (olm and KLM groups) and peri-implantitis (ol P and Cl 

p groups) 

 

Comparison of inflammatory complications and recurrence rates of inflammation in the 

main (olm) and control (KLM) groups in the presence of initial mucositis. The development of 

peri-implantitis in the main group occurred in 1 implant after 2 years, and in 2 implants after 3 

years (2.1% and 4.3%, respectively); in the control group, mucositis progressed to peri-implantitis 

in 2, 3, 4 implants after 1, 2, 3 years (5.7%, 8.6%, respectively). 11.4%), compared to the KLM 

group, 100.0%, 75.6% and 62.3%. 

The occurrence of bone resorption is more frequent than inflammatory manifestations: 

during the control period of 1, 2, 3 years, in the olm group, b resorption for the implant zone was 

recorded in implants 1, 3, 4, and in the ClM group - in 3, 5, 7, which is 2.1%, 7.0%, 8.5% and 

8.6%, respectively.% , 14.3%, 20.0%; in the KLM group, the increased frequency of detection of 

resorption was 75.6%, 51.0% and 57.5%. 
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When using Traumeel s gel for the treatment of mucositis, the average duration of peri-

implant gum recession was 3.6±0.7 days, compared to 4.2±1.0 days in the control group, which is 
14.3% longer. 

Mucositis progression relapse XP. Progression. Resorptions, periimplantitis inflammation 

bone inflammation. tk. □ 1 year EZ 2 years and 3 years 

The difference between the initial presence of mucositis and the rate of inflammatory 

complications and recurrence of inflammation in the main (olm) and control (KLM) groups after 

1, 2, 3 years. 

In the Olm and KLM groups, the hygiene index was on average unsatisfactory before vagR-

u treatment - 2.8±03; after professional hygiene and treatment of mucositis, hygiene improved in 
the KLM group by 1.7±0.2 and in the Olm group by 1.2±0.2 due to the use of Fagodent gel 
(difference 29.4%). After 1, 2, and 3 years of playing, it gradually deteriorated: 1.7±0.3, 1.8±0.3, 
2.0±0.2 in the OLM group and 2.2±0.4, 2.4±0.3, 2.5±0.4 in the KLM group, respectively 
(difference between groups 29.4%, 22.7%, 25.0%, 20.0%). 

CONCLUSION 

This article studies the prophylactic efficacy of the drugs "Fagodent" and "Traumel S" in 

dental implantology. Both drugs are used as effective means to accelerate the patient's recovery, 

prevent infections and reduce inflammation in the period after the implantation procedure. 

"Fagodent" has antibacterial, anti-inflammatory and tissue regeneration properties based on plant 

extracts, while "Traumel S" with its homeopathic composition strengthens the immune system, 

reduces swelling and pain, and facilitates the postoperative period. 

The combined use of these drugs can increase the success of the implantation procedure 

and shorten the patient's recovery period. Clinical studies and practical experience show that the 

drugs "Fagodent" and "Traumel S" are highly effective in dental implantology, play an important 

role in reducing complications for patients and improving overall health. 

Thus, the drugs "Fagodent" and "Traumel S" are recommended as effective means of 

increasing the preventive effectiveness of the dental implantation process, their use helps to make 

the implantation procedure more successful and safer for patients. 
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TACTICS OF MODERN MINIMALLY INVASIVE INTERVENTIONS IN 

SURGICAL TREATMENT OF ACUTE PANCREATITIS 
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Abstract: Minimally invasive interventions are more effective than open surgery in the 

treatment of aseptic severe acute pancreatitis. This was shown by analysing data obtained from the 

treatment of 182 patients with severe acute pan- creatitis. The reduction in the incidence of 

mortality was 6.2% and 17.2%, respectively. Since the mortality rate was 19.8% in infected 

pancreonecrosis, the use of minimally invasive procedures was preferred over open surgery. 

Keywords: Severe acute pancreatitis, surgical approach, minimally invasive interventions. 

 

ТАКТИКА СОВРЕМЕННЫХ МИНИИНВАЗИВНЫХ ВМЕШАТЕЛЬСТВ В 
ХИРУРГИЧЕСКОМ ЛЕЧЕНИИ ОСТРОГО ПАНКРЕАТИТА 

Селиан Харихара Судхан, Юнусова Гузал Файзуллаевна. 
Самаркандский государственный медицинский университет 

Аннотация: При лечении асептического тяжелого острого панкреатита 
миниинвазивные вмешательства эффективнее, чем открытые операции. Это было показано 
анализом данных, полученных из лечения 182 пациентов с тяжелым острым панкреатитом. 
Снижение частоты смертности составило 6,2% и 17,2% соответственно. Поскольку частота 
смертности составила 19,8% при инфицированном панкреонекрозе, использование 
миниинвазивных процедур было предпочтительнее, чем открытые операции. 

Ключевые слова. Тяжелый острый панкреатит, хирургическая тактика, 
миниинвазивные вмешательства.  

 

RELEVANCE 

Acute pancreatitis ranks third among urgent surgical diseases, with mortality in severe 

forms reaching 30% and up to 80% with the development of purulent-septic complications. This 

makes it an urgent problem to improve the diagnosis and treatment of this condition. However, 

there are disagreements regarding which surgeries are best performed at different stages of the 

disease. Aseptic enzymatic damage to the pancreas and the development of severe acute 

pancreatitis leaves an ambiguous question about the choice between open and minimally invasive 

approaches. In the late phase of acute pancreatitis, purulent-septic complications develop in 30-

50% of cases and are accompanied by a high mortality rate of up to 80%. This shows the 

importance of developing an ideal surgical strategy. However, there is no clear decision yet on 

which surgeries are preferable for patients with such complications. The choice between minimally 

invasive and open methods is an important issue, since each method has its own advantages and 

disadvantages. Although open surgeries may provide more effective debridement of the purulent-

septic focus, minimally invasive procedures are less invasive. Thus, the question of the reasonable 

choice of treatment method at different stages of acute pancreatitis remains unresolved. This 

emphasizes the need for additional research in this area. 

PURPOSE OF THE STUDY 

Improving treatment outcomes in patients with severe acute pancreatitis by improving 

surgical strategies using minimally invasive technologies. 
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MATERIALS AND METHODS OF RESEARCH 

The study revealed interesting things about 182 patients with severe acute pancreatitis in 

the Samarkand branch of the RNCEM from 2018 to 2023. The study included both men and 

women aged 57.1% and 42.9%, respectively, the average age of patients was 51.6 years. In 51.1% 

of cases of severe acute pancreatitis, the cause was the almiento factor and alcohol abuse, and in 

42.9% of cases, the cause was impaired pancreatic secretion outflow and intraductal hypertension 

caused by gallstone disease, damage to the extrahepatic bile ducts. In 6% of patients, the cause of 

acute pancreatitis remains unknown. After analyzing clinical and laboratory data, ultrasound, 

computed tomography (CT) and diagnostic laparoscopy results, 182 patients were diagnosed with 

severe acute pancreatitis. The 2012 Atlanta classification was used to classify the disease by 

severity. The Balthazar-Ranso pancreatitis severity index was used on CT to assess the extent of 

primary pancreatic necrosis. About two-thirds of patients (65.9%) had small focal pancreatic 

necrosis. Large focal and subtotal necrosis were observed in 34.1%. According to the study, 48.9% 

of patients had one area of retroperitoneal tissue affected, while 51.1% of patients had two or three 

areas affected. Most patients with severe acute pancreatitis (40.7%) underwent minimally invasive 

surgery, while 37.4% underwent open surgery. Aseptic pancreatic necrosis was recorded in 107 

patients, or 58.2% of all patients. Severe acute pancreatitis was detected in 75 patients (41.2%). 

Clinical, instrumental and laboratory signs such as persistent hyperthermia and leukocytosis, 

detection of gas bubbles on ultrasound and CT, and positive results of culture of discharge from 

abdominal drainage or aspirate during percutaneous puncture served as criteria for determining 

infection. Patients with severe acute pancreatitis were divided into two groups: group A consisted 

of 107 people with aseptic necrosis of the pancreas, and group B consisted of 75 people with 

infected necrosis of the pancreas. Group A was further divided into three groups: A1 used only 

conservative treatment, A2 performed open operations and A3 used minimally invasive ones. In 

addition, group B was divided into two subgroups. Subgroup B1 included minimally invasive 

operations, and subgroup B2 included open operations. In 17.7% of patients with aseptic 

pancreatic necrosis (Group A), there was enzymatic peritonitis, and in 8.4% of patients there was 

serous-fibrous peritonitis. 

In the group of patients with infected pancreatic necrosis (Group B), erosive bleeding 

(13.3%), intestinal fistula formation (14.6%), and a combination of erosive bleeding and intestinal 

fistula formation (9.3%) were observed. In addition, 32% of patients had retroperitoneal phlegmon, 

and 17.3% had serous-fibrous peritonitis. Instrumental diagnostic methods included ultrasound, 

computed tomography, EGDFS, diagnostic laparoscopy, diagnostic puncture and drainage of the 

abdominal cavity and/or retroperitoneal space. 

Complex conservative therapy administered to 182 patients with TOP included the 

following components: 

- infusion therapy for rehydration and detoxification, at a rate of 

40 ml per 1 kg of patient weight with forced diuresis; 

- analgesia, non-narcotic analgesics (NSAIDs, antispasmodics) 

- epidural blockade of 6-10 ml of 2% lidocaine was performed in 140 (76.9%) patients, the 

pain syndrome was relieved 15-20 minutes after the injection, if necessary, the epidural blockade 

was repeated after 24-48 hours; 
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- the use of antisecretory drugs in all patients included in the study (proton pump inhibitors 

Omeprazole were used in 106 (58.2%) patients, H2-histamine blockers Cimetidine were used in 

76 (41.8%) patients; 

- antibacterial therapy was used in all patients included in the study, Cefoperazone and 

Amoxicillin were used for the treatment and prevention of infection in patients with aseptic 

necrosis of the pancreas (group A) and with infected necrosis of the pancreas (group B). 

RESEARCH RESULTS 

Of the 142 patients with severe acute pancreatitis (SAP), 51.4% underwent minimally 

invasive surgery, and 48.6% underwent open surgery. For the treatment of aseptic SAP in 16.4% 

of patients, abdominal drainage and videolaparoscopic sanitation were used. 

Opening of the pancreas was performed through one or both lateral approaches in case of 

extensive aseptic necrosis of the pancreas with signs of peritoneal protrusion. In case of fluid 

accumulation in the omental bursa, it was drained through the gastrocolic ligament. As the volume 

of fluid released from the abdominal cavity decreased, the drains were removed one by one over 

three days. The drainage from the omental bursa was usually removed 7–10 days after the 

operation. 

In three cases (4.8%) of patients with severe acute pancreatitis (SAP), fluid collections 

were found in the retroperitoneal region or omental bursa. In these cases, percutaneous punctures 

were performed using ultrasound navigation. These procedures were not only useful for treatment, 

but were also used to diagnose suspicious pancreatic necrosis. 

Various types of open surgeries were performed to treat 35 patients (19.2%) with aseptic 

necrosis of the pancreas. This included wide midline laparotomy with abdominal drainage in 19 

patients who had signs of decompensated duodenal obstruction or ruptured pseudocyst. 

Minilaparotomy with drainage of the abdominal cavity and omental bursa was used in 21 patients 

with enzymatic peritonitis. In two patients suffering from decompensated duodenal obstruction 

due to the formation of paraduodenal infiltrate, an anterior-colic gastroenteroanastomosis with an 

interintestinal anastomosis according to Brown was performed. After opening the omental bursa, 

abdominization of the pancreas was performed in twelve patients. This was followed by drainage 

of the abdominal cavity and omental bursa, with special emphasis on rupturing the developing 

pseudocyst. After open surgery for the treatment of aseptic necrosis of the pancreas (ANP), the 

surgical wound was closed. Treatment of infected pancreatic necrosis (group B) included 

minimally invasive interventions such as percutaneous drainage of the omental bursa under 

ultrasound guidance for the treatment of pancreatic abscess or acute infected fluid collection. 

Fistulography, computed tomography, and ultrasound were used to determine the effectiveness of 

drainage and to detect residual cavities. For the treatment of purulent-septic forms of PNP, open 

surgery using minilaparotomy, lumbotomy, and wide midline laparotomy were the main treatment 

method in 18.7% of patients. 

Lumbotomy was performed with small incisions of 4-5 cm in length in cases where focal 

necrosis of the pancreas was limited to two anatomical areas of the retroperitoneal tissue. With 

wide midline laparotomy or lumbotomy, two types of drainage were used. The first was called 

"open" and involved the use of gauze swabs and double-lumen drains of 11 mm in diameter to 

drain the unclosed surgical wound. The second was called "closed" and involved drainage of the 

retroperitoneal tissue and abdominal cavity while the omental bursa was intact. The "closed" 

drainage method was used for the operation only three weeks or more after the onset of the disease, 

provided that sequestra had completed forming in the pancreatic necrosis focus and an exhaustive 
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necrosequestrectomy had been performed. After double-lumen drains were installed in the area of 

the necrosis focus, the surgical wound was completely closed. In the early stages of the disease (7-

14 days after the onset of acute pancreatitis), when the destructive areas of the pancreas were not 

yet completely sequestered, the method of "open" drainage was used to avoid purulent-septic 

complications of severe acute pancreatitis (SAP). This usually required small laparotomies to open 

the omental bursa and remove necrotic tissue. Then an omentobursostomy or retroperitoneostomy 

had to be made. Necrsequestrectomy was performed using double-lumen drains and latex-gauze 

tampons. Thus, when planning subsequent operations and in cases of serious damage to the 

pancreas and retroperitoneal region, the use of "open" drainage was justified. Repeated 

debridement operations included replacement of gauze swabs, lavage of cavities, removal of 

necrotic tissue, management and correction of drains and assessment of drainage efficiency. On 

average, one patient with focal infected pancreatic necrosis underwent two to three debridement 

operations, and if the necrosis spreads, three to five operations. After complete 

necrosequestrectomy and formation of granulations in the wound, complete closure of the surgical 

wound was performed, switching to a closed type of drainage. Patients with infected pancreatic 

necrosis (group B) had the highest mortality rate, amounting to 14.8% of all studied groups. 

Subgroup B2, which underwent open surgical interventions, showed the highest mortality rate 

(26.5%) in this group. In patients of group A with aseptic necrosis of the pancreas, the mortality 

rate was 9.3%, and in patients of group A2 with open surgeries, the mortality rate was 17.1%. 

Based on the above data, the highest number of deaths occurred in subgroup B2, where open 

interventions were performed, due to complications of PRP, such as erosive bleeding and 

retroperitoneal phlegmon. However, the mortality rate in subgroup B1 (19.5%), where minimally 

invasive interventions were used, was statistically significantly lower. In groups A and B, there 

were statistically significant differences in the duration of treatment in the operating room and the 

time of hospital stay. 

Comparison of patients in subgroup A2 with aseptic pancreatic necrosis and patients in 

subgroup B2 with infected pancreatic necrosis showed no statistically significant differences in 

the duration of treatment in the operating room and the length of hospital stay (p> 0.05). In 

addition, no statistically significant differences were found between subgroups A3 with aseptic 

pancreatic necrosis and subgroup B1 with infected pancreatic necrosis (p < 0.05). However, in 

subgroup A3, where minimally invasive interventions were used, the duration of treatment in the 

operating room and hospital stay were statistically significantly shorter than in subgroup B2. 

Comparison of mortality showed statistically significant differences between subgroups A2, in 

which open surgeries were performed for aseptic pancreatic necrosis (16.3%), and subgroup B2, 

in which open surgeries were also performed for infected pancreatic necrosis (p < 0.05). The 

mortality rate in subgroup B2 was 25.8%, which is significantly higher than in subgroup A2, where 

it was 17.2%. In subgroup B1, infected pancreatic necrosis was treated using minimally invasive 

procedures, and the mortality rate was 26.5%. This was significantly higher than in subgroup A3, 

where the same methods were used to treat aseptic pancreatic necrosis, and the mortality rate was 

6.2%.  

CONCLUSIONS 

1. Minimally invasive interventions are widely used in the treatment of severe acute 

pancreatitis in the enzymatic phase, in addition to conservative therapy. The choice of surgical 

tactics depends on the type and severity of the underlying pathological process. Minimally invasive 



RESEARCH FOCUS                      | VOLUME 4  | ISSUE 3 | 2025  

ISSN: 2181-3833       ResearchBip (12.32) | Google Scholar | Index Copernicus (ICV69.78) 
 

 

Research Focus International Scientific Journal, Uzbekistan                181  https://refocus.uz/ 
 

surgeries are preferable for drainage of the abdominal cavity at the early stage of enzymatic 

peritonitis. 

2. Open surgeries should be considered only in case of serious complications that cannot 

be controlled by minor invasive procedures at the initial stage of severe acute pancreatitis. In case 

of purulent-septic complications, open surgeries are preferable to completely cleanse the 

inflammation site. 

3. In the treatment of patients with aseptic severe acute pancreatitis, the use of minimally 

invasive procedures is accompanied by a lower mortality rate of 6.2% compared to open surgeries, 

which reach 17.2%. In cases of infected pancreatic necrosis, minimally invasive interventions are 

also preferable, since the mortality rate is 19.8%, which is lower than with open surgeries, where 

this figure was 26.5%. 
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Annatatsiya: Dorivor o'simliklar inson salomatligi uchun muhim manba hisoblanadi. 

Ularning lotincha nomlari va biologik tasnifi ularni o'rganishda muhim ahamiyatga ega. Ushbu 

maqolada keltirilgan ma'lumotlar dorivor o'simliklarning tibbiyotdagi o'rni va ahamiyatini 

yanada chuqurroq tushunishga yordam beradi. O'simliklar insoniyat tarixida va zamonaviy 

tibbiyotda o'z o'rnini saqlab qolmoqda va ularning foydalari kelajakda ham davom etishi 

kutilmoqda. 

Kalit so‘zlar: Aloe barbadensis miller, Panax ginseng, Lavandula angustifolia, Thymus 

vulgaris - timyan, respirator kasalliklarni davolashda yordam beradi. 

Valeriana officinalis - oddiy valeriana, Mentha piperita - yalpiz, Matricaria chamomilla - 

dorivor romashka. 

 

ЛАТИНСКИЕ НАЗВАНИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ И ИХ 
ЗНАЧЕНИЕ. 

Аннотация: Лекарственные растения являются важным источником пользы для 
здоровья человека. В их изучении важное значение имеют их латинские названия и 
биологическая классификация. Информация, представленная в этой статье, поможет вам 
лучше понять роль и значение лекарственных растений в медицине. Растения продолжают 
занимать важное место в истории человечества и современной медицине, и ожидается, что 
их полезные свойства сохранятся и в будущем. 

Ключевые слова: Aloe barbadensis miller, Panax ginseng, Lavandula angustifolia, 

Thymus vulgaris - чабрец, помогает при лечении заболеваний дыхательных путей. 
Valeriana officinalis — валериана лекарственная, Mentha piperita — мята перечная, 

Matricaria chamomilla — ромашка лекарственная. 
 

LATIN NAMES OF MEDICINAL PLANTS AND THEIR IMPORTANCE 

Abstract: Medicinal plants are an important source for human health. Their Latin names 

and biological classification are important in their study. The information presented in this article 

will help to better understand the role and importance of medicinal plants in medicine. Plants have 

retained their place in human history and modern medicine, and their benefits are expected to 

continue in the future. 

Keywords: Aloe barbadensis miller, Panax ginseng, Lavandula angustifolia, Thymus 

vulgaris - thyme, helps in the treatment of respiratory diseases. 

Valeriana officinalis - ordinary valerian, Mentha piperita - peppermint, Matricaria 

chamomilla - medicinal chamomile. 

 

KIRISH 

Dorivor o‘simliklar insoniyat tarixida muhim o‘rin tutib kelgan. Ular qadimdan turli 
kasalliklarni davolashda, immunitetni mustahkamlashda va organizmni sog‘lom saqlashda 
ishlatilgan. Bugungi kunda farmakologiya va tibbiyot sohalarida dorivor o‘simliklarning ilmiy 

https://scholar.google.com/citations?user=ytsdbSkAAAAJ&hl=ru
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o‘rganilishi muhim ahamiyat kasb etmoqda. O‘simliklarning xalqaro ilmiy hamjamiyat tomonidan 

qabul qilingan lotincha nomlari ularning aniq tasniflanishiga, dorivor xususiyatlarini chuqur 

o‘rganishga va tibbiyotda qo‘llashga yordam beradi. 
Dorivor o‘simliklarning lotincha nomlanishi va tasnifi 
Dorivor O'simliklarning Lotincha Nomlari 

Dorivor o'simliklar inson salomatligi va tibbiyotda muhim rol o'ynaydi. Ular asrlar 

davomida turli kasalliklarni davolashda, sog'liqni saqlashda va umumiy farovonlikni oshirishda 

qo'llanib kelinmoqda. Ushbu maqolada dorivor o'simliklarning lotincha nomlari, ularning 

xususiyatlari va tibbiy ahamiyati haqida batafsil ma'lumot beriladi. Maqola o'simliklarning 

biologik tasnifi, ularning tarixi va zamonaviy tibbiyotdagi o'rni haqida ham ma'lumotlarni o'z 

ichiga oladi. 

Dorivor O'simliklar va Ularning Tarixi 

Dorivor o'simliklar insoniyat tarixida muhim ahamiyatga ega bo'lgan. Ular qadim 

zamonlardan beri turli kasalliklarni davolashda ishlatilgan. Misol uchun, qadimgi Misrda, Xitoyda 

va Hindistonda dorivor o'simliklar tibbiyotda keng qo'llanilgan. Ularning ko'plab xususiyatlari va 

foydalari haqida ma'lumotlar qadimiy yozuvlarda saqlanib qolgan. 

O'simliklarning Biologik Tasnifi 

Dorivor o'simliklar biologik tasnifga ko'ra turli oilalarga va turlarga bo'linadi. Har bir 

o'simlikning o'ziga xos xususiyatlari va foydalari mavjud. Masalan, quyidagi dorivor o'simliklar 

keng tarqalgan: 

 Aloe vera (Aloe barbadensis miller) - terini davolash va yallig'lanishni kamaytirish 

uchun ishlatiladi. 

 Ginseng (Panax ginseng) - energiya va immunitetni oshirishda yordam beradi. 

 Lavanda (Lavandula angustifolia) - stressni kamaytirish va uyquni yaxshilashda 

qo'llaniladi. 

Dorivor O'simliklarning Lotincha Nomlari 

Dorivor o'simliklarning lotincha nomlari ularning ilmiy tasnifida muhim ahamiyatga ega. 

Har bir o'simlikning lotincha nomi uning turini va oilasini aniqlashda yordam beradi. Quyida ba'zi 

mashhur dorivor o'simliklarning lotincha nomlari keltirilgan: 

1. Echinacea purpurea - immunitetni oshirishda yordam beruvchi o'simlik. 

2. Mentha piperita - hazm qilishni yaxshilash va bosh og'rig'ini kamaytirish uchun 

ishlatiladi. 

3. Curcuma longa - kurkuma, yallig'lanishga qarshi xususiyatlarga ega. 

4. Thymus vulgaris - timyan, respirator kasalliklarni davolashda yordam beradi. 

5. Rosmarinus officinalis - rozmarin, xotirani yaxshilashda va stressni kamaytirishda 

qo'llaniladi. 

Dorivor O'simliklarning Tibbiy Ahamiyati 

Dorivor o'simliklar tibbiyotda keng qo'llaniladi. Ular tabiiy dori vositalari sifatida 

ishlatiladi va ko'plab kasalliklarni davolashda yordam beradi. O'simliklar tarkibida mavjud bo'lgan 

faol moddalar ularning dorivor xususiyatlarini belgilaydi. Masalan, kurkuma tarkibidagi kurkumin 

moddasi yallig'lanishga qarshi kuchli ta'sir ko'rsatadi. 

Zamonaviy Tibbiyotda O'simliklar 

Zamonaviy tibbiyotda dorivor o'simliklar ko'plab dori vositalarining asosini tashkil etadi. 

Ular sintetik dori vositalariga muqobil sifatida ishlatiladi. O'simliklardan olingan ekstraktlar va 

ularning faol moddalarini o'rganish orqali yangi dori vositalari ishlab chiqilmoqda. Shuningdek, 
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o'simliklar asosida tayyorlangan preparatlar ko'plab klinik tadqiqotlarda muvaffaqiyatli natijalar 

ko'rsatmoqda. 

Har bir dorivor o‘simlikning lotincha nomi mavjud bo‘lib, u xalqaro ilmiy nomenklatura 
qoidalariga ko‘ra belgilanadi. Lotincha nom ikki qismdan iborat bo‘lib, birinchi qismi 

o‘simlikning jinsi (genus), ikkinchi qismi esa turi (species)ni bildiradi. Masalan, Valeriana 

officinalis - oddiy valeriana, Mentha piperita - yalpiz, Matricaria chamomilla - dorivor 

romashka. 

Dorivor o‘simliklar quyidagi asosiy sinflarga bo‘linadi: 
Alkaloidlar saqlovchi o‘simliklar (Papaver somniferum - ko‘knor, Atropa belladonna - 

belladonna) 

Glikozidlar saqlovchi o‘simliklar (Digitalis purpurea - binafsha foxglove, Convallaria 

majalis - konvalariya) 

Flavonoidlar saqlovchi o‘simliklar (Crataegus monogyna - bir urug‘li do‘lana, Ginkgo 
biloba - ginkgo) 

Efirot yog‘li o‘simliklar (Lavandula angustifolia - lavanda, Rosmarinus officinalis - 

bibariya) 

Vitaminlarga boy o‘simliklar (Hippophae rhamnoides - qushqo‘nmas, Rosa canina - 

itguli) 

Dorivor o‘simliklarning dorivor xususiyatlari 

Dorivor o‘simliklarning biologik faol moddalari inson organizmiga turlicha ta’sir qiladi. 
Quyida ayrim muhim o‘simliklarning dorivor xususiyatlari bayon etiladi: 

1. Valeriana officinalis (Valeriana) - Tinchlantiruvchi va uyquni yaxshilovchi ta’sirga ega. 
2. Mentha piperita (Yalpiz) - Hazm qilish tizimini yaxshilaydi, spazmlarni kamaytiradi. 

3. Matricaria chamomilla (Dorivor romashka) - Yallig‘lanishga qarshi va tinchlantiruvchi 
ta’sir ko‘rsatadi. 

4. Ginkgo biloba (Ginkgo) - Miya qon aylanishini yaxshilaydi, xotirani mustahkamlaydi. 

5. Crataegus monogyna (Do‘lana) - Yurak-qon tomir tizimini mustahkamlashda ishlatiladi. 

6. Digitalis purpurea (Foxglove) - Yurak kasalliklarida ishlatiladigan glikozidlarni o‘z 
ichiga oladi. 

Dorivor o‘simliklarning zamonaviy tibbiyotdagi o‘rni. Hozirgi zamonaviy 

farmakologiya dorivor o‘simliklarning aktiv moddalari asosida ko‘plab dorilarni ishlab 
chiqmoqda. Masalan: Aspirin - Salix alba (oq tol) po‘stlog‘idan olinadigan salitsilat kislota 
asosida ishlab chiqarilgan. Atropin - Atropa belladonna o‘simligidan olinadi va oftalmologiyada 
hamda yurak faoliyatida qo‘llanadi. Digoksin - Digitalis purpurea o‘simligidan olinib, yurak 
kasalliklarini davolashda ishlatiladi.  
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XULOSA 

Dorivor o‘simliklar qadim zamonlardan beri insoniyat hayotida muhim o‘rin egallab 
kelgan. Ularning lotincha nomlanishi ilmiy tasniflash va tadqiqot jarayonlarini osonlashtiradi. 

Zamonaviy farmatsevtika ushbu o‘simliklardan olingan moddalar asosida turli dorilar ishlab 

chiqarib, ularni tibbiyotda keng qo‘llamoqda. Kelajakda ham dorivor o‘simliklarning yangi tibbiy 
xususiyatlarini o‘rganish va ulardan samarali foydalanish davom etishi muqarrar. 
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GENETIC PREDISPOSITION TO PERIODONTAL DISEASES: MYTH OR REALITY? 
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Abstract: Periodontal diseases, including gingivitis and periodontitis, are among the most 

prevalent oral health conditions worldwide. While bacterial infections are considered the primary 

cause, increasing evidence suggests a genetic component in disease susceptibility. This article 

explores the role of genetic predisposition in periodontal diseases through a comprehensive 

analysis of family-based studies, twin studies, genome-wide association studies (GWAS), and 

epigenetic influences. The findings highlight that while genetics play a role, environmental and 

behavioral factors significantly modulate disease expression. The implications of genetic research 

for personalized periodontal treatment are also discussed. 

Keywords: Periodontal diseases, genetic predisposition, GWAS, periodontitis, hereditary 

factors. 

 

ГЕНЕТИЧЕСКАЯ ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТЬ К ЗАБОЛЕВАНИЯМ 
ПАРОДОНТА: МИФ ИЛИ РЕАЛЬНОСТЬ? 

Аннотация: Заболевания пародонта, включая гингивит и пародонтит, являются 
одними из самых распространенных заболеваний полости рта во всем мире. Хотя 
бактериальные инфекции считаются основной причиной, все больше данных 
свидетельствуют о генетическом компоненте восприимчивости к заболеванию. В этой 
статье рассматривается роль генетической предрасположенности к заболеваниям 
пародонта с помощью всестороннего анализа семейных исследований, исследований 
близнецов, исследований ассоциаций по всему геному (GWAS) и эпигенетических влияний. 
Результаты подчеркивают, что, хотя генетика играет определенную роль, экологические и 
поведенческие факторы значительно модулируют проявление заболевания. Также 
обсуждаются последствия генетических исследований для персонализированного лечения 
пародонта. 

Ключевые слова: заболевания пародонта, генетическая предрасположенность, 
GWAS, пародонтит, наследственные факторы. 

 

INTRODUCTION 

Periodontal diseases affect the supporting structures of the teeth and are a major cause of 

tooth loss worldwide. These diseases, which include gingivitis and periodontitis, are primarily 

initiated by microbial biofilms that trigger an immune-inflammatory response. While bacterial 

accumulation is a key factor, individual variability in disease progression and severity suggests 

that genetic predisposition plays a significant role. 

Recent advances in genomics have highlighted the influence of host genetic factors on 

immune response, tissue integrity, and susceptibility to inflammation. Studies on genetic 

polymorphisms, epigenetic modifications, and gene-environment interactions provide compelling 

evidence that certain individuals may have a higher risk of developing periodontal diseases. 

This article examines whether genetic predisposition is a definitive reality or an 

overestimated concept by analyzing existing research on hereditary influences, genome-wide 

association studies (GWAS), and environmental contributions to periodontal disease. 

Understanding these factors can help improve early diagnosis, prevention strategies, and 
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personalized treatment approaches in periodontology. Although microbial plaque is the primary 

etiological factor, individual variability in disease progression suggests a genetic component. This 

article examines whether genetic predisposition is a definitive reality or an overestimated concept 

by analyzing existing research and evaluating the interplay between genetic and environmental 

factors. 

MATERIALS AND METHODS 

Study Design and Data Collection: This article is based on a comprehensive review of 

existing literature on the genetic predisposition to periodontal diseases. The research methodology 

involved a systematic search of peer-reviewed articles, meta-analyses, and genome-wide 

association studies (GWAS) published in reputable scientific databases, including PubMed, 

Scopus, and Web of Science. The search strategy included keywords such as "periodontal 

diseases," "genetic predisposition," "GWAS," "epigenetics," and "hereditary factors." Studies 

were selected based on their relevance to the genetic and epigenetic mechanisms underlying 

periodontal diseases, with a focus on family-based studies, twin studies, and candidate gene 

analyses. 

Inclusion and Exclusion Criteria: Articles were included if they provided insights into 

the genetic or epigenetic factors associated with periodontal diseases, including gingivitis and 

periodontitis. Studies that focused solely on environmental or behavioral factors without 

addressing genetic influences were excluded. Additionally, only studies published in English and 

conducted on human populations were considered. 

Data Analysis: The selected studies were analyzed to identify common genetic markers, 

epigenetic modifications, and gene-environment interactions associated with periodontal diseases. 

Data from family and twin studies were used to estimate heritability, while GWAS and candidate 

gene studies were reviewed to identify specific genetic polymorphisms linked to disease 

susceptibility. Epigenetic studies were evaluated to understand the role of DNA methylation, 

histone modifications, and microRNAs in periodontal disease pathogenesis. 

Ethical Considerations: Since this study is a review of existing literature, no new human 

or animal subjects were involved, and thus, no ethical approval was required. All data were 

obtained from publicly available sources, and proper citations were provided to acknowledge the 

original authors. 

Genetic Basis of Periodontal Diseases 

Evidence from Family and Twin Studies 

Studies on families and twins provide substantial evidence of a hereditary component in 

periodontal diseases. Research on monozygotic (MZ) and dizygotic (DZ) twins estimates that 

genetic factors contribute approximately 30-50% to periodontal disease susceptibility. These 

findings suggest that while genetic predisposition exists, it does not act in isolation. 

Family-based studies have identified a higher prevalence of periodontal diseases among 

first-degree relatives, suggesting an inherited susceptibility. However, differentiating genetic 

influence from shared environmental factors, such as diet, oral hygiene habits, and socioeconomic 

status, remains a challenge. Studies on adopted individuals have provided further insights, showing 

that individuals raised in different environments still exhibit a genetic predisposition to 

periodontitis when they have a family history of the disease. 

Genome-Wide Association Studies (GWAS) and Candidate Genes: GWAS have 

identified multiple genes associated with periodontal disease susceptibility, including: 
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IL-1 gene cluster: Variants in IL-1A and IL-1B are linked to increased inflammatory 

responses, making individuals more susceptible to severe periodontitis. Studies have shown that 

IL-1 polymorphisms are particularly relevant in populations of European descent, with a 

significant correlation to early-onset and aggressive periodontitis. 

TNF-α gene: Polymorphisms contribute to immune responses and bone resorption. TNF-

α variants have been found to exacerbate tissue destruction by increasing the release of pro-

inflammatory cytokines, which leads to rapid alveolar bone loss. 

VDR gene (Vitamin D receptor): Affects bone metabolism and periodontal tissue health. 

Deficiencies in vitamin D receptor activity can impair calcium absorption, weakening the 

structural integrity of periodontal tissues and increasing susceptibility to periodontitis. 

MMP genes (Matrix metalloproteinases): MMP-8 and MMP-9 are associated with 

extracellular matrix breakdown, an essential process in periodontal disease progression. Elevated 

levels of MMP-9 activity have been correlated with more severe cases of periodontitis, particularly 

in smokers and diabetic patients. 

CDKN2B-AS1 (ANRIL gene): Found in association with cardiovascular diseases and 

inflammatory disorders, ANRIL polymorphisms have been implicated in increased periodontal 

disease risk due to their role in regulating inflammatory responses. 

Heritability of Periodontal Disease Subtypes 

Chronic periodontitis: More influenced by environmental factors, chronic periodontitis 

tends to develop gradually and is often associated with long-term plaque accumulation and 

systemic conditions such as diabetes and cardiovascular diseases. Despite some genetic influence, 

lifestyle factors play a dominant role in its progression. 

Aggressive periodontitis: Shows a stronger genetic component, with heritability estimates 

exceeding 50%. Studies have identified rare mutations in genes regulating neutrophil function, 

such as FAM5C, which have been associated with aggressive periodontitis in younger patients. 

Additionally, aggressive periodontitis often clusters within families, further supporting the notion 

of a genetic predisposition. 

Gene-Environment Interactions in Periodontal Diseases 

Despite genetic associations, environmental and lifestyle factors significantly modulate 

disease expression. Key factors include: 

Smoking: Exacerbates periodontal disease risk, even in genetically predisposed 

individuals. Studies have shown that smokers with IL-1 polymorphisms have an even higher risk 

of developing severe periodontitis. 

Diabetes: Genetic susceptibility to inflammation increases risk in diabetic patients. 

Hyperglycemia leads to an exaggerated inflammatory response, which, in combination with 

genetic predisposition, accelerates periodontal destruction. 

Oral Microbiome: A dysbiotic microbiome plays a crucial role in disease progression. 

Specific bacterial strains, such as Porphyromonas gingivalis and Aggregatibacter 

actinomycetemcomitans, interact with host immune responses, influencing disease severity in 

individuals with genetic susceptibility. 

Epigenetics and Periodontal Disease: Epigenetics refers to heritable changes in gene 

expression that do not involve alterations to the DNA sequence. In periodontal disease, epigenetic 

mechanisms such as DNA methylation, histone modifications, and microRNAs (miRNAs) have 

been implicated in inflammatory responses and tissue destruction. Unlike genetic mutations, 



RESEARCH FOCUS                      | VOLUME 4  | ISSUE 3 | 2025  

ISSN: 2181-3833       ResearchBip (12.32) | Google Scholar | Index Copernicus (ICV69.78) 
 

 

Research Focus International Scientific Journal, Uzbekistan                189  https://refocus.uz/ 
 

epigenetic modifications are dynamic and can be influenced by environmental factors, making 

them crucial for understanding disease progression and potential therapeutic interventions. 

DNA Methylation and Gene Expression: DNA methylation is a well-documented 

epigenetic modification affecting gene expression by adding methyl groups to cytosine residues, 

typically suppressing transcription. Studies have shown that methylation levels of pro-

inflammatory cytokine genes such as TNF-α, IL-6, and IL-8 are altered in periodontitis patients. 

Hypomethylation of these genes leads to their overexpression, contributing to excessive 

inflammation and periodontal tissue breakdown. Conversely, hypermethylation of genes involved 

in tissue repair and bone remodeling, such as RUNX2, may hinder regenerative processes in the 

periodontium. 

Histone Modifications and Chromatin Remodeling: Histones play a crucial role in DNA 

packaging and gene accessibility. Modifications such as acetylation and methylation of histone 

proteins influence gene expression patterns in periodontal disease. Increased histone acetylation at 

inflammatory gene loci has been observed in gingival tissues of periodontitis patients, promoting 

the persistent activation of pro-inflammatory pathways. Conversely, histone deacetylases 

(HDACs) have been investigated as potential therapeutic targets for modulating inflammatory 

gene expression and restoring homeostasis in periodontal tissues. 

MicroRNAs (miRNAs) in Periodontal Disease 

MicroRNAs are small non-coding RNAs that regulate gene expression at the post-

transcriptional level. Several miRNAs have been implicated in periodontal disease pathogenesis: 

miR-146a: Downregulates inflammatory cytokine signaling by targeting TNF-α and IL-

1β, playing a protective role in periodontal health. 

miR-155: Upregulated in periodontitis, contributing to exaggerated immune responses and 

soft tissue degradation. 

miR-21: Involved in apoptosis regulation and tissue remodeling, influencing both 

destructive and reparative processes in the periodontium. 

Environmental Triggers and Epigenetic Modifications 

Environmental factors such as smoking, diet, and bacterial infections can induce epigenetic 

modifications that alter periodontal disease susceptibility: 

Smoking: Tobacco-related toxins lead to increased DNA methylation of genes involved in 

immune suppression, weakening host defense mechanisms. 

Dietary Influence: Nutrients such as folate, vitamin D, and polyphenols impact DNA 

methylation patterns and may help regulate inflammatory pathways in periodontitis. 

Oral Microbiome: Bacterial biofilms contribute to epigenetic reprogramming of host 

immune cells, influencing cytokine production and tissue degradation. 

Future Perspectives in Epigenetic Therapy: Epigenetic modifications provide novel 

targets for periodontal disease treatment. Potential strategies include: 

DNA Methylation Inhibitors: Targeting hypermethylated genes involved in periodontal 

regeneration. 

Histone Deacetylase (HDAC) Inhibitors: Modulating inflammatory responses and 

preventing excessive tissue destruction. 

miRNA-based Therapeutics: Using synthetic miRNA mimics or inhibitors to restore 

balanced gene expression and promote tissue healing. 

The emerging field of epigenetics offers new insights into periodontal disease 

pathogenesis. Unlike static genetic variations, epigenetic modifications are reversible, making 
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them promising targets for future therapeutic interventions. Further research is needed to develop 

personalized epigenetic treatments that integrate environmental and genetic risk factors, ultimately 

improving periodontal health outcomes. Epigenetic mechanisms such as DNA methylation, 

histone modifications, and microRNAs influence periodontal disease development. Unlike genetic 

mutations, epigenetic changes are reversible and respond to environmental factors like smoking 

and diet. Research has identified altered methylation patterns in inflammatory genes, linking 

epigenetics to disease susceptibility. 

Challenges and Limitations in Genetic Research 

Several challenges hinder the establishment of genetic markers for periodontal diseases: 

Population heterogeneity: Genetic variations differ across ethnic groups, requiring 

diverse cohort studies to validate findings. 

Small sample sizes in GWAS: Leading to inconsistent findings, as many studies lack 

sufficient power to identify rare genetic variants. 

Epigenetic regulation: Adds complexity to hereditary predictions, as gene-environment 

interactions can modify disease risk over time. 

Clinical Implications and Future Perspectives 

The integration of genetic risk assessments with periodontal treatment strategies can lead 

to personalized dental care. Future research should focus on: 

Developing genetic screening tools for early risk assessment. 

Exploring epigenetic therapies to modify gene expression in periodontal patients. 

Enhancing preventive strategies tailored to genetic susceptibility. 

DISCUSSION 

Genetic Predisposition: A Complex Interplay: The findings from this review highlight 

that genetic predisposition to periodontal diseases is not a myth but a well-supported reality. 

Family and twin studies have consistently demonstrated a hereditary component, with heritability 

estimates ranging from 30% to 50%. However, the role of genetics is not deterministic; it interacts 

with environmental and behavioral factors to influence disease progression and severity. For 

instance, while certain genetic polymorphisms, such as those in the IL-1 and TNF-α genes, 
increase susceptibility to periodontitis, their impact is often modulated by external factors like 

smoking, diabetes, and oral hygiene practices. 

The Role of GWAS and Candidate Genes: Genome-wide association studies (GWAS) 

have been instrumental in identifying specific genetic variants associated with periodontal 

diseases. Polymorphisms in genes such as IL-1A, IL-1B, TNF-α, and VDR have been linked to 

increased inflammatory responses and bone resorption, which are key processes in periodontal 

disease progression. However, the heterogeneity of genetic findings across different populations 

underscores the complexity of periodontal disease etiology. For example, while IL-

1 polymorphisms are strongly associated with periodontitis in European populations, their 

significance may vary in other ethnic groups. This highlights the need for more diverse cohort 

studies to validate genetic markers across different populations. 

Epigenetics: A Dynamic Layer of Regulation: Epigenetic mechanisms, including DNA 

methylation, histone modifications, and microRNAs, add another layer of complexity to the 

genetic predisposition to periodontal diseases. Unlike static genetic mutations, epigenetic 

modifications are dynamic and can be influenced by environmental factors such as smoking, diet, 

and bacterial infections. For instance, hypomethylation of pro-inflammatory genes like TNF-

α and IL-6 has been observed in periodontitis patients, leading to excessive inflammation and 
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tissue destruction. Conversely, hypermethylation of genes involved in tissue repair, such 

as RUNX2, may hinder regenerative processes. These findings suggest that epigenetic 

modifications not only contribute to disease susceptibility but also offer potential targets for 

therapeutic interventions. 

Gene-Environment Interactions: The interplay between genetic predisposition and 

environmental factors is a critical aspect of periodontal disease pathogenesis. Smoking, for 

example, exacerbates the risk of periodontitis in genetically susceptible individuals by inducing 

epigenetic changes that weaken immune responses. Similarly, diabetes interacts with genetic 

susceptibility to inflammation, accelerating periodontal destruction. The oral microbiome also 

plays a crucial role, as dysbiotic bacterial communities can trigger inflammatory responses that 

are more severe in individuals with genetic predispositions. These interactions emphasize the 

importance of a holistic approach to periodontal health management, considering both genetic and 

environmental risk factors. 

Challenges and Future Directions: Despite significant advancements in genetic research, 

several challenges remain. Population heterogeneity, small sample sizes in GWAS, and the 

complexity of epigenetic regulation complicate the identification of reliable genetic markers for 

periodontal diseases. Future research should focus on larger, more diverse cohort studies to 

validate existing findings and identify new genetic and epigenetic markers. Additionally, the 

development of genetic screening tools and epigenetic therapies holds promise for personalized 

periodontal treatment. For example, DNA methylation inhibitors and histone deacetylase (HDAC) 

inhibitors could be used to modulate inflammatory responses and promote tissue regeneration in 

periodontitis patients. 

CONCLUSION 

Genetic predisposition to periodontal diseases is a well-supported concept in scientific 

literature, yet it does not function in isolation. While genome-wide association studies and twin 

research indicate a substantial hereditary component, the progression and severity of periodontal 

disease are significantly influenced by environmental, behavioral, and epigenetic factors. 

The interplay between genetic susceptibility and external triggers such as smoking, 

diabetes, oral microbiome composition, and stress highlights the necessity of a multifaceted 

approach to periodontal health management. Furthermore, advancements in epigenetics suggest 

that gene expression can be modified by lifestyle and therapeutic interventions, offering promising 

avenues for personalized periodontal treatment. 

Future research should aim to refine genetic screening methods, integrate epigenetic 

therapies, and develop predictive models incorporating genetic, environmental, and clinical data. 

By combining precision medicine with preventive strategies, periodontal treatment can evolve 

toward a more individualized and effective approach, ultimately reducing disease burden and 

improving patient outcomes. 
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STUDУ ОF THE INFLUENСE ОF TEMРERАTURE ОN THE DIELEСTRIС 
РRОРERTIES ОF ELEСTRОСERАMIС СОMРОSITIОNS 

Аzzаmоvа Umidа Аlisherоvnа 

Sаmаrkаnd Stаte Mediсаl University 

https://doi.org/10.5281/zenodo.15161001 

Аbstrасt: Eleсtrосerаmiсs аre mаteriаls widely used in vаriоus eleсtrоniс аррliсаtiоns due 
tо their unique dieleсtriс рrорerties. This study investigаtes the influenсe оf temрerаture оn the 
dieleсtriс рrорerties оf seleсted eleсtrосerаmiс соmроsitiоns, fосusing оn рermittivity, lоss 
tаngent, аnd eleсtriсаl соnduсtivity. Understаnding these deрendenсies is сruсiаl fоr орtimizing 
the рerfоrmаnсe оf eleсtrосerаmiсs in сарасitоrs, insulаtоrs, аnd resоnаtоrs. 

Keywords: Electroceramics, dielectric properties, temperature dependence, barium 

titanate (BaTiO₃), lead zirconate titanate (PZT), strontium titanate (SrTiO₃), permittivity, loss 
tangent, thermal stability, frequency response. 

 

ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ ТЕМПЕРАТУРЫ НА ДИЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
СВОЙСТВА ЭЛЕКТРОКЕРАМИЧЕСКИХ КОМПОЗИЦИЙ 

Аннотация: Электрокерамика – это материал, широко используемый в различных 
электронных устройствах благодаря своим уникальным диэлектрическим свойствам. В 
данном исследовании исследуется влияние температуры на диэлектрические свойства 
выбранных электрокерамических композиций с упором на диэлектрическую 
проницаемость, тангенс угла потерь и электропроводность. Понимание этих зависимостей 
имеет решающее значение для оптимизации характеристик электрокерамики в 
конденсаторах, изоляторах и резонаторах.  

Ключевые слова: Электрокерамика, диэлектрические свойства, температурная 
зависимость, титанат бария (BaTiO₃), цирконат-титанат свинца (PZT), титанат стронция 
(SrTiO₃), диэлектрическая проницаемость, тангенс угла потерь, термическая стабильность, 
частотная характеристика. 

 

INTRОDUСTIОN 

Eleсtrосerаmiсs аre сerаmiс mаteriаls thаt exhibit signifiсаnt eleсtriс роlаrizаtiоn аnd 

соnduсtivity, mаking them essentiаl in mоdern eleсtrоniс deviсes. Temрerаture vаriаtiоns саn 

signifiсаntly аffeсt the dieleсtriс рrорerties оf these mаteriаls, influenсing their рerfоrmаnсe in 

рrасtiсаl аррliсаtiоns. This study аims tо exрlоre the relаtiоnshiр between temрerаture аnd 

dieleсtriс behаviоr tо рrоvide insights fоr the fаbriсаtiоn аnd аррliсаtiоn оf eleсtrосerаmiсs. 

MАTERIАLS АND METHОDS 

1. Eleсtrосerаmiс Соmроsitiоns: Соmmоn соmроsitiоns seleсted fоr this study 

inсlude: Bаrium Titаnаte (BаTiО₃), Leаd Zirсоnаte Titаnаte (РZT) , Strоntium Titаnаte (SrTiО₃) 
2. Сhаrасterizаtiоn Equiрment: LСR meter fоr imрedаnсe sрeсtrоsсорy, thermаl 

сyсle арраrаtus, аnd furnасe fоr heаt treаtment. 

Methоdоlоgу: 
1. Sаmрle Рreраrаtiоn: The сhоsen eleсtrосerаmiс роwders аre synthesized using 

sоlid-stаte reасtiоn methоds аnd sintered аt high temрerаtures tо fоrm dense сerаmiс bоdies. 

2. Temрerаture Соntrоl: Dieleсtriс рrорerties аre meаsured аt vаriоus temрerаtures 

(e.g., 25°С tо 600°С) using а temрerаture-соntrоlled furnасe. 
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3. Dieleсtriс Meаsurements: Meаsure dieleсtriс соnstаnt (ε') аnd lоss tаngent (tаn δ) 
using аn LСR meter. Соnduсt tests аt different frequenсies (e.g., 1 kHz, 10 kHz, 100 kHz) tо 

оbserve frequenсy-deрendent behаviоr. 

 
RESULTS 

Dieleсtriс Соnstаnt: Initiаl results indiсаte аn inсreаse in the dieleсtriс соnstаnt with 

temрerаture fоr mоst соmроsitiоns, аttributed tо enhаnсed iоniс mоbility аnd роlаrizаtiоn 

рrосesses аs temрerаture rises. 

Lоss Tаngent: The lоss tаngent exhibits а соmрlex behаviоr with temрerаture, оften 

inсreаsing signifiсаntly аt elevаted temрerаtures due tо inсreаsed соnduсtiоn lоsses аnd higher 

thermаlly асtivаted рrосesses. 

Temрerаture Соeffiсient: The temрerаture соeffiсient оf the dieleсtriс соnstаnt vаries 

аmоng the different eleсtrосerаmiс соmроsitiоns, with РZT shоwing а higher sensitivity tо 

temрerаture сhаnges thаn BаTiО₃ аnd SrTiО₃. 
Frequenсу Deрendenсe: Аt higher frequenсies, the dieleсtriс рrорerties tend tо stаbilize, 

indiсаting а trаnsitiоn frоm а thermаlly асtivаted рrосess tо а frequenсy-deрendent роlаrizаtiоn 

resроnse. 

DISСUSSIОN 

The influenсe оf temрerаture оn dieleсtriс рrорerties is рrimаrily gоverned by the 

meсhаnisms оf iоniс аnd diроlаr роlаrizаtiоn. Higher temрerаtures fасilitаte аtоmiс vibrаtiоns аnd 

mоbility, resulting in inсreаsed роlаrizаtiоn. Hоwever, exсessive temрerаtures саn leаd tо 

struсturаl рhаse сhаnges in сertаin eleсtrосerаmiсs, whiсh mаy аdversely аffeсt dieleсtriс 

рrорerties. 

The оbserved behаviоr undersсоres the imроrtаnсe оf temрerаture mаnаgement in 

аррliсаtiоns where eleсtrосerаmiсs аre subjeсted tо vаrying thermаl соnditiоns, suсh аs in 

сарасitоrs оr sensоrs wоrking in high-temрerаture envirоnments. 
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СОNСLUSIОN 

This study reveаls thаt temрerаture рlаys а сritiсаl rоle in determining the dieleсtriс 
рrорerties оf eleсtrосerаmiс соmроsitiоns. Understаnding these influenсes аllоws fоr better 
engineering оf mаteriаls tаilоred fоr sрeсifiс аррliсаtiоns in eleсtrоniс deviсes. Future wоrk is 
reсоmmended tо exрlоre аdditiоnаl соmроsitiоns аnd their lоng-term thermаl stаbility аnd 
рerfоrmаnсe under орerаtiоnаl соnditiоns. 
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ПРОГНОСТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ ИНТРАНАТАЛЬНОГО КТГ ПО 
ВЫЯВЛЕНИЮ  МЕТАБОЛИЧЕСКОГО АЦИДОЗА  ПЛОДА 

Бабажанова Ш.Д., Абдурахимова Д.И. 
Ташкентский педиатрический медицинский институт 

https://doi.org/10.5281/zenodo.15161043 

Аннотация: Перинатальная асфиксия остается серьезной проблемой, вызывающей 
серьезную перинатальную заболеваемость и смертность во всем мире и в нашей стране. В 
настоящее время КТГ (кардиотокография) стал основным методом наблюдения за плодом 
во время родов. Интранатальная асфиксия определяется как гиперкапния и гипоксемия 
плода, которые приводят к респираторному и метаболическому ацидозу. Развитие 
метаболического ацидоза у плода отражается в низком pH крови, полученной из пупочной 
артерии вскоре после рождения. Целью исследования была оценка прогностической 
значимости КТГ  по выявлению  метаболического ацидоза  плода. Материалы и методы. 
В исследование включены 200 рожениц и их новорожденные, которым проведен 
мониторинг во время родов методом интранатального КТГ,  также был проведен анализ 
пуповинной артериальной крови сразу после рождения ребенка. По результатам анализа 
пуповинной крови  новорожденного, пациенты были разделены на 2 группы: основную 
группу составили 62 пациентки с метаболическим ацидозом плода/новорожденного (pH 

артериальной пуповинной крови ≤7.12), группу сравнения составили 138 пациенток с их 
новорожденными без признаков гипоксии новорожденных и метаболического ацидоза. 
Результаты. Патологический тип КТГ в основной группе достоверно чаще встречался в  
36(58,1%), а в группе сравнения – 12(8,9%) (ОR 14.5; CI 95% 6.67-31.64). Чувствительность 
патологического КТГ по прогнозированию метаболического ацидоза у плода составила 
75%, специфичность – 82,9%. (RR 6.7; CI 95% 3.73-11.93). Прогностическая ценность 
положительного результата КТГ составила 58,1%, прогностическая ценность 
отрицательного  результата по прогнозированию метаболического ацидоза составила 
91,3%. Выводы. Прогностическая ценность положительного результата КТГ по 
прогнозированию метаболического ацидоза у плода была невысокой, и наличие 
патологического КТГ прогнозировала ацидоз у плода только у 58,1% пациенток. 
Прогностическая ценность отрицательного  результата патологического КТГ по 
прогнозированию метаболического ацидоза у плода была очень высокая (91,3%), что 
свидетельствует о высокой вероятности отсутствия ацидоза у плода и новорожденного при 
отсутствии патологического типа КТГ во время родов.  

Ключевые слова: КТГ, патологический тип КТГ, чувствительность, 
специфичность, прогностическая ценность положительного и отрицательного результата, 
метаболический ацидоз плода, pH артерии пуповины плода 

 

PROGNOSTIC VALUE OF INTRANATAL CTG FOR DETECTION OF FETAL 

METABOLIC ACIDOSIS 

Babazhanova Sh.D., Abdurakhimova D.I. 

Tashkent Pediatric Medical Institute 

Abstract: Perinatal asphyxia remains a serious problem causing serious perinatal 

morbidity and mortality worldwide and in our country. Currently, CTG (cardiotocography) has 

become the main method of fetal monitoring during labor. Intrapartum asphyxia is defined as fetal 

hypercapnia and hypoxemia, which lead to respiratory and metabolic acidosis. The development 
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of metabolic acidosis in the fetus is reflected in the low pH of blood obtained from the umbilical 

artery shortly after birth. The aim of the study was to assess the prognostic significance of CTG in 

detecting fetal metabolic acidosis. Materials and methods. The study included 200 mothers and 

their newborns who were monitored during labor using intrapartum CTG, and umbilical arterial 

blood was analyzed immediately after birth. Based on the results of the analysis of the umbilical 

cord blood of the newborn, the patients were divided into 2 groups: the main group consisted of 

62 patients with metabolic acidosis of the fetus/newborn (pH of arterial umbilical cord blood 

≤7.12), the comparison group consisted of 138 patients with their newborns without signs of 
neonatal hypoxia and metabolic acidosis. Results. The pathological type of CTG in the main group 

was significantly more common in 36 (58.1%), and in the comparison group - 12 (8.9%) (OR 14.5; 

CI 95% 6.67-31.64). The sensitivity of pathological CTG for predicting metabolic acidosis in the 

fetus was 75%, specificity - 82.9%. (RR 6.7; CI 95% 3.73-11.93). The positive predictive value of 

the CTG result was 58.1%, the negative predictive value for predicting metabolic acidosis was 

91.3%. Conclusions. The positive predictive value of the CTG result for predicting fetal metabolic 

acidosis was low, and the presence of pathological CTG predicted fetal acidosis only in 58.1% of 

patients. The negative predictive value of pathological CTG for predicting fetal metabolic acidosis 

was very high (91.3%), indicating a high probability of the absence of acidosis in the fetus and 

newborn in the absence of pathological CTG type during labor. 

Keywords: CTG, pathological type of CTG, sensitivity, specificity, positive and negative 

predictive value, fetal metabolic acidosis, fetal umbilical artery pH 

 

АКТУАЛЬНОСТЬ 

По данным ВОЗ (2023 г.), в мире, 2,3 миллиона детей умирают в первые 20 дней 
жизни; ежедневно регистрируется около 6500 смертей новорожденных, что составляет 47 
процентов всех смертей среди детей в возрасте до 5 лет [12]. Большинство смертей 
новорожденных (75%) происходит в первую неделю жизни, и около 1 миллиона 
новорожденных умирают в течение первых 24 часов. Среди новорожденных основными 
причинами смертности являются недоношенность, родовые осложнения, такие как 
асфиксия, неонатальные инфекции и врожденные аномалии, на которые в совокупности 
приходится 4 из 10 случаев смерти детей в возрасте до 5 лет [12]. В 2023 году в Узбекистане 
зафиксировано более 7 тысяч случаев младенческой смертности, причем большая часть 
этих случаев произошла в перинатальном периоде. Несмотря на прогресс в области 
перинатальной помощи за последние десятилетия, перинатальная асфиксия остается 
серьезной проблемой, вызывающей серьезную перинатальную заболеваемость и 
смертность во всем мире и в нашей стране [5,6,9]. ВОЗ считает гипоксическую 
энцефалопатию одной из 20 ведущих причин заболеваемости и смертности в любом 
возрасте. Недиагностированные гипоксические состояния плода во время беременности и 
родов, трудно поддаются лечению и вызывают у новорожденных энцефалопатию, задержку 
умственного развития, дефекты речи, врожденную легочную, сердечную, почечную 
недостаточность, а также повторное поражение других внутренних органов [5,13]. Роды 
могут быть опасным процессом, так как во время родов плод подвергается максимальному 
стрессу из-за увеличения частоты и продолжительности сокращений матки. 
Интранатальная асфиксия определяется как гиперкапния и гипоксемия плода, которые 
приводят к респираторному ацидозу и, если они продолжительны, то и к метаболическому 
ацидозу. pH пуповинной крови пуповинной артерии используется для измерения кислотно-
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щелочного состояния плода при рождении и определяется двумя компонентами: 
респираторным компонентом, измеряемым парциальным давлением углекислого газа, 
pCO2, и метаболическим компонентом;  то время как респираторный ацидоз имеет 
ограниченные последствия с точки зрения исхода, то метаболический компонент 
повреждающей ацидемии имеет большое значение.  Когда подача кислорода к плоду 
значительно нарушена, происходит кислородное голодание тканей с последующим 
ацидозом, и возникает ацидемия – метаболический ацидоз [13]. Развитие метаболического 
ацидоза у плода отражается в низком pH крови, полученной из пупочной артерии вскоре 
после рождения, поэтому наиболее полезным является измерение pH пуповинной крови 
[10]. В настоящее время КТГ (кардиотокография) стал основным методом наблюдения за 
плодом во время родов. Основной целью мониторинга плода в родах является обнаружение 
изменений в частоте сердечных сокращений плода (ЧСС), которые предполагают 
возможность гипоксии плода и метаболического ацидоза, чтобы можно было своевременно 
принять меры для предотвращения неблагоприятных исходов.  

Целью исследования была оценка прогностической значимости КТГ  по 
выявлению  метаболического ацидоза  плода.      

 МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Работа проведена в Республиканском перинатальном центре в 2023-2025гг. В 
исследование включены 200 рожениц и их новорожденные, которым проведен мониторинг 
во время родов методом интранатального КТГ,  также был проведен анализ пуповинной 
артериальной крови сразу после рождения ребенка. По результатам анализа пуповинной 
крови  новорожденного, пациенты были разделены на 2 группы: основную группу 
составили 62 пациентки с метаболическим ацидозом плода/новорожденного (pH 

артериальной пуповинной крови ≤7.12), группу сравнения составили 138 пациенток с их 
новорожденными без признаков гипоксии новорожденных и метаболического ацидоза. 
Критерии исключения – многоплодная беременность, врожденные пороки развития плода, 
срок беременности менее 34 недели. Всем роженицам проведены полное клинико-

лабораторные–инструментальные исследования, согласно национальным клиническим 
рекомендациям. КТГ во время родов проводили на аппарате «COMEN STAR».  
Интерпретация КТГ проводилась по руководству FIGO [3], определялись нормальный тип 
КТГ, подозрительный (сомнительный) тип КТГ и патологический тип КТГ. Сразу после 
рождения ребенка, кровь из пуповины направлена на определение кислотно-основного 
состояния  и определения газов крови.        

 РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ   

Средний возраст женщин  в основной группе был 28,3±3,6лет, в группе сравнения – 

30,7±4,2лет, в основной группе первородящих было 32 (51,6%), повторнородящих – 30 

(48,4%), в группе сравнения – первородящих было 64(46,3%), повторнородящих – 

74(53,7%). Группы по возрасту и паритету родов не различались. Начало родов было 
спонтанным у 21 (33,8%) в основной группе, у 41 (66,2%) – роды были индуцированными, 
в группе сравнения – спонтанные роды были у 88 (63,7%), у 50 (36,3%) были 
индуцированными (OR 3.43; CI 95% 1.83-6.45). Оценка ИМТ беременных показала, что 
ИМТ≥30кг/м2 в основной группе у женщин до беременности или в 1 триместре 
беременности было у 19(30,6%)  женщин, в группе сравнения – 16(11,6%) женщин.  Анализ 
течения беременности показал, что в основной группе у 27 (43,5%) диагностирована 
гипертензия, у 6(9,7%) гестационный диабет, у 24(38,8%) анемия хроническая, у 13(20,9%) 
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инфекции мочевыводящих путей, у 19(30,6%) - ожирение. В группе сравнения у 20 (14,5%) 
диагностирована гипертензия, у 4(2,9%) гестационный диабет, у 49(35,5%) анемия 
хроническая, у 11(7,9%) инфекции мочевыводящих путей, у 16(11,6%) - ожирение. Роды 
закончились операций кесарева сечения в основной группе 18 (29%), в группе сравнения – 

11(7,9%) (OR 4.72; CI 95% 2.07-10.77).  Операцию вакуум экстракция плода применили в 
основной группе у 27(43,5%), в группе сравнения – 4 (2,9%) (OR 25.84; CI 95% 8.48-78.73). 

Родостимуляция окситоцином проведена в основной группе у 32 (51,6%), в группе 
сравнения – 23 (16,6%) (OR 5.33; CI 95% 2.73-10.42). Во всех случаях наблюдения родились 
живые новорожденные. В основной группе родились 16(25,8%) недоношенных детей, в 
группе сравнения – 19(13,8%). Почти во всех случаях  у 59(95,2%) рожениц основной 
группы имело место изменения на КТГ (патологический, подозрительный тип КТГ), тогда 
как в группе сравнения у большинства 94 (68,1%) был нормальный тип КТГ. В основной 
группе у 36(58,1%) был патологический тип КТГ, у 23(37,1%) – подозрительный тип КТГ. 
В группе сравнения патологический тип КТГ был у 12 (8,9%), подозрительный тип КТГ у 
22(15,9%). Частота патологических изменений на КТГ в основной группе – 

пролонгированные децелерации – 11(17,7%), тахикардия - 13(20,9%), низкая 
вариабельность – 22(35,4%), брадикардия - 18(29,1%), поздние децелерации - 26(41,9%), 

осложненные вариабельные децелерации - 8(12,9%). Чувствительность патологического 
КТГ по прогнозированию метаболического ацидоза у плода составила 75%, специфичность 
– 82,9%. (RR 6.7; CI 95% 3.73-11.93).       

 ОБСУЖДЕНИЕ 

Наиболее распространенным методом мониторинга за состоянием плода во время 
родов является интранатальная КТГ, который используется для диагностики гипоксии 
плода или дистресса плода в родах, с целью своевременного вмешательства для снижения 
таких осложнений гипоксии у плода, как как неонатальный церебральный паралич, 
гипоксически-ишемическая энцефалопатия или мертворождение. Несмотря на 
популярность исследования КТГ, данные по эффективности этого метода по диагностике 
гипоксии плода противоречивы. Имеются исследования, где показаны результаты по 
низкой чувствительности и низкой специфичности патологических изменений на КТГ и 
оценкой по шкале Апгар при рождении [7]. В то же время результаты других исследований  
показали некоторые преимущества КТГ: снижение на 58% вероятности смерти, связанной 
с интранатальной гипоксией и снижение на 50% риска неонатальных судорог [1]. В нашем 
исследовании мы определили pH артериальной пуповинной крови для определения 
перинатальной асфиксии, так как гипоксия вызывает повышение уровня молочной 
кислоты, что приводит к изменению pH и HCO3, и неоспоримым доказательством 
перинатальной асфиксии является метаболический ацидоз в артериальной пуповинной 
крови. Разделение нами групп по данным pH, позволила нам определить группы с 
перинатальной асфиксией. Нами был принят  pH ≤ 7,12 был принят в качестве порогового 
значения для определения ацидоза у новорожденного в соответствии с данными протоколов 
[10]. Наше исследование показало связь с показателями интранатальной КТГ и ацидозом 
среди новорожденных, так как это связь подтверждается значительным большинством 
патологического КТГ в группе новорожденных с ацидозом, так как патологический тип 
КТГ в основной группе встречался в  36(58,1%), а в группе сравнения – 12(8,9%), и эта связь 
была статистически значимой (ОR 14.5; CI 95% 6.67-31.64). В исследованиях  Paladugu V, 

Sreedhar S., (2023), Ray, C., & Ray (2017) получены схожие результаты [8,11].  Мониторинг 
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состояния плода с  КТГ позволили применить вмешательства для уменьшения осложнений 
гипоксии плода – так, вакуум экстракция плода в основной группе применялся в 27 (43,5%) 
случаях, в группе сравнения -  4 (2,9%) случаях, экстренное кесарево сечение в основной 
группе проведено в 18 (29,0%) случаях, в группе сравнения – 11 (7,9%) случаях. В нашем 
исследовании чувствительность патологического КТГ по прогнозированию 
метаболического ацидоза у плода составила 75%, специфичность – 82,9%. (RR 6.7; CI 95% 

3.73-11.93). При расчете прогностической ценности патологического типа КТГ по 
прогнозированию метаболического ацидоза у плода, мы обнаружили, что  прогностическая 
ценность положительного результата КТГ по прогнозированию метаболического ацидоза у 
плода была невысокой и составила всего 58,1%, а прогностическая ценность 
отрицательного  результата патологического КТГ по прогнозированию метаболического 
ацидоза у плода составила 91,3%. Эти данные показывают, что прогностическая ценность 
отрицательного результата патологического КТГ очень высокая, что свидетельствует о 
высокой вероятности отсутствия ацидоза у плода при отсутствии патологического типа 
КТГ во время родов. В то же время, наличие патологического КТГ прогнозирует ацидоз у 
плода только у 58,1% пациенток. Схожие данные получены в исследовании Attini R, 

Montersino B. и др. (2024) и Gupta K, Haritwal A. и др. (2022) [2,4]. Attini R, Montersino B. 

исследовал 324 новорожденных с метаболическим ацидозом, диагностированным при 
рождении и определил, что у 49% новорожденных с метаболическим ацидозом не был 
выявлен патологический тип КТГ, а Gupta K. и др. исследовали 165 беременных, у которых 
при патологическом КТГ во время родов у 19,1% новорожденных выявлен ацидоз, а в 80,9% 
- не был выявлен ацидоз [2,4]. Таким образом, в нашем исследовании, мы определили: 
несмотря на то, что в группе новорожденных с метаболическим ацидозом значимо была 
повышена регистрация патологического типа КТГ, прогностическая ценность 
положительного результата была низкой, что свидетельствует, что в почти половине 
случаев патологического КТГ у плодов и новорожденных pH  был в пределах нормы;  и в 
то же время, отсутствие патологического типа КТГ с высокой вероятностью 
прогнозировала отсутствие метаболического ацидоза у плодов и новорожденных.   

ВЫВОДЫ 

Чувствительность патологического КТГ по прогнозированию метаболического 
ацидоза у плода составила 75%, специфичность – 82,9%. (RR 6.7; CI 95% 3.73-11.93). 

Прогностическая ценность положительного результата КТГ по прогнозированию 
метаболического ацидоза у плода была невысокой и составила всего 58,1%, и это показало, 
что  наличие патологического КТГ прогнозировала ацидоз у плода только у 58,1% 
пациенток. Прогностическая ценность отрицательного  результата патологического КТГ по 
прогнозированию метаболического ацидоза у плода была очень высокая (91,3%), что 
свидетельствует о высокой вероятности отсутствия ацидоза у плода и новорожденного при 
отсутствии патологического типа КТГ во время родов.  
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Аннотация: Острая патология органов дыхания занимает ведущее место в 
структуре заболеваемости детей. Ведущее место среди них принадлежит обструктивным 
бронхитам, которые характеризуются высокой распространенностью в ранней возрастной 
группе, тяжестью течения, возможностью перехода в тяжелые формы. Обструктивный 
бронхит – это воспалительное заболевание бронхов, сопровождающееся их сужением и 
затруднением дыхания. Оно может быть вызвано вирусными или бактериальными 
инфекциями, аллергическими реакциями, воздействием вредных веществ, а также 
хроническими заболеваниями легких. Целью исследования является оптимизировать 
лечебные мероприятия при обструктивном бронхите у детей. Материалы и методы 
исследования:  Нами были обследованы 48 детей, которые получали стационарное 
лечение в отделении пульмонологии Областного многопрофильного детского отделения, 
отделении педиатрии РНЦЭМП. I-я группа – 24 детей с обструктивным бронхитом, 
получавших традиционное лечение, II -я группа – 24 детей, получавших дополнительно к 
традиционному лечению монтелукаст. Таком образом, включение монтелукаста в 
комплексное лечение больных детей с обструктивным бронхитом настолько эффективно 
улучшает конечные его результаты, что приобретает строго обязательный характер. 

Ключевые слова: дети, обструктивный бронхит, комплексное лечение. 
 

COMPLEX TREATMENT OF OBSTRUCTIVE BRONCHITIS IN CHILDREN 

Abstract: Acute respiratory diseases occupy a leading place in the structure of morbidity 

in children. The leading place among them belongs to obstructive bronchitis, which is 

characterized by high prevalence in the early age group, severity of the course, the possibility of 

transition to severe forms. Obstructive bronchitis is an inflammatory disease of the bronchi, 

accompanied by their narrowing and difficulty breathing. It can be caused by viral or bacterial 

infections, allergic reactions, exposure to harmful substances, as well as chronic lung diseases. 

The aim of the study is to optimize therapeutic measures for obstructive bronchitis in children. 

Materials and methods of the study: We examined 48 children who received inpatient treatment 

in the pulmonology department of the Regional Multidisciplinary Children's Department, the 

pediatrics department of the RNCEM. Group I included 24 children with obstructive bronchitis 

who received traditional treatment, Group II included 24 children who received montelukast in 

addition to traditional treatment. Thus, the inclusion of montelukast in the complex treatment of 

children with obstructive bronchitis improves its final results so effectively that it becomes 

strictly mandatory. 

Keywords: children, obstructive bronchitis, complex treatment. 
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АКТУАЛЬНОСТЬ 

Актуальность обструктивного бронхита обусловлена его высокой 
распространенностью, особенно среди детей с хроническими заболеваниями дыхательной 
системы. Важными факторами являются: в последние годы отмечается увеличение частоты 
острых и хронических форм обструктивного бронхита, что связано с ухудшением 
экологической обстановки, загрязнением воздуха, курением и инфекционными агентами. У 

детей обструктивный бронхит развивается чаще из-за особенностей строения бронхов, 
несформировавшегося иммунитета и частых вирусных инфекций. Это одна из главных 
причин госпитализации детей. Лечение обструктивного бронхита требует значительных 
затрат на медикаменты, госпитализацию и реабилитацию, что делает его важной 
социальной и медицинской проблемой. Из-за схожести симптомов с другими 
заболеваниями дыхательной системы обструктивный бронхит нередко диагностируется с 
опозданием, что затрудняет лечение и увеличивает риск осложнений. Ряд исследователей 
выявили связь между атопическим дерматитом и развитием бронхолегочной патологии. 
Несмотря на очевидные успехи современной медицинской науки и практики, направленные 
на снижение частоты бронхолегочной системы у детей, совершенствование лечения и 
реабилитации больных, можно констатировать, что эта патология остаётся сложной и во 
многом нерешённой проблемой[1,3,6]. Требует уточнения патогенетическая роль 
совокупности экологических вредностей в развитии обструктивного бронхита у этих детей 
и других негативных преморбидных факторов. В частности, патогенетически значимого 
для этих заболеваний комплекса экопатобиологических воздействий, места проживания, 
негативных технологических условий работы с их неблагоприятными последствиями на 
иммунитет, обмена веществ для родителей и их детей. [2,4,13]. Не определен перечень 
основных факторов патогенной преморбидной почвы для активного выявления и 
своевременного лечения детей из группы «риска». С данными факторами можно связать не 
уменьшающуюся, а в ряде областей растущую, распространенность  поражение бронхо-

легочной  системы у детей в целом. Причём учащаются их тяжёлые случаи и формы, 
резистентные к общепринятой фармакотерапии, с последующими осложнениями болезни. 
[5,8,9]. 

Недостаточно внимания уделяется такой стороне преморбида и патогенной почвы 
как семейный генеалогический фон оказывающий влияние на общую заболеваемость, её 
характер, формы и частоту патологических процессов. [7,12,14]. Вместе с тем, на базе 
комплексного динамического клинического и иммуно - биохимического изучения данных 
аспектов можно и должно организовать систему, предусматривающую активное выявление 
среди детей из группы «риска» развитие  обструктивного бронхита, прогнозирование 
особенностей его течения, внесение соответствующих модификаций в принципы лечения 
больных, включая разработку новых подходов к организации терапии, реабилитации и 
профилактики. Поэтому, считаем необходимым, лишь обратить внимание на 
многочисленные факты, свидетельствующие о наличии существенных трудностей 
фармакотерапии при обструктивном бронхите у детей, обусловленных самыми различными 
причинами. 

Цель исследования: оптимизировать лечебные мероприятия при обструктивном 
бронхите у детей. 
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Нами были обследованы 48 детей, которые получали стационарное лечение в 
отделении пульмонологии Областного многопрофильного детского отделения, отделении 
педиатрии РНЦЭМП. Наблюдаемые дети распределялись так: 

I-я группа – 24 детей с обструктивным бронхитом, получавших традиционное 
лечение, II -я группа – 24 детей, получавших дополнительно к традиционному лечению 
монтелукаст натрия. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

В плане изученных результатов клиническом аспекте, сравнительный анализ 
эффективности модифицированного способа лечения наблюдаемых детей I и II-й группы 
был бы не полным без анализа особенностей клинического течения различных форм 
заболевания. 

Как видно из представленного материала, имеется полное совпадение с 
установленными выше фактами о тесной взаимосвязи степени преморбидной 
отягощенностью разной природы и тяжести клинических проявлений заболевания. 
Анализ полученных данных, представленных в таблицах, из которых очевидно вытекает 
вывод о том, что на фоне традиционной терапии I группы больных, практически вся 
проанализированная симптоматика при обструктивном бронхите у детей  сохранялась 
более значительное время, нежели во II-й группах, которые получили разработанные нами 
способы модифицированной терапии. 

Динамика клинических симптомов у детей, больных при обструктивном бронхите 
у детей I-II- группы на фоне модифицированного лечения 

 
Примечание: Р1 - достоверность различий между I и II группами. 
Динамический анализ клинического симптомокомплекса при обструктивном 

бронхите у детей I-й группе, в которых применялась ее терапевтическая коррекция, с 
убедительностью свидетельствует в пользу наибольшей оптимальности модификации во 
II-й группе с ежедневным применением монтелукаста. 

В динамическом плане внутри групп, получавших модифицированные способы 
терапии течение болезни прослеживалось в I группе по сравнению со II-й группой 
«запаздывание» исчезновения симптоматики каждого из симптомокомплексов. 
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При сопоставлении средних сроков нормализации основных клинических 
проявлений обструктивного бронхита у детей раннего возраста во II-й группе было 
выявлено ускорение нормализация в среднем на 2-3 дня по сравнению с не получавшими 
модифицированный способ терапии группами детей. Различия оказались статистически 
достоверными. К концу индивидуального курса в этих группах больных клинические 
проявления заболевания полностью ликвидированы у 95,3%, из них, тогда как в 
остальных, при традиционных лечебных мероприятиях - только у 68,8% больных. 

Кроме того, можно отметить, что на фоне модифицированной терапии имелось 
существенно менее тяжелое течение заболеваний с очень четким явлением «обрыва» 
динамики в прогрессировании ведущего симптома, описанного выше. У больных данной 
группы быстрее исчезли явления общей интоксикации; а менее тяжелый характер течения 
заболевания позволил сократить длительность фармакотерапии. При этом, затяжное 
течение заболевания наблюдалось у них лишь в 2,1%, а при традиционном лечении 
больных у 15,7%. 

ОБСУЖДЕНИЕ 

Длительное применение монтелукаста может уменьшать необходимость в 
бронхолитиках быстрого действия, что особенно важно для пациентов с хроническими 
симптомами. Монтелукаст является антагонистом лейкотриеновых рецепторов, что 
позволяет ему снижать воспаление в бронхах, уменьшать отёк слизистой оболочки и 
предотвращать спазм гладкой мускулатуры дыхательных путей. Благодаря этому у 
пациентов наблюдается уменьшение выраженности бронхиальной обструкции и 
улучшение вентиляционной функции лёгких, особенно при аллергическом или вирусном 
бронхите. Исследования показывают, что длительный приём монтелукаста может снизить 
потребность в частом использовании β2-агонистов короткого действия (сальбутамола). 
Монтелукаст обладает достаточно высоким профилем безопасности, что позволяет 
использовать его как у взрослых, так и у детей. Он хорошо переносится большинством 
пациентов. 

ВЫВОД 

Включение монтелукаста в комплексное лечение больных детей с обструктивным 
бронхитом настолько эффективно улучшает конечные его результаты, что приобретает 
строго обязательный характер. Благодаря способности блокировать лейкотриеновые 
рецепторы, монтелукаст снижает воспалительный процесс в дыхательных путях, 
уменьшая бронхоспазм и отек слизистой. 
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ВЛИЯНИЕ ГЛИФЛОЗИНОВ НА РЕМОДЕЛИРОВАНИЕ СЕРДЦА 

Китьян С.А., Ташматова Г.А. 
Андижанский государственный медицинский институт. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.15128633 

Аннотация: Глифлозины снижает риск развития сердечной недостаточности (СН) у 
больных сахарным диабетом, и было показано, что он улучшает прогноз пациентов с СН во 
всех диапазонах фракции выброса левого желудочка (ФВЛЖ) за счет предотвращения 
декомпенсации СН и сердечно-сосудистой смерти[1]. В связи с этим возникает вопрос о 
том, какие еще механизмы лежат в основе этих эффектов, помимо ингибирования натрий-

глюкозного котранспортера . Влияние глифлозина на ремоделирование сердца, 
оцениваемое с помощью визуализации и связанных с ними биомаркеров, остается 
неопределенным, при этом количество исследований с участием пациентов с СН и 
противоречивые результаты в основном сосредоточены на пациентах с сахарным диабетом 
и сниженной ФВЛЖ [2,3].  независимо от ФВЛЖ. Неблагоприятное ремоделирование 
миокарда, поражающее левый желудочек, является ключевым фактором в 
прогрессировании СН, и современные хорошо установленные фенотипы СН основаны на 
ФВЛЖ. Тем не менее, другие соответствующие игроки получили меньше внимания, такие 
как левое предсердие. Действительно, левое предсердие играет решающую роль в 
сердечной функции, особенно в наполнении левого желудочка (ЛЖ) во время диастолы. 
Кроме того, дисфункция предсердий может напрямую привести к застою в 
легких. Ремоделирование левого предсердия (ЛП) происходит при СН независимо от 
степени систолической дисфункции ЛЖ и может наблюдаться при наличии сохраненной 
или сниженной ЛЖ [4,5] Геометрия левого предсердия является предиктором развития СН 
у пациентов с высоким риском,[5] и неизменно связана с более высокими показателями 
госпитализации и смертности у пациентов с СН[6,7]. В результате, заболевание предсердий 
стало важным понятием, которое было выделено в самых последних рекомендациях по СН 
от Европейского общества кардиологов (ESC)[8]. Целью данного исследования было 
изучение влияния глифлозины на параметры ремоделирования сердца, в частности 
ремоделирования ЛП, у пациентов с СН независимо от их ФВЛЖ. 

Ключевые слова: Глифлозин, сердечная недостаточность, ремоделирование 
сердца, дисфункция предсердий 

 

EFFECT OF GLIFLOZINS ON CARDIAC REMODELING 

Kityan S.A., Tashmatova G.A. 

Andijan State Medical Institute. 

Abstract: Gliflozin inhibitors reduce the risk of heart failure (HF) in diabetic patients, and 

it has been shown to improve the prognosis of HF patients in all ranges of the left ventricular 

ejection fraction (LVEF), preventing HF decompensation and cardiovascular death. [1] This raises 

the question of what other mechanisms underlie these effects beyond inhibition of the sodium-

glucose cotransporter2. The effect of gliflozins on cardiac remodeling, as assessed by imaging and 

associated biomarkers, remains unclear, with the number of studies involving HF patients and 

conflicting results mainly focusing on patients with diabetes mellitus and reduced LVEF. [2,3] 

Indeed, there is no data to support the direct effect of gliflozins on cardiac geometry, function, and 

biomarkers in the presence of HF, independent of LVEF. Adverse myocardial remodeling 

affecting the left ventricle is a key factor in the progression of HF, and current well-established 
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HF phenotypes are based on LVEF. However, other relevant players received less attention, such 

as the left atrium. Indeed, the left atrium plays a crucial role in cardiac function, especially in 

filling the left ventricle (LV) during diastole. In addition, atrial dysfunction can directly lead to 

congestion in the lungs. Left atrium (LP) remodeling occurs in HF regardless of the degree of LV 

systolic dysfunction and may be observed in the presence of retained or reduced LV. [4,5] Left 

atrial geometry is a predictor of the development of HF in high-risk patients,[4] and is consistently 

associated with higher rates of hospitalization and mortality in patients with HF.[6,7] As a result, 

Atrial disease has become an important concept that has been highlighted in the latest HF 

guidelines from the European Society of Cardiology (ESC). [20] The aim of this study was to 

investigate the effect of gliflozins on cardiac remodeling parameters, in particular LP remodeling, 

in patients with HF regardless of their LVEF. 

Keywords: Gliflozins, heart failure, cardiac remodeling, systolic dysfunction. 

 

МЕТОДИКА 

Дизайн исследования представляет собой многоцентровое, одногрупповое, 
открытое, проспективное и интервенционное исследование, специально разработанное для 
оценки влияния глифлозины на параметры ремоделирования сердца в течение 6 месяцев у 
стабильных пациентов с хронической СН независимо от ФВЛЖ 

Исследуемая популяция включала стабильных пациентов с установленным 
диагнозом хронической СН и получавших оптимизированную терапию в течение не менее 
1 месяца, за исключением того, что они не принимали глифлозины или любой другой 
глифлозины на момент скрининга. Субъекты, подходящие для включения в это 
исследование, должны соответствовать всем следующим критериям: возраст >18 лет; 
предыдущий диагноз СН, по крайней мере, одна госпитализация по поводу СН в любое 
время; Нью-Йоркская кардиологическая ассоциация (NYHA) класс I–IV; ФВЛЖ 
(эхокардиограмма или магнитно-резонансная томография сердца) доступна в течение 
последних 12 месяцев до включения в исследование; лечение в соответствии с 
современными рекомендациями и стабильными дозами пероральных петлевых диуретиков 
в течение не менее 4 недель; N-концевой про-В-тип натрийуретического пептида (NT-

proBNP) >600 пг/мл при скрининге (≥400 пг/мл при госпитализации по поводу СН в течение 
предыдущих 12 месяцев; ≥900 пг/мл при сопутствующей фибрилляции предсердий при 
скрининге, независимо от времени до последней госпитализации с СН). Среди критериев 
исключения были: назначение глифлозины в любое время в течение предыдущих 6 месяцев; 
диагностика сахарного диабета 1 типа; любое ухудшение эпизода СН, с госпитализацией 
или без нее, в течение 4 недель до включения в исследование; наличие при скрининге 
расчетной скорости клубочковой фильтрации <30 мл/мин/1,73 м2 или симптоматическая 
гипотензия, или систолическое артериальное давление <95 мм рт.ст. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

В исследование было включено 162 пациента (64,2% мужчин) со средним возрастом 
70,5 ± 10,6 лет (40% >75 лет). Блок-схема исследования представлена в онлайн-

приложении. Среди клинических характеристик 43% имели постоянную фибрилляцию 
предсердий, 36% имели ишемическую болезнь сердца, 22% были диабетиками и 
большинство пациентов относились ко II классу NYHA (80%) на исходном уровне. В 
качестве предварительно определенных критериев включения все пациенты имели 
предыдущую госпитализацию по поводу СН, при этом медиана времени с момента 



RESEARCH FOCUS                      | VOLUME 4  | ISSUE 3 | 2025  

ISSN: 2181-3833       ResearchBip (12.32) | Google Scholar | Index Copernicus (ICV69.78) 
 

 

Research Focus International Scientific Journal, Uzbekistan                209  https://refocus.uz/ 
 

последней госпитализации составила 1,2 года. Характеристики пациентов различались 
между группами СН со сниженной фракцией выброса (СНрФВ) и ФВЛЖ >40%, как и 
ожидалось. Пациенты в группе HFrEF имели более высокие показатели мужского пола и 
ишемической болезни, в то время как пациенты в группе ФВЛЖ >40% были старше и имели 
более высокие показатели артериальной гипертензии, фибрилляции предсердий и 
клапанных заболеваний. Пациенты, включенные в исследование, получали 
оптимизированную терапию с высокой приверженностью к лечению СНрФВ, 
направленному на рекомендации. В частности, 94% пациентов принимали бета-блокаторы 
и ингибиторы ренин-ангиотензиновой системы (или ингибитор рецептора ангиотензина-

неприлизина), а 87% — антагонисты минералокортикоидных рецепторов. По 
аналитическим параметрам различий обнаружено не было. A с более ранним ответом с 
точки зрения объемов через 30 дней. Через 180 дней наблюдалось достоверное снижение 
индекса массы ЛЖ (−13,9% [95% ДИ −18,7, −8,7], p < 0,001). Уменьшение конечного 
диастолического объема ЛЖ (−8,0% [95% ДИ −11,6, −4,2], p < 0,001) и конечного 
систолического объема ЛЖ (−11,9% [95% ДИ −16,7, −6,8], p < 0,001) через 180 дней 
ассоциировалось с улучшением ФВЛЖ (5,0% [95% ДИ 0,2–9,9], p = 0,040) и общей 
продольной деформации (8,9% [95% ДИ 0,6–17,9], p = 0,036). Несмотря на то, что не 
наблюдалось никаких изменений в давлении доплеровского наполнения, концентрации NT-

proBNP показали тенденцию к раннему снижению через 30 дней (−8,3% [95% ДИ −16,6; 
0,7], p = 0,070), которые достигли значимости через 180 дней (−18,2% [95% ДИ −27,1, −8,2], 
p < 0,001). Концентрации Hs-TnT были стабильными на протяжении всех посещений 
исследования (исходный уровень по сравнению с 180 днями: 1,2% [95% ДИ −4,2; 6,9], p = 

0,667). 

ОБСУЖДЕНИЕ 

Ключевым выводом исследования было то, что глифлозины оказывает аналогичное 
положительное влияние на геометрию и функцию LA у пациентов с хронической СН, 
независимо от фенотипов на основе ФВЛЖ. Даже после учета более высоких показателей 
постоянной фибрилляции предсердий у пациентов с ФВЛЖ >40%, этот результат оставался 
стабильным. Тем не менее, стоит отметить, что исследуемая популяция имела длительную 
хроническую СН и хорошо оптимизированное лечение, тем не менее, значительная часть 
пациентов (42%) имела сильно расширенные левые предсердия и были затронуты все 
оцененные параметры ЛП, что указывает на установленное заболевание ЛП. Связь между 
левым предсердием и прогрессированием СН неясна. Заболевание ЛП может 
способствовать развитию СН независимо от ФВЛЖ, или оно может просто отражать 
пассивную роль в СН, представляя собой хронизацию повышенного давления ЛЖ по всему 
спектру ФВЛЖ. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Применение глифлозины у стабильно выходящих пациентов с хронической СН и 
оптимизированной терапии приводит к глобальному обратному ремоделированию 
структуры сердца, включая уменьшение объемов ЛП и улучшение геометрии левого 
желудочка 
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Аннотация: Эндотоксикоз у беременных женщин представляет собой значимую 
медицинскую проблему, оказывающую влияние на здоровье новорожденных. Среди 
осложнений, возникающих вследствие данной патологии, выделяются респираторные и 
кардиоваскулярные нарушения, которые могут существенно ухудшить качество жизни 
младенцев и повысить уровень неонатальной смертности. Актуальность исследования 
обусловлена необходимостью изучения механизмов влияния эндотоксикоза на здоровье 
новорожденных, выявления факторов риска и разработки эффективных методов 
профилактики и лечения осложнений. В условиях роста числа случаев эндотоксикоза среди 
беременных женщин данная тема приобретает особую значимость. 

Целью настоящего исследования является изучение влияния эндотоксикоза у 
матерей на состояние дыхательной и сердечно-сосудистой систем их новорожденных 
детей. Это включает в себя анализ частоты и характера возникающих осложнений, а также 
оценку эффективности предложенных терапевтических подходов. Для достижения 
поставленной цели были сформулированы следующие задачи: изучение особенностей 
течения беременности и родов у женщин с эндотоксикозом, анализ влияния данного 
состояния на здоровье новорожденных, а также разработка и апробация методов 
профилактики и лечения осложнений. 

Ключевые слова: эндотоксикоз, беременные, новорожденные, осложнения, 
элоназа, фермент, патология, бактерии, компонент, преждевременные роды. 
 

CONDITION OF NEWBORNS BORN TO MOTHERS WITH ENDOTOXICOSIS 

(LITERATURE REVIEW) 

Abstract: Endotoxicosis in pregnant women is a significant medical problem that affects 

the health of newborns. Among the complications arising from this pathology, respiratory and 

cardiovascular disorders stand out, which can significantly worsen the quality of life of infants and 

increase the level of neonatal mortality. The relevance of the study is due to the need to study the 

mechanisms of the influence of endotoxicosis on the health of newborns, identify risk factors and 

develop effective methods for the prevention and treatment of complications. In the context of an 

increase in the number of cases of endotoxicosis among pregnant women, this topic is of particular 

importance. 

The purpose of this study is to study the effect of endotoxicosis in mothers on the state of 

the respiratory and cardiovascular systems of their newborns. This includes an analysis of the 

frequency and nature of complications, as well as an assessment of the effectiveness of the 

proposed therapeutic approaches. To achieve the stated goal, the following tasks were formulated: 

study of the characteristics of pregnancy and childbirth in women with endotoxicosis, analysis of 

the impact of this condition on the health of newborns, as well as development and testing of 

methods for the prevention and treatment of complications. 

Keywords: endotoxicosis, pregnant women, newborns, complications, elonaza, enzyme, 

pathology, bacteria, component, premature birth. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Эндотоксикоз представляет собой патологическое состояние, возникающее 
вследствие воздействия эндотоксинов — компонентов клеточной стенки 
грамотрицательных бактерий. Эти молекулы обладают высокой биологической 
активностью и способны вызывать сильные воспалительные реакции в организме. В 
акушерской практике эндотоксикоз часто становится причиной различных осложнений, 
которые могут существенно повлиять на здоровье матери и плода. Распознавание этого 
состояния требует комплексного подхода, включающего клиническую оценку и 
лабораторные методы диагностики (1,3,5). 

Механизмы развития эндотоксикоза связаны с попаданием эндотоксинов в 
системный кровоток, что приводит к активации иммунной системы. Это вызывает каскад 
воспалительных реакций, сопровождающихся выделением цитокинов и других медиаторов 
воспаления. В результате может развиться системный воспалительный ответ, который при 
отсутствии лечения перерастает в синдром полиорганной недостаточности. Данный 
процесс особенно опасен для беременных женщин, так как он может нарушать нормальное 
функционирование плаценты и влиять на развитие плода (7,9,15). 

Эндотоксикоз представляет собой значимый фактор риска в акушерской практике, 
поскольку он связан с повышенной вероятностью осложнений как во время беременности, 
так и в процессе родов. Исследования показывают, что до 15% беременных женщин 
относятся к группе риска из-за этого состояния, что требует повышенного внимания со 
стороны медицинских специалистов. Эндотоксикоз может приводить к преждевременным 
родам, гипоксии плода и другим серьезным осложнениям. Скрябина (2023) отмечает, что 
«у женщин с физиологическим течением беременности многие инфекционные агенты, как 
бактерии, так и вирусы, могут вызывать поражение плаценты». Это подчеркивает важность 
раннего выявления и адекватного лечения эндотоксикоза для предотвращения негативных 
последствий (22,30). 

Эпидемиология эндотоксикоза в акушерстве: 
Эндотоксикоз представляет собой значительную проблему в акушерской практике, 

затрагивая большое количество беременных женщин. Исследования показывают, что это 
состояние наблюдается у 15-20% женщин с осложненной беременностью. Эндотоксикоз 
возникает в результате инфекционных процессов, приводящих к выделению эндотоксинов, 
которые способны вызывать системные воспалительные реакции. В частности, в 
исследовании отмечено, что при гестозе морфологическая картина плаценты значительно 
отличается от таковой у женщин с неосложнённым течением беременности (Неровня, 
Киселев, 2012). Такая высокая частота встречаемости подчеркивает необходимость 
изучения эпидемиологии данного состояния для разработки эффективных 
профилактических и лечебных мероприятий. 

Риск развития эндотоксикоза у беременных женщин зависит от множества факторов. 
К ним относятся хронические заболевания, такие как сахарный диабет и гипертония, 
которые ослабляют иммунную систему и увеличивают вероятность инфекций. Кроме того, 
неблагоприятные социальные и экологические условия также могут способствовать 
развитию этого состояния. Понимание этих факторов риска позволяет выделить группы 
женщин, требующих особого внимания и профилактических мер (16,18,21). 

Эндотоксикоз у матери оказывает значительное влияние на здоровье 
новорожденных, ассоциируясь с увеличением вероятности преждевременных родов на 
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30%. Это, в свою очередь, связано с рисками для здоровья детей, поскольку 
преждевременные роды могут приводить к респираторным и кардиоваскулярным 
нарушениям у новорожденных. По данным Минздрава России, в последние годы 
заболеваемость врожденной пневмонией составила в среднем 7,6 на 1000 живорожденных, 
что существенно влияет на неонатальную заболеваемость и смертность (Рындин, 2007, с. 
2). Эндотоксикоз матери, таким образом, представляет собой важный фактор риска, 
требующий особого внимания со стороны медицинских специалистов. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

Влияние эндотоксикоза на беременность и роды: 
Эндотоксикоз оказывает значительное влияние на физиологию беременности, 

нарушая нормальные процессы адаптации организма матери к вынашиванию плода. Это 
состояние связано с активацией системного воспалительного ответа, который может 
приводить к повреждению эндотелия сосудов и нарушению плацентарного кровотока. В 
результате у матери могут развиваться такие осложнения, как преэклампсия, которая, по 
данным исследований, наблюдается в 20% случаев эндотоксикоза. Эти изменения создают 
неблагоприятные условия для нормального протекания беременности и могут стать 
причиной преждевременных родов. 

Эндотоксикоз у матери представляет серьёзную угрозу для плода, так как это 
состояние часто сопровождается гипоксией, которая наблюдается в 25% случаев. 
Нарушение обмена кислорода и питательных веществ через плаценту может приводить к 
задержке внутриутробного развития и увеличивать риск возникновения перинатальной 
патологии. Прямые корреляционные связи между уровнем интоксикации и формированием 
кальцинатов в плаценте указывают на влияние инфекционно-воспалительных процессов на 
здоровье плода (Скрябина, 2023. 3 с.). Эти факторы подчеркивают необходимость 
своевременного выявления и лечения эндотоксикоза у беременных для минимизации 
неблагоприятных последствий для плода (15,19,21). 

Эндотоксикоз также влияет на процесс родов, увеличивая вероятность 
преждевременных родов на 30%. Это связано с активацией воспалительных процессов, 
которые могут стимулировать преждевременное начало родовой деятельности. Кроме того, 
осложнения, вызванные эндотоксикозом, могут требовать применения оперативных 
методов родоразрешения, таких как кесарево сечение, что увеличивает риск осложнений 
как для матери, так и для новорожденного. 

Эффективный мониторинг состояния беременной женщины с эндотоксикозом и 

своевременное вмешательство позволяют снизить риск осложнений на 40%. Это включает 
регулярное наблюдение за состоянием матери и плода, использование современных 
методов диагностики и терапевтических подходов. Такой подход обеспечивает 
возможность раннего выявления осложнений и проведения необходимых мер для 
сохранения здоровья матери и ребёнка. 

Осложнения дыхательной системы у новорожденных: 
Типы респираторных нарушений:  
Респираторные нарушения у новорожденных охватывают широкий спектр 

патологий, варьирующих от лёгких функциональных отклонений до серьёзных 
заболеваний, требующих интенсивной терапии. Основные типы респираторных нарушений 
включают респираторный дистресс-синдром (РДС), аспирацию мекония, транзиторную 
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тахипноэ новорожденных и пневмонию. РДС чаще всего наблюдается у недоношенных 
детей, что связано с недостаточной зрелостью лёгочной ткани и дефицитом сурфактанта. 
Аспирация мекония возникает при попадании мекониальных масс в дыхательные пути 
плода, что может привести к обструкции бронхов и воспалительным 
процессам.Современные подходы к лечению респираторных нарушений претерпели 
значительные изменения. Например, «использование раннего СРАР в родильном зале у 
детей с очень низкой и экстремально низкой массой тела (ОНМТ и ЭНМТ) в последние 
годы практически вытеснило интубацию и проведение ИВЛ при развитии дыхательных 
нарушений во многих отделениях неонатальной реанимации» (Ионов и др., 2011, с. 1). Это 
свидетельствует о прогрессе в методах оказания помощи новорожденным с 
респираторными проблемами, что позволяет более эффективно справляться с их 
состоянием. 

Механизмы развития респираторных осложнений у новорожденных связаны с 
различными патофизиологическими процессами, включая гипоксию, ацидоз и 
воспалительные реакции. Гипоксия, возникающая в результате внутриутробной 
недостаточности кислорода, приводит к нарушению развития лёгочной ткани. Ацидоз, 
который может развиться вследствие гипоксии, усугубляет повреждение клеток лёгких. 
Воспалительные процессы, вызванные аспирацией мекония или инфекцией, способствуют 
развитию отёка и снижению функциональной ёмкости лёгких. У детей, родившихся от 
матерей с эндотоксикозом, эти механизмы могут быть более выраженными, что связано с 
воздействием токсинов на плод (19,23,26,30). 

Сравнение частоты респираторных нарушений среди новорожденных, родившихся 
от матерей с эндотоксикозом, и детей от здоровых матерей демонстрирует значительное 
увеличение риска развития этих осложнений в первой группе. Респираторный дистресс-

синдром, который наблюдается у 10–15% недоношенных новорожденных, у детей от 
матерей с эндотоксикозом встречается на 30% чаще. Аспирация мекония, которая 
возникает примерно у 5% новорожденных, также чаще фиксируется у детей от матерей с 
эндотоксикозом, что связано с повышенной вероятностью внутриутробного стресса. 
Болезни органов дыхания у новорожденных занимают значительное место среди причин 
неонатальных потерь. В России ежегодно рождается около 30 000 детей с респираторным 
дистресс-синдромом (РДС), при этом летальность достигает 12,4% (Рындин, 2007. 2 с.). 

Эндотоксикоз у матерей оказывает значительное влияние на развитие 
респираторных нарушений у новорожденных. Токсические вещества, циркулирующие в 
крови матери, могут проникать через плацентарный барьер и вызывать повреждение 
лёгочной ткани плода. Это приводит к увеличению частоты респираторных осложнений, 
таких как гипоксия и ацидоз, которые являются предрасполагающими факторами для 
развития респираторного дистресс-синдрома и других нарушений. Исследования 
показывают, что эндотоксикоз увеличивает риск респираторных нарушений у 
новорожденных на 30%, что подчёркивает необходимость своевременной диагностики и 
профилактики этого состояния. 

Клинические проявления и диагностика: 
Клинические проявления респираторных нарушений у новорожденных 

разнообразны и зависят от тяжести состояния. Наиболее частыми симптомами являются 
затруднённое дыхание, цианоз, тахипноэ и ретракция межрёберных промежутков. У 
новорожденных, родившихся от матерей с эндотоксикозом, особенно часто наблюдается 
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респираторный дистресс-синдром (РДС), который характеризуется прогрессирующей 
дыхательной недостаточностью. Эти симптомы требуют немедленного медицинского 
вмешательства, так как задержка в диагностике и лечении может привести к серьёзным 
осложнениям. 

Диагностика респираторных осложнений у новорожденных включает 
использование современных методов, таких как пульсоксиметрия, которая позволяет 
оперативно выявить гипоксию. Кроме того, клинический осмотр, включая оценку 

дыхательных движений и кожных покровов, остаётся важным этапом диагностики. 
Применение лабораторных методов, таких как анализ газов крови, помогает уточнить 
степень дыхательной недостаточности и определить стратегию лечения. 

Инструментальные методы играют ключевую роль в подтверждении диагноза 
респираторных нарушений. Рентгенография грудной клетки позволяет выявить 
характерные изменения в лёгочной ткани, такие как ателектаз или инфильтрация, что 
характерно для РДС. Эхокардиография может быть полезна для исключения врождённых 
пороков сердца, которые могут маскировать дыхательные нарушения. Использование таких 
методов обеспечивает точную диагностику и своевременное начало терапии. 

Сравнительный анализ диагностических подходов показывает, что новорожденные 
от матерей с эндотоксикозом требуют более тщательного мониторинга и применения 
расширенных методов диагностики. Современные технологии, такие как пульсоксиметрия 
и рентгенография, позволяют снизить риск поздней диагностики на 20%. Это особенно 
важно для группы новорожденных, получающих предложенную терапию, поскольку 
раннее выявление нарушений способствует более успешному лечению.Исследования также 
подтверждают, что мембранный плазмаферез является простым и безопасным методом 
эфферентной терапии, который может значительно улучшить состояние беременных с 
преэклампсией. Внедрение таких методов не только улучшает состояние матерей, но и 
повышает шансы на благоприятный исход для их новорожденных. 

Факторы, способствующие респираторным осложнениям: 
Эндотоксикоз матери оказывает значительное влияние на развитие респираторной 

системы плода. Исследования показывают, что у детей, родившихся от матерей с 
эндотоксикозом, частота респираторного дистресс-синдрома (РДС) в два раза выше, чем у 
детей от здоровых матерей. Это явление связано с нарушением процессов формирования 
лёгочной ткани, вызванным воздействием токсинов на организм матери, что приводит к 
гипоксии плода. Гипоксия, в свою очередь, препятствует нормальному созреванию 
сурфактанта, необходимого для поддержания функциональности лёгких после рождения. 
Кроме того, исследование выявило, что новорожденные, родившиеся от матерей с 
эндотоксикозом, имеют высокий риск развития респираторных и кардиоваскулярных 
нарушений (Чучалин, Визель, Фассахов, 2007, с. 15). 

Внутриутробная гипоксия, вызванная эндотоксикозом матери, является одним из 
ключевых факторов риска для респираторной системы плода. Нарушение газообмена, 
вызванное ухудшением плацентарного кровообращения, приводит к недостаточному 
снабжению кислородом тканей плода, что отрицательно сказывается на развитии лёгочной 
ткани. Кроме того, осложнённые роды, такие как преждевременные или с использованием 
инструментальных методов, увеличивают вероятность травмирования дыхательной 
системы новорождённого. 
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После рождения новорождённые, родившиеся от матерей с эндотоксикозом, часто 
сталкиваются с постнатальной гипоксией, что требует применения искусственной 
вентиляции лёгких. У 60% таких детей наблюдается необходимость в интенсивной терапии 
из-за недостаточной функциональности лёгких. Это связано с незрелостью лёгочной ткани 
и недостаточным количеством сурфактанта. Постнатальные факторы, такие как 
инфекционные осложнения и необходимость в длительной механической вентиляции, 
также усугубляют состояние новорождённых, способствуя развитию хронических 
респираторных заболеваний. 

Кардиоваскулярные нарушения у новорожденных: 
Анатомические и физиологические особенности сердца новорожденных 

Сердце новорожденного обладает рядом анатомических особенностей, которые 
отличают его от сердца взрослого человека. Одной из таких особенностей является 
относительная величина сердца, которая составляет около 0,8% от массы тела 
новорожденного, что значительно больше, чем у взрослого, у которого этот показатель 
составляет около 0,5%. Это связано с необходимостью обеспечения интенсивного 
кровообращения для поддержания высокого уровня метаболизма у новорожденного. Кроме 
того, в сердце новорожденного сохраняются анатомические структуры, такие как овальное 
окно и артериальный проток, которые играют важную роль в кровообращении плода и 
начинают закрываться после рождения. 

Функционирование сердца новорожденного отличается высокой частотой 
сердечных сокращений, которая составляет в среднем 120-160 ударов в минуту. Это связано 
с необходимостью обеспечения интенсивного кислородного обмена и поддержания 
метаболических процессов в организме новорожденного. Кроме того, в первые дни жизни 
происходит адаптация сердечно-сосудистой системы к новым условиям, в частности, к 
изменению давления в различных отделах сердца и сосудах, что связано с началом 
функционирования лёгких и изменением характера кровообращения. 

После рождения у новорожденного происходит адаптация сердечно-сосудистой 
системы к внеутробной жизни. Этот процесс включает закрытие овального окна и 
артериального протока, что обеспечивает переход от эмбрионального типа кровообращения 
к взрослому. Эти изменения позволяют крови насыщаться кислородом в лёгких и 
обеспечивать органы и ткани необходимыми веществами. Адаптация сопровождается 
изменением давления в различных отделах сердца и сосудах, что требует от сердечно-

сосудистой системы высокой пластичности и способности к перестройке. 
Типы кардиоваскулярных осложнений 

Гипоксия, представляющая собой недостаток кислорода в тканях, является одним из 
основных факторов, влияющих на сердечно-сосудистую систему новорожденных, 
родившихся от матерей с эндотоксикозом. Этот патологический процесс может вызывать 
повышение давления в легочной артерии, что приводит к перегрузке правого желудочка 
сердца. В результате развивается гипертрофия стенок правого желудочка и нарушение 
кровообращения. Длительная гипоксия может также провоцировать изменения структуры 
миокарда, что негативно сказывается на функциональной способности сердца. 

Частота врожденных пороков сердца у новорожденных, родившихся от матерей с 
эндотоксикозом, значительно выше, чем в общей популяции, с увеличением на 15%. 
Эндотоксикоз матери оказывает влияние на формирование сердечно-сосудистой системы 
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плода, что может приводить к таким порокам, как дефекты межжелудочковой перегородки, 
стеноз легочной артерии и транспозиция магистральных сосудов. Эти патологии требуют 
своевременной диагностики и хирургической коррекции для предотвращения серьезных 
осложнений.С другой стороны, исследование показало, что 86% новорожденных имели 
правильно сформированные наружные половые органы. Однако у 8,4% девочек было 
выявлено недоразвитие больших половых губ (Елгина, 2005, с. 51). Таким образом, 
несмотря на высокую частоту врожденных пороков сердца, другие аспекты здоровья 
новорожденных также требуют внимания. 

Нарушения ритма сердца, такие как брадикардия и тахикардия, часто наблюдаются 
у новорожденных, родившихся от матерей с эндотоксикозом. Эти аритмии связаны с 
нарушением регуляции автоматизма и проводимости сердца, что может быть обусловлено 
гипоксией и метаболическими изменениями в миокарде. Тахикардия увеличивает 
потребность миокарда в кислороде, что усугубляет гипоксическое состояние, в то время как 
брадикардия снижает сердечный выброс, представляя опасность для жизнедеятельности 
новорожденного.После плазмафереза у беременных отмечается улучшение самочувствия: 
«купируются головные боли, уменьшаются отёки, увеличивается диурез, снижается 
уровень артериальной гипертензии» (Воинов, Дерябина, Карчевский, Вьюгов, [б. г.]. 2 с.). 
Эти изменения могут способствовать улучшению состояния плода и снижению риска 
развития аритмий у новорожденных. 

Сосудистые патологии у новорожденных, возникающие у матерей с 
эндотоксикозом, проявляются в виде гипоплазии сосудов, что связано с нарушением их 
формирования в период внутриутробного развития. Это состояние может приводить к 
недостаточному кровоснабжению органов и тканей, усугубляя гипоксическое состояние. 
Такие изменения требуют комплексного подхода к диагностике и лечению для 
минимизации последствий для здоровья новорожденного. Важно «изучить 
функциональные свойства сосудистого эндотелия и состояние микроциркуляции при 
неосложненной беременности, в доклинической стадии гестоза и при гестозе, и провести 
оценку коррекции выявленных нарушений с помощью нормобарической гипокситерапии» 
(Блощинская, 2003. 5 с.). 

Методы диагностики и оценки состояния сердечно-сосудистой системы: 
Современные методы инструментальной диагностики играют ключевую роль в 

оценке состояния сердечно-сосудистой системы у новорожденных. Одним из наиболее 
распространенных методов является эхокардиография, которая предоставляет возможность 
детально визуализировать сердце, его анатомические структуры и функциональные 
параметры. Этот метод позволяет выявить врожденные пороки сердца, оценить работу 
клапанов и определить наличие патологических изменений в кровообращении. 
Эхокардиография является неинвазивным, безопасным и высокоинформативным методом, 
что делает её незаменимой в неонатальной практике. 

Клинические подходы к оценке состояния сердечно-сосудистой системы включают 
осмотр и мониторинг ключевых физиологических показателей. Измерение частоты 
сердечных сокращений, артериального давления и насыщения крови кислородом с 
помощью пульсоксиметрии предоставляет информацию о текущем состоянии сердечно-

сосудистой системы новорожденного. Пульсоксиметрия особенно полезна для быстрого 
выявления гипоксии, что позволяет своевременно принять меры. Эти методы дополняют 
инструментальные исследования, обеспечивая комплексный подход к диагностике. 
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Лабораторные исследования имеют ключевое значение в диагностике сердечно-

сосудистых заболеваний у новорожденных. Определение уровня биохимических маркеров, 
таких как тропонины, позволяет выявить повреждение сердечной мышцы и оценить 
степень её дисфункции. Анализ газового состава крови служит для выявления нарушений 
кислотно-щелочного баланса и насыщения кислородом, что может указывать на сердечную 
недостаточность. В этом контексте «A-aDO2 является одним из важнейших показателей 
газообменной функции лёгких. Расчёт A-aDO2 позволяет определить повреждения 
альвеолокапиллярной мембраны, оценить степень их выраженности» (Переепелица, 
Голубев, Мороз, 2007, с. 4). Эти данные обогащают клиническую картину и способствуют 
принятию обоснованных решений о лечении. 

Методы профилактики и лечения осложнений 

Стандартные методы терапии 

Стандартная терапия новорожденных направлена на обеспечение их выживаемости 
и минимизацию риска осложнений. В первую очередь, это касается тех детей, которые 
требуют специализированной медицинской помощи сразу после рождения, что составляет 
около 10% всех новорожденных по данным ВОЗ. Основные принципы стандартной терапии 
включают поддержание жизненно важных функций организма, таких как дыхание и 
сердечная деятельность, а также предотвращение и лечение возможных осложнений. Эти 
меры являются основой для успешного восстановления здоровья новорожденных. 

Медикаментозное лечение играет ключевую роль в стандартной терапии 
новорожденных, особенно при наличии осложнений. Оно включает использование 
антибиотиков для предотвращения и лечения инфекций, а также препаратов, направленных 
на стабилизацию сердечно-сосудистой системы. Эти меры помогают справляться с 
последствиями гипоксии и других критических состояний, которые могут возникнуть у 
новорожденных, особенно у тех, кто родился от матерей с эндотоксикозом. 

Помимо медикаментозного лечения, вспомогательные методы играют значительную 
роль в терапии новорожденных. К ним относятся кислородная терапия, которая 
предотвращает гипоксию, и фототерапия, используемая для лечения неонатальной 

желтухи. Эти методы помогают минимизировать последствия осложнений, связанных с 
дыхательной и сердечно-сосудистой системами, обеспечивая необходимую поддержку для 
восстановления здоровья новорожденных. Современные подходы к респираторной терапии 
у недоношенных новорожденных включают использование триггерной ИВЛ, что позволяет 
сократить повреждение легких и повысить комфорт пациента (Ионов и др., 2011. 2 с.). 

Применение стандартных методов терапии новорожденных, включая 
медикаментозное лечение и вспомогательные методы, позволяет значительно улучшить их 
состояние. Согласно исследованиям, такие меры приводят к снижению смертности среди 
новорожденных на 15-20%. Это подчеркивает важность своевременного и правильного 
применения стандартных подходов к терапии в неонатологии. 

Инновационные подходы к лечению новорожденных с эндотоксикозом 

Современные подходы к лечению новорожденных с осложнениями, вызванными 
эндотоксикозом, включают использование новейших технологий и методов лечения, 
которые направлены на снижение риска осложнений и улучшение общего состояния 
здоровья младенцев. Ежегодно более 15 миллионов детей рождаются преждевременно, что 
увеличивает вероятность возникновения осложнений, таких как респираторный дистресс-
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синдром или сепсис. Инновационные методы лечения включают использование 
сурфактантной терапии, которая на 30% снижает смертность от респираторных нарушений 
у новорожденных. Одним из перспективных направлений является применение методов 
ранней диагностики и неинвазивного лечения, таких как использование ультразвуковых 
технологий для мониторинга состояния внутренних органов. Эти методы позволяют 
своевременно выявлять сердечно-сосудистые и респираторные нарушения, что 
существенно улучшает прогнозы лечения. Кроме того, внедрение новых подходов в 
неонатологию требует постоянного обучения медицинского персонала, что способствует 
более качественной медицинской помощи. 

Фармакологические инновации включают использование новых поколений 
антибиотиков и препаратов, направленных на снижение воспалительных процессов и 
стабилизацию сердечно-сосудистой системы. При развитии сепсиса у новорожденных, 
вызванного эндотоксикозом, рекомендуется немедленное применение антибиотиков 
широкого спектра действия, что позволяет предотвратить дальнейшие осложнения и 
снизить смертность. Кроме того, новые данные о патогенезе гестоза открывают 
возможности для разработки методов патогенетической терапии эндотелиальной 
дисфункции как на доклинической стадии, так и в период его клинических проявлений 
(Блощинская, 2003. 6 с.). 

Предложенная методика терапии новорожденных, родившихся от матерей с 
эндотоксикозом, основывается на сочетании стандартных методов лечения и 
инновационных подходов. Включение сурфактантной терапии, неинвазивной вентиляции 
легких и ранней диагностики сердечно-сосудистых нарушений с помощью 
эхокардиографии значительно улучшает результаты лечения. Эти методы уже доказали 
свою эффективность в сокращении времени пребывания новорожденных в реанимации. 
Использование «Дигален-Нео», основанного на траве наперстянки ржавой, способствует 
быстрому достижению лечебного эффекта, что также положительно сказывается на общем 
состоянии пациентов (Наука, образование, производство, импортозамещение в медицине и 
фармации, 2022. 28 с.). 

Роль мультидисциплинарного подхода в лечении 

Мультидисциплинарный подход представляет собой стратегию лечения, при 
которой специалисты из различных областей медицины совместно работают над решением 
сложных медицинских задач. В контексте лечения новорожденных, родившихся от матерей 
с эндотоксикозом, такой подход позволяет учитывать все аспекты состояния ребенка, 
включая не только физическое, но и психоэмоциональное здоровье. Исследования 
показывают, что применение мультидисциплинарного подхода в неонатологии 
способствует улучшению выживаемости новорожденных на 25%, что подчеркивает его 
значимость. 

Мультидисциплинарная команда включает специалистов различных профилей, 
таких как неонатологи, кардиологи, диетологи, физиотерапевты и психологи. Каждый из 
них вносит свой вклад в лечение и реабилитацию новорожденного. Например, неонатолог 
занимается общим состоянием ребенка, кардиолог следит за функциями сердечно-

сосудистой системы, а диетолог разрабатывает индивидуальный план питания. Это 
взаимодействие позволяет учитывать все аспекты здоровья новорожденного, обеспечивая 

комплексный подход к лечению. 
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Примеры успешного применения мультидисциплинарного подхода можно 
наблюдать в специализированных медицинских центрах. Согласно международным 
рекомендациям, такие команды демонстрируют повышение качества лечения в 80% 
случаев. В ситуациях, связанных с респираторным дистресс-синдромом, совместная работа 
неонатологов, пульмонологов и специалистов по интенсивной терапии позволяет 
стабилизировать состояние ребенка в кратчайшие сроки, что значительно улучшает 
прогноз. Исследования показывают, что «уровень ГПЛ и МДА в указанной модели 
эксперимента в крови заметно снижался по сравнению с таковыми показателями в 
аналогичный период интоксикации без медикаментозной коррекции» (Бизенкова, 
Чеснокова, Понукалина, 2007. 3 с.). Это подчеркивает важность комплексного подхода в 
лечении, который учитывает не только клинические, но и биохимические аспекты 
состояния пациента. 

Основные преимущества мультидисциплинарного подхода включают повышение 
качества лечения, сокращение сроков пребывания в стационаре и снижение риска 
осложнений. Взаимодействие специалистов различных профилей позволяет разработать 
индивидуальный план лечения, учитывающий все особенности состояния новорожденного. 
Это особенно актуально для детей, родившихся от матерей с эндотоксикозом, поскольку их 
состояние может осложняться множественными факторами. В этом контексте важно 
отметить, что «цель: изучить состояние антиэндотоксиновой защиты и гуморального 
иммунитета к антигенам кишечных симбионтов у новорожденных и определить ее 
прогностическую значимость в процессе неонатальной адаптации детей с задержкой 
внутриутробного развития» (Волянюк, Пикуза, Самороднова, 2018. 1 с.). Таким образом, 
мультидисциплинарный подход не только улучшает клинические результаты, но и 
позволяет более точно учитывать специфические потребности этих уязвимых пациентов. 

Исследование и результаты 

Методология исследования 

Исследование направлено на выявление влияния эндотоксикоза у матерей на 
здоровье новорожденных, особенно на их дыхательную и сердечно-сосудистую системы. 
Состояние здоровья матерей во время беременности, особенно при наличии эндотоксикоза, 
может оказывать значительное влияние на респираторные и кардиоваскулярные нарушения 
у новорожденных (Наука, образование, производство, импортозамещение в медицине и 
фармации, 2022. 28 с.). Основная задача заключается в определении частоты и характера 
осложнений у новорожденных, а также в оценке эффективности предложенных методов 
терапии. Цель исследования состоит в разработке рекомендаций по профилактике и 
лечению подобных осложнений. 

В исследовании приняли участие 138 новорожденных, которые были распределены 
на три группы. Контрольная группа состояла из 40 здоровых новорожденных от матерей 
без признаков эндотоксикоза. Вторая группа включала 48 новорожденных, матери которых 
страдали эндотоксикозом и получали стандартную терапию. Третья группа состояла из 50 
новорожденных от матерей с эндотоксикозом, которым дополнительно применялась 
предложенная терапия. Такой подход обеспечил репрезентативность выборки и 
объективность результатов. В ходе исследования были выявлены основные осложнения 
дыхательных и сердечных систем у новорожденных, родившихся от матерей с 
эндотоксикозом (Чучалин, Визель, Фассахов, 2007. 15 с.). 
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Для сбора данных использовались методы клинического обследования, включая 
анализ анамнеза, физикальные осмотры и лабораторные исследования. Особое внимание 
уделялось оценке состояния дыхательной и сердечно-сосудистой систем новорожденных. 
В исследовании был проведен анализ клинических данных 60 родильниц с гестозами 
(основная группа) и 20 родильниц с неосложнённым течением беременности (контрольная 
группа) (Неровня, Киселев, 2012, с. 16). Процедуры исследования проводились в 
медицинских учреждениях Самарканда, что обеспечивало доступ к необходимым ресурсам 
и квалифицированному персоналу. 

Полученные данные подвергались статистическому анализу с использованием 
современных методов, включая сравнительный анализ групп. Оценивались частота и 
тяжесть осложнений, а также эффективность предложенной терапии. Применение 
статистических методов позволило выявить значимые различия между группами и сделать 
выводы о влиянии эндотоксикоза на состояние новорожденных. В частности, «у 
беременных с прогнозом развития гестоза наблюдали достоверные отличия практически по 
всем исследуемым показателям в сравнении с группой прогноза физиологической 
беременности» (Блощинская, 2003. 17 с.). Это подчеркивает необходимость комплексного 
подхода к анализу данных для более глубокого понимания влияния различных факторов на 
здоровье новорожденных. 

Результаты обследования новорожденных 

Результаты обследования новорожденных показали, что состояние детей при 
рождении существенно зависело от здоровья их матерей во время беременности. У детей 
из контрольной группы, родившихся от здоровых матерей, показатели здоровья в 
большинстве случаев соответствовали нормам. «Большинство детей (94%) родились в 
удовлетворительном состоянии без отклонений в состоянии здоровья» (Елгина, 2005. 51 с.). 
С другой стороны, у новорожденных из групп, где матери страдали эндотоксикозом, 
наблюдались отклонения в состоянии, включая признаки гипоксии и слабость дыхания. Это 
подтверждает значительное влияние материнского эндотоксикоза на здоровье 
новорожденных. 

Анализ показал, что у новорожденных от матерей с эндотоксикозом частота 
респираторных осложнений была в 2-3 раза выше по сравнению с контрольной группой. 
Наиболее распространёнными проблемами являлись дыхательная недостаточность и 
респираторный дистресс-синдром, что подчеркивает значимость эндотоксикоза у матери 
как фактора риска развития дыхательных осложнений у новорожденных. Кроме того, «у 
женщин с патологически протекающей беременностью средний геометрический титр АТ к 
ЭТ был в 1,5 раза выше, чем у нормально родивших женщин и в 5,6 раза выше, чем у 
доноров» (Козлов, Криницина, Захарова, б. г. 3 с.). Таким образом, уровень антител может 
указывать на повышенную предрасположенность к респираторным проблемам у 
новорожденных. 

Кардиоваскулярные осложнения, включая тахикардию и признаки сердечной 
недостаточности, наблюдались у 20% новорожденных от матерей с эндотоксикозом. Эти 
данные подчеркивают значительное влияние материнского эндотоксикоза на сердечно-

сосудистую систему плода, что требует особого внимания при наблюдении за такими 
новорожденными. Исследования показывают, что уровень гуморального иммунитета к 
эндотоксинам у новорожденных с бронхо-легочной патологией значительно превышает 
таковой у здоровых детей (Козлов, Криницина, Захарова, б. г. 3 с.). Таким образом, наличие 



RESEARCH FOCUS                      | VOLUME 4  | ISSUE 3 | 2025  

ISSN: 2181-3833       ResearchBip (12.32) | Google Scholar | Index Copernicus (ICV69.78) 
 

 

Research Focus International Scientific Journal, Uzbekistan                222  https://refocus.uz/ 
 

эндотоксикоза у матерей может оказывать комплексное влияние на здоровье 
новорожденных, включая как кардиоваскулярные осложнения, так и изменения в 
иммунном ответе. 

Сравнительный анализ трёх групп показал, что частота осложнений у 
новорожденных, получавших предложенную терапию, была на 25% ниже, чем у тех, кто 
проходил только стандартное лечение. Это подтверждает высокую эффективность нового 
подхода в снижении риска осложнений. Вместе с тем, исследование выявило, что у детей с 
задержкой внутриутробного развития наблюдается повышение уровня эндотоксина в 
периферической крови, особенно выраженное при тяжелой степени гипотрофии по 
сравнению с контрольной группой (Волянюк, Пикуза, Самороднова, 2018. 5 с.). 

Применение предложенной нами терапии в дополнение к стандартной показало 
улучшение показателей здоровья новорожденных на 15-20%. Это подтверждает 
необходимость интеграции предложенного метода в стандартные протоколы лечения для 
повышения качества медицинской помощи новорожденным. 

Сравнительный анализ групп и обсуждение результатов 

Для оценки эффективности предложенной терапии был проведен сравнительный 
анализ трёх групп новорожденных. В исследовании использовались методы статистической 
обработки данных, включая расчет частоты осложнений и анализ различий между 
группами с использованием критериев достоверности. Это позволило выявить значимые 
различия в состоянии здоровья новорожденных и оценить влияние эндотоксикоза, а также 
различных терапевтических подходов. Важно отметить, что недоношенные 
новорождённые обеих групп переводились в палату реанимации, где проводился анализ 
газового состава крови и регистрация исходных гемодинамических показателей 
(Переепелица, Голубев, Мороз, 2007, с. 3). 

Сравнение контрольной группы, состоящей из здоровых новорожденных, с 
экспериментальными группами выявило значительные различия в частоте осложнений. 
Новорожденные, получавшие стандартную терапию, демонстрировали более высокую 
частоту респираторных и кардиоваскулярных осложнений по сравнению с контрольной 
группой. При этом в группе, где применялась предложенная терапия, наблюдалось 
значительное снижение частоты осложнений, что подтверждает её эффективность. 
Исследования показывают, что уровень ГПЛ и МДА в крови заметно снижался по 
сравнению с показателями в аналогичный период интоксикации без медикаментозной 
коррекции (Бизенкова, Чеснокова, Понукалина, 2007, с. 3). 

Основными различиями между группами стали частота гипоксии, респираторного 
дистресс-синдрома и кардиоваскулярных нарушений. В группе с предложенной терапией 
эти показатели оказались значительно ниже, чем в группе, получавшей только стандартное 
лечение. Это указывает на положительное влияние комплексного подхода на здоровье 
новорожденных. Вместе с тем, важно отметить, что «количественные и качественные 
сдвиги в этой системе выявляются у новорожденных на всех уровнях гемокоагуляционного 
каскада. В связи с дефицитом ряда плазменных факторов в плазме выявляется 
гипокоагуляция» (Михалев, Филиппов, Ермоленко, 2004. 13 с.). Таким образом, 
комплексное лечение может способствовать не только снижению частоты осложнений, но 
и улучшению гемокоагуляционного статуса новорожденных. 

Полученные результаты подчеркивают значимость комплексного подхода к 
лечению новорожденных, родившихся от матерей с эндотоксикозом. Предложенная 
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терапия продемонстрировала свою эффективность в снижении частоты осложнений, что, в 
свою очередь, существенно улучшает качество медицинской помощи. Важно учитывать, 
что «при назначении витамин-К-зависимых факторов следует учитывать, что они снижают 
функциональную активность тромбоцитов» (Михалев, Филиппов, Ермоленко, 2004. 13 с.). 
Эти данные подтверждают необходимость дальнейших исследований в данной области. 

На основании проведенного анализа можно сделать вывод о высокой эффективности 
предложенной терапии для новорожденных, родившихся от матерей с эндотоксикозом. 
Внедрение данного подхода в клиническую практику представляется целесообразным. 
Вместе с тем, важно проводить дополнительные исследования для уточнения механизмов 
действия и оптимизации методов лечения. «Целью последующих экспериментальных 
исследований явилось изучение возможности медикаментозной коррекции чрезмерной 
интенсификации процессов липопероксидации, свойственной системной циркуляторной 
гипоксии при эндотоксиновом шоке» (Бизенкова, Чеснокова, Понукалина, 2007, с. 3). 

ВЫВОДЫ 

Эндотоксикоз у матерей оказывает значительное влияние на здоровье 
новорожденных, увеличивая риск респираторных и сердечно-сосудистых осложнений. 
Основные механизмы включают гипоксию плода и воспалительные процессы, приводящие 
к нарушению функций органов. Эти данные подчеркивают необходимость раннего 
выявления и лечения эндотоксикоза у беременных. 

Для профилактики и лечения осложнений, связанных с эндотоксикозом, необходимо 
внедрение комплексного подхода, включающего раннюю диагностику, стандартную 
терапию и инновационные методы лечения. Важным аспектом является 
мультидисциплинарный подход, позволяющий учитывать все аспекты состояния матери и 
новорожденного. 

Дальнейшие исследования должны быть направлены на разработку более 
эффективных методов профилактики и лечения осложнений у новорожденных, а также на 
изучение долгосрочных последствий эндотоксикоза у матерей. Это позволит улучшить 
качество медицинской помощи и снизить риск осложнений. 
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АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДИАГНОСТИКИ И ХИРУРГИЧЕСКОГО 
ЛЕЧЕНИЯ ГРЫЖ ПЕРЕДНЕЙ БРЮШНОЙ СТЕНКИ 
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Аннотация: На сегодняшний день проблема грыж передней брюшной стенки 
продолжает оставаться значимой, ввиду развития различных осложнений, а также 
рецидивов в послеоперационном периоде. Данная статья посвящена методам диагностики 
и хирургического лечения абдоминальных грыж, проводимым на современном этапе. 

Ключевые слова: грыжи живота, протезная пластика абдоминальных грыж, 
диагностика вентральных грыж, лечение грыж передней брюшной стенки, осложнения 
после аллогерниопластики, рецидивы грыж живота 

 

CURRENT ISSUES OF DIAGNOSTICS AND SURGICAL TREATMENT OF 

HERNIAS OF THE ANTERIOR ABDOMINAL WALL 

Abstract: To date, the problem of hernias of the anterior abdominal wall continues to be 

significant, due to the development of various complications, as well as relapses in the 

postoperative period. This article is devoted to the methods of diagnosis and surgical treatment of 

abdominal hernias carried out at the present stage. 

Keywords: abdominal hernias, prosthetic abdominal hernia repair, diagnosis of ventral 

hernias, treatment of hernias of the anterior abdominal wall, complications after allogernoplasty, 

recurrence of abdominal hernias 

 

ВВЕДЕНИЕ. 

Диагностика грыж живота занимает особое место, что значительно влияет на способ 
выбора и исход проводимого при этом лечения. Несмотря на то, что выявление грыжевых 
выпячиваний в большинстве случаев не представляет особой сложности, всё же имеются 
случаи, когда для их установления возникают определенные сложности, что влияет на 
тактику лечения и дальнейшее ведения патологического процесса у данной категории 
больных, а кроме того своевременная и адекватная диагностика позволяет подобрать 
верный способ лечения, которая в дальнейшем отразится на качестве жизни пациентов. 

Учитывая эти и другие вопросы нами поставлена цель, которая направлена на 
улучшение тактических моментов проведения диагностики грыж передней брюшной 
стенки и их влияние на исходы лечения данных патологических процессов. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ. 
Нами обследовано 56 больных с грыжами живота в 2023-2024гг. Контрольная группа 

состояла почти из такого же числа больных 57 человек. Грыжевые выпячивания в основном 
локализовались по белой линии живота у 21 пациентов, причем в надпупочной области у 
12 из них, по средней трети 9. Пупочные грыжи наблюдались у 11 пациентов. Паховые 
правосторонние грыжевые выпячивания были у 10 больных, левостронние – у 12. Боковые 
грыжи представлялись у 2 пациентов, причем у обоих из них они имели рецидивную форму. 
Послеоперационные грыжи встречались у 34 в основной группе и 35 – в контрольной, 
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первичные – у 22 человек. В диагностике грыж передней брюшной стенки кроме 
пальпаторного исследования с определением симптома «кашлевого толчка» нами 
использованы ультразвуковые методы с определением плотности тканевых структур. Все 
больные были оперированы в плановом порядке (случаев острой хирургической патологии, 
требующих срочных вмешательств нами не наблюдалось). Для пластики грыжевых 
дефектов в обеих группах использовали разнопористые сетки, с учетом проводимой 
гистосовместимости тканей организма, такие как «Джонсон и Джонсон», «Линтекс», 
«Paha» и др. В контрольной группе выбор сетчатых биопротезов проводился эмпирически, 
не зависимо от их физических характеристик и дифференцированной диагностики, в 
основной же группе учитывались химический состав сетки, размеры пор, её жесткость, 
гистосовместимость, а также проводилась исследование плотности тканей, что также 
влияло на выбор искусственного эндопротеза для пластики грыжевых ворот. В котрольной 
группе больным проводили оперативные вмешательства с наложением аллотрансплантанта 
по типу on lay и in lay без учета вышеуказанных параметров, и наложением дренажных 
трубок по Редону, в отличии от основной группы. Кроме того, в последней группе 
проводилась оперативная техника, которая была предложена нами для разной категории 
больных (получен патент на изобретение от 29.01.2024г). 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ. 
В контрольной группе больных у 18 больных наблюдались раневые осложнения в 

виде надапоневротического скопления жидкости, серомы, инфильтрации, нагноения раны, 
лигатурных абсцессов и свищей у 7 больных, сморщивания сетки через 2 года после 
операции, наблюдавшиеся у 4 пациентов, болевой синдром, длительностью от 4±2,9 
месяцев до 1,6±1,7 лет. У 14 больных наблюдалось длительное дренаженосительство от 15 
до 23 дней, что значительно влияло на качество их жизни. В 6 случаях наблюдались 
рецидивы. В основной группе у 13 больных наблюдалось незначительное скопление 
жидкости между подкожной жировой клетчаткой, ввиду её интенсивной развитости и 
апоневрозом, которое рассосалось в сроки от 7 до 16 суток. Болевой синдром от 15 до 60 
суток наблюдался у 3 пациентов. В 2 случаях отмечалось развитие инфильтратов в области 
раны. Среднее количество койко-дней в контрольной группе составляло около 11±3,7, в 
основной – около 9±1,4. 

ВЫВОДЫ. 
Ультразвуковое исследование для определения грыж живота имеет место в 

проведении топической диагностики грыжевых элементов, при этом исследование 
плотности параллельно с проведением гистосовместимости тканевых структур 
эндопротезов и организма имеет значительное влияние на качество жизни больных: 
позволяет снизить число послеоперационных осложнений, уменьшить количество койко-

дней и рецидивов в различные сроки послеоперационного периода. Для проведения 
пластики грыжевого дефекта рекомендовано использовать предложенный нами метод с 
определением гистосовместимости тканей, который является наиболее приемлемым и 
эффективным для разной категории больных. 
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Аннотация: В статье рассматриваются клинические и неврологические аспекты 
реабилитации детей в поздней резидуальной стадии детского церебрального паралича. 
Описаны основные двигательные, когнитивные и соматические нарушения, характерные 
для данного периода. Освещены современные методы реабилитации, включая 
физиотерапию, медикаментозное лечение, логопедическую коррекцию, функциональную 
нейростимуляцию и хирургические вмешательства. Комплексный подход к реабилитации 
позволяет улучшить качество жизни пациентов, снизить выраженность двигательных 
нарушений и повысить уровень их социальной адаптации. 

Ключевые слова: детский церебральный паралич, поздняя резидуальная стадия, 
реабилитация, двигательные нарушения, физиотерапия, медикаментозное лечение, 
нейростимуляция, ортопедические методы. 

 

CLINICAL AND NEUROLOGICAL ASPECTS OF REHABILITATION OF 

CHILDREN IN THE LATE RESIDUAL STAGE OF CEREBRAL PALSY 

Abstract: The article considers clinical and neurological aspects of rehabilitation of 

children in the late residual stage of cerebral palsy. The main motor, cognitive and somatic 

disorders characteristic of this period are described. Modern rehabilitation methods are covered, 

including physiotherapy, drug treatment, speech therapy, functional neurostimulation and surgical 

interventions. An integrated approach to rehabilitation can improve the quality of life of patients, 

reduce the severity of motor disorders and increase the level of their social adaptation. 

Keywords: cerebral palsy, late residual stage, rehabilitation, motor disorders, 

physiotherapy, drug treatment, neurostimulation, orthopedic methods. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Детский церебральный паралич (ДЦП) – это группа хронических 
непрогрессирующих заболеваний центральной нервной системы, возникающих вследствие 
перинатального поражения мозга. ДЦП сопровождается нарушениями двигательной 
активности, координации движений, речевыми и когнитивными расстройствами, а также 
сопутствующими ортопедическими и неврологическими осложнениями. 

Поздняя резидуальная стадия ДЦП характеризуется стойкими функциональными 
ограничениями, сформированными деформациями опорно-двигательного аппарата и 
выраженной спастичностью. В этот период основная цель реабилитации заключается не в 
полном восстановлении утраченных функций, а в их компенсации, повышении уровня 
самостоятельности ребёнка и предотвращении вторичных осложнений. 



RESEARCH FOCUS                      | VOLUME 4  | ISSUE 3 | 2025  

ISSN: 2181-3833       ResearchBip (12.32) | Google Scholar | Index Copernicus (ICV69.78) 
 

 

Research Focus International Scientific Journal, Uzbekistan                230  https://refocus.uz/ 
 

Современные методы реабилитации включают комплексный подход, сочетающий 
физиотерапию, медикаментозную коррекцию, логопедическую и нейропсихологическую 
помощь, ортопедические вмешательства и функциональную нейростимуляцию. 
Оптимальный выбор реабилитационной стратегии зависит от тяжести двигательных 
нарушений, возраста пациента и индивидуальных особенностей клинической картины. 

В данной статье рассматриваются основные клинические и неврологические 
аспекты поздней резидуальной стадии ДЦП, а также современные методы реабилитации, 
направленные на улучшение качества жизни детей с данным заболеванием. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Материалы исследования: В исследование были включены дети с диагнозом 
детский церебральный паралич (ДЦП) в поздней резидуальной стадии. Общая выборка 
составила N пациентов в возрасте от X до Y лет, проходивших реабилитацию в 
специализированных медицинских центрах. Диагноз ДЦП был установлен на основании 
клинических и инструментальных методов обследования, включая неврологический 
осмотр, магнитно-резонансную томографию (МРТ) головного мозга, 
электроэнцефалографию (ЭЭГ) и функциональное тестирование. 

Методы исследования 

1. Клиническое обследование: Оценка неврологического статуса (по шкале 
Ашворта для определения степени спастичности). Оценка двигательных функций (по 

шкале GMFCS – Gross Motor Function Classification System). Оценка когнитивных функций 
(по шкале Векслера или другим нейропсихологическим тестам). Анализ наличия 
ортопедических осложнений (контрактуры, сколиоз, дисплазия тазобедренных суставов). 

2. Инструментальные методы: МРТ головного мозга – для выявления 
структурных изменений. Электромиография (ЭМГ) – для оценки мышечной активности и 
уровня спастичности. ЭЭГ – для выявления эпилептиформной активности. 

3. Реабилитационные методики: Физиотерапия: ЛФК, метод Бобат, PNF-

терапия. Медикаментозное лечение: Миорелаксанты, ботулинотерапия. Логопедическая и 
нейропсихологическая коррекция. Функциональная нейростимуляция (электростимуляция, 
транскраниальная магнитная стимуляция). Ортопедические и хирургические методы 

(удлинение сухожилий, селективная дорсальная ризотомия). 
4. Статистическая обработка данных: Анализ данных проводился с 

использованием программ SPSS, Statistica или аналогичных. Оценка значимости различий 
между группами – с применением t-критерия Стьюдента, критерия Манна–Уитни и χ². 
Корреляционный анализ между клиническими показателями и эффективностью 
реабилитации. 

Этот раздел дает представление о дизайне исследования и методах оценки 
эффективности различных реабилитационных подходов.  

РЕЗУЛЬТАТЫ 

В исследование были включены 120 детей с диагнозом детский церебральный 
паралич в поздней резидуальной стадии в возрасте от шести до четырнадцати лет. Среди 
них пятьдесят восемь процентов составили мальчики и сорок два процента – девочки. 
Наиболее распространённой формой заболевания была спастическая диплегия, 
диагностированная у сорока семи процентов пациентов. Гемипаретическая форма выявлена 
у двадцати восьми процентов детей, гиперкинетическая у пятнадцати процентов, а 



RESEARCH FOCUS                      | VOLUME 4  | ISSUE 3 | 2025  

ISSN: 2181-3833       ResearchBip (12.32) | Google Scholar | Index Copernicus (ICV69.78) 
 

 

Research Focus International Scientific Journal, Uzbekistan                231  https://refocus.uz/ 
 

атаксическая у десяти процентов. Средний уровень двигательной активности по шкале 
GMFCS составил три целых шесть десятых балла. 

После курса реабилитации отмечено значительное улучшение двигательных 
навыков. Более половины пациентов показали положительную динамику по шкале GMFCS, 
что свидетельствует о повышении их самостоятельности в повседневной жизни. У 
большинства детей наблюдалось снижение спастичности, что подтверждено данными 
шкалы Ашворта. Улучшение координации движений зарегистрировано у половины 
пациентов, а уменьшение контрактур и суставных деформаций – у сорока восьми процентов 
детей. 

Когнитивные и речевые функции также демонстрировали положительную 
динамику. Почти половина пациентов улучшила речевые навыки после курса 
логопедической терапии, а когнитивные способности, оцененные по шкале Векслера, 
повысились у сорока процентов детей. 

Наибольшая эффективность реабилитации наблюдалась при комплексном подходе, 
включающем физиотерапию, медикаментозное лечение и функциональную 
нейростимуляцию. Ботулинотерапия способствовала значительному снижению мышечного 
тонуса у двух третей пациентов. Ортопедические операции, такие как удлинение 
сухожилий, помогли улучшить подвижность суставов у трети детей. Применение 
функциональной нейростимуляции дало положительный эффект у более чем сорока 
процентов пациентов. 

Статистический анализ подтвердил достоверность полученных результатов. 
Различия между исходными и итоговыми показателями реабилитации оказались 
статистически значимыми, что свидетельствует об эффективности применяемых методов. 
Анализ корреляции выявил положительную связь между интенсивностью реабилитации и 
улучшением двигательных и когнитивных функций, что подтверждает важность 
комплексного и индивидуального подхода к каждому пациенту. 

Полученные данные доказывают, что комплексная реабилитация в поздней 
резидуальной стадии детского церебрального паралича способствует улучшению 
двигательных возможностей, когнитивных функций и общего качества жизни пациентов, 
повышая их уровень социальной адаптации. 

ОБСУЖДЕНИЕ 

Результаты исследования подтвердили, что комплексный подход к реабилитации 
детей с детским церебральным параличом в поздней резидуальной стадии является 
наиболее эффективным. Улучшение двигательных и когнитивных функций после 
применения современных методик свидетельствует о возможности частичной компенсации 
неврологических нарушений, даже несмотря на стойкость патологических изменений. 

Наибольший эффект наблюдался при сочетании физиотерапии, медикаментозной 
коррекции и функциональной нейростимуляции. Использование ботулинотерапии 
способствовало снижению выраженности спастичности и повышению объёма активных 
движений в суставах. Это согласуется с данными других исследований, подтверждающих 
эффективность ботулинического токсина в уменьшении мышечного тонуса и улучшении 
двигательных возможностей у пациентов с церебральным параличом. Однако полученные 
результаты также указывают на необходимость комплексного подхода, так как 
изолированное применение данной методики не даёт столь выраженного эффекта. 
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Функциональная нейростимуляция показала себя как перспективный метод 
коррекции двигательных нарушений. Улучшение координации движений и мышечного 
контроля у значительной части пациентов свидетельствует о положительном влиянии 
электростимуляции и транскраниальной магнитной стимуляции на функциональную 
активность центральной нервной системы. Данный факт подтверждается 
нейрофизиологическими исследованиями, указывающими на способность мозга к 
пластичности даже в поздних стадиях заболевания. 

Когнитивные и речевые улучшения, зафиксированные у пациентов после курса 
логопедической и нейропсихологической коррекции, указывают на значительный 
потенциал реабилитации в данной сфере. Хотя в поздней резидуальной стадии 
восстановление когнитивных функций может быть ограничено, результаты исследования 
подтверждают, что целенаправленная терапия способствует развитию коммуникативных 
навыков и улучшению адаптации пациентов. 

Несмотря на положительную динамику, реабилитация детей с детским 
церебральным параличом в поздней резидуальной стадии остаётся сложной задачей, 
требующей индивидуального подхода. Успешность восстановления во многом зависит от 
степени тяжести двигательных и когнитивных нарушений, своевременности начала 
реабилитационных мероприятий и комплексности применяемых методов. 

Таким образом, результаты исследования подтверждают эффективность 
современных реабилитационных методик и необходимость их комбинированного 
применения. Дальнейшие исследования должны быть направлены на уточнение 
оптимальных схем терапии, адаптированных под индивидуальные потребности пациентов, 
а также на изучение долгосрочных результатов реабилитации, что позволит повысить её 
эффективность и улучшить качество жизни детей с детским церебральным параличом. 

ВЫВОДЫ 

Проведённое исследование подтвердило эффективность комплексной реабилитации 
детей с детским церебральным параличом в поздней резидуальной стадии. Использование 
современных методов лечения, таких как физиотерапия, медикаментозная коррекция, 
функциональная нейростимуляция и логопедическая терапия, способствовало улучшению 
двигательных, когнитивных и речевых функций у большинства пациентов. 

Наиболее выраженные положительные изменения наблюдались при сочетании 
нескольких реабилитационных методик. Ботулинотерапия продемонстрировала высокую 
эффективность в снижении мышечного тонуса, а ортопедические операции способствовали 
улучшению подвижности суставов и уменьшению контрактур. Применение 
функциональной нейростимуляции положительно сказалось на координации движений и 
мышечном контроле. 

Результаты исследования подтвердили значительную пластичность центральной 
нервной системы даже в поздней резидуальной стадии заболевания, что позволяет 
компенсировать часть неврологических нарушений при правильном подходе к 
реабилитации. 

Несмотря на достигнутые положительные результаты, реабилитация детей с детским 
церебральным параличом остаётся сложной и длительной задачей, требующей 
индивидуального подхода. Дальнейшие исследования должны быть направлены на 
разработку оптимальных стратегий комплексного лечения, учитывающих индивидуальные 
особенности каждого пациента и позволяющих повысить эффективность реабилитации. 
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ЖИГАР ЭХИНОКОККОЗИНИНГ ҚАЙТАЛАНИШИДА МОРФОЛОГИК 
МОДИФИКАЦИЯНИНГ ТАЪСИРИ 

Раджабов Жасур Пардабоевич 

Самарқанд давлат тиббиёт университети  
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Аннотация: Эхинококк кисталарининг морфологик шаклининг касаллик билан 
касалланишига таъсирини аниқлаш учун биз операциялар протоколларини ретроспектив 
таҳлил қилдик ва 93 (36,9%) операция қилинган беморларда кисталарнинг морфологик 
тузилиши Еchinococcus hominis модификациясига тўғри келишини аниқладик, 128 (50,8%) 
– echinococcus veterinorum ва 31 (12,3%) - echinococcus acephalocystis. Бундан ташқари, 
касалликнинг ривожланган қайталаниши бўлган 47 беморда еchinococcus hominis га мос 
келадиган морфологик белгилар 29 (61,7%), echinococcus veterinorum 18 (38,3%) аниқланди, 

echinococcus acephalocystis га мос келадиган морфологик тузилиш билан операция 
қилинганларда қайталаниш кузатилмади. Шундай қилиб, еchinococcus hominis шаклига мос 
келадиган морфологик тузилишга эга жигар эхинококкози билан операция қилинган 93 
бемордан 29, яъни 31,2% касаллик такрорланган, echinococcus veterinorum кисталарининг 
морфологик модификацияси билан операция қилинган 128 бемордан 18, яъни 14,1% ҳам 
операциядан кейинги муддатда узоқ вақт давомида такрорий эхинококкоз ривожланган. 

Калит сўзлар: Жигар эхинококкози, касалликнинг қайталаниши 

 

ВЛИЯНИЕ МОРФОЛОГИЧЕСКОЙ МОДИФИКАЦИИ В 
ВОЗНИКНОВЕНИИ РЕЦИДИВА ЭХИНОКОККОЗА ПЕЧЕНИ 

Раджабов Жасур Пардабоевич 

Самаркандский государственный медицинский университет  
Аннотация: Для определения влияния морфологической формы эхинококковых 

кист на частоту развития рецидива болезни нами проведен ретроспективный анализ 
протоколов операций и определено, что у 93 (36,9%) оперированных больных 
морфологическая структура кист соответствовало модификаций echinococcus hominis, 128 

(50,8%) – echinococcus veterinorum и у 31 (12,3%) – echinococcus acephalocystis.  Причем у 
47 больных с развившимся рецидивом болезни у 29 (61,7%) выявлены морфологические 
признаки соответствующие echinococcus hominis, у 18 (38,3%) echinococcus veterinorum, у 
оперированных с морфологической структурой соответствующей echinococcus 
acephalocystis рецидив не выявлен. Таким образом, из 93 больных оперированных 
эхинококкозом печени с морфологической структурой соответствующей форме 
echinococcus hominis у 29, т.е. в 31,2% наблюдался рецидив заболевания, из 128 
оперированных с морфологической модификацией кист echinococcus veterinorum у 18, т.е. 
14,1% также в отдаленные сроки после операции развился рецидивный эхинококкоз. 

Ключевые слова: Эхинококкоз печени, рецидив болезни. 
 

INFLUENCE OF MORPHOLOGICAL MODIFICATION IN THE 

APPEARANCE OF RECURRENCE OF LIVER ECHINOCOCCOSIS 

Radjabov Djasur Pardaboevich 

Samarkand State Medical University 

Abstract: To determine the effect of the morphological form of echinococcal cysts on the 

incidence of recurrence of the disease, we conducted a retrospective analysis of the operation 
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protocols and determined that in 93 (36.9%) operated patients, the morphological structure of the 

cysts corresponded to modifications of echinococcus hominis, 128 (50.8%) - echinococcus 

veterinorum and in 31 (12.3%) - echinococcus acephalocystis. Moreover, in 47 patients with 

developed recurrence of the disease, 29 (61.7%) had morphological signs corresponding to 

echinococcus hominis, 18 (38.3%) had echinococcus veterinorum, and no recurrence was detected 

in those operated on with the morphological structure of the corresponding echinococcus 

acephalocystis. Thus, out of 93 patients operated on for liver echinococcosis with a morphological 

structure corresponding to the form of echinococcus hominis, 29, i.e. in 31.2%, a relapse of the 

disease was observed, out of 128 operated on with morphological modification of echinococcus 

veterinorum cysts in 18, i.e. 14.1% also developed recurrent echinococcosis in the long term after 

the operation. 

Key words: Liver echinococcosis, disease recurrence. 

 

КИРИШ 

Жаҳон Соғлиқни сақлаш ташкилоти маълумотларига кўра, эхинококкоз бутун дунё 

бўйлаб 1 миллиондан ортиқ одамга таъсир қилади, 44-84% ҳолларда турли органлар ва 

тўқималар орасида бу жараён жигарда локализация қилинади [5, 6, 7]. Беморлар сонининг 
пасайиш тенденцияси йўқлиги ва касалланиш даражаси 100 000 аҳоли орасида 1,2 дан 9,0 
гача ўзгариб турадиган эндемик минтақалар мавжудлиги сабабли, бу паразитар касаллик 
жиддий тиббий ва ижтимоий муаммо бўлиб қолмоқда [4]. Ҳозирги босқичда, жигар 
эхинококкози (ЖЭ) ташхиси ахборот қиймати юқори бўлган ноинвазив кўриш усуллари 
туфайли 95-100% [1] га етади, муҳим қийинчиликлар мавжуд эмас. Бироқ, эхинококкозга 
нисбатан ҳушёрликнинг етишмаслиги кеч ташхис қўйишга ва натижада касалликнинг 
мураккаб шаклларининг кўпайишига ёрдам беради [2, 3]. Операциядан кейинги 
асоратларни (34-50%) ва касаллик (15-64%) операциядан кейинги касалликнинг 
қайталаниш ҳолатлари кенг тарқалган жарроҳлик тактикасини кам самарадорлигини ва [7] 
ишончлилигини кўрсатади. Юқоридагилардан келиб чиққан ҳолда, ушбу хавфли 
касалликнинг олдини олиш ва даволаш бўйича маълумотларни такомиллаштириш ва янги 
самарали чора-тадбирларни ишлаб чиқиш зарурлиги аён бўлади. 

Тадқиқот мақсади. Эхинококк кисталарининг морфологик модификациясига қараб 
такрорий жигар эхинококкозининг мумкин бўлган сабабларини таҳлил қилиш. 

ТАДҚИҚОТ МАТЕРИАЛЛАРИ ВА УСУЛЛАРИ. 
Эхинококк билан жигар шикастланишининг учта морфологик модификацияси 

мавжуд: echinococcus hominis, echinococcus -veterinorum, echinococcus acephalocystis. 

Эхинококкознинг морфологик модификациясини аниқлаш учун биз инструментал тадқиқот 
усуллари (ультратовуш, КТ) натижаларини таҳлил қилдик ва жигар эхинококкози бўлган 
252 беморда жарроҳлик материалини ўргандик. 

Эхинококкоз модификацияларининг морфологик тузилишини тавсифлашдан олдин 
шуни таъкидлаш керакки, уларнинг барчаси герминал мембранада содир бўладиган 
дистрофик жараёнларнинг мавжудлиги ва ривожланиш даражаси билан бир-биридан фарқ 
қилади, бу ерда паразитнинг асосий таркибий бирлиги- бу насл капсуласи ҳаётий 

протосколексларни ишлаб чиқаришга қодир. 
НАТИЖАЛАР ВА УЛАРНИНГ МУҲОКАМАСИ 

Еchinococcus hominis модификацияси эхинококк кисталарининг 36,9% ҳолатларида 

қайд этилган. Паразитнинг бу шакли киста ичида гидатид суюқлигидан ташқари 
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протосколексли капсулаларда қиз ва баъзан невара пуфаги борлиги билан ажралиб турарди. 
Одатда бундай кисталар катта ҳажмга эга эди. Она кисталари макроскопик жиҳатдан қўпол 
сиртга эга бўлиб, сутли оқ ёки оқ-сариқ рангга бўялган (расм 1, 2). Қиз кисталари сони 
бирдан бир неча ўнлабгача кенг тарқалган. Она кистасининг йиринглаши ёки ўлими билан 
уларнинг бўшлиғидаги қиз кистаси бир хил ўзгаришларга учради. Бироқ, катта эхинококк 
кисталарида қиз пуфаги турли вақтларда нобуд бўлади ва шунинг учун ўликлар билан бирга 
тирик қиз пуфаги топилган. Ушбу кисталарда гидатид суюқлигининг босими одатда паст 
бўлади ва суюқликнинг ранги шаффоф ёки кўпинча булутли бўлади. Она кистаси ва етук 
қиз кисталари суюқлигини цитологик текширишда протосколекслар аниқланди. 

Дистрофик ўзгаришлар табиатда фокал эди. Киста деворининг турли жойлари 
ўзгаришларнинг зўравонлиги билан бир-биридан фарқ қилиши мумкин. Герминал 
мембрананинг шишиши ва деламинацияси мембраналарнинг ўтказувчанлиги 
бузилганлигини кўрсатади. Ўлик кисталарда герминал қатламнинг эрта ўлими қайд 
этилади. Хитинли қобиқ янада барқарор ва кейинчалик парчаланишга учрайди. 

Паразитнинг бу шаклидаги характерли ультратовуш белгиси "балиқ тангачалари" 
аломати бўлиб, у икки хил бўлиши мумкин - текисланган ва юмалоқ тангачалар. Биринчиси, 
"кўп камерали" эхинококк белгилари, иккинчиси- киста инволюцияси белгилари. 
Еchinococcus hominis нинг ультратовуш семиотикаси 3-расмда кўрсатилган. 

Еchinococcus hominis ни аниқлашнинг клиник аҳамияти шундан иборатки, ўлимдан 
кейинги эрта ўзгаришлар босқичи бўлиб, айнан шу шаклда сколексларнинг хитин 
қобиғидан ташқарига қалинлашганлиги ёки ҳатто фиброз капсуладан ташқарига кўчиши 
содир бўлади ва эхинококк кистасининг ўсишида экзоген куртакланиш билан содир бўлади. 

 
Расм. 1. 2. Жигарда Еchinococcus hominis модификациясининг морфологик шакли 

ва она кистасидан қиз ва невара кисталари олиб ташланган 

  
Расм. 3. Еchinococcus hominis қиз пуфагининг ультратовушли сурати. 
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Операциядан кейинги узоқ муддатли даврда эхинококкозни жарроҳлик йўли билан 
даволаш натижаларини таҳлил қилишимиз ушбу модификация билан касалликнинг 
қайталаниши олдиндан мавжуд бўлган кисталар жойида кузатилганлигидан далолат 
беради. Шундай қилиб, касалликнинг 47 та қайталанишидан 29 таси (61,7%) echinococcus 

hominis билан зарарланиш ҳолатлари эди. 
Еchinococcus veterinorum модификацияси паразитар кисталарнинг 50,8% 

ҳолатларида қайд этилган. Касалликнинг ушбу шаклида лавроцисталар ичида фақат насл 
капсулалари ва эхинококк суюқлиги мавжуд. Қиз пуфакчаларининг шаклланиши содир 
бўлмайди. Ушбу турдаги пуфакчаларнинг ўзига хос хусусияти эхинококк суюқлигининг 
бошқа шаклларга нисбатан энг юқори босимидир. Кўпгина ҳолларда, бундай кисталар 
клиник жиҳатдан "таранг" деб таърифланади (Расм. 4). 

 
Расм. 4. Жигарда echinococcus veterinorum нинг " таранг " эхинококк кистаси. 

Эхинококк суюқлигининг цитологик текшируви эхинококк суюқлигида эркин 
сузувчи кўплаб сколекслар ва насл капсулаларини аниқлайди. 1 мл суюқликдаги уларнинг 
сони ўртача 1200 гача, микроскопик сколекслар овал шаклга эга. Ёруғлик микроскопи 
остида ички микроб қатлами ингичка бўлиб, пуфак бўшлиғини ичкаридан қоплаган 
мембрана шаклида бўлади. Ушбу қатламнинг шишиши ва деламинацияси камроқ 
аниқланади. Герминал мембрананинг деярли бутун юзаси қум донасига ўхшаш герминал 
қаватга донадорлик берадиган муртак пуфакчалари қатлами билан қопланган. 

 
Расм. 5. Гиперэхоген чўкинди борлиги билан echinococcus veterinorum да 

жигарнинг ультратовуш текшируви. 
Еchinococcus veterinorum ҳам паразит мавжудлигининг агрессив шакли бўлиб, кўп 

сонли ҳаётни таъминловчи сколексларни ўз ичига олган гидатид суюқлигининг юқори 
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босими туфайли қобиқнинг яхлитлигини озгина бузган ҳолда эркин қорин бўшлиғига 
кириб, қорин бўшлиғи органларини массив  эхинококкоз билан зарарланишига олиб келади. 

Шунингдек, ушбу турдаги кисталарнинг ўзига хос хусусияти эхинококк кистаси атрофида 
ҳосил бўлган қалин толали капсуладир. Шунинг учун ушбу модификация билан жарроҳлик 
аралашувлар апаразитарлик ва антипаразитарлик қоидаларига диққат билан риоя қилган 
ҳолда амалга оширилиши керак. Ушбу модификациядаги кисталарнинг операциядан 
олдинги диагностикаси бир қатор билвосита топилмаларга асосланади, бунинг асосида 
echinococcus veterinorum мавжудлигини баҳолаш эҳтимоли кўпроқ. Аввало, бу "гидатид 
қум" бўлиб, у ультратовуш ёрдамида субъект танасининг ҳолати ўзгарганда аниқланади. 
Ушбу эхографик нақш кўплаб сколекслар она кистасининг бўшлиғини тўлдириш ва 
гиперэхоген чўкинди сифатида намоён бўлиш кабиларга сабаб бўлади (расм. 5). 

Киста модификацияси ҳақида билвосита фикр бериши мумкин бўлган яна бир ўзига 
хос хусусият-бу толали капсуланинг қалинлиги. Бизнинг маълумотларимизга кўра, 
жигарнинг такрорий эхинококкози бўлган 47 бемордан 18 (38,3%) таси echinococcus 

veterinorum морфологик тузилишига мос келадиган белгиларни кўрсатди. 
Паразитар кисталарнинг 12,3 фоизида echinococcus acephalocystis учинчи 

модификациясининг лавроцисталари аниқланди. Ушбу турдаги кисталар зоти капсулалари 
ва протосколексларнинг йўқлиги билан тавсифланади. Улар одатда диаметри 6-7 см дан 
ошмайдиган ўрта катталикда эди, сарғиш-кулранг рангга эга эди, силлиқ девор, толали 
капсулада фарқ қиларди, унчалик аниқ эмас эди. 

Кисталарнинг гидатид суюқлигини цитологик текшириш пайтида сколекслар 
аниқланмади. Герминал мембранани ёруғлик микроскопи ёрдамида гистологик текшириш 
шуни кўрсатдики, унинг бутун юзаси дистрофик ўзгаришларга учрайди, зоти капсулалари 
йўқ. Шунинг учун бу кисталар герминал элементларни ишлаб чиқаришга қодир эмас. 

Бундай кистларнинг эхографик ва компьютер томографик хусусиятлари паразит 
бўлмаган жигар кисталарига жуда ўхшайди, чунки уларнинг таркиби бир ҳил ва толали 
капсуланинг қалинлиги катта ўлчамларга етиб бормайди. 

Биз echinococcus acephalocystis паразит мавжудлигининг энг кам инвазив шакли 
эканлигини аниқладик. Курснинг "қулайлиги" эхинококк суюқлигида ҳаётий 
элементларнинг етишмаслиги туфайли паст даражадаги агрессивлик ва паст энергия 
салоҳиятига эга бўлганлиги сабабли, кисталарнинг ушбу модификацияси билан тарқалган 
эхинококкоз ҳолатлари ва касалликнинг қайталаниши мавжуд эмас. Бундан ташқари, ушбу 
турдаги кисталар катта ўлчамларга етиб бормайди ва жигар томонидан морфологик 
ўзгаришлар қайтарилади. 

Шуни таъкидлаш керакки, жигарнинг кўплаб эхинококк билан зарарланиши 167 

(66,2%) беморда, алоҳида ҳолларда эхинококкознинг турли модификацияларнинг 
бирлашиши кузатилди. Еchinococcus hominis ва echinococcus veterinorum ассоциацияси 
кузатилди. 

ХУЛОСА 

Эхинококк кисталарининг морфологик шаклининг касаллик билан касалланишига 
таъсирини аниқлаш учун биз операциялар протоколларини ретроспектив таҳлил қилдик ва 
93 (36,9%) операция қилинган беморларда кисталарнинг морфологик тузилиши 
Еchinococcus hominis модификациясига тўғри келишини аниқладик, 128 (50,8%) – 

echinococcus veterinorum ва 31 (12,3%) - echinococcus acephalocystis.  
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Бундан ташқари, касалликнинг ривожланган қайталаниши бўлган 47 беморда 
еchinococcus hominis га мос келадиган морфологик белгилар 29 (61,7%), echinococcus 

veterinorum 18 (38,3%) аниқланди, echinococcus acephalocystis га мос келадиган морфологик 
тузилиш билан операция қилинганларда қайталаниш кузатилмади.  

Шундай қилиб, еchinococcus hominis шаклига мос келадиган морфологик тузилишга 
эга жигар эхинококкози билан операция қилинган 93 бемордан 29, яъни 31,2% касаллик 
такрорланган, echinococcus veterinorum кисталарининг морфологик модификацияси билан 
операция қилинган 128 бемордан 18, яъни 14,1% ҳам операциядан кейинги муддатда узоқ 
вақт давомида такрорий эхинококкоз ривожланган.  
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Аннотация: В основу настоящего исследования положен опыт комплексной 
диагностики и хирургического лечения 102 больных свищами прямой кишки, 
находившихся на стационарном лечении в проктологическом отделениии 
многопрофильной клиники Самаркандского государственного медицинского университета 
в сроки с 2021 по 2024 год.  

Ключевые слова: свищи прямой кишки, сложные формы, хирургическое лечение, 
современная диагностика 

 

MODERN METHODS OF SURGERY FOR COMPLEX RECTAL FISTULAS 

Rustamov I.M.,1 Jurabekova S.T.2 

1Samarkand State Medical University 
2Tashkent Pediatric Medical Institute 

Abstract: This study is based on the experience of complex diagnostics and surgical 

treatment of 102 patients with rectal fistulas who were hospitalized in the proctology department 

of the multidisciplinary clinic of the Samarkand State Medical University from 2021 to 2024. 

Keywords: rectal fistulas, complex forms, surgical treatment, modern diagnostics 

 

ВВЕДЕНИЕ 

По данным Всемирной организации здравоохранения свищи прямой кишки 
являются одним из самых распространенных проктологических заболеваний, встречается у 
3-4% населения, с преимущественным поражением лиц трудоспособного возраста. 
Оперативное лечение анальных свищей является далеко не простым делом, требует и 
осторожности, и смелости, базирующихся на широком опыте в этом заболевании, со всеми 
его вариантами, и уверенным пониманием анатомии. На результат лечения влияет 
совершенная техника операции. Без смущения и без колебания можно сказать, что 
экстирпация прямой кишки является обычно простым хирургическим упражнением 
сравнительно с действительно сложными манипуляциями, проводимыми при оперативном 

лечении высоких свищей прямой кишки. Достаточно опытный в этом вопросе хирург 
может вылечить почти все свищи». Данным высказыванием, принадлежащим J.C. Goligher, 

начинает главу об оперативном лечении свищей прямой кишки А.М. Аминев, в 3-м томе 
руководства по проктологии (1973). В начале данного раздела автор совершенно 
обоснованно говорит о дилемме, которая еще с 30-х годов XX века стояла перед хирургами 
- не допустить рецидива свища и не вызвать недержания кишечного содержимого после 
операции. 

В мировой практике несмотря на совершенствование медицинского оборудования, 
разработку большого количества хирургических, в т.ч. высокотехнологичных, 
вмешательств, указанная А.М. Аминевым и другими авторами дилемма остается 
актуальной и до сих пор. По мнению различных авторов, «Золотой стандарт», позволяющий 
надежно устранять сложные свищи прямой кишки без повреждения ее сфинктерного 
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аппарата, до сих пор отсутствует, о чем свидетельствуют данные различных сравнительных 
исследований и метаанализов. Традиционные общепринятые операции хотя и приводят к 
выздоровлению большей части больных, однако связаны с травмирующим воздействием на 
анальный сфинктер, что, собственно, и способствует продолжающейся разработке все 
новых и новых вмешательств. Наиболее щадящим среди традиционных, вошедших в 
повседневную хирургическую практику, способов является методика иссечения свища с 
закрытием внутреннего свищевого отверстия лоскутом стенки прямой кишки или кожно-

анальным лоскутом. Метод, в целом, позволил снизить риск развития после операции 
выраженных форм анальной инконтиненции и деформации заднего прохода. Однако, и эта 
методика, по данным различных авторов, сопряжена с высокой частотой развития 
недостаточности анального сфинктера легкой степени, достигающей 30-38%. 

Целью исследования является улучшение результатов лечения больных свищами 
прямой кишки путем совершенствования технических аспектов иссечения свищевого хода. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В основу исследования включены результаты лечения 102 больных с 
транссфинктерными и экстрасфинктерными свищами прямой кишки, поступивших в 
проктологическое отделение многопрофильной клиники Самаркандского 
государственного медицинского университета в период с 2021 по 2024 гг. Пациенты 
условно разделены на две группы: Первую группу, группу сравнения составили 56 (41,0%) 
больных свищами прямой кишки, которым осуществлялась иссечение свищей 
традиционными способами. Вторую, основную группу составили 78 (59,0%) больных, 
которым произведены иссечение свищей с использованием модифицированных 
инструментов. 

В исследуемых группах преобладали пациенты с транссфинктерными свищами 
(67,2%), что было обусловлено характером оперативных вмешательств в подгруппах. В 
обеих группах у большинства пациентов диаметр внутреннего свищевого отверстия был 
<3,0 мм (в основной группе в 74,3% случаев и в группе сравнения 69,6% случаев). У 25,6% 
пациентов основной и 33,9% группы сравнения диаметр внутреннего отверстия превышал 
3 мм (4 - 10). В 44 (56,4%) случаях в основной и 25 (44,6%) случаях в группе сравнения по 
ходу свища имелись одиночные затеки различной локализации, в 16 (20,5%) и 11 (19,6%) 
случаях соответственно одновременно определялось несколько затеков в различных 
сочетаниях. У 34 (43,6%) пациентов основной и 21 (37,5%) группы сравнения затеки по 
ходу свища отсутствовали. 

Осмотр больных производили в гинекологическом кресле в положении на спине или 
на обычном перевязочном столе в колено - локтевом положении. Обращали внимание на 
состояние кожных покровов промежности и ягодичной области. Асимметрия 
свидетельствовала о наличии воспалительного и дегенеративного процесса (рис. 1). 

Важным и обязательным методом исследования при свищах прямой кишки явилось 
проведение металлического пуговчатого зонда через наружное свищевое отверстие. Это 
давало возможность судить о направлении свищевого хода и его ветвлении в тканях 
промежности, отношении свищевого хода к волокнам сфинктера прямой кишки, наличии 
гнойных полостей в параректальных клетчаточных пространствах (рис. 2). 
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Рис. 1. Осмотр перианальной зоны 

 

 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ. 
В основной группе пациентам применялся один из вариантов вмешательств, 

направленных на максимальное сохранение сфинктера (сфинктеросберегающие операции). 
В зависимости от расположения свищевого хода к отношению к мышечным волокнам 
анального жома, были выполнены следующие виды операции. 

Больным основной группы с транссфинктерными свищами - LIFT (Ligation of 

Intersphincteric Fistula Tract, т.е. перевязка свищевого хода в межсфинктерном 

пространстве) с ликвидацией внутреннего отверстия свища у самого основания после 
выворачивания его на изнанку в просвет прямой кишки с использованием 
модифицированного пуговчатого зонда с оливой или гибкого цилиндрического проводника 
с оливой при извилистой свищевом ходе. При гнойных скоплениях в параректальной 
клетчатке кроме иссечения свища, произведено вскрытие, выскабливание стенки гнойной 
полости, промывание антисептиками и дренирование остаточной полости. 

В эту подгруппу были включены 49 пациентов. Средний возраст пациентов данной 
группы составил 45,3±7,1 года. 

Больным основной группы с экстрасфинктерными свищами в зависимости от 

Рис. 2. Зондирование свищевого 
хода 
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степени сложности свищевого хода были произведены иссечение экстрасфинктерного 
свища I-II степени сложности без повреждений мышечных волокон анального жома с 
применением модифицированного проводника и иссечение экстрасфинктерного свища III-
IV степени сложности с вскрытием гнойной полости. 

В эту подгруппу были включены 29 пациентов. Средний возраст пациентов данной 
подгруппы составил 52,1±9,7 лет. 

В многопрофильной клиники Самаркандского государственного медицинского 
университета при выполнении иссечения свищей прямой кишки до 2020 г. пользовались 
исключительно традиционными методами, после которых имелись общеизвестных 
недостатков - недостаточность и стриктура анального сфинктера, рецидив свищей прямой 
кишки и др. Указанные обстоятельства побудили нас к поиску более щадящих, менее 
травматичных и в то же время радикальных методов операций. 

В результате с 2021 г. при свищах прямой кишки выбор хирургического лечения был 
дифференцированным с учетом индивидуальной особенностью для каждого пациента 
(свидетельство об официальной регистрации программы для ЭВМ № DGU 34235, 

Агентство по интеллектуальной собственности Республики Узбекистан «Программа для 
определения выбора хирургической тактики свищах прямой кишки»). При выборе способа 
хирургического лечения мы ориентировались на результаты дооперационной диагностики. 
МРТ сочетали с данными УЗИ и фистулографии. Учитывали пол больных, а также 

расположение и степень сложности свищевого хода. 
ВЫВОДЫ 

1. Лучевые методы диагностики у больных прямокишечными свищами, 
включающие ультразвуковое исследование прямой кишки и параректальнои клетчатки 
МРТ малого таза и фистулографию с применением разработанных устройств, 
обеспечивающих качественное контрастирование свища позволяющее визуализировать 
внутреннее отверстие и определить отношение свищевого хода к волокнам анального 
сфинктера обеспечивает адекватную предоперационную диагностику и упрощает выбора 
хирургической тактики. 

2. Разработанный алгоритм выбора тактики хирургического лечения больных 
прямокишечными свищами, позволил улучшить качество оказываемой помощи за счет 
снижения частоты ближайших послеоперационных осложнений с 8,9% до 2,6% (p=0,027 по 
критерию х2), рецидива заболевания с 6,4% до 1,8% (p=0,031 по критерию х2) и 
недостаточность анального сфинктера с 8,5% удалось свести к нулю. 

3. При хирургическом лечении сложных прямокишечных свищей применение 
модифицированного пуговчатого зонда и гибкого цилиндрического проводника с оливой 
более проста в техническом плане, не повреждает мышечные волокна анального жома и 
требует меньше времени, затрачиваемого на оперативное лечение - 44,2±5,1 против 
80,5±7,3 минут. 

4. Примененные в основной группе сфинктеросберегающие оперативные 
вмешательства, в сравнении с традиционными операциями иссечения свища со швом 
сфинктера требует меньше срока временной нетрудоспособности - 18,9±3,6 против 32,7±4,6 
дней; более благоприятное течение послеоперационного периода, меньшую выраженность 
болевого синдрома - 1,6±0,3 против 6,0±0,2 балла; меньшие сроки госпитализации - 

10,1±2,2 против 17,4±3,1 дня и послеоперационной реабилитации больных, которое 
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существенно повлияло на качество жизни после операции, а также обеспечивает снижение 
финансовых затрат для достижения благоприятных исходов лечения. 
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"ЭВОЛЮЦИЯ ХОРОВОЙ ОБРАБОТКИ НАРОДНЫХ ПЕСЕН: 
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Аннотация: В статье рассматриваются вопросы хоровой обработки и аранжировки 
народных песен в отечественном музыкознании. Анализируются терминологические 
различия этих понятий, а также ключевые этапы эволюции жанра и приемы адаптации 
монодического фольклора к многоголосному изложению. Особое внимание уделено 
формированию национальной хоровой традиции Узбекистана в XX веке и композиторским 
стратегиям взаимодействия народной мелодики с академическими принципами гармонии и 
полифонии. Исследуются подходы В.Успенского, Т.Садыкова М.Бурханова и других 
композиторов. Сделан вывод о значении хоровой обработки как средства сохранения и 
актуализации народного музыкального наследия.  

Ключевые слова: хоровая обработка, хоровая аранжировка, народная музыка, 
академическое многоголосие, узбекский фольклор, композиторские стратегии.  

 

"THE EVOLUTION OF CHORAL ARRANGEMENTS OF FOLK SONGS: 

COMPOSITIONAL STRATEGIES AND PERFORMANCE PRACTICE" 
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Abstract: The article examines the issues of choral arrangement and adaptation of folk 

songs in domestic musicology. It analyzes the terminological differences between these concepts, 

as well as the key stages in the evolution of the genre and techniques for adapting monodic folklore 

to polyphonic choral performance. Special attention is given to the formation of Uzbekistan’s 
national choral tradition in the 20th century and compositional strategies integrating folk melodies 

with academic principles of harmony and polyphony. The study explores the approaches of V. 

Uspensky, T. Sadykov, M. Burkhanov, and other composers. The research concludes that choral 

arrangement plays a crucial role in preserving and actualizing folk musical heritage. 

Keywords: choral arrangement, choral adaptation, folk music, academic polyphony, 

Uzbek folklore, compositional strategies. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность исследования вопросов обработки хорового материала в 
отечественном музыкознании не только не утрачивает своей значимости в наши дни, но, 
напротив, приобретает новое звучание в контексте современной историко-культурной 
ситуации. В течение длительного периода развития академической музыки 
сформировались различные подходы к интерпретации хоровых обработок. 
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 Следует отметить, что на каждом этапе становления и эволюции композиторской 
практики особую роль играли процессы ассимиляции фольклорных форм, что, в свою 
очередь, нашло отражение в создании обработок народных песен для хоровых коллективов. 
В этом контексте важно дифференцировать два ключевых понятия: «хоровая обработка» и 
«хоровая аранжировка», которые, несмотря на свою внешнюю схожесть, обладают 
различной семантикой и функциональным предназначением в музыкальном искусстве. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Хоровая обработка и хоровая аранжировка: понятийные различия 

«Хоровая обработка» представляет собой процесс адаптации музыкального 
произведения, первоначально созданного для других инструментов или исполнительских 
составов (например, сольного исполнения, инструментального ансамбля или оркестра), к 
условиям хорового исполнения. При этом оригинальная композиция сохраняет свою 
основу, однако трансформируется таким образом, чтобы соответствовать специфике 
хорового звучания. Данный процесс включает перераспределение партий между 
голосовыми группами хора (сопрано, альты, теноры, басы), а также возможные изменения 
в области гармонии, темпа или динамической структуры, способствующие более 
органичному восприятию произведения в хоровой интерпретации. В наши дни ведущим 
специалистом в данной области является Н.Шарафиева1. 

В свою очередь, «хоровая аранжировка2» представляет собой более сложный и 
творчески свободный процесс переработки произведения, который может включать не 
только перераспределение партий, но и создание новых музыкальных элементов, 
способствующих усилению художественного эффекта. В ходе аранжировки возможно 
изменение структуры композиции, замена тональности для удобства, добавление 
дополнительных гармонических решений, разработок вариантов мелодии, а также 
включение инструментального или оркестрового сопровождения. Таким образом, 
аранжировка предполагает более активное авторское вмешательство, ориентированное на 
создание оригинальной версии произведения, адаптированной к возможностям 
конкретного хорового коллектива. 

В отечественной практике одним из наиболее значимых специалистов в области 
хоровых аранжировок был Е.Нечаев3, чьи труды существенно повлияли на развитие 
данного направления. 

Анализ эволюции хоровой обработки народных песен свидетельствует о том, что 
данный жанр не только выполняет функцию сохранения и популяризации традиционной 
музыкальной культуры, но и представляет собой сложный процесс интерпретации 
фольклорного материала в условиях академической хоровой практики. Исторически 
процесс адаптации монодической народной музыки к многоголосному исполнению 
проходил несколько ключевых этапов, каждый из которых был обусловлен как 

                                                           

1
 Н.Шарафиева «Напевы Узбекистана» Т.,2014 

2
 Аранжировка (франц. arranger — приводить в порядок, устраивать) — переложение муз, произв. с одного 

состава исполнителей на другой (напр., сольного произв. Для исполнения хором, однородного хора на 
смеш. и обратно; произв. с сопр. на хор а кап.); также — облегченное изложение хор. партитуры (реже — ее 
усложнение). А. может быть различной: от более простой до творчески обогащенной обработки. А нередко 
сопровождается транспонированием. Б.Шомахмудова «Хоровой словарь»Т. 2009 16 стр. 
3
 Е.Нечаев «Хоровая Аранжировка» Т.,2006 
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внутренними закономерностями развития композиторской мысли, так и внешними 
социально-культурными факторами. 

Особое значение в этом контексте имеет процесс гармонизации фольклорных 
мелодий, который представляет собой один из центральных аспектов обработки народных 
песен для хора. В отечественном музыкознании отмечается два основных подхода к этому 
процессу: с одной стороны, механическая адаптация общеевропейских гармонических 
моделей, с другой — стремление к сохранению аутентичных интонационных, ладовых и 
ритмических особенностей народного песенного материала. Данный дуализм отчетливо 
прослеживается в развитии жанра многоголосной обработки узбекского фольклора, где 
композиторы на протяжении всего XX века разрабатывали различные стратегии 
взаимодействия традиционной музыкальной лексики с академической полифонией.   

Формирование национальной хоровой традиции: композиторские стратегии и 
исполнительская практика 

Как отмечает Т.Б.Гафурбеков, «период становления многоголосной хоровой 
обработки узбекского фольклора приходится на 1920–1940-е годы и связан с деятельностью 
В. А. Успенского и его последователей, которые предприняли первые попытки научного 
осмысления и адаптации традиционного монодического материала к хоровому 
исполнению. В этот период композиторы сталкивались с серьезными трудностями, 
обусловленными спецификой ладовой системы узбекской музыки, основанной на 
семнадцатиступенном звукоряде. В целях адаптации фольклора к многоголосному 
изложению использовались различные методы гармонизации, включая избегание терцовых 
интервалов, применение бурдонных структур и обращение к модальной гармонии4».  

Наибольшее развитие жанр получил в 1950–1970-е годы, когда многоголосная 
обработка народных песен вышла на новый уровень сложности, обогащаясь сложными 
полифоническими и гармоническими решениями. В этот период ведущими композиторами, 
работавшими в данном направлении, стали Т.Садыков, М.Бурханов, Г.Сабитов которые 
разработали оригинальные стилистические модели взаимодействия народных интонаций с 
академическим многоголосием. Судя по произведениям этих композиторов, можно сказать 
что , они активно экспериментировали с различными формами многоголосного письма, 
включая подголосочное двухголосие, гетерофонию и элементы контрапунктирования, что 
позволило создать уникальные по своей художественной выразительности хоровые 
произведения, в которых национальный колорит органично сочетался с профессиональной 
композиторской техникой. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

В частности, хоровые обработки Муталя Бурханова демонстрируют органичное 
сочетание узбекской народной мелодики с многоголосной фактурой, что проявляется в 
таких произведениях, как «Сари кухи баланд», «Гузал кизга» и «Ганджи Корабог». В этих 
произведениях можно наблюдать как сохранение традиционных ладо-интонационных 
характеристик, так и использование полифонических техник, способствующих созданию 
сложных фактурных решений.  

В 1970–1980-е годы хоровая обработка народного песенного материала продолжает 
развиваться, обретая новые черты, связанные с усложнением полифонической техники и 

                                                           

4
 Гафурбеков Т. Фольклорные истоки узбекского профессионального музыкального творчества: учеб. 

пособие для средних и высших музыкальных учебных заведений. – Т., 1984. – 112 с. 
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расширением гармонического языка. В этот период наблюдается отход от традиционного 
двухголосия в пользу более развитых имитационных и контрапунктических структур, что 
сближает хоровые обработки с профессиональными авторскими композициями. Наиболее 
ярко эти тенденции проявляются в произведениях Б.Умиджанова5, И.Акбарова и С.Бабаева, 
в чьих интерпретациях традиционные народные мелодии перерабатываются с применением 
современных хоровых техник, включая диссонантные созвучия, свободную ритмику и 
многослойные фактурные структуры. 

Как пишет А. Х. Хакимова, «первые опыты хоровой обработки узбекских народных 
песен отличались высокой степенью осторожности, поскольку композиторы стремились 
минимизировать потери аутентичного интонационного строя, одновременно учитывая 
принципы ансамблевого хорового исполнения6»  

Процесс интеграции народных мелодий в контекст западноевропейской хоровой 
культуры предопределил значительное влияние модальной гармонии и гетерофонных 
структур на формирование национального многоголосия. 

Данный процесс был обусловлен не только чисто музыкальными факторами, но и 
широкой социокультурной динамикой, связанной с кардинальными изменениями в системе 
музыкального образования, формированием профессиональных исполнительских школ и 
развитием композиторских подходов к обработке народного материала. Как подчеркивает 
исследовательница, «становление хоровой культуры а капелла происходило в трех 
взаимосвязанных плоскостях: в области композиторского творчества, исполнительской 
практики и слушательского восприятия». С одной стороны, это требовало создания нового 
репертуара, опирающегося на национальные традиции, но адаптированного к 
академической хоровой манере, а с другой — способствовало постепенной трансформации 
самих принципов народного музицирования в сторону их большей структурной 
организованности и функциональной гармонизации. 

 Однако уже в 1960–1970-е годы наблюдается постепенное расширение 
гармонических и полифонических средств, что привело к более сложным формам 
взаимодействия голосов, использованию имитационных техник и внедрению элементов 
свободного контрапункта. 

Как подчеркивает А.Х.Хакимова, «в хоровом творчестве среднеазиатских 
композиторов этого периода отчетливо прослеживаются две тенденции: с одной стороны, 
сохранение народных мелодий в относительно неизменном виде, что проявляется в 
обработках, ориентированных на академическую исполнительскую традицию, а с другой 
— стремление к более свободному и стилистически разнообразному осмыслению 
фольклорного материала, что выражается в использовании сложных гармонических и 
фактурных решений7». 

Особое внимание в этот период уделяется вопросам тембрового баланса и 
голосоведению, что находит отражение в изменении традиционной роли мелодии в 
хоровом письме. Если в ранних обработках ведущая мелодическая линия преимущественно 
сохранялась в высоких голосах (сопрано, тенорах), что соответствовало традиционной 
исполнительской практике, то в последствии наблюдается более активное вовлечение 

                                                           

5
 Б.Умеджанов «Песни Народов Средней Азии и Казахстана в обработке Б.Умеджанова» Т.,1984 

6
 Хакимова А. Х. «Страницы Государственной Консерватории Узбекистана» — Ташкент: Фан, 2024 — 115 стр 

7
 Хакимова А. Х. «Страницы Государственной Консерватории Узбекистана» — Т. 2024 — 116 стр. 
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средних и низких регистров, что способствовало созданию полифонически насыщенной 
фактуры и более динамичного хорового звучания. 

Важным фактором, способствовавшим дальнейшему развитию жанра, явилось 
также возрастание исполнительского уровня национальных хоровых коллективов, среди 
которых особое значение приобрел Национальный хор Узбекского радио и телевидения под 
руководством Б.Умеджанова. Этот коллектив, обладая высокой вокальной школой и 
глубоким знанием традиционного мелоса, сыграл важную роль в формировании 
специфической манеры исполнения, базирующейся на синтезе академического хорового 
звучания и народных вокальных традиций. 

Большинство обработок создавалось для хоров без сопровождения, как однородных, 
так и смешанных, что подчеркивало природную тембровую красочность народного пения. 
В процессе эволюции узбекской хоровой обработки сложились различные типы 
аранжировки и обработки народных песен. Среди них можно выделить: 

1. Гармонизацию, при которой мелодия сохраняется в первозданном виде в верхнем 
голосе, а другие голоса сопровождают ее аккордовым звучанием. 

2. Полифонический тип обработки, основанный на развитой подголосочной фактуре, 
имитационных перекличках и контрастной полифонии, что придает звучанию объемность 
и динамику. 

3. Смешанный тип, сочетающий элементы гармонизации и полифонии, 
позволяющий одновременно передавать национальную колоритность и расширять 
выразительные возможности хорового письма. 

4. Свободную обработку- предполагающую творческое переосмысление народной 
мелодии, объединение различных приемов хоровой аранжировки и приближение к 
самостоятельному сочинению на основе фольклорного материала. 

Следовательно, для более глубокого понимания эволюции хорового искусства в 
Узбекистане, важно рассмотреть специфические приёмы хорового изложения, которые 
играют ключевую роль в создании выразительных и структурных особенностей 
произведений. Эти приёмы определяют характер взаимодействия хоровых партий, а их 
выбор зависит от фактуры произведения— гармонической, полифонической или 
смешанной. Данные приёмы не только развиваются в соответствии с традициями и 
стилистическими предпочтениями, но и адаптируются подсовременное музыкальное 
восприятие, придавая произведениям уникальное звучание. 

Проведенное исследование подтверждает, что хоровая обработка народных песен 
представляет собой сложный процесс, сочетающий национальные интонационно-ладовые 
особенности с академическими принципами многоголосия. Эволюция жанра 
демонстрирует переход от простых гармонизаций к сложным полифоническим моделям, 
что отражает расширение выразительных возможностей хорового искусства.   

ВЫВОДЫ  
Творческие поиски композиторов, таких как В. Успенский, Т. Садыков, М. Бурханов, 

способствовали формированию уникальной стилистики национального хорового письма. 
Сегодня хоровая обработка остается важной сферой музыкального творчества, обеспечивая 
сохранение и переосмысление фольклорного наследия в академическом контексте. 
Дальнейшие исследования позволят глубже понять взаимодействие фольклора и 
профессионального музыкального искусства. 
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