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AHHOTanust Makoiaza, Toy00J CIopT MAIIFYJIOT Ba MycoOaKalapuaaH KSHUH THKIOBYH
BOCHTAJIAPHU KYJUIAIl OPKadu KY3M 0KH3 Ba 3aud KYpyBUM IIAXCIAPHU KaM XapakaT MYyIIaK

daonuatu paommurunu ommmmpuiga comfort plus DM 2100 yckyHanan ¢oiigananui Ba ymoy
YCKYHaHH KYJUTalll OpKaIM OJIMHTaH HaTHKajlap caMapa opiiurura 3THOOp KapaTHIIraH.

Kamut cy3map: [Nonbon, mapamummusi, 3aud KypyBuH, aJanTHB, HO30JOTHSA, CIIOPT
tacHudmap, comfort plus DM 2100,TukOoBUM BOCHTA, XUCMOHUN WMKOHHSITH YEKJIAHTaH,
MaIlIFyJIOT, caMapaJopiIuK.

IOPEKTUBHOCTDb IPUMEHEHUA BOCTAHABJIUBAIOIIIUX CPEACTB IIPU
MNOAI'OTOBKE UT'POKOB B I'OJIBOJI

AnnoTtanusi CtaThs ocBseHa 3QGEeKTUBHOCTH HCTIOIb30BaHUs 000pyaoBaHus comfort
plus DM 2100 B noBbIIIEHNH aKTUBHOCTHU CIA00BUISALINX M HE3PSIUMX JIOICH NMEIOLINX HU3KYIO
MBIIIEYHYIO AaKTUBHOCTb 3a CYET WCIOJIb30BaHUA BOCCTAHOBHUTEIBHBIX CPEJICTB TIOCIHE
CHOPTHUBHBIX TPEHUPOBOK U cOpeBHOBaHUH B ['onboe.

Kuarouessie ciaoBa: ['onbon, [lapanumnusiga, cnaboBuauinue, aganTuBHas (Gu3nyecKas
KyJIbTypa, HO30JIOTHS, CHopTUBHas kiaccudukanus, comfort plus DM 2100, cpenctsa
BOCTAHOBJICHMS, JINL]a OTPAaHHUYEHBIMU BO3MOKHOCTSAMH, CIIOPTUBHBIE 3aHATHS, 3(PEKTUBHOCTb.

THE EFFECTIVENESS OF THE USE OF RESTORATIVE AGENTS IN THE
PREPARATION OF GOLBOL PLAYERS

Annotation The article is devoted to the effectiveness of using comfort plus DM 2100
equipment in increasing the activity of visually impaired and blind people with low muscle activity
through the use of restorative means after sports training and competitions in Goalball.

Keywords: Goalball, Paralympics, visually impaired, adaptive physical culture, nosology,
sports classification, comfort plus DM 2100, means of rehabilitation, persons with disabilities,
sports activities, effectiveness.

KHUPHUI

V36exucToHIa MapacopT TypiIapu 6yiinda CHOPTYMIAPHH YKUTHII Ba TAHEPIALIHMHT
Oapua Japaxanapuaa CIOPT MaxOpaTWHU OLIMPUIIIA OWIUM OCpPHUIIHUHI HWHHOBALMOH
METOJTAPUHU WILIA0 YMKHII, WIFOP MEJAaroruK TEXHOJOTUSIAPHU KOPUHM ITHUII Ba aMaiuéTaa
KyJIamra KapaTwiral HWIMHH-TQIKUKOTIAp YTKa3WIl, mapacrnopT Oyitnua xoOwmusaTin &€
CHOPTUYMJIAPHM aHUKJAIl XamJa yjaap OpacuAaH XalKapo CIOpPT MalJoHJIapHIa MYyHOCHO
UIITUPOKUHYU TabMHUHJIAIITA KapaTUiIraH Ba NpoQeccroHal CIOPTYMIApHU Tallépiail Maxopatu
Ba KYHUKMAaJApUHU PUBOKJIAHTHPUINTa WYHAITUPUITAH 3aMOHABUH Xamja caMapaiyd YKUTHUII
JacTypjlapy Ba YCYJ/UIApUHHM HIUIA0 YMKHIL, WIFOP IMEJAaroruk TEXHOJOTUSJIApHU aMalnérra
YKOPHM ATHINTA HYHATTUPUITAH WIMUK-TAAKAKOTIAP YTKA3ZHII Ba Mapacnopt OVinya KOOUTHSATIH
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€Il CHOpPTYMJIAPHU XalKapo CIOPT MaWJoHJapuja MYHOCHO HWINTHUPOKHMHU TabMHHJIAIIra
KapaTwirad OyTr'yHIM KyH cOXa MyTaxacCUCJIapy OJIANra yjikaH BazudanapHu KyHMoKIa.

V36exucTonna 3anud KypyBuM Ba KY3M 0XKH3 OYIIraH IIAXCIApHH TOXOON MAIIFYIOT Ba
MycoOakanap/iaH KeWWH THKJIOBYM BOCUTAJApHHU capayiall Ba OpraHU3MIa TabCUPHHHU WIMHNA
acocnant OyryHr KyHza Aoi3ap6 Macananapnaan oupu xucodnanamu.|[1;2-36, 2; 3-4-0].

TankukoT Makcaau roi0oa CHOPT MAIIFYJIOT Ba MycoOakanapujaaH keiinH comfort plus
DM 2100 yckynacunas ¢oiijananuin opKaiu Kypuin KOOMIHATHAa HYKCOHU 0Op IIaxClIapHU KaM
XapaKaTJIWINTUHY OJIIMHU OJIMII Ba MyIIakjiap (aoausTHHH TUKIIAIIIaH HOopar.

TaaxukoT Bazudanapu roi0oTdMIapHH )KUCMOHUN Ba (DU3HOJIOTUK XOJaTUHU aHUKJIAIIL,

- Ky3u OXH3 Ba 3aWd KYypyBUM IaxXclIapHU MAIIFyJIOT Ba MycoOakajap/iaH KeWuH
opranusM (GaoJUSTUHHU KaliTa TUKJIOBYM BOCUTANIAPHU capaJiall Ba KyJUIalll;

- ronOoNYMIApHU KaM XapakaTid Ba MyIIak (aonusTHHM (PaoJuTalITUpPUII BOCHUTA
MebEPIAPUHU UIUTA0 YUKHUIIL.

TAAKUKOT MATEPUAJIJIAPU BA METOZOJIOT'UAACHU

WNnmuii-ycnyOuii  anabuérnapHu YpraHuml Ba TaxJWI KWIHIL, TEJaroruk Ky3aTys,
NeJaroruk Ha3opar, NMEeAaroruk TeCTJIall, aHTPOIOMETPUS, MAIIFYJIOT KapaéHUHUHT TaXJIWIIH,
negaroruk Taxpuoa, comfort plus DM 2100 uncTpymMenTan ycyuiapaan (o aamaHuiIu.

CrnopTumiiap OpPraHU3MHHHM >KUCMOHUHN WII OakapraHiaH CYHT [JacTiIa0Kd XoJaTra
KEeNTUPUII €KU THUKJIAII TOJI0OMYMIapHU Tauépiaml TH3UMHUAA MYXUM axamusTra sra Oyiarax
KOMIIOHEHTIapAan Oupuaup. ['onbomumnap Taii€prnam THU3MMHMOA CHOPTYHIAP OpPraHU3MHUHU
TUKJIAI, YKYB IOKJIaMAJIAPHHUHT XXMM Ba MHTCHCHUBIIMTH MakCHUMaj KUHMaTiapura errad Ba
sHaga opTuO OopuuIM  ymap  OpraHM3MHHM  IOKJIaMajapra  MOCHAIlyBH  Oyinua
MyBapakuATCH3INKKA OMUO KEeNUIIM MYMKHH. THKJIOBYM BOCHUTaJap KyHIAIMK XaéTna Ba
OKWJIOHA KyH amanuéruaa unmatwiaay. lyrynnanyBuniapia roadoia MalFynoT I0KIaMacu Ba
MycobaKanapAaH OJJIMH WIUIAIIHU parOaTiIaHTUPHIL, KENTYCH HIJIApHU XUcoOra oyraH XoJjaa
OpraHM3MHHU THKJIAHMII Ba OPTTUPUWITAH KapoxariapHu Oaprapad ATHIL, OpraHU3MHHU THKIIAII
acocuJa KeMUHTH uIIra Taépriam xama KaM XapakaTid Myliak GaoausTHHA (paosaliTUpHIL
Macajanapu Ky3aa Tyruiand. JKucMoHui roKiIaMaiapHu roJoorduiap opranu3Mura Meépama
HIYFyJUIaHYBUMJIapra IOKOpH Tamabnap kysau. by omwmimap mycoOakaiapra Taiéprapiuk
KYpUIa THKJIAHUIIHUHT TEJaroruk, TUOOMI-OMOJOTMK Ba IICHXOJOTMK BOCHTalapuiaH
doiiaTaHuIl JTO3UMIMTHHEA KypcaTaan. UnMuil TaIKMKOT HATHXKaJIapy IIYHH KYpPCaTMOKIAKH,
TUKJIAHUII BOCUTATapUAaH GakaT Makcaara MyBo(GUK Ba TH3UMIH (OHJaTaHUII TOJI00IMIapra
V3 COFIMFUHU SIXIIWJIAII, UII caMapaJOopjUTrvHU OIIMPHINI Ba Yy30K HWIIap IaBOMHUAA IOKOpU
cropT (opMacHMHU cakjall UMKOHWHH Oepaau. ['ombon cmopT Typuaa CIOPT HaTWKalapura
SPUILIKII Xam/a sXiiamra épaamM 6epyBYM acocHii oMHIIapAaH OMpy YKYB IOKJIaMalapuHUHT
XXMM Ba IIUAJIATUHU MAIIFyJI0TiIap JaBOMMJIA OLIMpPHILNTa Kapatuiranaup. ['onbon cnopruaa
HIYFYJUTAHYBUYWIAPHHU YKYB IOKJIAMAIIAPHHUHT Xa)KMHU Ba WHTCHCHUBJIMITUHU OLIUPUII MYIIATCU3
JTABOM 3Ta OJIMaiau. DHI I0OKOPH HATHMKAHU KYpCaTUINTa MHTHIUII OPraHU3MHU (YHKIHOHAT
TU3UMJIAPUHUHT KEHTAaWWIIM Ba KaTTa HOKIamanap cabad kenud 4YWKaguraH MaTOJOTHK
XOJMCAJapHUHT [03ara KeJWIIMra ONM0 KEeIMIIM MYMKHH. AMaIMET IIyHH KypcaTaiukw,
TUKJIAHUIITHUHT SHT camapaiy TU3UMU (pakaT neaaroruk, Onomenukall, MCUX0JI0THK BOCUTaIap Ba
ycyJulapian Mypakka0 QoiiamaHuin MyMKHH, aMMO TOJIOONYWIapHM Tanépiamga Karta
MUKJIOpJArd TUKIOBYM BOCHTAJap aJalTUB >KUCMOHMN TapOus Ba CIOPT Has3apusicu Ba
METOJUKACH COXacH/ia YKyB I0KJIaMalapy Ba TUKJIAII YOpa-TaJOUpIapuHUHT OKUJIOHA HUcOaTH 1A
U3JIaHUIIAPHU Tanad KWiaau. DIeKTp MaccaX IOKOPH YacTOTa Ba KyWIaHHUIIAAH (oiigaTaHuIIHA
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¥3 nuura oniaay, JIeKuH (Kamap 650 Mmukpoammep), TaHagaru EKUMIIA Ce3THIap macT Kypcarruura
cabab o6ymamu. Cropt daonusaTHaa, 0OATAA, SHT KEHT Ba KaTTa MYIIaK TypyXJjapH: KOpYH, OpKa
Ba COHJIApU cTUMyJamusra cababd Oymamu. DIEKTp MaccaX y4YyH HOKJIaMajJapHH TaKCHUMIIAII
MYIIaK TypyXJapUHUHT MYKOOWII HIIUTAITUHU TAbMUHJIANAU. DIEKTPOIYHKTYpa 3aud TYFpuaan-
TYFpU OKUM OUJIaH TEPUHUHT 3JIeKTP (a0l HyKTalapuHH parOaTnanTupuanp. @aon HyKranapHu
AHUKJIAII OPTAaHM3MHUHT AJOXHa HyKTalapuJa TCPUHUHT KAPIIMIUTHHHA YTdaiIuraH Maxcyc
KypcaTmanap ¢EpaaMuaa aManra omupwiaaad. lombonm  OwiaH IIyFyJJIaHYBYMIIAPHUHT
OpraHU3MUTA IEKTPOITYHKTYP yCyJap EpaamMuaa TabCUp dTUII “‘acad TU3UMH® HUHT KYy3FaJIHIIN
Ba MHTHOMPJIAHUIIMHUHT MYBO3aHATCHU3JIMTUHU OapTapad STUIT UMKOHWHU Oepanu. THKITaHWII
BocUTalapujaaH (Qoigananum xap OHp MAaIIFYJIOT pEXKACUHUHT axpajiMmac KUCMUIUP.
TUKIAQHUIIHUHT TEJAroruK BOCHTaJapu VKyB MAIIFyJOTIApUHUHT MHKpPO, Me30 Ba
MaKkpoLUMKIUIapUAa HHIMBUAYyal TaW€prapjiukiapiaH KEeWMH XaM KyJUlalld MYMKHH.
MarrynoTnapaa muAAaTId Ba XQKMIIM MAIIFYJIOTIIAp 00 Oopuirania, IrypyBUMIIap TE3-Te3
MyIIakiapia OFpHKIapra Ayd Kenumaad. by Myiak Tonanapw sUDTUFIAHUIIA OWIaH OOFIUK
Oynamu. Bynmail Xomarna, MamFysiaoT MOKIAMallapUHA KaMaWTUPUII Ba JaBOJIAII JIO3WM.
Mamrynor Ba mycoOaka »kapaéHuaa siekTpodope3nad QoiimamaHuIn acocuga OpraHU3MHHU
TUKJIAIIHA TaBCUS 3TaMu3. YyHKH, roj0oi cnopT Typu OWiiaH IIyFyJUIaHYBYMIIAp OPraHU3MHHU
TUKJIAII Ba KEMUHTHU uIIra taiépnama ymoy anmnapaTt OOIIKa TUKJIOBYM BOCHTalapra Hucbaran
aHya caMapaJMpoK xucoOmanamu. [onbon cmopT Typu OWilaH IIyFyJUIaHYBUMJIAPHUHT
opranuzmuan “Comfort plus DM 2100” yckyHacu épaaMujia TUKJIAIl FaMJa KaMm XapakaTid
Mymakiap GaoausATHHH SIXITUIANITa YbTHOOP KapaTWwiad. bu3 TOMOHMMH3IaH TOI0O0TIUIAPHA
OpraHM3MUHHU THKJAIl XaMJa KaM XapakaTiu MymIakiap (QaonusaTHHH (QaouialTHPUIIIA
“Comfort plus DM 2100” yckyHacu €épaaMuja TUKJIAIITa YbTHOOP KapaTauK. YOy yCKyHaHU
Kynainmmk tapadu, 0y yckyHa Oomkanapura HucOaran anda camapanuaup. “Comfort Plus DM
2100 yckynacu Typkust gaBmaruaa unuiad yukapuirad. “Comfort Plus DM 2100 yckyHnacunan
doifaTaHUITHUHT aCOCU Makcaau capajail Ba ¢uUHaI OOCKWWIApU OpalIuFuja, MaIIFyJIoT Ba
MycoOakayiapfaH KEHMH MyIIakjIapHH OYmamTupuOd, KaM XapakaTid MYCKYJUIapHHU
daonnamTupu® KEWMHTM IOKJIaMara OpraHu3MHHM THKIamaH ubopar. By ac6o06 uHCOH
OpPTaHU3MUHUHT 92 Ta MyIIaK KUCMHUTa 3JIETPO MACCAXK OPKAI THKIAHUII HIMKOHUSTUHU Oepaiu.
bu3 ymby yckyHanu cnopT amanuéTuaa Kynuaara TapTuo1a NIuiaTavk.

YHUHT Unuiam TapTuou Kyiuagaruyia:

- 6o Ba OVitMH KMCMIJIapH YUyH S5 nakukajgaH 15 makukarada KkyHaa 1-2 maxan;

- raBIaHUHT OpKa KMCMHU Y4YyH 5 nakukaaad 15 nakuka kyHga 1 maxan;

- €JIKa KUCMU y4yH 5 nakukKaaad 15 gakuka kynaa 1-2 maxai;

- Oesr KUCMU yuyH S5 nakukanaaH 15 gakuka kyHaa 1 maxa,

- OEKHUHT COH KUCMU YYYH 5 nakukaaad 15 gakuka kyHzaa 3 maxai,

- OEKHUHT TU33a KUCMH YUYH 5 TakuKaaaH 15 nakuka KyHja 2 maxain;

l'onGon OwnaH MmIyFWIaHYBYM KHM3 Ba YFUII OOJIAJIApHMHT JKUCMOHHMM Xojatura Kapad
AJIEKTPO Maccax Typiaapu 3,5- JakukaaH 15 makukaraya mMaliFysioTiapJaH KeMuH KYITaHUIAH.
KOxopu 6ocum Omitan unutatuiraiga (OUpo3 OFPUKIIM, aMMO KYPUHAJAUTaH MyIIaKIap XapaKkaTH)
MUSiJaTd TaHa OFPUKHM Ha30paT KWIHMII TH3UMHUHHM (aosutamTupani. OpraHusmaa OFpUKHU
KOJIIUPYBYM Ba OpraHU3M/1a KOH alIaHUIITUHY SXIITUIOBYHM SHAOPPUH MoIanap Uiiad YuKapHIi
daommamaan. by »sca cmoprumnmap OpraHM3MUHUM KEWHMHTH HINTa camapaiy Tanépiain
UMKOHUSITUHH OLIUPAIH.
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1-Pacm. I'osrboruniapum Tailépiaanmaa TUKJIOBYHA BOCUTAJIAPHH KYJIAII YCJIYyOUATH

H3zox: Tonboruunapuune HCUCMOHUL Xonamuea Kapaod 31eKmopmaccaxic mypiapu xamoda
8aKM MEbEPIAPUHU MYSPU MAKCUMIAU2A YMUOOD KAPaAMULL TO3UM.

Comfort Plus DM 2100 ac606unuHT Bazudanapu Kydugaruiap:

- MYCKYJJITApHUHT KHCKApHIIH Ba OYIIAIIUIINA TOMUpPIIApra HAaCOC TAbCUPUHU XOCHIT
KWJIay Ba KOH aliJIaHUIIMHU TE3JIAlITUPAI, YHA TapTHOra COMaIH.

- IOTYPHIII, CaKpalll XapakaTjJapuHU Oa)kapHill jkapa€HUa OFPUKHU KOJITUPHUII Ba
TabHa OYily1ad OFPUK TAbCUPUHHN KaMaUTUPATIH.

- Oy oprammap Xyxaipajgapujia SHEprusi ajaMallliHyBUHHM TapTuOra coiaad Ba
YJIAPHUHT HOPMAaJI MIUTAIIMHA TAbMUHIIAWIN.

- YHH KyJJIaragaa opraHm3mjaru aca® TyryHiapu Ba OOIIKa aipuM Mojaajap
UIIad YMKUITHYA XaMaa ¥3-Y3uaad ¥3-Y3uaaH OpraHu3MHY THKIIAT KapaéHH Ky3aTHIIAIH.

- acad TH3UMHUTra JIEKTPOH TY3WJIMaHM Oofnam OWIaH OpraHM3MJIA MOJIajapHH
UITa0 YMKAPHII TE3JIAIIa i Ba OPTaHU3M Y3MHU OCOHPOK THKJIAIl MMKOHUSTHIA 3ra 0ynaau.

Konasepca cropt mycoOakalapuHUHT capayaml Ba (uHam MycoOakamapu OJAuaaH Oy
YCKYHAaHU MIJIATUII aCOCU/Ia CIIOPTYMIIAP OPraHU3MUHH KEUHHTH UINITa TauEpiaam.

TAAKUKOT HATH/KAJIAPU BA MYXOKAMA

CriopTuu OpraHM3MUHU NE€Jaroruk TUKJIAIIa I0KjIaMa TAabCUPUHUHT OPTUIINHY HHOOATTa
onuO, sHeprus capdugaH KeHMH TYFpU KyJUlaml MyMKHH. ByHZa Typiu KaTTaluKaard
IOKJIaMaJJapHU TUKJIAII opanukiapu Ounan onubd Oopunamu. YXKT Ba MXKT garm mmanativ
MalIKJIapAaH KEHUH MallFyjoTiap sSKyHHJa THUKIOBYM BOCHUTAJIAPHM KYyJjIall 3apyp.
Mukporkiapa MaIIFylIoTiap XadTaHUHT TETMIUIM KyHJIAapHIa MablIyM MyJaarra
pexanamrupuwiagu. Crnoptuwiap Talépiam TH3UMHAA IOKOPH Maslakalld  CHOPTYHIIAPHU
Tai€pnam MamFylnoT Kapa€HWIa TUKIOBYM BOCUTAIAPHU KYJUIall XKyAa MyXumaup. UyHKH,

Research Focus, Uzbekistan 381 www.ReFocus.uz



RESEARCH FOCUS | VOLUME 1 | ISSUE 4 | 2022
ISSN: 2181-3833 ResearchBip (14) | Google Scholar | SJIF (4.597) | UIF (8.3)

SPTaHTU KyHJAry Ul camapacu OyryHIM KyH/a KYJUIaHWITaH TUKIOBYM BOCUTAJIAPHU KYITAaHHIL
camMapazopiurura GormuK. Ypra mMacodara IOrypyBUHIAPHM MALIFYIOT XKapaSHHAA THKIOBUH
BOCUTAJIAPHU KYJUIall CHOPTYWJIAPHM SPTAaHIM KyHHUJa yJlap OpraHuM3MMJa ro3ara KellaJuraH
YapyoK XOJATUHHU OJ/IMHU OJUII €KMW YapUOKHHU Y30KpOKKa cypuuiu OwrtaH upopamanagu. bus
TOMOHMMM3/IaH MIIIa0 YMKWIraH ymly THKJIOBYM MalIKJIap MakMyacu OOJIup, COH, elKa Ba
OYHMH Xama KyJI MyIIakiapuaa KyJulaHwiaau. Pemakcamusi Mamkiap - MyIIakKJIapHUAHT TYIHK
€Kk KuCMaH Oymammmy OwinaH OOFJIMK J1aM OJMII apaéHM XucoOsaHaau. YOy Malikiap
Ma)XKMYacH S>KUCMOHHMM TaW€prapiiMK Japa)aCHHW OIIMPHINTa, IOKJIaMaJaH KEeHMuH TYJIUK
TUKJIAHMILINTA, YyJapAa HII YHYMJOPJIWTHM OpPTHUINWra Ba THUKIAHUIITA caMapaild TabCUP
kypcatagu. TUKIOBYM MalIKjIap MaXMyacHHU MIIa0 YMKUIIA CHOPTUYMIApHU €W, YyJIapHU
Taléprapiuk JapakacMHU MHOOAaTra ofuHraH. bu3 ymly THUKIOBYM BOCHUTAaNap KOMIUIEKCHHU
Taiiéprapiuk, Mycobaka Ba YTHII JaBpU >kKapaHiapuaa amaauérra TatOuk STauk. Ilemaroruk
Ky3aTyBJap acocuja OMPUHYM MAIIFYJIOTIAH UKKWHYM MAIIFYyJIO0Tra CHOPTYMWIApD OpPraHUu3MHHU
TUKJIAHUII XOJIATUHM Ky3aTauk. Ky3aryBnmap HaTwxkacuaa TaIKUKOT OJAM TaKpuba Typyxura
onuHTaH 12 Ta copTynaan 6 TacH TYJIHUK THKIAHUO MAIIFyJI0Tra Taép dKaHIUTUHU Ky3aTHIIH.
bu3 nmnad 9MKKaH pesakcaod Mamkjiap MaKMYacHHH KyJUlaraHMMH3AaH CYHT Oy KypcaTKud
12 ta cnoprumpan 10 TacMga KEMWMHIM MAIIFYJIOTTa TYJIUK TaW€p HKAHJIWIHU TEeAaroruk
Taxkpubamu3 naBomuAa Ky3aTwiad. CoopTumiap MaIIFyjaoTra TYJIWK TUKIaAHMail Kenull
okubaTuga Kyluaaruiaap Ky3aTWiaZu: OPraHM3MHU OpPTHUKYA 3YPUKHILU, CIOPT HATHUKACUHU
nacaluiM, Te3 dYapyall XoJjaTd, >KapoXaTJIapHW Kenud YUKUIIM acocuid cababimapuaan
SKAHJIUTUHU aWTHO YTUIIUMH3 MYMKHH. THKJIOBYM BOCHTAJAPHMHT MAILIFYJIOT XapaéHUHUHT
Typiid Japaxanapujia camapald TaKCUMIIAHUIIN KYN XKUXATAaH CHOPTYMIAPHHUHT >KMCMOHMMA
Ta€prapiuruHy  SXIIWIANI Ba OKOPH CIOPT HATIKAJapura OSpUILUIIHU  OeNruiIaiu.
Cnoprumnap opraHu3MuAa TUKIAQHUII >KapaCHJIAPUHUHT OJHI MYXUM MCUXO(U3HOIOTHK
kapaHiap 0ynu0, YHUHT MEXaHU3MH IIyHJaH UOOpaTKu, MyIIaK (DaoausTHIaH KEHUH FOKOPH
HIMATAArd )KUCMOHUM (aoNIMATHU TabMUHIAWAUTraH (QyHKIMOHAN TU3MMJIIAP MINUIA TecKapu
Y3rapunuiap cogup Oymanu. Yapuamn Ba TUKIAHUII KapaCHJIAPUHUHT ONTHMaj KOMOMHALUACH
OpPTraHU3MHUHT )KUCMOHUH 3YPUKHUIITa TOUMHUI Ba Y30K MYIIATIN MOCTAIIUIINHUHT (PU3HOIOTUK
acocuaup. LLIyHuHT ydyH MalFynoT Ba MycoOaka oKjiaManapuIad CYHT TypJid TUKJIOBYH BOCUTA
Ba ycyJuiapJaH (GpoigasaHuIl CIopTYMIApHH TaHEPIAITHUHT MyXUM KUCMH XHCOOTIaHA M.

XVJIOCA

Xynoca KuiauO aiTraHga yapyaml HaTH)KacuAa CHOPTYWIAD OPraHU3MHIA 3YPUKHUIL
kapaHiiapu coaup 0ynu0, ymap opranu3M (pyHKITHOHAI XOJATHHUHT OY3WIIMIIIATA OJTNO KeJau.
[yHUHT yuyyH CIOPT MALIFYJIOTIIapH KU MycoOaKanapAaH CYHT TUKJIAII BOCUTAIIAPUHY KYJUTall
CIIOPTYMHM KEWHMHIM HINra Tai€piamra UMKOH spataad. CHopT MalryjaoTiIapuia 4Yapyok-
(GU3HOIOTHK XaB()CHU3IMK MEXaHU3MHU XUCOOJaHNO OpraHW3MHH Xa/JIaH TallKApy 3YPUKHIIIAH
XUMOSI KUJIaW Ba Iy OwiaH Oupra, MamFyloTIapAaH CYHT, MOCIANIYBHUHT PHBOKJIAHHIIUTA
épaam Oepanm, par0OaTiaHTUpaaH, TAHAHWHT  WIMYAHJIMK  KOOWIMATHHHM  sHAja
TakoMWJUTamTupand. by ¢akar gapyam mapakacuaa GaskapuiraH MIIra Moc kemaau. Xap Oup
CIOPTYM OpPTraHU3MJIaru y3rapuiUIapHU ¥3 BaKTHa aHUKJIAII Y3 COFJIMFUHM Xap KyHH Ky3aTHILIN
kepak. [lynpmaili kwiuO, MaIFyaoOTIap CIOPTYMHUHT  (YHKIHOHAT HMMKOHMSTIAPUHU
OIIMpaIU,MyIIaKiIap HaoauITHHU (HaoUIaTHPAIH.

DoiigaJJaHWITaH agaduéTaap.
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