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A”HoTamusi: Makonaga, 10-16 €mmm YcMHp €HrUi aTJIETUKAYWIAPHUHT Maxcyc
AKUCMOHHMN KOOWIJISITIIApUHY PUBOKIIAHTUPHUIIZIA Yall Ba YHT OEK XaM1a OEK NMaHXaJapuHU €3yBUH
MYIIAKJIAPHUHT KYpcaTKAwiapu Oyinua Menaroruk TakpuOa HaTWKajlapyd Ba yIApHUHT
MyXOKaMacH Oyiinda MabJIyMOTIap KeITUPHITaH.

Kamut cy3map: Exrun atineruka, Maxcyc >KUCMOHMN KOOMIIMST, MEJAroruK acociap,
YUIAMIIWIMK cu(aTH, XxapakaT (paoiuiik, YKyB-MaIIFysIoT.

MNEJAT'OI'MYECKHUE OCHOBBI ITPOLECCA PA3BUTHUSA CIHIENUAJIBHBIX
OU3NYECKUX HABBIKOB TYPHUPHBIX CIIOPTUBHBIX CIIOPTUBHBIX
COCTOSIHUM O JIETKOU ATJIETUKE

AHHOTauusi: B crathe mpuBeneHBl JaHHbIE IO pe3yJbTaTaM IEeJaroruyeckoro
HKCIIEPUMEHTA U UX 00CYXKIEHHUE MO MOKA3aTeNIM HOT, U pa3ru0aTeIbHBIX MBIIIL JIEBOW U IPaBOU
CTONBI B Pa3BUTHU CHEIMATIBHBIX (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH JIeTKOaTiIeTOB-MoApocTKoB 10-16
JeT.
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[IelarOTMYECKHE OCHOBBI, KayeCTBO BBIHOCIMBOCTH, JBMraTelbHas AaKTHUBHOCTb, YydeOHas-
TPEHUPOBKA.

PEDAGOGICAL FUNDAMENTALS OF THE DEVELOPMENT PROCESS OF LIGHT
ATHLETICS TOURNAMENT SPORTS SPECIAL PHYSICAL SKILLS

Abstract: The article is presented the results of the pedagogical experiment and their
discussion on the indicators of the muscles of the left and right legs and paws in the development
of special physical abilities of 10-16-year-old adolescent track and field athletes.

Key words: Athletics, special physical ability, pedagogical foundations, quality of
endurance, movement activity, training.

KUPUILI

Homzapoiuru. J[yHEHUHT KYNTrMHA AaBiaTiapuia MAIIFYJIOT >KapaCHUHH camMapaiu
TAlIKWJI ~KWIKMIIAa OONIIaHFUY TaM€prapiavk Typyxula UIYFY/UIAaHYBYM YCMHUPJIAPHUHT
YUIAMIIMJIMK CU(ATUHU PUBOXKJIAHTHPHII Macajajlapura Karra ypTHOOp KapaTwiMokia. bapua
CHOPT TypJiapuja YMAAMIIMINK KOOWIMATHHHM INAKUIAHTUPHII €Il CIOPTYMIAPHU Taéprarl
TU3UMHHUHT MaXOypuil TapkuOwii KUCMH XucobnaHaau. YHIaMIIMIUK CIIOPTYMHHUHT Xapakat
daomuruHu cakyad KOJMUIT KOOWIMSATUHU CIIOPT aMaluETHIa HAMOEH KIJIHII Ba FOKIIaMalapHU
a’po0-aHa’poO MmMAIAT 30HaMapH Oyiinua TabakajalnTHpWIN TajabiapuHu Kyimoxma. [y
cababnu YKyB-MalIFyJoT KapaéHUHU OKWJIOHA TAIIKWJI STUII MYXHM >KHUCMOHHH cudatiapaaH
Oupu OYraH YUAAMIWINKHY MIAKVITAHTUPULT caMapaiopiIUrura SpUIIuIl UMKOHUHH IPaTMOK/1a.
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TagKuKOT MaKCcaaM: CHrUJ aTIeTUKAYd YCMHUpP CHOpPTYMIApAa MaxcCyc >KUCMOHHUN
KOOUJIMSTIApHU PUBOXKIIAHTHPUII BOCUTAIAPH Ba yCyJlIapuaaH GoiganaHuII caMapalopJIur MHA
Ha3apuil acocnaml XxaMm/a Taxpuodaaa TeKIIMPHUILIaH HOopar.

Taagkukor Basudanapu: EHrun atineTtuka MalFyjaoTiaapuia KyJUITAHWIAJIUTaH MaxcCyc
BOCHMTA Ba yCYJJIAPHM aHUKJIALI Ba KyJUIalll;

- 10-16 émparu cipuHTEPIAPHUHT TE€3JIUK-KYd KYpCaTKUWIAPUHH aHUKJIAII,

- Yar Ba YHT 0€K Xam/1a O€K NamKalapuHi E3yBUM MYIIAKIAPHUHT KYpcaTKUUiIapu OMiiaH
HaTWXaJlap opacuiaru OOFIUKIMK XOJaTUHU aHUKJIAIl Ba TaXJIWJI KAIHIIL.

TAAKUKOT HATH/KAJIAPU BA YJIAPHUHI' MYXOKAMACH

VkyB Ba wiMmii-ycayOuii amaGuériapia TabKHANTAHHINNAYA, OOLLIAHFUY  CIOPT
UXTUCOCIMIM OOCKMYMJA TYpiu Macodanapra IorypyBuUMIapHU Y3WUJI-KECUIT aKpaTUIl MYMKUH
sMac. YJIapHUHT MAIIFyJIOTJIapu fAroHa yciayoui Tamoiimn Oyimua comgup Oymamu. bupok
YTKa3sWwiIraH AWHAMOMETPHUK TAJKUKOTJIAP ILIYHU KYpCAaTaJWKH, TE3KOPIUK €KUM YUAAMIIMIAK
KOOUJHMATIApU YCTYBOP PHBOXJIAHTAH €I CIOPTYMIAPHU aiiHaH 12 €miaH UXTUCOCTHK OYyiinya
axparum Makcaara MyBoguk. IlommmuHamomerpust yciayOM Te3KOp-Kyd —Taléprapiauru
JlapakacuHU aHUKJAIl Ba KEJIrycuaa TaKOMMWUIAIIYBHM OallopaTialira UMKOH OepyBUM 3HT
ax00poTIM METOI XUCOOIaHATH.

1-skaaBaJ
10-16 émparu CIPUHTEPJAPHUHT Te3JIMK-KYY KYPCATKUYJIAPH Ba MycoOaKa
(a0 TMATHHUHT KOPPEJISAHOH TAXJTWIN KYPCAaTKHYJIapH

JAuHAMOMETPHUK Emmn
KypcaTkuujiap 10| 11 | 12 | 13 | 14 15 16

Yan 0ék €3yBUM MyLIaAKJIapHu

Maxkcuman kyu | 0,401 | 0,420 | 0,433 | 0,479 | 0,490 0,534 | 0,569
Kyu rpaguenTn | 0,305 | 0,315 | 0,320 | 0,394 | 0,435 0,489 | 0,525
Craprt kyuu 0,404 | 0,410 | 0,422 | 0,437 | 0,482 0,527 0,543
Teskop kyu 0,305 | 0,345 | 0,377 | 0,424 | 0,477 0,482 | 0,536
VHr 0éK é3yBUN MyIIaKJIapH
Maxkcuman kyu | 0,325 | 0,355 | 0,378 | 0,392 | 0,412 0,429 | 0,456
Kyu rpaguenTn | 0,327 | 0,365 | 0,399 | 0,391 | 0,443 0,437 |0,484
Craprt kyun 0,314 | 0,328 | 0,344 | 0,377 | 0,383 0,392 | 0,461
Te3kop kyu 0,329 0,345 | 0,376 | 0,388 | 0,422 0,437 | 0,465

O¢EK mankanapuHy €3yB4d MyIIaKJIapH

Makcuman kyu | 0,326 | 0,358 | 0,384 0,422 | 0,437 0,488 10,534
Kyu rpaguentu | 0,316 | 0,345 | 0,366 0,362 | 0,394 0,414 0437
Craprt kyun 0,332 0,365 | 0,374 0,389 | 0,411 0,437 |0,464
Teskop ky4 0,345| 0,368 | 0,382 0,390 | 0,427 0,469 |0,525
Acocuii macodamapga yanm o€k Ba YHr o€K Xamaa OEK MamkKalapuHu  E3yBYH
MYIIAKJIAPHUHT KYpCaTKUWIapu OWJIaH HATIDKaJap opacujard OOFIMKIUK TaxXJIMIIH YTKA3WJIIH,

HaTH)KaJla CIOPTUYMUIIAPHUHT KyY Ba TE3KOP-Kyd Tal€prapiuru, yJIapHUHT CIIOPT HaTHXKaJlapura
KypcaTagura Tabcupu aHuKmaHmm (1.-2-xamsan). Y3 HaBOaTHIa, KOPPENSIMS TaxIHIIH,
MAILFYJIOT JKapaéHU caMapaJOpJIMTHHU YpraHuil Oyiuda Ha3zopaT YTKa3uIlga MYyJDKajl OJHIITa
UMKOH OepyBYH HT axO0pOTIN JUHAMOMETPHK TaBCU(IIApHU aHHUKIara épaam oepau.
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2- skaaBaJl
Vpra Ba y30k Macodara orypumra uxtucocaamaérran 10-16 émm cnopruniapaa
AMHAMOMETPHK KYPCATKHYJIAP BAa acOCHil Maco(a HATHKAJIApH OpPacUAaru y3apo
KOppeJsiiiOH 0OFIHKJINK

JIlnHAMOMETPHK Eum
KypcaTKu11ap 10 11 12 13 14 15 16
VHr 0ékHH E3yBUH MyIIaKIap
Maxkcuman Ky4 0,327 | 0,364 | 0,378 0,392 0,412 | 0,429 | 0,456
Ky4 rpanguentu 0,345 | 0,376 | 0,399 0,391 0,443 | 0,437 | 0,484
Crapt Kyuu 0,314 | 0,326 | 0,344 0,377 0,383 | 0,392 | 0,461
Teskop ky4 0,325 | 0,355 | 0,376 0,388 0,422 | 0,437 | 0,465

O¢Ex nanxkanapuHy €3yBYd MyLIaKJap

Maxkcnuman Ky4 0,335 | 0,365 | 0,373 0,379 0,412 | 0,434 | 0,466

Ky4 rpaguentu 0,347 0,65 0,381 0,392 0,411 | 0,439 | 0,429
Crapr Kyun 0,337 | 0,365 | 0,398 0,419 0,427 | 0,436 | 0,469
Teskop ky4 0,325 | 0,341 | 0,364 0,372 0,393 | 0,418 | 0,436

Craprt Kyuu, sbHH KydJHUHT Aactiadku 0,1 COHUS nuuaa YCHIIl Te3IUTU CIPUHTEPIIAp YUYH
9HI ax0OpOTIM IMHAMOMETPHUK KypcaTkud xucobnaaHagu. CnopT MaxopaTd OpTraH capu cTapT
Ky4d Ba CIPHUHT IOTYPUIIHM HATHXKAJAPUHUHT ¥3ap0 OOFIUKIMIY (PYHKIMOHAITA SIKUHJIAIIAIH.
Ymly panwiHu IIyHJAM TYLIYHTUPUII MYMKHMH, T€3 IOTypHUILJa TasHY-ACNCUHUII (a3acH
JaBoMuinuru taxmuHad 0,1 COHMsIHM, Makcuman Kyura spuiuin BakTu 3ca 0,4-0,6 coHusiHU
Tamkui 3tagu. [IlyHuHr ydyH Te3 jorypuil mapouTiapyuia CIOPTYX XapakaT KyYMHUHT MyMKUH
OynraH MakcuMa JapakacUHU Jespid HaMOEH 3TuiIra yarypMaiian. Cipuarep yuyH ¢oiinanu
TAlllKU Ky4YHU TE3POK, MAaKCUMaJl aXxaMusATra sra OYiIraH, aMMoO JENCHHHUIIHU Oa)kapuil y4yyH
camapaiu OYJITaHMHU KaMpPOK PUBOKIAHTUPULI MyXUM XUCOOJIaHAIH.

MymakapHUHT Ky4 FapAMEHTHIa FOKOPU aXOOpOTIMIMK aHUKIaHIH.

MyakiapHUHT OYIIANIMII TE€3IUI U SHT MyXUM TUHAMOMETPHK KYPCaTKU4 XUCOOIaHaIH.
Ymly kKaTTaquK CHOPTYMHUHI Xapakamiap/a MIITHPOK 3TMAETraH MyLIaKIapyuHU TE3/1a UILJaH
OYIaTuil KOOMIMSATHHU aKC 3TTUPTaH X0JAa YpTa Ba y30K Macogara Iorypuill HaTHKaJIapUHUHT
camapaJIopJIMrura ajoxuaa Tabcup Kypcaraau. CrpuHTepiapaa CopT HaTWXKacK Ba OYIIamui
TE3JIMTU OpacuJaru y3apo OOFJIIMKIUK MacT, aMMO CIIOPT MaxopaTd opTHO OOpUIH OMIIaH YHUHT
axaMHATH XaM omub 6opaau.

My1aknapHu Oy mamTrpa o KOOUIHATH, MyIIaKJIAPHUHT ¥3ap0 KOOPAMHAILIMOH alo0Ka
Jlapa)kacu Ba MyIIAKJIap TU3MMUAA (PaoiuIMK Japa’kaCMHU y3apo OOFIMKJIMIMHU aKC 3TTUPAIM.
JleMak, MKKMHYM Japakajay MylIaKIapHU MUHUMAaJ KUMMaTaard Gpaosuruia acocuil IokiIiaMaHu
OakapyBUM MYIIAKJIAPHUHT ¥3apo MYyBO(QHMK Kyw@wIaHMII Japa)Xxach amaira OIIMPHIraH
MyHLIaKJIapapo KOOpAUHALKs XucoOsanaau. MylakiapHUHT TapaHTJIUK Japa)xacu Kam Oyiaraxaa
BHI SIXIIM HATWXKajapra OSpuIlla OJNWII, andarra, aH4ya TaKOMWUIAIITaH MYyIIakiIapapo
KOOpAMHAIMAHU akc 3TTupaau. LlyHuHraek, tapkuana® YTHIN KOU3KM, alfHAH MYyIIaKJIapHU
Oymamrupa ONUII MaxopaTH OHPKHUH, 3YPUKHUILICH3 IOTYpUII TEeXHUKacura sra Oymumn Ba
HATWKAJIOPIMKHUHT FIOKOPH KYPCATKUYWIIApUTra SPULIHII OWIIaH y3BUM OOFIMKIHD.
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bymammm Tte3nuru xapakaTiapjaa acaO-MylIak anmapaTUHUHT SHT MyXHM TaBcugpu
xucobsaHaau. DXTUMOJ, Y UPCU OCNTHIaHTaH OYIUINN Ba IUKIIMK CIIOPT TypJapu OOILIaHFUY
CHOPT HUXTUCOCTMIM OOCKMYMIA OSHI OamopaTiu KYypcaTKU4 XHMCOOJAHWUIIM MYMKHH.
IOrypyBunnap MamrynoT xapa€Huia 3pKUH OYIIamumra ypraryBun Malkiap eTapin Aapaxana
KYJUTaHWIMaau.

Kyu xomnonenTtu 15-16 émina ciopt HaTHKanapu OuiiaH y3apo ajJoKaHd HaMOEH 3Taau Ba
ymoy &1 1aBpyua Myak KydMHUHT CIIPUHTEP IOTYPHUIIH Te3Urura Oyiran TabCUpH aXaMHUSTCH3
xucobmanaau. 15-16 €nga Mymakimap Kydu Xy/ia T€3 OpTaau, IOTypHUII Te3IMTUHUHT MYITIaK Kyq9H
KarTaaurura OormuKmra HaMmo€H 6ynaau. [lly6xacus, CipuHT Iorypuiinaa HaTHkKara HucOaTaH
Ky4 Ta@bCUPHUHHMHI OPTHILIM IOTYPUII KaJaMiapy y3yHIMTUHHU Kyd CU(pATIApUHUHT PUBOKIIAHUIL
Ba ¢aon gencuHUm (azacuga TOPU3OHTANT KYyWIAHHWIIHUHT HAMOEH OYIWIN Japakacura
OOFNMUKINTY OWJIaH TYIIYHTUPHIAAU, Oy 3ca IOTYypHI TE3UTHHU aHUKJ1a0 Oepaau.

TopMoO3/IaHUII Ky4YMHHMHI OpPTHUINUIA Kapamau, OJIIMHIU TE3JIMKHUHI WYKOTHUIUIINHU
KaMalTUpHUILI Ba YHHU JCTICHHUILJA PUBOXKJIAHTUPUII y4yH TasH4 OWiaH y3apo MyHocabaTra
KUApHILIA OJaJuraH CIPUHTIAJAPTUHA AXIIM IOTypa OJajuiap, sSbHU SXIIM HaTIXKa Kypcara
onaaunap. TasHuy OunaH y3apo Tabcuplla TEXHUKA CU()ATUHUHT ME30HM KEHUHYAIMK XaM TEKHC
HOJITa KaWTuin OujlaH y3ura Xoc “Kyd TYJIKWHWA OUp TeKUcIa YCUIIM OWiaH OOFIUKIHUp, Oy
ayibaTTa JeNCUHUIIHUHT ONITUMAIl TypUra Moc kenaau. TasHu OuiiaH ¥3apo Kyd TAabCUPUHUHT OUp
TEKUC TaBCU(H, yMyMHUI OFUPIMK MapKa3MHUHI KAMPOK BEPTHKaJ TeOpaHUIIN (paKaT MalaKaiu
CIOPUHTEpJIap IOTYPHUILNra XOCIUp. IOkopuna aifTuiarannap IIyHM TabKUAJIANIUKH,
IOTYPYBUMHUHT XapakaT (aoJUTUrd TeXHUKACH TaKOMMJUIALITaH capy MyIIakjiapapo ajJOKaHUHT
Hynra KyHWiIraniury, I0TypyBUMHUHT YMYMUR XapakaTuja UKKUHYUCHHUHT (Hou3 ynymu ycud
OopaguraH TalmIKd Ba WYKU HMII HUCOATIApUHHM KalTa TaKCUMJIAHWIIM XUCOOWTa SHEPTHSIHU
UYKOTWIMIIN KaMasiyd, MYLIAKIAPHUHT Kyd Ba TE3KOpP-Kyd HMMOKHMATIApU aH4a TapTHOIU
KYJITaHWIUIIY Ky3aTHIIaIu.

Cudar xuxaTmaan MaKCUMaJl, TOPTJIAII Ba CTapT Ky4du OuiaH OaxojJaHaauraH KOOWIHUSTIIAp
Typanda 0Ynub, HucOaTaH MycTakmi xucobmanaau. CTapT Kydd IOKOPH TE3JTHK/IA FOTYPHUIIT KYTI
HWUIMK ~ MAIIFyJoT >Kapa€HWJa CHOPTYWIAPDHUHI y3Mra XOC XapakaT ammaparura ira
OymuuuiapuHu akc 3TTupaau. LLlyHHHr ydyH cTapT Ky4YMHHHI YCHIIM YpTa Ba y30K Macodara
IOTypyBUMjap OuiaH Kuécnaranjga CIPHUHTIA MXTUCOCIAIITAaH YCMHpIapAa HUIIOHWIM IOKOPU
Oynmu. Jlemak, Mymakigap CTapT KyYMHUHT YCHII SKaAaJUIMTHHUA CHPUHTEPIAPHUHI Maxcyc
TE3KOP-Kyd TaléprapauruHu Oaxonam Me30HM cudatuaa Kypubd YMKMII Makcaara MyBO(UK.
HIyHu xam TabKuaIa0 YTHII )KOU3KH, MaJIaKaIM CIOPTYMIApa CHOPT HATHXKACU Ba KEITUPWITaH
JMHAMOMETPUK TaBcu(ap opacuja y3apo OOFIUKIMK Ky3aTuiaau. bup BakTHUHT y3ua, Kyd Ba
YHUHT BakT 0a3acu opacuja y3apo OOFIMKJIMK, Ha MIIOHYIN KOPpEALMs, Ha Mapajuien YCull
Ky3aTHUIMANIH.

Mopdororuk Ba AMHAMOMETPUK TaBCU(DIApHH Y3 MUUTA OJITAH KOPPENIALUOH OOFINKINK
TaXJWIM KyHUJard KOHYHUSTIAPHM aHMKJAIra WMKOH Oepaau. EHrun arnerukaumiapia
MaKCUMaJl Ky4 KUHMaTH, TEKITUPUITYBYMHUHT COMATHK TUIH Ba MACTKU TaHA KUCMJIAPHIA MYILIAK
OFUPJIMTUHUHT SIKKOJ U(oaaTaHuIy OMiIaH HIIOHWIN KOppersiuoH Oorimukiukka (p < 0,05) sra.
Emr karranammmy OwiaH aqoXuaa MyIIaK FypyXJapd Ba COMAaTHK TUN Kyd KypcaTKMYIapHa
UILIOHWIN KOPPEALUOH OOFIUKINKHUHT OPTHUILHN Ky3aTUIIAIH.

YMyMaH, TaIKUKOTJIApUMU3/Ja OJMHIaH CIOPTYMIAPHUHT MYIIAK Ky4d KHHMaTH WIMHM-
yciryouit amabuériapia HalIp STHITAH IIYHTa YXIIAll HaTWKajgapra HUcOaTaH aH4ya kam. Yoy
JANWIHA OM3, MYIIAKJIAPHUHT KUCKApWII Ba OYIIAIIMIN TE3NMWIMHMA aHUKJIANA KypcaTWiraH
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W30METPUK Ky4YHH Yyrmdaranumus Ouian Oornaiimus. Ilynmait kunmmO, Ou3 TYIUK MaKCUMYMHU
ononManuk. byHnan Tamkapu, yiuanuiap BakTHAAa TaHa KUCMIIAPUHMUHT TE3JaHMII SXTHMOJIU
MYTJIaKO HHOOATra OJIMHMA/IH.

Emr yemup crioprumiap TailéprapauruHu Ha30paT KMIIMII skapaéHu MypaOOuil Ba Ky3aTys
TYPYXH MYTaxacCHCIApUHUHI TaxJIWIMKA HMIUIAPH acOCHAa amajra OMIMPWIAAN Ba KyHUAaru
XapakaTjaapHU Y3 UYNTa OJIa[u:

- CHOPT HATWXAJOPJIMTH Aapa’kacura SpULIMITaH aCOCUN TypAa CIIOPT HaTIKalIapH Ba
VHUHT Myco0aka OoJITd Taléprapiurd Ba MycoOaka (aonusaTd dJeMeHTIapu OwuiiaH OOFIIMK
TY3WIMaBHM TapKUOMHU TaXJIUI KUJINLI;

- apanam Macodanapia CriopT HaTHXKaJlapy TWHAMUKACH TaXJIHIIN;

- Mycobaka Ba MaIlIFyJOT IOKJIaMalapyu TYFPUCUIArH MabIyMOTIAPHU TaX M KUJIHIIL

- Hazopar mycoOakajapu jkapa€HH/Ia Ba Maxcyc TpeHaxEpiapHU KyJuiaml OuiIaH TecT
MabIyMOT/Iapu OYViinya yMyMuil Ba Maxcyc >KUCMOHHMM Tal€prapiuK JgapaxaCuHU OaxoJalr;

- MacajaH, MyJIbcOMETpUs Ba OMOKMMEBHI HazopaTjapHu Kyjam — OuiaH
VYTKa3ugaauraH Ha3opaT MalIKJIapy Ba IOKJIaMaJapHUHT MAIFyJIOT CepHsulapy HaTHKajdapura
Kypa CIOPTYHIAPHUHT (DYHKIIMOHAJ XOJIATHHU Oaxoar;

- acocHii COPT XapakaTJIAPUHUHT Oa’KapriIHII TEXHUKACH TaxJIAJIH;

- CHOPTYWJIAPHUHT PYXUH XOJIATHHU OaxoJarl;

- CHOPTYHJIAPHUHT OMOJIOTUK JapakaCUHHU aHUKJIAI.

Kopuii HazopaT kapa€HuAAa OJMHraH Ky3aTyB HaTIKalapu OOCKMY Hazopar
MabJIyMOTJIapUHU axaMUATIN Japaxkana Tynaupad. JKopuil HazopaT KyHUAArwiapHu y3 n4ura
oJIaau:

- MAaIFyJIoT Ba Myco0aka roKjamMallapy TMHaMUKACUHUHT MeJarorvK Ky3aTyBH;

- aHyYa MacChYIMATIU MAIIFYJIOTIAPHU YTKA3UII BaKTUAA MYyJIbCOMETPUS;

- CIOPT MycoOakajiapy TEXHUKACHHUHT BU3yasl Ba MHCTPYMEHTA (5KOPHl) TaXJIUIIH;

- OpraHU3MHUHT CTaHJApT MAIIFyJoT IOKJIaMajapura HucOaTaH peakUUsICUHU
(bU3HOJIOTHK Ba OMOKUMEBHIA HA30paT KHJIUIIL,

- MamFyJoT Japciapu, JaBoJjlall-MpoQuiakinka Ba THKIAHWII TaJOMpIapu BaKTHIA
CHOpTYMIIAP COFJIMFUHU kaMoa IudoKopiapu Ba €pAaMyuu XOAUMIIap TOMOHUIAH Ky3aTHILL

Te3kop HazoparT pexanallITUPUITAH JTOUMUN TaW€prapiuk AacTypu OaKapUIUIIMHU
TEKIIMPUIIHU Ha3apaa Tyraau. Kyiuaaru kypcatkuuiaap Ha30paT KWINHAIU:

- Tal€prapJIMKHUHT aCOCHM Ba OpPAJIMK MaKcaJJapyuHU aMaira omupuul. by epaa ciopt
HaTWXaJlapy WU Ba Xap OUp AaBp sIKyHUIA acocuil MycoOakagapaa SpULIHITaH I0TyKIap Kypuo
YUKW,

- OaXapWiIHILU CIOPT HATIXKAJIAPHUHHM TabMUHJIAIIM KEpak OYiraH aHUK MebEpIapHU
amanra omupunl. Ymapra myco0aka (aoJausATH TaBCHU(PH, >XUCMOHHMHA, TEXHHUK, TAaKTUK,
¢yHKIIMOHAT Ba OOIIKa TaHEprapiIrK TypJIapuHU TaBCU(IOBUU KYpCcaTKUUIap KUPAIHU;

- MAaIIFyJIOT Ba Myco0aka roKJIaMajaapy pekacuHu Oaxkapuir (Mu1 Ba aaBpiiap Oyiinda).
bup iinnna 1-2 mapra yTkasunaauran yyKypiaamTupwirad Tuoomit tekmupysiap (UTT) dnmnuk
HA30PATHUHT SHT MYXHM TapKUOHMI KUCMH XUCOOIaHaIH.

Em Yemup cropTYMIapHUHT MHAMBUIYAN XyCYCHATIAPUHH GaxXoNall Ha30paTH acoCUii
Myco0aka MaIkjIapuHi MyBo(PhakusATIN OakapuIill YIyH 3apyp OYATaH COpTYX OPraHU3MHUHUHT
Y3Ura xoc XyCycusTiapu KOMIUIEKCHHH TaBCU(DIIOBUM KYpCaTKUUIaApHUHT UHAWBUIYaAJl MEBEPUHU
aKC STTHPHUINU Kepak. TaaKUK STHIAETraH KypcaTKU4WIapHU MUKIOpPHH Ba cudaT TaBcudapu
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Oyiinya HazopaTH €1 CHOPTUYMUIIAPHUHT MHIUBUIYaAl XYCYCUSATIApU AMHAMMKACUHH aHUKJIAIIra
MMKOH OepaJiy Ba MalIFyJIOT XapaéHUra Ty3aTUIIUIap KUPUTUII YUyH acoc OYIr0 Xu3mart Kujaau.
Enr feMup criopTYMIapHUHT MHAMBHALYAN XyCYCHATIAPHHU 6aX0JIall yayH OpraHH3MHUHT
TasHY-Xapakar anrapard, KapaIuopecnupaTrop TU3UMIIAPH Ba XaéT TAbMUHOTU WIIMHUHT KYy4H,
TEKaMKOPJIMIH Ba OapKapoOpJIUTMHH AaKC OSTTHPYBUM KOMIUIEKC ME30HJap OJHI TYFPUCH
xucobmanagy. YmlOy Me3oHyiap €0l CHOpTYMIap OpPraHM3MUHU MycoOaka IOKJIamajapura
HUcOaTaH QyHKIMOHAT TaUEPrapIMKHUHT UHAWBUIYAN TY3UJIMACHHU aHUKJIAIITa IMKOH Oepajiu.
Maxcyc amabuétinap TaxJIMIW IIYHH KypcaTaaWKh, €I CIOPTUYMIAPHHHT KUCMOHHUI
TaléprapJuKk Ha30paTUHHU aHHUKIAIl Macanajapd Xajlu eTapiuya YpraHuwiMaraH, IIyHUHT Y4yH
Oonanap Ba €1l cnopTYmMiIap/a )KUCMOHUHN Taléprapiauk Ba GyHKIIMOHAN XOJIATHUHT UHAUBHTYall
MEeBEPIAPUHN aHUKJIAIl YCayOMsATH HILIA0 YUKIMaraH Ba CHHOBJAH YTKa3zuWiMmaraH. YHJa
VHIMBHIYal MebEp derapanapd CTATHCTHK TaaOMprnap épiaMuia aHUKIAHAMH. YpTa Mebép
cudarua Ha30paT MalIKJIapyuaa Ypra HaTHKara Moc OYJrad TeCTIapHUHT KypcaTKU4Iapu KaOym
KunuHaau. HauBuayan MebEpIapHy aHUKIIAIT TaA0upu Kyluaaruda OVIuing MyMKHH:

- MAILIFYJIOT BaKTH Ba YHUHT JABOMHUMIUTUHYU aHUKJIALL;

- MablyM OOCKMY JaBOMHIA OHI axO0O0poTyM TecTiap Maxmyacu OVyitnmua
HIYFYJUTAaHYBUYMJIApHU MyHTa3aM TeCTIAalll;

- Yprava KaTTaJIMK Ba CTAHIAPT OFUIIUIAPHU aHHUKJIAILL;

- X+ 0,5 xkuiiMaTHHU ¥pTadya MebEP, KOJTaH AapakaJlapHU dca MacT-IOKOPH, KyJa MacT-
Ky/a FOKOpH cudaTuaa Kady1 KUIUIIT;

- Ttectaa 2X J1aH IOKOPH HATWKajJap KHAMATHHHU JKy/a FOKOPH MEbEP Kabu xucoobarl.

WnauBuayan mewnéprnap ycayOMSTUHU HUILIA0 YUKUII Hynu OwiaH €Ml cropTduiiap
Tal€prapJUrHHUHT MEbEPHUIM acocIapvHHM TAaKOMILIAIITHPWIMIIN MyailsiH TecTiap Ba CIOpPT
Typiapuia Maxcyc TaAKUKOTIAp YTKA3WINIINHY Tajgad KUiIaiu.

Opranu3M TH3UMJIAPUHU WHAWBUAYal (QHU3UOJIOTHK, MOPQOJIOTHMK Ba OHOKUMEBHUI
PEaKTHBIIUTH TYFPUCHIATH TacaBBYpJap CIOPTYMHUHT IIYFYJJIAHTAHJIUK AApaskaCUHHU OILUPHUIII
OusaH OOFJIMK OYJraH MacalalapHH WUILIA0 YMKHUII YIYH Ha3apuil acoc XucoOIaHaIu.

OpraHM3MHUHT WIIYAHIUK KOOWJIMSATHHU TabMHHJIOBUM YHHHI €TaK4d (yHKIIHOHAT
TH3UMJIAQPUHA  TaBCHU(IIOBUM KYPCATKUWIAPHUHT  Y3rapuild MYMKHH OYyJIraH KyJiamu
CHOPTYMHUHT IIYFYJUIAHTAHJIMK Japa)XaCUHU AaHUKJIOBYM KOpUM (YHKIMOHAN XOJATHHHHT
WHIUBHIya)I MEBEPU OYITNO XU3MAT KUJIA U,

XVJIOCA

Xynoca KwiuO aitaauran Oyncak ymoOy KyinaMm KaHYadUK KeHr Oyiica, (QyHKIHMOHAI
TU3UMJIAPHUHT YIOIITAHJIUK JapakacH, XKMUCMOHMH IOKJIamajapra MOCIAIIUII Japakacd Ba
anbarra cropTun (PyHKIIMOHAI OPraHU3MHHUHT MHIUBUAYA] MEbEPIIAPH XaM HIYHUAIHK IOKOPU
oymamu. Llynpait xkwimb, €m yoemup crnoprumiapaa (QYHKIHMOHAN XOJATHUHT HHIWBUAYall
MEBbEPIAPUHU  QHMKJIAIl  YCIyOMSTHM  HErM3uJa acoCui  MallKJIApHUHT  Oa)KapWIIHIL
MyBohdakusTuan Oenrunad OepyBurM (QYHKIHMOHAN TH3UMJIAP KYJIAaMHHHM TAIKUK JTHUII ETa/IH.
Taakuk STUnaéTraH mapamMeTpiapHUHT MHKIOPUNA Me30HJap Oyinda Y3rapuiy OpTraHu3M
(GyHKIIMOHAT XOJATUHUHT HWHAMBHIyall MEbEpP IWHAMUKACHHU Hdoaanaiiu Ba MalIFyJIoOT
Kapa€Hura Ty3aTHIUIAp KUPUTHUII YIYH acoc OYIr0 XU3MaT KU IH.
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