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Аннотация: Кузатувимизда жами 46 нафар когнитив бузулишли (уларнинг ёши 65-

85 ёшни ташкил қилди) беморлар иккита бир хил гурухларга: асосий гурухни 23 нафар ва 

иккинчи гурух-23 беморларимиз иштирок этиди. Асосий гурух беморларимизга MLC901 

(NeuroAIDII) препаратини, эрталабга 50 мг. қизил сабзи шарбати, тушда 100 мг. қизил 

лавлаги ва кечаси 2 чой қошик асални 3 ой давомида даволаш мақсадида қўлладик, иккинчи 

гурух беморларимизга эса ананавий даво муолажаларини олиб бориш йўли билан улардаги 

самарадорлик кўрсаткичини тахлил килдик. Даволашдан кейин асосий гурух 

беморларимизда иккинчи гурух беморларимизга нисбатан ишончли тарзда самарадорлик 

аниқланди. 

Калит сўзлар: когнитив бузулишлар, MLC901 (NeuroAIDII) препарати  

 

ОЦЕНКА КОМБИНАЦИИ НАТУРАЛЬНЫХ ПРОДУКТОВ ПРИ ЛЕЧЕНИИ 

ПАЦИЕНТОВ С КОГНИТИВНЫМИ ИЗМЕНЕНИЯМИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 

ХРОНИЧЕСКИХ НАРУШЕНИЯХ МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ. 

Аннотация: В нашем наблюдении приняли участие 46 пациентов с когнитивными 

расстройствами (возраст 65-85 лет) в двух идентичных группах: 23 пациента в основной 

группе и 23 пациента во второй группе. Мы использовали препарат MLC 601 (NeuroAIDII), 

на тошак 50 мг. красной морковной сок, днем 100 мг. красной свёкле и на ночь 2 чайной 

ложке меда для лечения нашей основной группе пациентов в течение 3 месяцев и 

анализировали эффективность второй группы пациентов при проведении традиционных 

медицинских процедур. После лечения эффективность была достоверно определена у 

пациентов основной группы по сравнению с пациентами второй группы. 

Ключевые слова: когнитивные нарушения, препарат MLC 601 (NeuroAIDII). 

 

АNALYSIS OF THE EFFECTIVENESS OF TREATMENT OF PATIENTS WITH 

COGNITIVE CHANGES IN CHRONIC CEREBRAL CIRCULATION DISEASES. 

Abstract: A total of 46 patients with cognitive disorders (their age was 65-85 years old) 

participated in our observation in two identical groups: 23 patients in the main group and 23 

patients in the second group. We used the drug MLC601 (NeuroAIDII), in the morning 50 mg. 

red carrot juice, 100 mg in the afternoon. red beets and 2 teaspoons of honey at night  for the 

treatment of our main group of patients for 3 months, and we analyzed the effectiveness of the 

second group of patients by conducting traditional medical procedures. After treatment, efficacy 

was reliably determined in our main group patients compared to our second group patients. 

Keywords: cognitive impairment, drug MLC601 (NeuroAIDII). 

 

КИРИШ 

Неврологияда бош мия касалликлари ичида кўп учрайдиган симптомлардан бири 

бўлиб, когнитив ўзгаришлар хисобланади. Когнитив бузулишлар бош миянинг турлича 

касалликлар оқибатида диффуз зарарланишлари натижасида кузатилади [2.3.8]. Когнитив 

бузулишлар 65 ёшдан ошганларнинг 3 -20% гача кишиларда учраб, деменциягача олиб 
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келади. Енгил когнитив бузулишлар кекса ёшдаги кишиларнинг 40% идан 80%игача 

кузатилмоқда[4.5.11]. Когнитив бузулишларда беморлардаги хотира, англаб билиш-гнозис, 

нутқ, кундалик фаолият-праксис ва интелектлар киради[2.6.15]. 

Хозирги кунда кексалик ёшининг ошиб бориши, кекса кишиларда когнитив 

бузулишларининг олдини олишда ва уни самарали даволашда неврологлар ва бошқа 

мутахасис врачлар учун долзарблиги ортиб бормоқда[3.5.13.16]. 

Мақсад: Когнитив бузулишли беморларда MLC901 (NeuroAIDII) препарати, сабзи 

шарбати, кизил лавлаги ва асалларни самарадорлигини аниқлаш. 

Кузатувимизда жами 46 нафар хотираси пасайиши, тез чарчаш ва уйқу бузулишидан 

шикоят килган беморлар иштирок этди. Уларнинг ёши 65-85 ёшни ташкил қилди. 

Уларнинг барчасидан барча клиник-лабаратор, МРТ ва клиник-неврологик 

текширишлардан ўтказилди. 

Беморлар иккита бир хил гурухларга: асосий гурухни 23 нафар бемор ташкил қилиб, 

уларга комплекс давога нейротроп препаратлардан  NeuroAID II ни тавсия қилдик; иккинчи 

гурух беморларимиз хам 23 нафарни ташкил қилиб, уларга ананавий даво муолажалари 

ўтказилди. 

Барча беморларимизда хотира пасайиши 88% ни, кўп миқдордаги маълумотлар 

қабул қилиши пасайиши 86% ни ташкил этди. Тез чарчаб қолиш ва мехнат фаолиятини 

пасайиши деярли барча беморларда кузатилди. Уйқу бузулиши 70% беморларда, 

эмоционал сферада ўзгаришлар 65% беморларда кузатилди. 

Узоқ йиллар давомида халқ табобатида ўсимликлардан тайёрланган дори 

препаратларини қўллаб беморлар дардини даволаб келган, хозирги кунга келиб замонавий 

тиббиётимизда хам ўсимликлардан тайёрланган дори препаратларини хамда табиий 

махсулотлардан касалликларни даволашда кенг миқёсда амалга оширмоқда. 

MLC601 табиий махсулот хисобланиб, таркибида ўсимликлар ва ўсимлик бўлмаган 

экстракт капсулали дори препаратидир. MLC601 нейропротектор ва нейропластик 

таъсирига эга препаратлар гурухига киритилади[12.13.14.15]. Сабзи шарбати таркибида 

антиоксидант моддалар ва витаминлардан А, С.Е.ва барча В гурухлари, шунингдек калий 

фосфор магни ва темир моддаларига бойлиги билан ажралиб туради.  

Қизил лавлаги таркибида витамин С,А, В9 ва калий элементларига жуда бой 

махсулотлар таркибига киради. Қизил лавлаги таркибида яна талий кислотаси мавжуд 

бўлиб, бу янги хужайралар пайдо бўлишида мухумдир. 

 Асал таркибида организмга зарур бўлган минерал моддалар-калий, натрий, 

калцийлар, шунингдек органик кислоталар, олма ва лимон кислоталари, витаминлар (В2, 

В6, С, Е, К, RR) хамда 70дан ортиқ аминокислоталар борлиги аникланган.  

Даволашдан кейин асосий гурух беморларимизнинг деярли барчасида бош оғриғи, 

чарчоқ хисси ва дармонсизликлари ўтди. 

Иккинчи гурух беморларимизда эса хотира пасайиши 74 %ни, кўп миқдордаги 

маълумотлар қабул қилиш пасайиши 76 % ни ташкил этди. Уйқу бузулиши эса 45 % 

беморларди, эмоционал сферада ўзгариш 36 % беморларда кузатилди. 

Даволашдан кейин асосий (биринчи) гурух беморларимизда хотира пасайиши 

66%ни, кўп миқдордаги маълумотлар қабул қилиш пасайиши 68 % ни ташкил этди. Уйқу 

бузулиши эса 20 % беморларди, эмоционал сферада ўзгариш 25 % беморларда кузатилди.  
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Асосий гурухдаги 6 нафар бемор NeuroAID II препаратини бир ой давомида қабул 

қилди, шу сабабли улардаги клиник неврологик ва хаёт сифатидаги ўзгаришлар уч ойгача 

қабул қилган беморларга нисбатан сезиларли даражада пастроқ натижа берди. 

 

 
 

MMSE тести бўйича иккинчи гурух беморларимизда 10 та сўзни эслаб қолиши 

даволашдан олдин сезиларли пасайиши аниқланди, уларнинг ўртача кўрсаткичи 5,85+-0,15 

ва 24,69+-0.36 баллга тенг бўлди. Даволашдан кейинги кўрсаткич, яъни 7.8+-0.11 ва 25.48+-

0,30 баллни ташкил этди. 
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MMSE тести бўйича асосий гурух (биринчи) беморларимизда 10 та сўзни эслаб 

қолиши даволашдан олдин сезиларли пасайиши аниқланди, уларнинг ўртача кўрсаткичи 

5,85+-0,15 ва 24,69+-0.36 баллга тенг бўлди. Даволашдан кейин кўрсаткич ишончли ошди, 

яъни 7.8+-0.11 ва 28.68+-0,30 баллни ташкил этди. 

 
 

Хулосалар 

1. Табиий препарат- MLC901 ни, қизил лавлаги, қизил сабзи шарбати ва асалларни 

когнитив ўзгаришли беморларда қўллаб клиник тадқиқот олиб борганимизда клиник-

неврологик динамика 3 ой давомида юқори самарадорликга эга эканлигини тасдиқлади. 
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2.  MLC901 препаратини қўллаш давомида беморларимизда хеч қанақа ножўя 

таъсирлар кузатилмади. 
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