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Annotatsiya: Tish kasalliklari inson salomatligi va og‘iz bo‘shlig‘ining patologik holatlari
orasida eng keng targalgan kasalliklardan biridir. Ularning rivojlanishi mikrobiologik biofilm,
kislota ishlab chiqarish, anatomik zaiflik va immun javobning murakkab o‘zaro ta’siri bilan
bog‘lig. Ushbu ilmiy ishda kariyes, pulpit, periodontit, gingivit, parodontoz hamda nokarioz
shikastlanishlarning etiopatogenezi, morfologik va mikroskopik o‘zgarishlari, zamonaviy
davolash va profilaktika yondashuvlari batafsil yoritilgan.

Kalit so‘zlar: kariyes, pulpit, periodontit, gingivit, parodontoz, biofilm, emal, dentin,
pulpa, alveolyar suyak, og‘iz mikrobiotasi.

3ABOJIEBAHMA 3YBOB: OTUOJIOI'UA, TIATOI'EHE3,
MOP®OJIOI'NYECKHUE UBMEHEHUSA U COBPEMEHHAS ITPO®PUJTAKTUKA

CanbayiiaeB Uopoxum Hacpyininoesuy, bypuesa CeBunu JAunsmon ku3zun
CamapkaHJCKUi TOCYyJapCTBEHHbIN METUIIMHCKUN YHUBEPCUTET, PaKyIbTeT
CTOMATOJIOTUU
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Kadenpa anaromun
AHHoTanus: 3aboneBaHust 3yOOB SBJIAIOTCS OJHUMU U3 Haubosiee pacipoCTpaHEHHBIX
NATOJIOTUH, BIMSIOMIMX Ha 3/I0POBbE YEJIOBEKA U COCTOSIHUE MOJIOCTH pTa. X pa3BuTHE CBSI3aHO
CO CIJIO)KHBIM B3aMMOJEHCTBHEM MHKpPOOMOJIOrndeckoro Ouoduiabma, KUCIOTOOOpa3oBaHUS,
AHATOMHUYECKON YS3BUMOCTH M WMMYHHOTO OTBeTa. B maHHOW HaydyHOW paboTe moapoOHO
OCBEILIEHbl 3TUOMATOTEHE3, MOP(}OIOrMYecKHe W MHUKPOCKOIMYECKHE HM3MEHEHHs Kapueca,
OyJblIUTa, MEPUOJAOHTHTA, THHTHUBUTA, MApOJOHTO3a, a TaKXKe HEKAPHO3HBIX MOPaKeHHH,
COBPEMEHHBIE TTOIXOBI K JICYEHUIO U MPO(DUITAKTHKE.
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Abstract: Dental diseases are among the most common conditions affecting human health
and the pathological state of the oral cavity. Their development is associated with the complex
interaction of microbiological biofilm, acid production, anatomical vulnerability, and immune
response. This paper discusses in detail the etiopathogenesis, morphological and microscopic
changes of dental caries, pulpitis, periodontitis, gingivitis, periodontosis, as well as non-carious
lesions, together with modern approaches to treatment and prevention.
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KIRISH

Tishlar ovgatni maydalash, nutqning shakllanishi va estetik ko‘rinishni ta’minlash bilan
birga, organizmning umumiy sog‘lig‘iga ham ta’sir ko‘rsatadi. Tish anatomiyasi quyidagi asosiy
gismlardan iborat: emal, dentin, pulpa, sement va periodontal bog‘lam. Har bir qatlam kasalliklar
rivojlanishida o‘ziga xos rol o‘ynaydi.

Tish kasalliklarining asosiy sabablari quyidagilar: mikroorganizmlar, ovqgatlanish odatlari,
immunitetning pasayishi, genetik moyillik va tashqi muhit omillari. Bugungi kunda kariyes va
periodontal kasalliklar dunyo aholisining katta gismida uchraydi va ularning oldini olishda ilmiy
asoslangan profilaktika muhim ahamiyatga ega.

MATERIALLAR VA METODLAR

Tish anatomiyasi va gistologik tuzilishi

1. Emal (Enamelum). Emal organizmdagi eng qattiq to‘qima bo‘lib, 96-97% gidroksiapatit
kristallari, 1-2% organik modda va suvdan tashkil topgan. Ameloblastlar tomonidan embrional
davrda hosil bo‘ladi va hayot davomida regeneratsiya qila olmaydi. Emal prizmalari vertikal va
gorizontal gqatlamlarda joylashgan bo‘lib, kariyes dastlab interprizmatik modda zararlanishidan
boshlanadi.

2. Dentin. Dentin 70% noorganik, 20% organik (kollagen) va 10% suvdan tashkil topadi.
Unda odontoblast o‘simtalari va dentinal naychalar mavjud bo‘lib, ular pulpa bilan bog‘lanadi.
Dentin himoya mexanizmi sifatida sklerotik dentin hosil giladi va kariyes rivojlanishiga garshi
to‘sqinlik qiladi.

3. Pulpa. Pulpa gon tomir va nerv tolalariga boy bo‘lib, tishning trofik va himoya
funksiyalarini ta’minlaydi. Pulpa bosim oshishiga sezgir bo‘lib, intrakanal bosim ortishi og‘riq
mexanizmining asosiy omilidir.

4. Sement va periodontal bog‘lam. Sement ildiz qoplamini tashkil etadi va periodontal
bog‘lam orqali alveolyar suyakka biriktiriladi. Bu qatlamlar tishning barqarorligini ta’minlaydi va
yallig‘lanish jarayonlariga sezgirlik ko‘rsatadi.

Kariyes: etiologiya va patogenezi

1. Biofilm nazariyasi. Og‘iz bo‘shlig‘ida 700 dan ortiq mikroorganizmlar mavjud. Ular tish
yuzasida polisaxaridli matriks hosil qilib, dental blyashkani yaratadi. Asosiy kariyesogen
bakteriyalar: Streptococcus mutans, Streptococcus sobrinus, Lactobacillus acidophilus

Bakteriyalar sukrozni parchalab, laktik kislota ishlab chigaradi va bu emal kristallarini
eritadi.

2. Demineralizatsiya va remineralizatsiya. Kariyes jarayoni — dinamik jarayon bo‘lib,
demineralizatsiya va remineralizatsiya muvozanati bilan belgilanadi. pH kritik darajasi 5,5 dan
past bo‘lganda demineralizatsiya boshlanadi. Ftor ionlari, so‘lakning bikarbonat tarkibi va ovqat
tarkibi remineralizatsiyani qo‘llab-quvvatlaydi.

3. Kariyesning gistologik zonalari. Ogartirish zonasi, Demineralizatsiya zonasi, Bakterial
penetratsiya zonasi, Dentin destruksiyasi zonasi

NATIJALAR

Pulpa kasalliklari, asosan, davolanmagan kariyes natijasida rivojlanadi.

Pulpitning bosgichlari: Reversiv pulpit — gisqa og‘riq, giperemiya; O‘tkir seroz pulpit —
ekssudat, pulsatsiyalovchi og‘riq; Yiringli pulpit — mikroabsesslar, infiltratsiya; Gangrenoz pulpit
— nekroz, anaerob infeksiya;
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Periodontal kasalliklar. Gingivit: Bakterial toksinlar va endotoksinlar (LPS) milk
kapillyarlarining kengayishi va qonashiga olib keladi. Immun javobda IL-1B, TNF-a va
prostaglandin E2 rol o‘ynaydi.

Periodontit: Osteoklast faollashuvi alveolyar suyak rezorbsiyasiga olib keladi (RANKL
mexanizmi). Natijada tish harakatchanligi va cho‘ntak hosil bo‘ladi.

Parodontoz: Degenerativ jarayon bo‘lib, yallig‘lanishsiz kechadi, milk chekinishi va tish
bo‘yin qismining ochilishi kuzatiladi.

Nokarioz  shikastlanishlar:  Flyuoroz -  ftor ortiqchaligi  natijasida  emal
gipomineralizatsiyasi; Emal gipoplaziyasi — ameloblast yetishmovchiligi; Eroziya — kislotali
ichimliklar va ozig-ovqat ta’siri

Tish kasalliklari va umumorganizm: Surunkali periodontit yurak-gon tomir kasalliklari
xavfini oshiradi, qandli diabet bilan bog‘lanadi, bakteremiyalar esa endokardit xavfini
kuchaytiradi.

MUHOKAMA

Zamonaviy davolash yondashuvi: Minimal invaziv ekskavatsiya, Bioaktiv plombalar,
Endodontik dezinfeksiya (NaOCI 2,5-5%, EDTA 17%), Jarrohlik aralashuv va antiseptik terapiya

Profilaktika strategiyasi: Ftorli pastalar (1000-1450 ppm), Professional gigiyena (6 oyda 1
marta), Dieta nazorati, Antibakterial chaygagichlar, Remineralizatsion terapiya

Statistik tadgiqotlar va Klinik tahlil: Kariyes va periodontit dunyo aholisi orasida eng ko‘p
uchraydigan tish kasalliklari.

Og‘iz gigiyenasi va profilaktika choralariga rioya gilgan bemorlarda 70-80% kamroq
asoratlar kuzatiladi.

XULOSA

Tish kasalliklari murakkab multifaktorial jarayon bo‘lib, mikrobiologik biofilm, kislota
ishlab chiqgarish, immun javob va anatomik tuzilma asosiy rol o‘ynaydi. Jasur Rizayev ilmiy
ishlarida ta’kidlanganidek, erta diagnostika, biofilm nazorati va tish to‘qimalarini maksimal
saglash zamonaviy profilaktika va davolashning asosiy prinsipidir.
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