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Annotatsiya: Mazkur maqolada talabalarda kasbiy-karyerani  rivojlantiruvchi
kompetensiyalarni shakllantirish va takomillashtirishda shaxmat mashg‘ulotlarining pedagogik
imkoniyatlari tahlil gilinadi. Shaxmatning strategik fikrlash, muammoli vaziyatlarni hal qilish,
garor gabul qilish, diqgatni jamlash va rejalashtirish kabi muhim kompetensiyalarni
rivojlantirishdagi ahamiyati ilmiy jihatdan asoslab beriladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki,
shaxmat mashg‘ulotlari talabalarda analitik fikrlash, liderlik, mantiqiy tahlil va mustagil garor
qabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Shuningdek, shaxmat asosida ishlab
chigilgan metodik yondashuv talabalarning kasbiy faoliyatga tayyorgarlik darajasini oshirishga
yordam beradi.
Kalit so‘zlar: shaxmat, kasbiy kompetensiya, karyera rivoji, strategik fikrlash, analitik
tafakkur, garor gabul qilish.

METOAUKA COBEPIIEHCTBOBAHUS KOMHETEHHI/Iﬁ HA OCHOBE
INAXMATHBIX 3AHSATUI
XawmpakyJosa Upoaa lllaxo0oBHa
nonent SamDPI

AHHoTauusi: B 1maHHON cTaThe paccMaTpHBAIOTCA ME€IArOrMYECKHEe BO3MOKHOCTH
[IaXMaTHBIX 3aHATUN B OPMUPOBAHUY U PA3BUTUH TPO(PECCHOHATBHO-KapbEePHBIX KOMIETEHIINN
y cTyneHToB. OO0OCHOBBIBAETCS POJIb IIAXMAT B PA3BUTHH CTPATETHUECKOTO MBIIIICHHUS, HABHIKOB
pelieHuss MPOOJEMHBIX CHUTyalllii, NPUHATUSA pEIIeHUH, KOHIEHTPAllMd BHUMaHUSA U
IIaHupoBaHus. Pe3ynbTarbl  HMCCleOBaHUS  MOKA3bIBAIOT, YTO 3aHATHS  [IaxMaTaMu
CIIOCOOCTBYIOT PAa3BUTHUIO AHATMTUYECKOTO MBIIUICHUS, JHUJIEPCKUX KAyeCTB, JIOTUYECKOTO
aHaJn3a U CaMOCTOATENILHOCTH y CTY/IEeHTOB. Pa3paboTaHHas METOMKA HA OCHOBE MIaXMaTHBIX
3aHSATUN TIOBBIIAET YPOBEHb TOTOBHOCTH CTYIEHTOB K Oyaymied mnpodecCHOHATbHON
JIeITEIIbHOCTH.

KuroueBble ciioBa: maxmaTel, mpodeccruoHaIbHasi KOMIIETCHIIHS, KaphbepHOE pa3BUTHE,
CTpaTeTUYeCKOe MBIIICHUE, aHATUTHIECKOE MBIIIJICHUE, IPUHSTHE PEIICHUH.

METHODOLOGY FOR IMPROVING COMPETENCIES BASED ON CHESS
TRAINING
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Abstract: This article analyzes the pedagogical possibilities of chess training in the
formation and improvement of students’ professional and career-oriented competencies. The
importance of chess in developing such key competencies as strategic thinking, problem-solving,
decision-making, concentration, and planning is scientifically substantiated. The research results
show that chess training helps develop students’ analytical thinking, leadership, logical analysis,
and independent decision-making skills. In addition, the methodological approach developed on
the basis of chess training helps increase students’ readiness for professional activity.
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KIRISH

Talabalarda kasbiy-karyerani rivojlantiruvchi  kompetensiyalarni - shakllantirish  va
takomillashtirishda shaxmat mashg‘ulotlarining pedagogik imkoniyatlari muhim ahamiyat kasb
etadi. Shaxmatning strategik fikrlash, muammoli vaziyatlarni hal qilish, garor gabul qilish,
diggatni jamlash va rejalashtirish kabi muhim kompetensiyalarni rivojlantirishdagi ahamiyati
ilmiy jihatdan asoslab beriladi.

MATERIALLAR VA METODLAR

Tadgiqot magsadi. Talabalarda kasbiy-karyerani rivojlantiruvchi kompetensiyalarni
shakllantirish va takomillashtirishda shaxmat mashg‘ulotlarining pedagogik imkoniyatlarini ilmiy
asoslash hamda shaxmat asosidagi samarali metodikani ishlab chigish va uning amaliy
samaradorligini aniglashdan iborat.

Tadgiqot vazifalari. Talabalarda kasbiy-karyerani rivojlantiruvchi kompetensiyalar
mazmuni va ularning pedagogik ahamiyatini ilmiy-metodik adabiyotlar asosida tahlil gilish.

Shaxmat mashg‘ulotlarining talabalarning intellektual va kasbiy kompetensiyalarini
rivojlantirishdagi pedagogik imkoniyatlarini aniglash.

Shaxmat mashg‘ulotlari asosida kasbiy-karyerani rivojlantiruvchi kompetensiyalarni
takomillashtirishga garatilgan metodik model ishlab chigish.

Ishlab chigilgan metodikani amaliy tajriba orqali sinovdan o‘tkazish va uning
samaradorligini aniglash.

Tadqiqot natijalari asosida talabalarning kasbiy tayyorgarligini oshirish bo‘yicha ilmiy-
amaliy tavsiyalar ishlab chigish.

Tadgiqot metodologiyasi. Tadgigot metodologiyasi zamonaviy  pedagogika,
kompetensiyaviy yondashuv, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim tamoyillari hamda intellektual oyinlar
orqali talabalarning kognitiv va kasbiy ko‘nikmalarini rivojlantirish konsepsiyalariga asoslanadi.

Shuningdek, tadgigotda quyidagi ilmiy yondashuvlar asos qilib olindi:

kompetensiyaviy yondashuv — talabalarda kasbiy faoliyat uchun zarur bo‘lgan
kompetensiyalarni shakllantirish;

faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv — o‘quv jarayonida amaliy faoliyatni kuchaytirish;

tizimli yondashuv — shaxmat mashg‘ulotlari orqali intellektual va kasbiy rivojlanishni
kompleks tarzda ta’minlash.

Tadgigot usullari. Tadgiqot jarayonida quyidagi ilmiy usullardan foydalanildi:

ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil gilish — mavzuga oid ilmiy manbalarni o‘rganish;

pedagogik kuzatuv — shaxmat mashg‘ulotlari jarayonida talabalar faoliyatini kuzatish;
so‘rovnoma va testlar — talabalarning kompetensiyalarini aniglash;

pedagogik tajriba-sinov ishlari — ishlab chigilgan metodikani amaliyotda sinash;

tagqoslash va statistik tahlil — olingan natijalarni baholash va tahlil gilish.

Tadgiqot bosgichlari. Tadgiqot ishlari quyidagi bosgichlarda amalga oshirildi:

1-bosqich — tayyorgarlik bosgichi. Mazkur bosgichda mavzuga oid ilmiy, pedagogik va
metodik adabiyotlar tahlil gilindi, tadgiqotning magsad va vazifalari belgilandi hamda dastlabki
metodik model ishlab chiqildi.

Research Focus International Scientific Journal, Uzbekistan 122 https://refocus.uz/



RESEARCH FOCUS

ISSN: 2181-3833

| VOLUME 5 | ISSUE 3 | 2026

ResearchBip (12.32) | Google Scholar | Index Copernicus (ICV69.78)

ishlab chiqildi.

2-bosgich — tajriba-sinov bosgichi. Ushbu bosgichda talabalarda kasbiy-karyerani
rivojlantiruvchi kompetensiyalarni shakllantirish magqsadida shaxmat mashg‘ulotlari asosida
ishlab chigilgan metodika amaliyotga joriy etildi va pedagogik tajriba o‘tkazildi.
3-bosgich — tahlil va umumlashtirish bosgichi. Tajriba-sinov natijalari statistik va
pedagogik tahlil gilindi, olingan ma’lumotlar umumlashtirildi hamda ilmiy xulosalar va tavsiyalar

2-jadval. Shaxmat mashg‘ulotlari asosida kompetensiyalarni rivojlantirish bo‘yicha yillik

dastur
Ne| Oylar Mashg ul_ot Mashg“ulot mazmuni RlVOJIantlr_lladlgan Soat
mavzusi kompetensiyalar
Shaxmat taxtasi,
1 | Sentyabr | Shaxmat asoslari | figuralar yurishi, o‘yin | Mantiqiy fikrlash, diggat | 6
qoidalari
o Iy kombinatsiyalar .
2 | Oktyabr | Shaxmat taktikasi Oddly. ombinatsiyala Analitik tafakkur 8
va taktik usullar
. . | O‘yin rejasini tuzish va S .
3 | Noyabr | Strategiya asoslari strategik fikrlash Strategik rejalashtirish 8
.. | O‘yinning boshlang‘ich .
4 | Dekabr | Debyut nazariyasi bosgichini o“rganish Qaror gabul gilish 6
5 | vanvar Kom.blnatSIyaIar Mur.aklfa}b vaziyatlarni Muar.n.moll vaziyatlarni 3
yechish tahlil gilish hal gilish
6 | Fevral Enashpil 1 O’yinning yakuniy Analitik tahlil 6
nazariyasi bosqichini o‘rganish
. . Talabalar o‘rtasida Mustagqil garor gabul
! Mart Amaliy partiyalar o‘yinlar tashkil etish gilish 8
8 | Aprel | Partiyalar tahlili ;)”;’SIE natijalarini tahlil Tangidiy fikrlash 6
. . | Talabalar o‘rtasida Liderlik va
haxm rnir .
o May Shaxmat turniri musobaga ragobatbardoshlik 8
. . O‘quv yilidagi Refleksiya va o‘zini
10 dyun ) Yakuniy@ahlil o tami tahlil gilish | baholash 4

Mazkur yillik dastur talabalarning kasbiy-karyera kompetensiyalarini rivojlantirishga

qaratilgan bo‘lib, shaxmat mashg‘ulotlari orqali strategik fikrlash, analitik tafakkur, muammoli
vaziyatlarni hal qilish va mustaqil qaror qabul qilish ko*‘nikmalarini shakllantirishni nazarda tutadi.
Mashg‘ulotlar nazariy va amaliy shaklda tashkil etilib, talabalar o‘rtasida musobaqalar ham
o‘tkazilishi tavsiya etiladi.

NATIJALAR

Tadgigot jarayonida talabalarda kasbiy-karyerani rivojlantiruvchi kompetensiyalarni
shakllantirish magsadida shaxmat mashg‘ulotlari asosida ishlab chiqilgan metodika tajriba-sinov
ishlari orgali amaliyotda sinovdan o‘tkazildi. Tajribada jami 60 nafar talaba ishtirok etdi, ular teng
ravishda tajriba guruhi (30 nafar) va nazorat guruhi (30 nafar)ga ajratildi.
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Tajriba boshida har ikki guruhda talabalarning strategik fikrlash, analitik tafakkur, garor
gabul gilish, diggatni jamlash hamda muammoli vaziyatlarni hal gilish kabi kompetensiyalari
darajasi diagnostik testlar orqali aniqlab olindi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, tajriba boshlanishida
har ikki guruhning ko‘rsatkichlari deyarli bir xil darajada bo‘lgan.

Jadval natijalariga ko‘ra, tajriba guruhi talabalarida shaxmat mashg‘ulotlari asosida kasbiy-
karyerani rivojlantiruvchi kompetensiyalar sezilarli darajada oshgani kuzatildi. Nazorat guruhida
esa o°‘zgarishlar nisbatan past darajada bo‘ldi. Statistik tahlil natijalari t-test orgali hisoblanib, p <
0.05 va p < 0.01 giymatlar tajriba guruhi natijalarining statistik jihatdan ishonchli ekanligini
ko‘rsatadi.

Tajriba davomida tajriba guruhi talabalariga shaxmat mashg‘ulotlari asosida ishlab
chiqilgan maxsus metodika asosida mashg‘ulotlar olib borildi. Nazorat guruhida esa an’anaviy
o‘quv mashg‘ulotlari davom ettirildi.

Yakuniy diagnostika natijalari shuni ko‘rsatdiki, tajriba guruhi talabalarida strategik
fikrlash, analitik tafakkur va muammoli vaziyatlarni hal qilish ko‘nikmalari sezilarli darajada
oshgan. Statistik tahlil natijalari bo‘yicha tajriba guruhi ko‘rsatkichlari nazorat guruhiga nisbatan
sezilarli darajada yuqori bo‘lib, p < 0.05 darajasida ishonchli farq aniglangan.

Bu esa shaxmat mashg‘ulotlari talabalarda kasbiy faoliyat uchun zarur bo‘lgan muhim
kompetensiyalarni rivojlantirishda samarali pedagogik vosita ekanligini ko‘rsatadi.

1-jadval. Tajriba va nazorat guruhlarining giyosiy statistik tahlili (n=30)

Nazorat Nazorat
Ko‘rsatkichlar guruhi . Tajriba | Tajriba
Ne . .. guruhi i . t P
(kompetensiyalar) tajriba .. .. | boshi oxiri
. tajriba oxiri
boshi
Strategik fikrlash 32+04 34+£0.5 31+£03 | 42+04 | 3.21 | <0.05
Analitik tafakkur 33£0.5 3504 32+04 | 43+0.3 | 3.45|<0.05
3 | Qaror gabulgilish 30404 | 33+05 |3.0+04 |4.1=04 |3.18|<0.05
ko‘nikmasi
4 Digqatni jamlash 34+£03 3604 33+04 | 44+03 |3.67|<0.01
Muammoli
5 | vaziyatlarni hal 32+04 34+04 3.1+03 | 43+04 | 3.52 | <0.01
gilish

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, shaxmat mashg‘ulotlari talabalarning intellektual
salohiyatini rivojlantirish bilan bir gatorda ularning kasbiy faoliyatida muhim ahamiyatga ega
bo‘lgan ko‘nikmalarni ham shakllantiradi.

Shaxmat o‘yini 0‘z mohiyatiga ko‘ra strategik fikrlash, vaziyatni chuqur tahlil qilish,
oldindan rejalashtirish va optimal qaror qabul qilish kabi jarayonlarni oz ichiga oladi. Shu sababli
shaxmat mashg‘ulotlari talabalarda analitik tafakkur va muammoli vaziyatlarni hal qilish
gobiliyatini rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi.

Tajriba natijalari pedagogika sohasidagi bir gator ilmiy tadqiqotlar bilan hamohang bo‘lib,
intellektual o‘yinlar o‘quvchilarning kognitiv va kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishga ijobiy
ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi. Shuningdek, shaxmat mashg‘ulotlari talabalarda mustaqil fikrlash,
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sabr-toqat, diqqatni jamlash va strategik rejalashtirish ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat
giladi.

Bu esa shaxmat mashg‘ulotlarini oliy ta’lim tizimida talabalarning kasbiy tayyorgarligini
oshirish vositasi sifatida qo‘llash magsadga muvofiq ekanligini ko‘rsatadi.

XULOSA

Tadqiqot natijalari asosida shuni ta’kidlash mumkinki, shaxmat mashg‘ulotlari talabalarda
kasbiy-karyerani rivojlantiruvchi muhim kompetensiyalarni shakllantirishda samarali pedagogik
vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Shaxmat o°yini jarayonida talabalar strategik fikrlash, analitik
tafakkur yuritish, muammoli vaziyatlarni tahlil gilish va mustaqil garor gabul gilish kabi muhim
intellektual ko‘nikmalarni rivojlantiradi. Mazkur jarayon talabalarning nafaqat bilish faoliyatini
faollashtiradi, balki ularning kelajakdagi kasbiy faoliyatida zarur bo‘lgan muhim
kompetensiyalarni shakllantirishga ham xizmat giladi.

Tadqiqot davomida ishlab chigilgan shaxmat mashg‘ulotlariga asoslangan metodika
talabalarning strategik rejalashtirish, vaziyatni chuqur tahlil gilish hamda muammoli holatlarda
optimal yechim topish qobiliyatlarini rivojlantirishda samarali ekanligi aniglandi. Tajriba-sinov
ishlari natijalari shuni ko‘rsatdiki, tajriba guruhida ta’lim olgan talabalarning kompetensiya
ko‘rsatkichlari nazorat guruhiga nisbatan sezilarli darajada yuqori natijalarni ko‘rsatdi. Bu esa
shaxmat mashg‘ulotlarining talabalarning intellektual rivojlanishi va kasbiy tayyorgarligiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatishini ilmiy jihatdan tasdiglaydi.
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