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KIRISH

Ishning dolzarbligi. Mashg‘ulotlar jarayoni bo‘yisha ilg‘or zamonaviy tajriba kurashchilar
tomonidan texnik usullarning o‘zlashtirilishi dastlabki to‘laqonli nazariy tayyorgarlikka bog‘liq
ekanligini ko‘rsatadi. Kurashshi, shu bilan birga, quyidagilarni: sport va texnikasi nazariyasi
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asoslarini, texnik bo‘lgan tayyorgarlik usullarini va ularning af jismoniy, taktik va irodaviy-
psixologik tayyorgarlik bilan aniq bog‘ligligini, tanlangan sport turi xil texnikasining umumiy
tuzilish hagida asoslarini va uning elementlari xususiyatlarini;

harakatlarning turli shart-sharoitlarda va aynigsa, o‘zining eng kushli bo‘lgan usulida
xususiy texnikasining kushli va zaif tomonlarini;

raqiblar ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan aniqn qarshilik usullarini;

aniq bir musobagada uning oldida turgan asosiy masalalarni;

ayrim texnik usullar turli musobagalarda va asosiy ragiblar tomonidan ganday
foydalanishini; musobagqalar o‘tkaziladigan tashqi muhit shart-sharoitlarining ta’sirini;

hakamlik goidalarini va xususiyatlarini bilishi kerak.

Kurashshilarda harakatlanish amallari to‘g‘risida yanada shuqurroqg tasavvur hosil gilish
uchun ularda tasavvur qila olish, 0‘z-0°zini nazorat qilish va harakatlarni o‘ylab amalga oshirish
gobiliyatlarini rivojlantirish lozim.

Nazariy tayyorgarlik sohasida so‘z bilan va ko‘rgazmali usullardan foydalaniladi.

Ular, o‘z navbatida, turli uslubiy amallar:

a) sport adabiyotlarini o‘rganish;

b) ma’ruzalar, seminarlar, suhbatlar;

v) texnika bo‘yisha kino, fotomateriallarni tahlil qilish;

g) musobagalarni maxsus kuzatish va tahlil gilish;

d) o‘zining xususiy texnik tayyorgarlik va musobaqalarda ishtiroki tajribasini tahlil gilish;

MATERIALLAR VA METODLAR

Shart-sharoitlar va musobaqa o‘tkazish joyi xususiyatlarini hamda hakamlik
xususiyatlarini o‘rganish orqali bajariladi. Srort adabiyotlarini o‘rganish. Texnika bilan tanishish,
odatda, sport adabiyotlarini o‘rganishdan boshlanadi. Musobaqalarda qatnashish niyatida bo‘lgan
har bir kurashchi tanlagan sport turi texnikasini ham, o‘z asosiy raqiblari texnik imkoniyatlarini
ham har tomonlama batafsil bilishi kerak. Kurashshi mahorati (malakasi) qanchalik yuqori bo‘lsa,
sport 42 texnikasi sohasidagi unga qo‘yiladigan talablar ham shunshalik yuqori bo‘lishi kerak.
Mumkin bo‘lgan barcha adabiyotlarni o‘rganib shiqish texnika asoslarini nazariy o‘rganish va
texnik tayyorgarlikning eng asosiy va muhim shartlaridan biri hisoblanadi. Texnika bo‘yisha
asosty bilimlarni o‘zlashtirishga kurashchi ma’lum tizimli tartibda darsliklarni, monografiyalarni,
go‘llanmalarni, ilmiyuslubiy maqolalarni o‘rganish orqali erishadi. Texnikani shuqur tuchunmay
turib uni ongli ravishda takomillashtirish to‘g‘risida garirish ham mumkin emas. Srort sohasiga
oid gazeta va jurnallardan bo‘lg‘uvshi raqiblar xarakteristikalari (musobaqalarda ko‘rsatgan texnik
natijalari, jismoniy rivojlanish ma’lumotlari, texnika bo‘yisha turli nazorat mashqlarini bajarish
natijalari; eng yaxshi ko‘rgan texnik usullari va ularni qo‘llash shart—sharoitlari; psixologik
jixatdan turg‘unligi va boshqalar) to‘g‘risida juda ko‘rgina foydali ma’lumotlarni olish mumkin.
Malakali paradzyudo yakka kurash sport turlariga butun bo‘lgam ixtisoslashtirilgan sport
maktabida olib bkurashchilarni musobaga kuchli faoliyati texnik-taktik ko‘rsatkichlari aniqlashda
Namordik tajriba sinovlar jami 28 nafar shulardan 14 nafari tajriba guruhida 14 nafari nazorat
guruhida Malakali paradzyudochilar jalb gilingan tajriba boshida quydagi natijalar aniglandi.
Texnik harakatlarni bajarish uchun urunishlar soni tajriba guruhida 6 tani tashkil gildi nazorat
guruhida esa 6,1 tashkil qildi. texnik harakatlarni bajarish uchun baholangan (muvaffagiyatli)
urunishlar soni tajriba guruhida 4,1t ani tashkil gildi nazorat guruhida esa 3 tashkil qildi, tajriba
guruhida 0,6 tani tashkil gildi nazorat guruhida esa 0,5tashkil gildi, texnik harakatlar uchun
o‘rtasha baho tajriba guruhida 1,6 tani tashkil qildi nazorat guruhida esa 1,4 tashkil qildi, hujum
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darajasi tajriba guruhida 6,5 tani tashkil gildi nazorat guruhida esa 4,1 tashkil gildi, Muvaffagiyatli
hujum oralig‘i tajriba guruhida 1,1 tani tashkil gildi nazorat guruhida esa 0,6 tashkil gildi,
Ragibning baholangan hujumlar soni tajriba guruhida 4,1 tani tashkil qildi nazorat guruhida esa 3
tashkil qgildi, Ragib hujumlarining umumiy soni tajriba guruhida 6 tani tashkil gildi nazorat
guruhida esa 6,1 tashkil qildi, Yutqazilgan ballar yig‘indisi tajriba guruhida 4,1 tani tashkil qildi
nazorat guruhida esa 6,5 tashkil qgildi, Himoyaning ishonshliligi tajriba guruhida 0,6 tani tashkil
qildi nazorat guruhida esa 0,5 tashkil qildi, Yutqazilgan ballarning o‘rtasha bahosi tajriba guruhida
1,4 tani tashkil gildi nazorat guruhida esa 1,6 tashkil qgildi, Himoya darajasi tajriba guruhida 1,1
tani tashkil gildi nazorat guruhida esa 0,6 tashkil gildi, Hujum darajasi tajriba guruhida 00,2 tani
tashkil gildi nazorat guruhida esa 00,1tashkil gildi.
NATIJALAR

1-jadval. Malakali paradzyudoshilarning musobaqa faoliyati texnik-taktik

ko‘rsatkichlari
Koeffitsiyent
N Malakali paradzyudoshilarning texnik- Belgilari Tadgiqot Tadgigot
| taktik Ko‘rsatkichlari boshida ohirida
Tg Ng Tg Ng

1 Texn.ik haraka.tlarni bajarish uchun M 6 6.1 6.7 6.2

urunishlar soni

Texnik harakatlarni bajarish uchun
2 | baholangan (muvaffagiyatli) urunishlar N 4,1 3 4,3 3,2

soni
3 | Hujumning ishonshliligi Ha 0,6 0,5 0,6 0,5
4 | Texnik harakatlar uchun o‘rtacha baho A 1,6 1,4 1,3 1,6
5 | Hujum darajasi Ha 6,5 4,1 5,7 51
6 | Muvaffaqiyatli hujum oralig‘i la 1,1 0,6 0,9 0,8
10 | Ragibning baholangan hujumlar soni N 4,1 3 4,3 3,2
11 | Ragib hujumlarining umumiy soni N1 6 6,1 6,2 6,7
12 | Yutqazilgan ballar yig‘indisi L 41 6,5 51 5,7
13 | Himoyaning ishonshliligi H3 0,6 0,5 0,6 0,5
14 | Yutqazilgan ballarning o‘rtasha bahosi Srr 1,4 1,6 1,6 1,3
15 | Himoya darajasi KZ 1,1 0,6 0,9 0,8
16 | Hujum darajasi R1 00,2 00,1 0,02 | 0,01

Malakali paradzyudo sport turlariga ixtisoslashtirilgan sport maktabida olib
bkurashchilarni musobaga faoliyati texnik-taktik ko‘rsatkichlari aniqlashda Namordik tajriba
sinovlar jami 28 nafar, shulardan 14 nafari tajriba guruhida, 14 nafari nazorat guruhida malakali
paradzyudochilar jalb gilingan tajriba oxirida quydagi natijalar aniglandi Texnik harakatlarni
bajarish uchun urunishlar soni tajriba guruhida 6,7 tani tashkil gildi nazorat guruhida esa 6,2
tashkil gildi. texnik harakatlarni bajarish uchun baholangan (muvaffagiyatli) urunishlar soni tajriba
guruhida 4,3tani tashkil gildi nazorat guruhida esa 3,2 tashkil gildi, tajriba guruhida 0,6 tani tashkil
qildi.
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m T.B. tadgiqot guruhi m T.B. nazorat guruhi = T.O tadgigot guruhi ®m T.B. nazorat guruhi2

1-rasm. Tajriba va nazorat kurashchilar guruhlarining pedagogik tajriba oxirida
texnik-taktik tayyorgarlik ko‘rsatkichlari statistik farqini ifodalovshi diagramma

XULOSA

Nazorat guruhida esa 0,5 tashkil qildi, texnik harakatlar uchun o‘rtacha baho tajriba
guruhida 1,3 tani tashkil qildi nazorat guruhida esa 1,6 tashkil gildi, Hujum darajasi tajriba
guruhida 5,7 tani tashkil qildi nazorat guruhida esa 5,1 tashkil qildi, muvaffaqiyatli hujum oralig‘i
tajriba guruhida 0,9 tani tashkil gildi nazorat guruhida esa 0,8 tashkil gildi, ragibning baholangan
hujumlar soni tajriba guruhida 4,3 tani tashkil gildi nazorat guruhida esa 3,2 tashkil gildi, ragib
hujumlarining umumiy soni tajriba guruhida 6,2 tani tashkil gildi nazorat guruhida esa 6,7 tashkil
qildi, yutqazilgan ballar yig‘indisi tajriba guruhida 5,1 tani tashkil qildi nazorat guruhida esa 5,7
tashkil gildi, himoyaning ishonshliligi tajriba guruhida 0,6 tani tashkil gildi nazorat guruhida esa
0,5 tashkil qildi, yutqazilgan ballarning o‘rtasha bahosi tajriba guruhida 1,6 tani tashkil gildi
nazorat guruhida esa 1,3 tashkil gildi, himoya darajasi tajriba guruhida 0,9 tani tashkil gildi nazorat
guruhida esa 0,8 tashkil qgildi, hujum darajasi tajriba guruhida 0,02 tani tashkil gildi nazorat
guruhida esa 0,01 tashkil gildi.
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