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Annotatsiya: Ta'lim va tarbiya samaradorligini oshirish uchun kreativ yondashuvlar
o‘quvchilarning fikrlash va o‘rganish qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi. Kreativ
yondashuvlar nafaqat o‘quvchilarni faollashtirish, balki ularni o‘zlashtirayotgan materialni
chuqurroq tushunishga yo‘naltiradi.
Kalit so'zlar: Ta'lim samaradorligi, Tarbiya usullari, Kreativ yondashuvlar, Innovatsion
texnologiyalar, Pedagogik metodlar, O‘quv jarayoni, O‘qituvchilik mahorati, Yangi pedagogik
texnologiyalar, O‘quvchilarning ijodiy fikrlashi

TBOPYECKUE IOAXOAbl U UTYHHOBALIMOHHBIE TEXHOJIOT'UH JJIA

HOBBIINEHUSA DOPPEKTUBHOCTHU OBPA30OBAHUSA U BOCIIUTAHUSA

AHHoTanusi: TBOpueckrue MOAXOAbI K TMOBBIMIEHUIO 3()PEeKTUBHOCTH 00pazoBaHus U
BOCIIUTAHUS CIIOCOOCTBYIOT PAa3BUTHIO Yy YYaIlUXCS HABBIKOB MBIIIJICHUS W OOy4YeHUS.
TBOpYECKHE MMOAXOABI HE TOJBKO AKTUBH3UPYIOT YYAIIUXCs, HO W CIIOCOOCTBYIOT OoJee
1yOOKOMY MOHUMaHHIO U3y4aeMoro MaTtepuara.

KuroueBblie cioBa: DPheKkTUBHOCTL 00pa3oBaHus, MeToasl BocniuTanus, KpeaTuBHbie
noaxoawl, MHHOBanmoHHBIE TeXHONMOTHHU, llemarormueckue MeToabpl, Y4eOHBINH mpoIecc,
[Tpodeccuonanusm mnpenonaBarens, HoBble oOpa3oBarenbHble TexHONOTUH, KpeaTuBHOE
MBIIUICHUE YYALUXCS

CREATIVE APPROACHES AND INNOVATIVE TECHNOLOGIES TO

IMPROVE THE EFFECTIVENESS OF EDUCATION AND UPBRINGING

Abstract: Creative approaches to improving the effectiveness of education and upbringing
help develop students' thinking and learning skills. Creative approaches not only activate students,
but also guide them to a deeper understanding of the material they are learning.

Keywords: Educational effectiveness, Teaching methods, Creative approaches, Innovative
technologies, Pedagogical strategies, Learning process, Teacher’s professional skills, Modern
educational technologies, Students’ creative thinking

KIRISH

Ta'lim va tarbiya samaradorligini oshirish uchun kreativ yondashuvlar va innovatsion
texnologiyalar juda muhim o‘rin tutadi. Hozirgi kunda, texnologiyalar va ijodiy usullarni ta'lim
jarayoniga kiritish orqali o‘quvchilarning faol ishtirokini ta'minlash, ular uchun yanada samarali
va qiziqarli o‘rganish muhitini yaratish mumkin. Quyidagi yondashuvlar va texnologiyalar ta'lim
samaradorligini oshirishda yordam berishi mumkin:

Ta'lim va tarbiya — bu ikki asosiy jarayon, ular insonning shaxs sifatida rivojlanishi va
jamiyatda to‘g‘ri o‘rin egallashi uchun muhim ahamiyatga ega. Ta'lim va tarbiya bir-birini
to‘ldiruvchi jarayonlardir, lekin ular o‘rtasida ayrim farqlar mavjud. Ta'lim — bu odamlarning
bilim, ko‘nikma va qobiliyatlarini rivojlantirish jarayonidir. Ta'limning asosiy maqsadi shaxsni
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ongli, mustaqil fikrlovchi, bilimli va ijtimoiy javobgar inson qilib tarbiyalashdir. Ta'limda
o‘quvchilarga ma'lum bir soha yoki fan bo‘yicha bilimlar beriladi. Bu jarayon odatda o‘quv
muassasalarida, ya'ni maktablarda, kollejlar va universitetlarda amalga oshiriladi.Ta'limning
asosiy magsadlari:

1.0°quvchilarga asosiy bilimlarni va ko‘nikmalarni o‘rgatish.

2.0‘rganish va 0‘z-0°zini rivojlantirish ko‘nikmalarini shakllantirish.

3.Fikrlarni tahlil qilish va mustaqil qarorlar gabul qilishni o‘rgatish.

4.Yangi bilimlarni o‘rganish va ijodiy fikrlashni rivojlantirish.

ASOSIY QISM

Tarbiya esa, odamning axloqiy va ma'naviy tomonlarini shakllantirishga garatilgan
jarayondir. Tarbiya orqali insonda yuksak axloqiy qadriyatlar, ijtimoiy normalarga hurmat,
mas'uliyat hissi, adolat va mehr-oqibatni rivojlantirishga intilish amalga oshiriladi. Tarbiya
jarayoni, ko‘pincha oila, maktab, jamoa va jamiyat bilan bog‘liq bo‘lib, ijtimoiy o‘zaro aloqalar
orqali amalga oshiriladi. Tarbiya asosiy maqgsadlari: 1.Yuksak axloqiy qadriyatlar va normativlarni
o‘rgatish.  2.Insonni  jamiyatga moslashishga, ijtimoiy javobgarlikni  tushunishga
tarbiyalash.3.Milliy va umumiy insoniy qadriyatlarni hurmat qilishni o‘rgatish. 4.0damning
ma'naviy dunyosini rivojlantirish, vijdonini shakllantirish. Ta'lim va Tarbiya o‘rtasidagi farqlar

Magsad: Ta'limning asosiy magsadi bilim va ko‘nikmalarni o‘rgatish bo‘lsa, tarbiyaning
magsadi axloqiy, ma'naviy va shaxsiy sifatlarni shakllantirishdir. Jarayon: Ta'lim asosan
intellektual rivojlanish va bilimlarni o‘zlashtirishga qaratilgan bo‘lsa, tarbiya ijtimoiy va
axlogiyko‘nikmalarnirivojlantirishgamo‘ljallangan. Amaliyot: Ta'lim ko‘proq maktab va o‘quv
muassasalarida amalga oshirilsa, tarbiya oila, jamoa va jamiyat tomonidan beriladi.

Ta'limvaTarbiyao‘rtasidagi bog‘liglik Ta'lim va tarbiya bir-birini to‘ldiradi. Ta'lim
orqali inson ma'lumotga ega bo‘ladi, lekin tarbiya orqali uning axloqiy va ma'naviy dunyosi
shakllanadi. Ikkalasi ham birgalikda shaxsning to‘laqonli rivojlanishiga xizmat qiladi. Agar birorta
jarayonni e'tiborsiz qoldirsak, shaxsning to‘laqonli rivojlanishi imkonsiz bo‘ladi. Masalan,
ta'limda yuqori bilimlarni olish mumkin, ammo agar tarbiya jarayoni yetarli darajada bo‘lmasa,
inson ma'naviy jihatdan shakllanmagan bo‘lishi mumkin, bu esa uning jamiyatdagi o‘rniga salbiy
ta'sir ko‘rsatishi mumkin. Ta'lim va tarbiya — insonning har tomonlama rivojlanishining asosiy
omillaridir. Ularning to‘g‘ri muvofiqligi va birgalikda ishlashi natijasida odam nafaqat bilimli,
balki yuksak axloqiy, ma'naviy qadriyatlarga ega, jamiyatda muvaffaqiyatli va mas'uliyatli shaxs
bo‘lib yetishadi

Interaktiv o‘qitish metodlari:Gamifikatsiya: O‘quv jarayoniga o‘yin elementlarini
kiritish orqali o‘quvchilarning motivatsiyasini oshirish. Masalan, o‘yinlar, testlar va raqobatni
o‘rnatish orqali o‘rganishni qiziqarli va samarali qilish

Ko‘rgazmali metodlar: Interaktiv doskalar, grafiklar, videolar va animatsiyalarni taqdim
etish orqali o‘quvchilarning mavzuni yaxshiroq tushunishigayordam berish. Onlayn va ragamli
platformalar: MOOC (Massive Open Online Courses): Internet orqali o‘quvchilarga turli kurslarni
taqdim etish, ular o‘z vaqtida va o‘z sur'atida o‘rganishlari mumkin.E-learning platformalari:
Moodle, Google Classroom kabi platformalar orqali ta'lim materiallarini boshqgarish va
o‘quvchilarga onlayn darslar o‘tkazish. Virtual sinflar: Zoom yoki Microsoft Teams kabi dasturlar
orqali masofaviy o‘qitish. Bu o‘quvchilarga uzoqdan ta'lim olish imkonini beradi.

Sun'iy intellekt va analitik vositalar:Sun'iy intellekt yordamida individual o‘qish rejalari:
Har bir o‘quvchining o‘rganish uslubi va tezligiga moslashtirilgan darslar va materiallar
yaratish.Ma'lumot tahlili: O‘quvchilarning yutuqglari va zaif tomonlarini tahlil qilib, ta'lim
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jarayonini optimallashtirish. AR va VR texnologiyalari (Kengaytirilgan va Virtual
Haqiqat): Virtual sinflar va ekskursiyalar: O‘quvchilarga haqiqiy dunyoni virtual tarzda ko‘rish
imkoniyatini yaratish, masalan, tarixiy joylarga virtual sayohatlar, biologiya yoki geografiya
fanlarida amaliy tajribalar. AR yordamida o‘rganish: Yangi tushunchalarni yaxshiroq tushunish
uchun kengaytirilgan haqiqat texnologiyasidan foydalanish, masalan, geometrik shakllarni 3D
tarzda ko‘rish. Kreativ metodlar va muammolarni hal gilishga asoslangan o°qitish: Problem-based
learning (PBL): O‘quvchilarga muammolarni hal gilishga yo‘naltirilgan faol o‘rganish metodikasi.
Bu ularni o‘rganishga, tahlil gilishga va tanqidiy fikrlashga o‘rgatadi.Design thinking: Yangi
g‘oyalar yaratish va ularga innovatsion yondashuvlar bilan yechim topishga qaratilgan metod. Bu
yondashuv talabalarni kreativ va samarali fikrlashga o‘rgatadi.Collaborative (hamkorlikdagi)
o‘qitish: Online forumlar va guruh ishlari: O‘quvchilarga jamoada ishlash, fikr almashish va
birgalikda loyiha yaratish imkoniyatini berish. O‘quvchilarning fikr va g‘oyalari asosida darslar
tashkil etish: Bu yondashuv ta'limni o‘quvchilarga yaqinlashtiradi va ularni darslarga faolroq jalb
giladi. Kreativ yondashuvlar va innovatsion texnologiyalarni ta'lim jarayoniga integratsiya qilish
o‘quvchilarning ta'limga qiziqishini oshiradi, shuningdek, o‘rganishni samarali va esda qoladigan
giladi. Bu esa kelajakda yanada muvaffaqiyatli va bilimdon avlodni tarbiyalashga yordam
beradi.Kognitiv yondashuv — bu odamlarning fikrlash, tushunish, o‘rganish va qaror qabul qilish
jarayonlarini o‘rganishga qaratilgan psixologik va pedagogik yondashuvdir. U odamlarning ongli
jarayonlarini, masalan, xotira, e'tibor, tasavvur, o‘rganish va muammolarni hal qilishni
tushunishga asoslanadi. Kognitiv yondashuvning asosiy g‘oyasi shundaki, odamlar atrof-muhitdan
ma'lumotlarni yig‘ib, uni 0‘z ichida qayta ishlaydi, shuningdek, bu jarayonlar ularning xulg-atvori
va qarorlariga ta'sir ko‘rsatadi. Bu yondashuv, odatda, ta'limda va psixoterapiyada qo‘llaniladi,
chunki u ganday qilib ongli jarayonlarni yaxshilash va boshqarish mumkinligini tushunishga
yordam beradi.

Kognitiv yondashuvning ba'zi asosi prinsiplari: Ma'lumotni qayta ishlash: Odamlar
tashqi dunyodan kelgan ma'lumotlarni qayta ishlash orqali qarorlar qabul giladi va xulg-atvorini
shakllantiradi. Xotira va e'tibor: Bu yondashuvda xotira va e'tibor muhim omillar hisoblanadi,
chunki ular odamning o‘rganish va tasavvur qilish qobiliyatini shakllantiradi. Muammolarni hal
qilish: Kognitiv yondashuv muammoni qanday hal qilish va yangi ma'lumotlarni ganday
o‘zlashtirishni tushunishga qaratilgan.Kognitiv yondashuv ta'limda o‘rganish jarayonini
yaxshilash uchun qo‘llanilsa, psixologiyada esa odamlarning o‘z fikrlarini, his-tuyg‘ularini va
xulg-atvorini anglashga yordam beradi.

Ta'lim va tarbiya — bu ikki asosiy jarayon, ular insonning shaxs sifatida rivojlanishi va
jamiyatda to‘g‘ri o‘rin egallashi uchun muhim ahamiyatga ega. Ta'lim va tarbiya bir-birini
to‘ldiruvchi jarayonlardir, lekin ular o‘rtasida ayrim farqlar mavjud. Ta'lim — bu odamlarning
bilim, ko‘nikma va qobiliyatlarini rivojlantirish jarayonidir. Ta'limning asosiy maqsadi shaxsni
ongli, mustaqil fikrlovchi, bilimli va ijtimoiy javobgar inson qilib tarbiyalashdir. Ta'limda
o‘quvchilarga ma'lum bir soha yoki fan bo‘yicha bilimlar beriladi. Bu jarayon odatda o‘quv
muassasalarida, ya'ni maktablarda, kollejlar va universitetlarda amalgaoshiriladi. Ta'limning asosiy
magqsadlari:

1.0‘quvchilarga asosiy bilimlarni va ko‘nikmalarni o‘rgatish.

2.0‘rganish va o0‘z-0°zini rivojlantirish ko*‘nikmalarini shakllantirish.

3.Fikrlarni tahlil qilish va mustaqil qarorlar gqabul qilishni o‘rgatish.

4.Yangi bilimlarni o‘rganish va ijodiy fikrlashni rivojlantirish.
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Tarbiya esa, odamning axloqiy va ma'naviy tomonlarini shakllantirishga garatilgan
jarayondir. Tarbiya orqali insonda yuksak axloqiy qadriyatlar, ijtimoiy normalarga hurmat,
mas'uliyat hissi, adolat va mehr-oqibatni rivojlantirishga intilish amalga oshiriladi. Tarbiya
jarayoni, ko‘pincha oila, maktab, jamoa va jamiyat bilan bog‘liq bo‘lib, ijtimoiy o‘zaro aloqalar
orqali amalga oshiriladi.

Tarbiya asosiy maqsadlari:

1.Yuksak axloqiy qadriyatlar va normativlarni o‘rgatish.

2.Insonni jamiyatga moslashishga, ijtimoiy javobgarlikni tushunishga tarbiyalash.

3.Milliy va umumiy insoniy qadriyatlarni hurmat qilishni o‘rgatish. 4.0damning ma'naviy
dunyosini rivojlantirish, vijdonini shakllantirish.

Ta'lim va Tarbiya o‘rtasidagi farqlar Maqsad: Ta'limning asosiy maqsadi bilim va
ko‘nikmalarni o‘rgatish bo‘lsa, tarbiyaning magqgsadi axloqiy, ma'naviy va shaxsiy sifatlarni
shakllantirishdir. Jarayon: Ta'lim asosan intellektual rivojlanish va bilimlarni o‘zlashtirishga
qaratilgan bo‘lsa, tarbiya ijtimoiy va axloqiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga mo‘ljallangan

Amaliyot: Ta'lim ko‘proq maktab va o‘quv muassasalarida amalga oshirilsa, tarbiya oila,
jamoa va jamiyat tomonidan beriladi.

Ta'lim va Tarbiya o‘rtasidagi bog‘liglik. Ta'lim va tarbiya bir-birini to‘ldiradi. Ta'lim
orqali inson ma'lumotga ega bo‘ladi, lekin tarbiya orqali uning axloqiy va ma'naviy dunyosi
shakllanadi. Ikkalasi ham birgalikda shaxsning to‘laqonli rivojlanishiga xizmat qiladi. Agar birorta
jarayonni e'tiborsiz qoldirsak, shaxsning to‘laqonli rivojlanishi imkonsiz bo‘ladi. Masalan,
ta'limda yugqori bilimlarni olish mumkin, ammo agar tarbiya jarayoni yetarli darajada bo‘lmasa,
inson ma'naviy jihatdan shakllanmagan bo‘lishi mumkin, bu esa uning jamiyatdagi o‘rniga salbiy
ta'sir ko‘rsatishi mumkin. Ta'lim va tarbiya — insonning har tomonlama rivojlanishining asosiy
omillaridir. Ularning to‘g‘ri muvofiqligi va birgalikda ishlashi natijasida odam nafaqat bilimli,
balki yuksak axloqiy, ma'naviy qadriyatlarga ega, jamiyatda muvaffaqiyatli va mas'uliyatli shaxs
bo‘lib yetishadi.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, ta'lim va tarbiya jarayonida kreativ yondashuvlar va innovatsion
texnologiyalarning qo‘llanilishi o‘quvchilarning bilim darajasini oshirish, mustaqil va tanqidiy
fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. O‘qituvchilarning kasbiy mahoratini
doimiy rivojlantirib borish, yangi pedagogik texnologiyalarni joriy etish va o‘quvchilarning
individual imkoniyatlarini inobatga olgan holda ta’limni tashkil etish — zamonaviy ta’limning
asosiy omillaridan biridir. Shu bois, ushbu maqolada ta’lim samaradorligini oshirishga qaratilgan
innovatsion va kreativ yondashuvlarning ilmiy-nazariy va amaliy jihatlari yoritib berildi.
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