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<Research Focus= xalqaro ilmiy jurnali №4. 2023 yil  

 

Ushbu to9plamda <Research Focus= xalqaro ilmiy jurnali 5-soniga 

qabul qilingan ilmiy maqolalar joy olgan. 

Ushbu ilmiy jurnalda О8zbekistan Respublikasi va xalqaro oliy ta9lim 

muassasalari professor-о8qituvchilari, mustaqil ilmiy izlanuvchilari, doktarantlari, 

magistrantlari tomonidan olib borilayotgan ilmiy-tadqiqot ishlari natijalari ilmiy 

maqola tarzida chop etildi. Shuningdek, jurnalga oliy ta9lim muassasalaridan 

tashqari viloyatimiz va respublikamizning boshqa ilmiy-tadqiqot institutlari, ishlab 

chiqarish tashkilotlari va korxonalarida faoliyat kо8rsatib, ilmiy-tadqiqot ishlari 

olib borayotgan xodimlarning ham ilmiy maqolalari kiritildi. 

Jurnal materiallaridan professor-o9qituvchilar, mustaqil izlanuvchilar, 
doktarantlar, magistrantlar, talabalar, litsey-kollejlar va maktab o9qituvchilari, 
ilmiy xodimlar hamda barcha ilm-fanga qiziquvchilar foydalanishlari mumkin. 

 

 

 

 

 

 

 

Eslatma! Jurnal materiallari to8plamiga kiritilgan ilmiy maqolalardagi raqamlar, 
hisobotlar, ma9lumotlar haqqoniyligiga va keltirilgan iqtiboslar to8g8riligiga mualliflar shaxsan 

javobgardirlar. 
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<Research Focus= xalqaro ilmiy jurnali tahririyati 
Saloydinov Sardorjon Qodirjon o’g’li - Bosh muharrir 

Abdurahmonov Javohir Sobir o’g’li - Texnik muharrir 

Tahrir hay’ati a’zolari 
01.00.00 –  Fizika-matematika fanlari 

Sharibaev Nosir Yusupjonovich – Namangan 

muhandislik-texnalogiya instituti  «Energetika» kafedrasi 

professori (fizika-matematika fanlari doktori, professor) 

Tukfatullin Oskar Faritovich – O9zMU Huzuridagi 

Yarimo9tkazgichlar fizikasi va mikroelektronika ilmiy-

tadqiqot instituti Muqobil energiya manbalari 

laboratoriyasi mudiri 

Ergashev To8xtasin Gulamjanovich – TIQXMMI   Milliy 

tadqiqot universiteti oliy matematika kafedrasi professori 

v.b.  fizika-matematika fanlari nomzodi 

Qo9chqarov Xoshimjon Ortiqovich – Namangan davlat 

universiteti fizika kafedrasi dotsenti  fizika-matematika 

fanlari nomzodi 

Nuriddinova Mashxura Anvarbekovna – Namangan 

muhandislik-texnalogiya institute fizika kafedrasi 

o9qituvchisi PhD 

Fayzullaev Qahramon Maxmudjonovich –
Yarimo9tkazgichlar fizikasi va mikroelektronika ilmiy-

tadqiqot instituti katta ilmiy xodimi, fizika-matematika 

fanlari bo9yicha PhD 

Ismanova Odinaxon To9lqinboevna – Namangan davlat 

universitetining <Fizika= fakulg9teti dekani, fizika-

matematika fanlari bo9yicha falsafa                               
Mo9minov Xurshidbek Adxamjon o9g9li – Namangan 

muhandislik-texnologiya instituti Energetika kafedrasi 

dotsenti, Fizika-matematika fanlari bo9yicha falsafa 
doktori PhD 

Anifa Paluanova – Nukus davlat-pedagogika instituti 

dotsenti, Fizika-matematika fanlari bo9yicha falsafa 
doktori PhD 

Qo8chqorov Bexzod Xoshimjanovich – Namangan 

muhandislik-texnologiya instituti energetika kafedrasi 

dotsenti PhD (f.-m.f) 

Isayev Maxmudxoja Sharipovich – M.Ulug'bek nomidagi 

O'zbekiston Milliy universiteti Yarimo8tkazgichlar va 
polimerlar fizikasi kafedrasi dotsenti Fizika-matematika 

fanlari nomzodi dotsent 

 

02.00.00 – Kimyo fanlari 

Abdullayev Shavkat Vaxidovich –Namangan davlat 

universitetining <Organik kimyo= kafedrasi professori, 
Kimyo fanlari doktori,  tabobat fanlari  akademigi 

Xolmurodova Dilafruz Quvatovna – Samarqand Davlat 

tibbiyot universiteti tibbiy kimyo kafedrasi  mudiri texnika 

fanlari doktori (DSc ) 

Xujaboev Safarboy Tuxtaboevich – Samarkand davlat 

tibbiyot universiteti umumiy xirurgiya kafedra dotsenti 

Tibbiyot fanlari doktori.  

Raxmatullayev Izatulla – Farg8ona jamoat salomatligi 

tibbiyot instituti  dotsenti . kimyo fanlari nomzodi  dotsenti  

Baykulov Azim Kenjaevich – Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti Farmatsevtika va toksikologik kimyo kafedrasi 

mudiri 

Xalikov Kaxor Mirzaevich – Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti biologik kimyo kafedrasi mudiri  Biologiya 

fanlari bo9yicha falsafa doktori 
Xoshimov Farxod  Fayzullaevich – Namangan 

muxandislik-texnologiya instituti Kimyo kafedrasi mudiri, 

Texnika fanlari nomzodi      Dotsent 

Todjiev Jamoliddin Nasiriddinovich – Mirzo Ulug9bek 
nomidagi O9zbekiston Milliy universiteti kimyo fakulteti 
analitik kimyo kafedrasi dotsenti  

 

03.00.00 – Biologiya fanlari 

Abdullayev Shavkat Vaxidovich – Kimyo fanlari doktori, 

Namangan davlat universitetining <Organik kimyo= 
kafedrasi professori, tabobat fanlari  akademigi 

Shodikulova Gulandom Zikriyaevna – Samarkand 

davlat tibbiyot universiteti 3-son Ichki kasalliklar va  

endokrinologiya kafedrasi dotsenti, kafedra mudiri tibbiyot 

fanlari doktori dotsent 

Amanov Baxtiyar Xushbakovich – Toshkent viloyati 

Chirchiq davlat pedagogika instituti Genetika va 

evolyusion biologiya kafedrasi mudiri. Biologiya fanlari 

doktori Katta ilmiy xodim  

Asqarov Kamoliddin Abdug8aniyevich – Farg8ona davlat 
universiteti   Tabiiy fanlar fakulteti dekani, biologiya 

fanlari bo'yicha falsafa doktori, PhD 

Rasulova Moxidil Tursunaliyevna – Farg9ona jamoat 
salomatligi tibbiyot instituti <Davolash ishi = fakulteti 
dekani 

Shavazi Nargiz Nuralievna –  Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti 3-son akusherlik va ginekologiya kafedrasi  

mudiri 

Baykulov Azim Kenjaevich – Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti Farmatsevtika va toksikologik kimyo kafedrasi 

mudiri Biologiya fanlari bo9yicha falsafa doktori 
 

05.00.00 – Texnika fanlari 

Murzaqulov Nurqul Abdilazizovich – Qirgʻiziston  
Respublikasi O'sh Texnika Universiteti professor texnika 

fanlari doktori. <Elektr energetika= mudiri. 
Pakirdinov Rustam Raxmatllayevich – Qirg'iziston 

Respublikasi Osh texnika Universiteti Energetika fakulteti 

dekani Texnika fanlari nomzodi dotsent 
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Muradov Rustam – Namangan muhandislik-texnologiya 

institutining  <Tabiiy tolalarni dastlabki ishlash 
texnologiyasi= kafedrasi professori (texnika fanlari 

doktori, professor) 

Mamaxonov A'zam Abdumajitovich – Namangan 

muhandislik-texnalogiya instituti  Avtomatika va 

energetika fakulteti dekani texnika fanlari doktori, 

professor 

Shamshidinov Israiljon Turgunovich – Namangan 

muhandislik-qurilish instituti kimyoviy texnologiya 

kafedrasi professori texnika fanlari doktori professor 

Sitdiqov Rashid Abduraxmanovich – Islom Karimov 

nomidagi Toshkent davlat texnika universiteti  energetika 

fakulteti professori texnika fanlari doktori 

Ergashev Sirojiddin Fayazovich – Farg'ona politexnika 

instituti ilmiy va ilmiy pedagogik kadlarni tayyorlash 

bo'limi boshlig'i. Texnika fanlari doktori, dotsent 

Soliyev Rustamjon Hakimjanovich – Namangan 

muxandislik-qurilish instituti Energetika  va mehnat 

muhofazasi fakultet dekani. Texnika fanlari  doktori, 

dotsent 

Xankeldiyeva Guzal Sherovna – Farg8ona politexnika 
instituti menejment kafedrasi professori  iqtisod fanlari 

doktori   professor 

Yunusov Baxtiyar Xodjakbarovich – Toshkent davlat 

texnika universiteti: <Energetika= fakultetlari <Issiqlik 
energetikasi= kafedrasi Mudiri, dotsent 
Sharipov Farhod Fazlitdinovich – N mangan 

muxandislik-qurilish instituti energetika kafedrasi 

o'qituvchisi, Texnika fanlari bo'yicha falsafa doktori (PhD) 

Rayimdjanova Odinaxon Sadikovna – Muhammad al 

Xorazmiy nomidagi Toshkent axborot texnologiyalari 

universiteti Farg'ona filiali Telekommunikatsiya 

injineringi kafedra mudiri. Texnika fanlari bo'yicha falsafa 

doktori (PhD) 

Quchqorov Akmaljon – Farg8ona politexnika instituti 
<Elektronika va asbobsozlik= kafedrasi mudiri. Texnika 
fanlari nomzodi (PhD) 

Muxtarov Farrux Muxammadovich – Muhammad al-

Xorazmiy nomidagi Toshkent axborot texnologiyalari 

universiteti Farg8ona filiali telekommunikasiya 
texnologiyalari va kasb ta9limi fakulteti dekani Texnika 
fanlar bo8yicha falsafa doktori (PhD) 
Mamatqulov Orifjon Tursunovich – Namangan 

muhandislik-texnologiya instituti Sanoat Muhandisligi 

kafedrasi mudiri Texnika fanlari nomzodi 

Yusupov Dilshod Rashidovich – Namangan muhandislik-

qurilish instituti energetika kafedrasi dotsenti Texnika 

fanlari nomzodi 

Radionova Olga Vinsetovna – Islom  Karimov nomidagi 

Toshkent davlat texnika universiteti  «Elektr stansiyalari, 
tarmoqlari va tizimlari » kafedra dotsenti texnika fanlari 
nomzodi 

Davlatova Mavlyuda Baxtiyorovna – Buxoro 

muhandislik-texnologiya instituti Katta o8qituvchi, 
Texnika fanlari falsafa doktori (PhD) 

Maxkamov Dilshod Ismatillayevich – Namangan 

muhandislik-qurilish instituti <Avtomobil yo8llari va 
aerodromlar= kafedrasi mudiri 
Nasriddinov Azizbek Shamsiddinovich – Namangan 

muhandislik-qurilish instituti transport vositalari 

muhandisligi  kafedrasi o8qituvchisi PhD 

Akramov Abduvali Mamatxanovich – Namangan 

muhandislik-texnologiya instituti Korrupsiyaga qarshi 

kurashish va "Komlaens nazorat tizimi" boshqarish 

bo'yicha boshlig'I tehnika fanlari nomzodi (PhD) 

Vaxobova Sojidaxon Komiljonovna – Namangan 

muhandislik qurilish instituti Energetika kafedrasi 

dotsenti, PhD 

 

07.00.00 – Tarix fanlari 

Mirzayev Gulom Rizoqulovich – O8zbekiston Respublikasi 
Jamoat xavfsizligi universiteti Ijtimoiy gumanitar fanlar 

kafedrasi dotsenti  tarix  fanlari bo8yicha falsafa doktori 
(PhD), dotsent 

Yo8ldoshev Salimjon Valiyevich – Farg8ona davlat 
universiteti O8zbekiston tarixi kafedrasi  o8qituvchisi Tarix 
fanlari bo8yicha falsafa doktori (PhD) dotsenti  
 

08.00.00 – Iqtisodiyot fanlari 

Xonkeldiyeva Komilaxon Ravshanjon qizi – Farg8ona 
davlat universiteti ijtimoiy ish kafedrasi  o8qituvchisi 
Iqtisodiyot fanlari bo'yicha falsafa doktori 

Xasanov Ilyos Maxmudovich – Farg8ona jamoat 
salomatligi tibbiyot instituti Davolash ishi fakulteti  dekan 

o8rinbosari. Iqtisodiyot fanlari bo8yicha falsafa doktori 
(PhD) 

Umarov Abduxamid Sattarovich – Kamoliddin Behzod 

nomidagi Milliy rassomlik va dizayn institutining 

informatika va menejment kafedrasi dotsenti iqtisod 

fanlari nomzodi dotsent 

Abdullayev Baxodir Abdug8afforovich - Andijon 

mashinasozlik instituti «Sanoat ishlab chiqarishini tashkil 
yetish» kafedrasi dotsenti  Iqtisoq fanlari bo'yicha falsafa 
doktori (PhD) 

Egamberdiyev Raxmonjon Ilxomovich – Namangan 

viloyati  hokimligi  xuzuridagi  <Fukarolarning  o8zini o8zi 
boshqarish organlari hodimlarining malakasini oshirish 

bo8yicha o8quv markazi direktori, iqtisod fanlari nomzodi 
dotsenti  

 

09.00.00 – Falsafa fanlari 

Xolmirzayev Nodirjon Nizomjonovich – TDTU Qo8qon 
filiali Ijtimoiy va aniq fanlar kafedrasi mudiri Falsafa 

fanlari bo8yicha falsafa doktori,  (PhD) 
Normatova Dildor Esonaliyevna – Farg8ona davlat 
universiteti Falsafa kafedrasi dotsenti . Falsafa fanlari 

nomzodi      dotsent 
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10.00.00 – Filologiya fanlari 

Abdupattoyev Muhammadtohir Tojimamatovich - 

Farg8ona davlat universiteti o8zbek tili va adabiyoti 
kafedrasi mudiri filologiya fanlari doktori (DSc)      dotsent 

Murodov G'ayrat – Buxoro davlat universitetining o8zbek 
tili va adabiyoti kafedrasi professori. filologiya fanlari 

doktori professor 

Sobirov Abdulxay SHukirovich – Alisher Navoiy 

nomidagi Toshkent davlat universiteti 

mahnaviyat va mahrifat bo9yicha prorektori, 

filologiya fanlari  doktori,  professor. 

Mirzayev Murodil Abdulla ugli – Muxammad al-Xorazmiy 

nomidagi Toshkent axborot texnologiyalari universiteti 

Farg8ona filiali kengash kotibi filologiya fanlari nomzodi 
Dedaxanova Muazzam Altmishbayevna – Toshkent 

moliya instituti O'zbek va rus tillari kafedrasi o'qituvchisi, 

filologiya fanlari bo'yicha falsafa doktori (PhD) 

Axmedova Anorxon Nasivali qizi – O8zbekiston davlat 
jahon tillari universiteti Tarjimonlik fakulteti <Ingliz tili 
tarjima nazariyasi= kafedrasi o8qituvchisi Filologiya 
fanlari bo'yicha PhD 

Sobirova  Dilafruz  Abdulhay qizi – Andijon davlat 

pedagogika  instituti  <Boshlang9ich                                  ta9lim    
metodikasi= kafedrasi katta  o9qituvchisi  Filologiya 

fanlari bo9yicha falsafa doktori (PhD) 
Ergashev Abduhalim Abdujalilovich – Andijon davlat 

universiteti Filologiya fakulteti yoshlar bilan ishlash 

bo9yicha dekan o9rinbosari filologiya fanlari nomzodi 

Zakirova Hafiza Razaqovna – Andijon davlat universiteti 

o9zbek tilshunosligi kafedrasi dotsenti, filologiya fanlari 
nomzodi 

Alimjon Tojiev Mo9ydinovich – Andijon davlat 

universiteti o9zbek tilshunosligi kafedrasi dotsenti, 
filologiya fanlari nomzodi 

Qodirov Ziyoidin Mamadalievich – Andijon davlat 

universiteti o9zbek tilshunosligi kafedrasi katta 
o9qituvchisi 
filologiya fanlari nomzodi 

SHaxobov Kamoldin Biloldinovich – Andijon davlat 

universiteti filologiya fakulteti o9quv ishlari bo9yicha 
dekan o9rinbosari, Filologiya fanlari bo9yicha falsafa 
doktori (PhD)               

13.00.00 – Pedagogika fanlari 

Obidova Gulmira Kuzibayevna – Farg8ona politexnika 
instituti Magistratura bo8limi boshlig8I PhD, Pedagogika 
fanlari bo8yicha falsafa doktori 
Azizov Nosirjon Nematillayevich – Namangan davlat 

universiteti Sport faoliyati kaferdasi mudiri, pedagogika 

fanlari nomzodi, Dostent  

Qurbonova Maftuna Faxriddinovna – Toshkent viloyati 

Chirchiq davlat pedagogika instituti Iqtidorli 

talabalarning ilmiy tadqiqot faoliyatini tashkil etish 

bo8limi boshlig8i Pedagogika fanlari bo8yicha  falsafa 
doktori (PhD) 

Niyazova Naima Abdullajonovna – Namangan 

muhandislik-qurilish instituti texnik tizimlarda axborot 

texnologiyalari kafedrasi katta o8qituvchisi Pedagogika 
fanlari bo8yicha  falsafa doktori (PhD) 
Mirzayeva Nodira Abduxamidovna – Toshkent viloyati 

Chirchiq davlat pedagogika instituti <Genetika va 

evolyusion biologiya= kafedrasi dotsenti . Pedagogika 
fanlari falsafa doktori(PhD) 

Valiyeva Feruza Rashidovna - Maktabgacha ta9lim 
tashkilotlari direktor va mutaxassislarini qayta tayyorlash 

va ularning malakasini oshirish intituti <Maktabgacha 
ta9lim menejmenti= kafedrasi mudiri. Pedagogika fanlari 
bo8yicha falsafa  Doktori (PhD) 
Yuldashov  Ikromjon Abdulazizovich - Farg9ona davlat 
universiteti  jismoniy madaniyat fakulteti  dekani. 

Pedagogika fanlari bo'yicha falsafa doktori (PhD). Stol 

tennisi bo'yicha Oliy toifali hakam. 

Hamidjonov Abdulaziz Usubjon o9g9li – Namangan 

davlat universiteti Sport faoliyati kaferdasi dotsenti, 

pedagogika fanlari bo9yicha falsafa doktori PhD Xalqaro 
sport ustasi 

Qosimova Ozoda Xudoynazarovna – Samarkand davlat 

tibbiyot instituti pedagogika va psixologiya kafedrasi 

dotsenti Pedagogika fanlari bo9yicha  falsafa doktori PhD 

Raximov Atanazar Karimovich – Toshkent viloyati 

Chirchiq davlat pedagogika instituti tabiiy fanlar fakulteti  

dekani. Pedagogika fanlari doktori professor vazifasini 

bajaruvchi 

Yunusova Nilufar Xamrayevna – Toshkent Moliya 

instituti, O'zbek va rus tili kafedrasi mudiri, pedagogika 

fanlari nomzodi dotsenti  

 

14.00.00 – Tibbiyot fanlari 

Ziyadullaev Shuxrat Xudayberdievich – Samarqand 

davlat tibbiyot universiteti ilmiy ishlar va innovatsiyalar 

bo9yicha prorektor  

Ruziboyev Sanjar Abdusalomovich – Samarqand davlat 

tibbiyot instituti 2-xirurgik kasalliklar va urologiya 

kafedrasi dotsenti. Tibbiyot fanlar doktori 

Kurbonov Nizom Azizovich – Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti diplomdan keyingi tahlim fakulteti Xirurgiya, 

endoskopiya va anesteziologiya-reanimatologiya 

kafedrasi mudiri. 

Daminov Feruz Asadullayevich – Samarqand davlat 

tibbiyot instituti tibbiy pedagogika fakulteti dekani 2-

xirurgik kasalliklar va urologiya kafedrasi dotsenti  

Djabbarov Sherzod Raximberdiyevich – Sog8liqni saqlash 
boshqarmasi Lisenziyalash va Akkreditasiyalash sektori  

bosh mutaxassisi Tibbiyot fanlari nomzodi 
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Mustafakulov Ishnazar Boynazarovich – Samarqand 

davlat tibbiyot institutining davolash fakulteti dekani 

o8rinbosari  tibbiyot fanlari nomzodi 
Shonazarov Iskandar Shonazarovich – Samarqand davlat 

tibbiyot universiteti diplomdan keyingi ta'lim fakulteti, 

Xirurgiya, endoskopiya va anesteziologiya-

reanimatologiya kafedrasi o'qituvchisi  Tibbiyot fanlari 

nomzodi 

Achilov Mirzakarim Temirovich – Samarkand davlat 

tibbiyot instituti diplomdan keyingi ta9lim fakulteti 
xirurgiya, endoskopiya, anestezologiya va 

reanimatologiya kafedrasi dotsenti tibbiyot fanlari 

nomzodi  

Najmiddinov Otabek Baxriddin o9g9li – Andijon davlat 

tibbiyot instituti klinikasi Rengenalogiya bo9limi vrachi 
PhD 

Saydullayev Zayniddin Yaxshiboyevich – Samarqanq 

davlat tibbiyot institute <Umumiy xirurgiya kafedrasi 
assistenti 

Ibragimova Marina Fyodorovna – Samarqand davlat 

tibbiyot universiteti  1-son Pediatriya kafedrasi 

o9qituvchisi  PhD 

Kardjavova Gulnoza Abilkasimovna – Samarqand davlat 

tibbiyot universiteti  1-son Pediatriya kafedrasi 

o9qituvchisi PhD 

Murtazaev Zafar Isrofilovich – Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti Umumiy xirurgiya, nurli diagnostika va 

terapiya kafedrasi dotsenti 

Pulatov Ulugbek Sunatovich – Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti Klinik (o9quv) bazalari bilan ishlash bo9limi 
boshlig9i 
Mirzayev Ozod Voxidovich – Samarqand Davlat Tibbiyot 

Universiteti  <3-Ichki kasalliklar= kafedrasi o9qituvchisi, 
PhD 

 

 

15.00.00 – Farmatsevtika fanlari 

SHavazi Nurali Muxammad o9g9li – Samarqand davlat 

tibbiyot universiteti farmatsiya fakulьteti dekani tibbiyot 
fanlari doktori professor 

Xolmurodova Dilafruz Quvatovna – Samarqand Davlat 

tibbiyot universiteti tibbiy kimyo kafedrasi  mudiri texnika 

fan doktori (DSc ) 

SHodikulova Gulandom Zikriyaevna – Samarkand davlat 
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SAKKIZINCHI SINF O‘QUVCHILARINING MATEMATIKA SAVODXONLIGI 
DARAJASI 

Hazratova Dilrabo Choriyevna 

26-umumiy o9rta ta9lim maktabi Matematika fani o9qituvchisi 
https://doi. org/10. 5281/zenodo.7992204 

Annotatsiya: Ushbu tadqiqotning maqsadi PISA 2003 matematikadan imtihon savollari 

va sakkizinchi sinf o'quvchilarining baholashlari asosida matematik savodxonlik darajasini 

aniqlash. Tadqiqotda 8-sinf o'quvchilarining matematik savodxonlik darajasining turi, 

maktabgacha ta'lim, oilaning oylik daromadi va ota-onalarning ta'lim darajasi o'zgaruvchilari 

o'rtasidagi bog'liqlik o'rganildi. Tadqiqotda skanerlash modelidan foydalanilgan. Tadqiqotning 

tadqiqot guruhi Eskishehir shahar markazida joylashgan 12 ta boshlang'ich maktabning 

sakkizinchi sinf o'quvchilari orasidan tasodifiy tanlangan 1047 nafar o'quvchidan iborat. 

Ma'lumotlarni tahlil qilishda chastota va foiz qiymatlari va chala kvadrat testidan foydalanilgan. 

Tadqiqot natijalariga ko'ra, testda qatnashgan o9quvchilarning aksariyati matematik savodxonlik 

darajasi bo'yicha uchinchi darajadan past bo'lganligi aniqlandi.  

Kalit so‘zlar: Matematik savodxonlik, matematika ta9limi, texnologiya, mantiq, 
savodxonlik, jamiyat  

 

'$"�Е!Ь  А&Е А&�ЧЕ%�"� �$А "&!"%&� 
�"%Ь ���А%%!��"� 

А==>FаFиO: Ц9?P QFB7B <EE?98B64A<S BEAB64A4 A4 6BCDBE4E Q>;4@9A4 CB @4F9@4F<>9 
PISA 2003 < BF9A>4E GG9A<>B6 6BEP@B7B >?4EE4; �CD989?9A<9 GDB6AS @4F9@4F<G9E>B= 
7D4@BFABEF<. В <EE?98B64A<< <;GG4?4EP 6;4<@BE6S;P @9:8G GDB6A9@ @4F9@4F<G9E>B= 
7D4@BFABEF< 6BEP@<>?4EEA<>B6, 8BH>B?PAO@ B5D4;B64A<9@, 9:9@9ESGAO@ 8BEB8B@ E9@P< 
< GDB6A9@ B5D4;B64A<S DB8<F9?9=. В <EE?98B64A<< <ECB?P;B64?4EP E>4A<DGRI4S @B89?P. 
ИEE?98B64F9?PE>4S 7DGCC4 <EE?98B64A<S EBEFB<F <; 1047 E?GG4=AB 6O5D4AAOE GG4I<EES 
6BEP@OE >?4EEB6 12 A4G4?PAOE H>B?, D4ECB?B:9AAOE 6 F9AFD9 7BDB84 ЭE><H9E<D.�D< 
4A4?<;9 84AAOE <ECB?P;B64?<EP G4EFBFAO9 < CDBF9AFAO9 ;A4G9A<S < >D<F9D<= E<->648D4F. 
�B D9;G?PF4F4@ <EE?98B64A<S 5O?B GEF4AB6?9AB, GFB 5B?PH<AEF6B GG4I<EES, CD<AS6H<E 
GG4EF<9 6 F9EF<DB64A<<, A4EB8SFES A<:9 FD9FP97B GDB6AS @4F9@4F<G9E>B= 7D4@BFABEF<, 
B8A4>B @9:8G D4ECD989?9A<9@ GDB6AS @4F9@4F<G9E>B= 7D4@BFABEF< < C9D9@9AAO@< 
EGI9EF6GRF ;A4G<@O9 >BDD9?SF<BAAO9 E6S;<. F<C, 9:9@9ESGAO= 8BEB8 E9@P< < GDB69AP 
B5D4;B64A<S DB8<F9?9=. 

�лNGевые Eл>ва: @4F9@4F<G9E>4S 7D4@BFABEFP, @4F9@4F<G9E>B9 B5D4;B64A<9, 
F9EAB?B7<<, ?B7<>4, 7D4@BFABEFP, B5I9EF6B 

 

THE LEVEL OF MATHEMATICAL LITERACY OF EIGHTH GRADERS 

Abstract: The purpose of this study is based on the PISA 2003 math exam questions and 

the grades of eighth grade students; Determination of the level of mathematical literacy. The study 

examined the relationship between the level of mathematical literacy of eighth graders, preschool 

education, monthly family income and the level of education of parents. The study used a scanning 

model. The study team consisted of 1047 randomly selected eighth grade students from 12 primary 

schools located in the city center of Eskisehir. Frequency and percentage values and a chi-square 

test were used in the data analysis. According to the results of the study, it was found that the 

majority of students who took part in the testing are below the third level of mathematical literacy, 
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however, there are significant correlations between the distribution of the level of mathematical 

literacy and variables. type, monthly income of the family and the level of education of the parents.  

Keywords: mathematical literacy, mathematical education, technology, logic, literacy, 

society 

 

KIRISH 

Texnologik o'zgarishlar va globallashuv aloqa va o'rganish hajmini o'zgartirdi. Endi 

jamiyatlar o8z kelajagini belgilaganda, axborot jamiyati bo8lish, ilm-fan bilan shug8ullanish va 
texnologiya ishlab chiqarish kabi boylik yaratuvchi maqsadlarni birinchi o8ringa qo8yadilar. Bu 
maqsadlarning ro8yobga chiqishi va rivojlanishi uchun ba9zi ko8nikmalar, ayniqsa, uzluksiz ta9lim 
va ilmiy savodxonlikni shakllantirish zarururati paydo bo'ldi. Biroq, «savodxonlik» tushunchasi 
ko'plab mamlakatlar ta'lim tizimida dasturlar, maqsad va vazifalarni yaratishda faol rol o'ynadi. 

Savodxonlik nafaqat o'quvchilarning savodxonlik ko'nikmalariga, balki o'quvchilarning 

mantiqiyligiga, raqamlariga, matematik operatsiyalariga va muammolarni hal qilish 

ko'nikmalariga ham e'tibor qaratadi. Matematikaning va texnologik effektlarning kuchayishi 

natijasida yuzaga keladigan ijtimoiy ehtiyoj sifatida matematikaning an'anaviy o'lchovi o'zgara 

boshladi va ilovalar va modellashtirishga asoslangan matematik savodxonlik tushunchasi 

ahamiyat kasb eta boshladi. Matematik savodxonlik PISA va TIMSS kabi xalqaro imtihonlarda 

muhim hisoblanadi va o'lchanadi. 

Saksoninchi yillarda Amerikada matematik bilimsizlik va hisoblay olmaslik haqida jiddiy 

xavotirlar bor edi. Ushbu tashvishlarga javoban, Milliy matematika o'qituvchilari kengashi 

(NCTM) maktab matematikasi uchun "o'quv rejasi va baholash" standartlarini ishlab chiqdi.  

Ushbu standartlarga ko'ra, Milliy Tadqiqot Kengashi (NRC) matematikani imkoniyatlarning kaliti 

sifatida aniqladi va matematikani "nasos emas, filtr" sifatida qabul qildi. Ushbu standartlar tufayli 

birinchi marta 1990-yillarning oxirida matematika ta'limining maqsadi matematik savodxonlik 

ekanligi keng ta'kidlandi. Matematik savodxonlikni amalga oshirish uchun NCTM dizaynlari; 

matematik qobiliyatlar, matematikaga o'ziga xos ruhiy munosabat va shaxsning matematikaga 

bo'lgan ishonchi (ongning matematik tuzilishi deb ataladi) samarali qarashlarga bo'lgan talab bilan 

tugaydi. Maktab matematikasi standartlarida NCTM komissiyasi matematik savodxonlikni "turli 

xil vaziyatlar va sharoitlarda funksional foydalaniladigan matematika bilimi" sifatida belgilaydi. 

TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI  

Ersoy (2002) matematik savodxonlikni qisqacha fikrlash, mulohaza yuritish, fikr yuritish 

va muammolarni hal qilish deb ta'riflaydi. PISA (Programme For International Student 

Assessment) ta¼rifiga ko»ra, matematik savodxonlik; Matematika bilan shug'ullanish, 

matematikani tushunish va aniqlash, o'z hayotida konstruktiv, qiziquvchan va fikrlovchi fuqaro 

sifatida shaxsning hozirgi va kelajakdagi shaxsiy hayoti, ish hayoti va ijtimoiy hayotida 

matematikaning vazifasi haqida asosli xulosalar chiqarish qobiliyati, uning ijtimoiy hayotida aks 

etadi. Bu ta9rifdan shuni aytish mumkinki, matematik savodxonlik insonga matematikaning 
zamonaviy dunyoda tutgan o8rni to8g8risida xabardor bo8lish, kundalik hayotga taalluqli amaliy 
qo8llanmalar yaratish, ko8nikmalarni rivojlantirish, son va fazoviy tafakkurda talqin qilish, 
matematika fanining zamonaviy dunyoda o8ynagan rolidan xabardor bo8lish imkonini beradi. 
O'zingizni ishonchli his eting, kundalik hayotiy vaziyatlarda tanqidiy tahlil qilish va muammolarni 

hal qilish, boshqacha aytganda, matematik savodxonlik; matematikaning dunyodagi rolini 

tushunish, to'g'ri xulosalar chiqarish va hayotdagi ehtiyojlarga javoban matematikadan foydalanish 

demakdir. Bu ta'rifda shaxsning kundalik hayoti, mehnati, bo'sh vaqti; matematik savodxonlikni 
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jamiyatdagi ilmiy-texnikaviy vaziyatlarga joylashtiradi. Matematik savodxonlik - bu shaxsning 

matematik funktsiyalarining individual qobiliyati bo'lib, u ma'lum qobiliyatlarni, ayniqsa madaniy 

va ijtimoiy darajalarda namoyon bo'ladi. Bu qobiliyat kundalik hayot va ish hayotidagi turli 

hodisalar, ko'nikmalar, jarayonlar va asosiy amaliyotlarni o'z ichiga oladi. 

Shu nuqtayi nazardan, ba'zi me9zonlarga ko'ra, har bir matematika savodli shaxs ba'zi 
asosiy bilimlarni egallashi va ko'nikmalarga ega bo'lishi kerak. Matematik savodxonlikka erishgan 

shaxsning xususiyatlarini quyidagicha sanab o'tish mumkin: a) sonli modellarni turli yo'llar bilan 

ishlab chiqarish va tartibga solish, b) raqamlar bilan ishlash usullarini tushunganligini ko'rsatish,  

u matematikaning tarixiy rivojlanishini tushunadi, d) matematik til; matematik fikr, tushuncha, 

umumlashtirish va jarayonlarni ifodalay olish, e) ijtimoiy, siyosiy va iqtisodiy ishlarda qanday 

matematik munosabatlar mavjudligini tahlil qila olish, f) turli mantiqiy jarayonlar; to8g8ri bashorat 
qila olish, sinab ko8rish va shakllantirish. g) matematikadan malakalilik va ishonchlilik to'g'risida 

qaror qabul qilishda foydalana olish; h) asoslangan qarorlar qabul qilishda ma'lumotlarni tahlil qila 

olish; i) barcha sezgilardan foydalanish; 

XULOSA 

Shakl, makon, vaqt va harakat bilan bog'liq kechinmalarni tasvirlay olish, j) Tabiiy 

shakllar, madaniy mahsulotlar va jarayonlar; vaqt, shakl va makon vakillari sifatida tahlil qila olish 

(Tekin va Tekin, 2004). Barcha insonlarni ta9limga yo8naltirish maqsadida milliy va xalqaro 
miqyosda keng ko8lamli tashabbuslar amalga oshirilmoqda. Ushbu tashabbuslardan biri OECD 
mamlakatlari tomonidan ishlab chiqilgan PISA (Xalqaro talabalar yutuqlarini baholash dasturi) 

bo»lib, u 15 yoshli o»quvchilarning o»qish, matematika, tabiiy fanlar va masalalar yechish 
sohalaridagi bilim va qobiliyatlarini sinab ko»rishga qaratilgan.  

Adabiyotlar: 

1. Abdushukurov A., Zuparov T. Ehtimollar nazariyasi va matematik statistika. –T.: Tafakkur 

bo9stoni, 2015. 
2. Farmonov Sh.Q., Abdushukurov A.A, Matematik statistika. Parametrlarni baholash. 

Metodik qo9llanma. –T.: Universitet,1994. 
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DEFECT FORMATION IN IRON-DOPED SILICON SINGLE CRYSTALS 

Kh.S. Daliev 

Branch of the Federal State Budgetary Educational Institution of Higher Education <National 
Research University MPEI=, 

Z.M. Khusanov 

Institute of Semiconductor Physics and Microelectronics at NUUz (Tashkent), Uzbekistan 

Author: xusanovzafarjon27@gmail.com  

https://doi. org/10. 5281/zenodo.8002119 

Abstract: The effect of diffusion alloying with iron on the electrical properties of heat-

treated silicon obtained by the Czochralski method has been studied. It is shown that the presence 

of iron reduces the concentration of nucleation centers for thermal donors of "growth" origin. The 

latter circumstance caused a decrease in their initial speed; on the other hand, the admixture of 

iron reduced the probability of decay of thermal donors, leading to their transformation into an 

electrically passive state, which led to an increase in the concentration of thermal donors during 

prolonged heating. Heat treatment at temperatures above 600°C caused the iron impurity to lose 
its electrical activity. Hardening of Si <Fe> crystals from 1100÷1200 °C for 10 hours returned the 
iron atoms to the electrically active substitution position. 

Keywords: morphology, vacancy, mobility, temperature, diffusion, composition, surface, 

thermal donors. 

��$��&""�$��"��!�� �  "!"�$�%&����% �$� !�/, 
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�==>F0FиO: �EE?98B64AB 6?<SA<9 8<HHG;<BAAB7B ?97<DB64A<S :9?9;B@ A4 
Q?9>FD<K9E><9 E6B=EF64 F9D@BB5D45BF4AAB7B >D9@A<S, CB?GK9AAB7B @9FB8B@ 
ЧBID4?PE>B7B. ПB>4;4AB, KFB CD<EGFEF6<9 :9?9;4 EA<:49F >BAJ9AFD4J<R ;4DB8OL9= 
F9D@B8BABDB6 «DBEFB6B7B» CDB<EIB:89A<S. ПBE?98A99 B5EFBSF9?PEF6B 6O;64?B EA<:9A<9 
<I A4K4?PAB= E>BDBEF<; E 8DG7B= EFBDBAO, CD<@9EP :9?9;4 EA<:4?4 69DBSFABEFP D4EC484 
F9D@B8BABDB6, CD<6B8S > <I C9D9IB8G 6 Q?9>FD<K9E>< C4EE<6AB9 EBEFBSA<9, KFB CD<6B8<?B 
> G69?<K9A<R >BAJ9AFD4J<< F9D@B8BABDB6 CD< 8?<F9?PAB@ A47D969. &9D@<K9E>4S 
B5D45BF>4 CD< F9@C9D4FGD4I 6OL9 600°% CD<6B8<?4 > CBF9D9 Q?9>FD<K9E>B= 4>F<6ABEF< 
CD<@9E< :9?9;4. �4>4?>4 >D<EF4??B6 Si<Fe> BF 1100÷1200 °% 6 F9K9A<9 10 K4EB6 6B;6D4M4?4 
4FB@O :9?9;4 6 Q?9>FD<K9E>< 4>F<6AB9 CB?B:9A<9 ;4@9M9A<S. 

�лNGевые Eл>в0: @BDHB?B7<S, 64>4AE<S, CB86<:ABEFP, F9@C9D4FGD4, 8<HHG;<S, 
EBEF46, CB69DIABEFP, F9D@B8BABDO. 

 

INTRODUCTION 

Silicon is the basic material of modern microelectronics. In addition, sensors, micro- and 

nanoelectromechanical systems, and other hybrid products of nanotechnology are manufactured 

on its basis. Doping of silicon with iron is widely used to reduce the lifetime of charge carriers 

and, accordingly, to increase the speed of semiconductor devices [1]. On the basis of silicon doped 

with iron, highly sensitive IR photodetectors are manufactured [2]. However, the effect of heat 

treatment on the properties of these materials has practically not been studied. It is known that 

among transition metals, the study of the properties of the interaction of iron (Fe) atoms in silicon 

is of great interest: after all, the iron (Fe) atom is one of the most common metals in technology, 

and it has a high probability of sudden deposition on its surface during silicon heat treatment. Due 

to the large diffusion coefficient of the iron atom (Fe), it spreads throughout the entire depth of the 

mailto:xusanovzafarjon27@gmail.com
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crystal, and due to the large transverse holding capacity of charge carriers on the surface of iron, 

even a very small concentration of iron atoms there can reduce the residence time of charge carriers 

in semiconductors. The relevance of such studies is due to the fact that at various stages of the 

technological process of manufacturing semiconductor devices (oxidation, diffusion, fit into a 

housing, etc.), silicon wafers are subjected to temperature effects, leading to the formation of 

various structural defects and impurity precipitates. These processes lead to a decrease in the yield 

of suitable devices. 

EXPERIMENTAL TECHNIQUE 

In this work, the effect of diffusion alloying of iron on the electrical properties of heat-

treated silicon obtained by the Czochralski method was studied. In the experiments, we used plates 

without dislocation silicon of the KEF-50 brand with different oxygen concentrations. 

The oxygen concentration in the interstitial position was measured by IR absorption in the 

10-6 sm-1 band and varied within (6.0÷10.5)·1017 cm-3. The concentration of carbon in the 

substitution position, measured in accordance with the procedure [3], was 6·1016 cm-3 in all the 

studied samples. The density of dislocations detected by selective etching did not exceed 102 sm–

2 in all the studied samples. 

Single-crystal silicon samples 0.7x14x15 mm in size with ρ = 50 Om∙sm n-type in the 

temperature range 900÷1200 °C were annealed in an electric muffle furnace brand KSI-1075-1 for 

10-12 hours. As a source of diffusion, iron deposited with VUP-5 was used on the polished surface 

of a silicon sample with carborundum powder M-14, M-10, M-7. 

Silicon samples coated with iron were placed in quartz ampoules, which were evacuated to 

10-5. The maximum cooling rate for samples immersed in oil after diffusion is               �0 ≈ 300 

K/s, the minimum cooling rate is �0 ≈ 25  K/s. 

To remove the residual part of impurity atoms from the surface, the samples were washed 

in hydrofluoric acid HF and a boiling mixture of HNO3. The iron distribution profile was 

determined with an MII-4 microinterferometer by removing thin layers of doped silicon 0.2–0.5 

µm using a CP-4-HF: HNO2:CH3COOH solution followed by washing in a boiling HCI: HNO3 

mixture. The thickness of the removed layers was determined with a digital thickness gauge, before 

and after the removal of the layers. 

The Fe impurity concentration in these samples practically did not change during heat 

treatment and was close to the iron concentration in the initial plates (less than 5·1012 sm-3). The 

concentration of iron in the electrically active state was controlled by measuring the Hall effect in 

the temperature range 78÷300 K according to the standard method in the mode of constant electric 
and magnetic fields [4]. Generation of generation thermal donors was carried out at temperatures 

of 450–650 °C in air. 
EXPERIMENTAL RESULTS AND THEIR DISCUSSION 

The study of the electrical and optical properties of silicon single crystals doped with iron 

made it possible to establish the following main regularities. It was found that the diffusion of iron 

leads to an increase in the efficiency of oxygen precipitation. On the other hand, in samples with 

a high oxygen concentration, almost no conductivity compensation was observed after Fe 

diffusion, while the iron concentration determined by neutron activation analysis was almost an 

order of magnitude higher than in samples with a low oxygen concentration. This is due to the fact 

that, during diffusion, Fe atoms effectively interact with single oxygen atoms and growing small 

oxygen complexes, which leads to a decrease in the concentration of interstitial oxygen and 
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prevents the transition of iron to an electrically active state. It has been shown that the oxygen 

precipitates formed during the preliminary high-temperature treatment (1100–1200 °C, 50–70 h) 

accelerate the diffusion of iron, while no capture of Fe atoms by the formed oxygen precipitates is 

observed. This is due to the fact that oxygen precipitates formed at high temperatures are sinks for 

their own interstitial atoms, which contributes to the transition of gold atoms to an electrically 

active substitution position. 

As was previously established [5], conventional high-temperature treatments and diffusion 

of Fe stimulate the formation of oxygen precipitates in Si, which can affect the generation of 

thermal donors. 

Kinetic curves for the accumulation of these defects are not presented, since their shape 

was similar to those described in the literature, for example, in [6]. We note the main regularities: 

preliminary heat treatment at a temperature of 925°C suppresses the generation of thermal 
donors in Si with a high oxygen content. At a low concentration of this impurity (<6·1017 sm–3), 

preliminary heat treatment could stimulate the generation of thermal donors. 

1) their initial rate of introduction and the maximum achievable concentration could 

exceed the corresponding parameters measured for samples not subjected to preliminary 

annealing; 

2) in the samples cut from the central part of the plates of the studied ingots, an 

acceleration of oxygen precipitation was observed, and the rate of its removal from the interstitial 

position increased with an increase in the concentration of interstitial oxygen (N0). In samples cut 

from the peripheral parts of ingots and having a reduced oxygen concentration due to evaporation 

during crystal growth, this effect did not manifest itself. 

A comparison of the experimental results for samples with different concentrations of 

oxygen precipitates [7] showed that the presence of precipitates plays a dominant role in the 

process of suppressing the generation of thermal donors, but it does not appear to be unambiguous 

to associate this effect with a specific process occurring in a silicon-based solid solution of oxygen. 

possible. 

It is possible that the nucleation centers for both thermal donors and oxygen precipitates at 

the initial stages of the formation of these defects are the same. It should also not be ruled out that 

the effective capture radius of moving particles decreases during the generation of thermal donors 

and the influence of elastic stress fields created by oxygen precipitates in the Si lattice. In addition, 

mobile particles can be "recaptured" by oxygen precipitates, which will also lead to suppression 

of the generation of thermal donors. 

Fig. 1. Dependence of the rate of introduction of thermal donors 1 - control; 2 – 

Si<Fe> 
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Fig. 2. Change in the electron concentration as a function of the duration of heating at 

450°C: in silicon samples during heat treatment at 450°C. Pre-annealing modes: 1 - 880 °C, 
24 h; 2 - 880 °С, 24 h (Fe diffusion); 3 - 1100°С, 70 h + 880°С, 24 h; 4 - 1100 °C, 70 h +880 

°C, 24 h (Fe diffusion) 
 

From the analysis of the presented figures, the following main conclusions can be drawn: 

1) the admixture of Fe affects the kinetics of TD formation: at the initial stages of 

heating, a slowdown in the process of their formation was observed - the initial rate of introduction 

of thermal donors into Si <Fe> were less than in the control material; 

2) as the duration of annealing increased, the thermal donors in the control material 

and Si <Fe> were compared in value; further heating led to a situation where the initial rate of 

introduction of thermal donors into Si <Fe> exceeded the corresponding parameter for control 

samples. As a result, the situation described in [8] and indicating the acceleration of the process of 

formation of thermal donors in silicon doped with iron was realized; 

CONCLUSIONS 

 The results obtained indicate that the effect of iron on the processes of generation of 

thermal donors is manifested only when its concentration exceeds a certain threshold value, which 

in this case is ~ 5·1013 sm-3 for all the crystals studied. With a decrease in NFE, the noted effect 

weakened, and for samples cut from the upper part of the ingot, in which the iron content did not 

exceed ~ 1013 sm-3 [9-11]. 

Significant differences in the kinetics of accumulation of high-temperature thermal donors 

in the control silicon material, diffusion-doped iron, were not observed, since in this case the Fe 

atoms left the site position in the lattice and went to sinks. Hardening of Si<Fe> crystals from 

1100÷1200°% returned gold atoms to the electrically active substitution position [12]. As for the 

increase in the efficiency of introducing thermal donors into Si <Fe> during prolonged annealing, 

the most probable mechanism is associated with a decrease in the probability of dissociation of 

thermal donors or with the transformation of these defects into associates that do not exhibit 

electrical activity. 
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IONLOVCHI NURLANISHLAR  MANBALARI VA RADIATSIYANING SALBIY 

OQIBATLARI. YERNING TABIIY RADIATSIYASI MAVZUSIDAGI AMALIY 

DARSNI TIBBIY OLIY O9QUV YURTLARIDA PEDAGOGIK 

TEXNOLOGIYALARNING «KLASTER» USULIDA O8QITISH. 
M.X. Jalilov., J. X. Xamroyev., D.N.Mavlonova., Ch.Sh.Jalilova. 

Samarqand davlat tibbiyot universiteti. 

Tilavova Feruza Botirovna. 

Samarqand shaxri 56-maktabning 1-toifali fizika fani o`qituvchisi. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.7994799 

Annotatsiya: Maqolada ionlovchi nurlanishlar  manbalari va radiatsiyaning salbiy 

oqibatlari. Yerning tabiiy radiatsiyasi mavzusidagi amaliy darsni pedagogik texnologiyalarni 

«Klaster» usulida o8qitish, yaqin kelajakdagi rivojlanish istiqbollari, qurilmalarning yanada texnik 

takomillashuvi va ularda didaktik o8yinlarning elementlari sifatida qo8llanilishi asosida ishchi 
ko8rsatkichlarni tanlash, tengdoshlar va kattalar bilan muloqot tajribasining har tomonlama 
rivojiga ko8maklashishi, o8quv mashg9ulotlariga qiziqish uyg9otishi haqida mulohaza yuritiladi.  

Kalit so8zlar: <Klaster=, Radiobiologik jarayonlar, Tabiy Radiatsiya manbalari. Yer 

radiatsiyasi, Ionlantiruvchi nurlar, «Radiatsion fojealar». 

SOURCES OF IONIZING RADIATION AND NEGATIVE CONSEQUENCES OF 

RADIATION. TRAINING OF PRACTICAL LESSONS IN MEDICAL 

CLASSIFICATION ON LAND NATURAL RADIAS IN METHODS "CLUSTER" OF 

PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES IN MEDICAL UNIVERSITIES. 

Abstract: The article sources of ionizing radiations and negative consequences of 

radiation. Each problem of communication, the prospects for pedagogical technologies on the 

method of "Cluster" and the further development of pedagogical technologies, further 

developmental technologies, and more technical improvements of devices, and adult elements, and 

the most common technical improvements of the devices, and the adults everywhere It is necessary 

to assist in the development of sideways and arouse interest in training sessions. 

Keywords: "Cluster", radiobiological processes, sources of natural radiation. Earth 

Rasting, Ionomics, "Radiation Trees." 
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KIRISH 

Didaktik o8yinlarni tanlashda talabalarning ruhiy holati, bilish qobiliyatlari, nutqi, 
tengdoshlari va kattalar bilan muloqot tajribasining har tomonlama rivojiga ko8maklashishi, o8quv 
mashg9ulotlariga qiziqish uyg9otishi, o8quv faoliyati bilim va ko`nikmalarini shakllantirishi, 
malaka va tajribalarning oshishi, natijalarni tahlil qilish, taqqoslash, mavhumlashtirish, 

umumlashtirishni o8rganishda talabaga yordam berishiga e9tibor qaratish lozim. O8yinlarni 
o8tkazish jarayonida talabaning aqliy faoliyati uning harakati bilan bog9liq bo8lishi kerak. 

Ushbu amaliy darsni Samarqand Davlat tibbiyot universiteti tibbiy biologiya fakultetning 

2-kurs talabalariga 80 daqiqa davomida yetkazish kerak. Yer radiatsiyasi. Radiobiologik 

jarayonlar= mavzusini pedagogik texnologiyalar <klaster= usulida o8qitish mavzusi yuzasida erkin 
fikrlash, ochiq tafakkur qilish, o`ylash va ionlovchi nurlanishlar ionlovchi nurlanish 

turlari,ionlovchi zarralarning turli muhitda yutilishi ionlovchi nurlanishlar hosil qiladigan 

sindromlar yadroviy portlashlar haqidagi shaxsiy fikrlarni bemalol bayon etitsh uchun bilim va 

ko8nikmalar hosil bo8lishiga sharoit yaratilishiga yordam beradi. Ushbu amaliy darsni o9tish uchun 
SamDTU mt.sammu.uz platformasi materiallaridan faol foydalaniladi. [1].  

 <Klaster= usuli turli g8oyalar o8rtasida aloqalar o8rnatish to8g8risida fikrlash va tafakkuur 
hosil qilish imkoniyatini beruvchi tuzilmani aniqlashni va yaratishni talab etadi. Bu usul aniq 

ob9ektga yo8naltirilmagan fikrlash va tafakkur qilish shakli hisoblanadi. Undan foydalanish inson 
miyasi faoliyatining faol ishlash tamoyili bilan bog8liq ravishda amalga oshadi va to9g9ri 
keltirilgan g9oyalar haqida kuproq tafakkur qilish imkonini beradi.[2,3] 

 <Tabiy Radiatsiya manbalari. Yer radiatsiyasi. Radiobiologik jarayonlar mavzusini klaster 

usulida o8qitish= talabalar tomonidan chuqur hamda puxta o8zlashtirib, bilim va ko8nikmalar hosil 

bo8lganiga qadar fikrlash faoliyatining bir maromda bo8lishini ta9minlashga xizmat qiladi. 

<Klaster= usulidan gurux talabalari bilan yakka tartibda yoki kichik guruhlar asosida tashkil 
etiladigan mashg8ulotlar jarayonida foydalanish mumkin. SamDTU har bir guruhda 12-13 ta talaba 

o9qishini hisobga olsak 3-4 talabadan bitta guruh hosil qilinsa demak guruhchalar 3 -4 ta bo9lishi 
mumkun. Guruh asosida tashkil etilayotgan mashg8ulotlarda ushbu usul guruh a9zolari tomonidan 
bildirilayotgan fikr va g8oyalarning majmui tarzida namoyon bo8ladi [4]. Bu esa guruhning har bir 
a9zosi tomonidan ilgari surilayotgan g8oyalarni uyg8unlashtirish hamda ular o8rtasidagi aloqalarni 
topa olish imkoniyatini yaratadi. Kichik guruhlar asosida tashkil etilgan mashg8ulotlarda, 

guruhlardagi har bir talabaning fikri shakillantiriladi, har bir ilgari so8rilayotgan g8oya 
uyg8unlashtiriladi. 

TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI  

Mazkur usuldan foydalanishda quyidagi shartlarga rioya qilish talab etiladi: 

a) talaba nimani o9ylagan bo8lsa, shuni qo8g8ozga yozadi. Fikrini aniq muommolarga 

yo`naltiradi va ular to8g8risida o8ylab o8tirmay, shunchaki yozib beradi 

b) belgilangan vaqt nihoyasiga yetmaguncha yozishdan to8xtamaydi. Agar ma9lum muddat 
biror bir g8oyani o8ylay olmasa, u holda qog8ozga biror narsaning rasmini chiza boshlaydi. Bu 

harkatni yangi g8oya tug8ulgunga qadar davom ettiriladi. 

v) yozuvungizning imlo xatosiga va tinich belgilarni qo9yilishiga, so8zlarning 
bog8lanishiga yoki matnni yozilishiga e9tibor bermaydi. 

g) muayyan tushuncha doirasida imkon qadar ko8proq yangi g8oyalarni ilgari surish hamda 
mazkur g8oyalar o8rtasidagi o8zaro aloqadorlik va bog8liqlikni ko8rsatishga harakat qiladi. 
G8oyalar yig8indisining sifati va ular o8rtasidagi aloqalarni ko8rsatishni cheklamaydi. 
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Mavzuga tayyorlanish uchun didaktiv materiallar matni 

Radiobiologiya ionlantiruvchi nurlarning organizm va uning populyatsiyasiga 

ko8rsatadigan ta9sirini tekshiruvchi ilm sohasi bo8lib, uning maqsadi, organizmda ionlovchi 
radiatsiya ta9siridan sodir bo8ladigan o8zgarishlar va o8sha o8zgarishlar asosida yotgan 

mexanizmlar hamda qonuniyatlarni ochib, organizmni ionlovchi nurlarni  zararli, hatto halokatli 

ta9sirini oldini olish hamda himoya qilish yo8llarini ishlab chiqishdan iborat. Radiobiologiya 
eksperemental fan bo8lib, u tadqiqot natijalarining miqdoriy ifodalanishini talab qiladi.  

Radiobiologiyaning o8ziga xosligi hujayradagi har qanday molekula va strukturalar bilan sof 
statistik prinsip asosida ta9sirlashuvchi radiatsion omilning o8zigagina xos mahsusligidan kelib 
chiqib, tadqiqotlarning biologik tashkillanganlikning molekulyar darajasidan tortib, 

populyatsiyagacha bo8lgan barcha tabaqalarda o8tkazilishini zaruriyat qilib qo8yadi. [5,6] 
1896 yilda A.Bekkerel tomonidan uran ( �92238  ) elementining radioaktivlik xossasi (α-, ³- 

va ´-nurlanish) aniqlangan va bu kashfiyot tabiiy radioaktivlik hodisasining o8rganilishi tarixining 
boshlanishi hisoblanadi. 1867–1934yillarda radioaktiv – ��88226  va ��84209  elementlarini kashf 

qilishgan. Mariya Sklodovsqaya- Kyuri Pier Kyuri bilan birgalikda radiy ( ��88226 ) va poloniy 

( ��84209 )  elementlarini kashf qilgan (1998). 1934yilda Iren Kyuri va Frederik JolioKyuri 

tomonidan yadro reaksiyasi davomida �1530  izotopi aniqlandi. 

Tabiy radiatsiya 

manbalari. Yer 

radiatsiyasi. Yadroviy 

portlashlar. 

Insonga salbiy ta9sir 
ko8rsatuvchi 

radioekologiyaholatini 

buzilishi 

Radioekologik 

tadqiqotlar o8tgan 
asrning 50 yillardan 

boshlangan. 

90Sr, 137Cr 

 Urug8larda 

ko9p to8planadi 

Kontakt radiatsiyasi: 

        a) gallaktika 

  b) quyosh radiatsiyasi 

Dastlabki yadro 

sinovlari 1945 yilda 

o8tkazilgan 

Yerga koinotdan 

tushadigan 

nurlar tabiy 

radiatsion fon 

-zarracha, 

p-praton, 

n-neytron 

va 

boshqalar 
1. Nagasaki-Xirosima  

    fojiasi. 

2. Chelyabinsk fojiasi. 

3. Sellafid fojiasi. 

4. Kramatorsk fojiasi. 

5. Geyaniya fojiasi. 

6. Chernobil fojiasi. 

7. Fukusimo fojiasi. 

Er radiatsiyasi 

manbalaridan vujudga 

keladigan nurlanishlar 

Quyoshning elektromagnit 

va korpuskulyar nurlar, 

quyosh radiatsiyasi 

Radioaktiv izotonlar odam organizimiga sut va sut 

mahsulotlari, o8simlik ozuqalari va suv orqali kirib 
keladi 
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«Radiatsion fojealar» tarixi [7,8]. Radiobiologiya va radiobiofizikaning rivojlanish tarixida 
radiatsion nurlanishning fizik xossalari va biologik ta9sir mexanizmini o8rganish yo8nalishida 
ilmiy tadqiqotlar amalga oshirilishi va radiatsion nurlanish manbalaridan foydalanish, saqlash, 

tashish bo8yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqilishiga tasodifiy yuz bergan va ongli ravishda 
yuzaga keltirilgan – «radiatsion fojealar» sezilarli darajada turtki bergan.  Radiatsion nurlanish 
kashf qilinishining dastlabki davrlarida ushbu nurlanish to9rining odam organizmiga o8limga olib 
keluvchi darajada salbiy ta9sirga egaligi haqida batafsil ma9lumotlarga ega bo8lmaslik oqibatida 
ko8plab achinarli yo8qotishlarga yo8l qo8yilgan.       

08.11.1895yilda Germaniyalik fizik Vilgelm Konrad Rentgen kechqurun uyga qaytishdan 

oldin, tajriba laboratoriyasida elektr chirog8ini o8chiradi va qorong8ulikda o8chirishni unutib 
qoldirgan katod trubkasidan chiqayotgan noma9lum nurlanishga (X-nurlanish) ko8zi tushadi va 
tasodifiy holatda rentgen nurlanishini kashf qiladi. V.Rentgen nurlanish yo8lini byokituvchi 
qo8lining suyaklari tasviri fotoplastinkaga tushib qolganligini qayd qiladi va X-nurlanish haqidagi 

tadqiqotlari natijasini ilmiy maqola shaklida 28.12.1895yilda taqdim etadi.  Inson faoliyatining 

salbiy tomonlaridan biri atrof muhitning radioekologiya holatining buzilishi sanaladi. 

Ekotizimlarning radioaktiv moddalar bilan zararlanishini yashash muhitining alohida  organizmlar 

kabi, populyatsiyalar va ularning hamjamiyatlariga ham ta9sir qila oladigan yangi abiotik omil 

sifatida baholash mumkin.  Ionlovchi nurlar mo9tagen va evolyutsion omil sanaladi, shu sababli 
ularning hayotning barcha ko8rinishlariga ta9siri masalasi hozirgi zamon tabiatshunosligi 
muammolari o8rtasida muhim o8rin tutadi.  

Ionlovchi nurlanishlar o8tgan asrning 30-yillaridayoq muhim ekologik omil sifatida e9tirof 
etilgan.  Biroq radiobiologik tadqiqotlarning rivojlanishi 50-yillarga to8gri keladi. Bu davrda 
antropogen faoliyat (birinchi navbatda, yadro sinovlari) tabiiy radiatsiya fonining o8zgarishiga olib 
keldi. Radioaktiv stronsiy va seziy odam organizmiga asosan sut va sut mahsulotlari, ba9zida 
o8simlik ozuqalar va atigi 10% i suv bilan birga tushadi. Kalsiyga boy ozuqa stronsiyning 
tushishini kamaytiradi, kalsiy kamayishi esa stronsiy akkumulyatsiyasiga (to8planishiga) olib 
keladi.  

TADQIQOT NATIJALARI  VA MUHOKAMA 

Stronsiy va seziy radionuklidlari vegetativ organlarda, ba9zan urug8larda Yaxshi 
to8planadi, boshqa nuklidlarni (Zr, Ru va b.) o8simliklar nisbatan kam yo9tadi va Yer osti 
qismlariga juda kam miqdorda qabul qiladi. qiyin eruvchan birikmalar ko8rinishida radionuklidlar 
o8simliklar tomonidan yomon to8planadi, aksincha, yaxshieriydigan birikmalar moddalar biologik 
aylanmasiga kiradi. Organizmlarning radionuklidlarni to8plash qobiliyati konsentratsiyalash 

koeffitsentida ifodalanadi.  

Chuchuk suvda yashovchi  organizmlar uchun ayrim radionuklidlar konsentratsiya 

koeffitsentlari 

Element C P Cs Sr Zn Fe 

O8simliklar 10 1400 500 530 7240 680 

Hayvonlar 10 2500 250 760 830 550 

 

Yerda yashovchi organizmlarda ularning o8lchami ortgani sari konsentratsiya koeffitsenti 
kamayish qonuniyati kuzatiladi.  Quruqlikdagi o8simliklar radionuklidlarni ozuqa eritmasiga 
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nisbatan 10-10 konsentratsiya koeffitsenti bilan to8playdi.  Suv o8tlarida bu koeffitsent 7x10-10 ga 

teng; suv hayvonlari-filtrlar radionuklidlarni yanada ko8p to8playdi.  
Organizmda to8plangan radionuklid aktivligi ikki marta kamayadigan davr biologik yarim 

yemirilish davri deb yuritiladi. Organizm o8zida to8plangan radionuklidning yarmidan biologik 

chiqarish va radionuklid parchalanishi tufayli xoli bo8ladigan davr yarimyemirilish effektiv davri 
deb yuritiladi. Tabiiy radiatsiya foni .Tabiiy radiatsiya fonini Yerga koinotdan tushadigan nurlar 

(koinot radiatsiyasi) va tuproq jinslari, qurilish materiallari va oziq-ovqatlar tarkibida mavjud 

radioaktiv elementlar (Yer radiatsiyasi) tashkil etadi.  

Radiatsiyaning tabiiy manbalari odamga ichki va tashqi yo8llar bilan ta9sir eta oladi. Tashqi 
manbalar orasida koinot radiatsiyasi va tuproq hamda qurilish materiallaridagi radiatsiya alohida 

o8rin tutadi. Ichki manbalardan havo,  suv, oziq-ovqat mahsulotlari e9tiborga molik. Koinot 
radiatsiyasi ikki xil: galaktika va quyosh radiatsiyasidan iborat.  Yerga yetib keladigan koinot 

nurlari yadro zarralar oqimi bo8lib, birlamchi kosmik nurlanish sanaladi. �, n, p atom va  

yadrolarini o8z ichiga oladi.  
Quyosh radiatsiyasi – quyoshning elektromagnit va korpuskulyar nurlari. Portlash vaqtida 

Quyosh ko8rinadigan, infraqizil, ultrabinafsha va rentgen spektridagi nurlar taratadi. Har bir 

portlash odamga ta9sir etadi. Ayniqsa magnit maydoni silkinishlari bemor odamlarga kuchli ta9sir 
ko8rsatadi. A.L.Chijevskiy Quyosh faoligining tirik organizmlarga ta9sirini o8rganib, Quyosh 
faolligi o8zgarishi bilan qurqlikdagi organizmlar reaksiyasi xarakteri o8rtasidagi bog8liqlikni 
aniqlagan. Kosmik nurlanishga reaktiv samolyot uchuvchi va yo8lovchilari duch keladi. Masalan, 
AQSH dan Yevropaga transatlantik parvoz -0,05 mZv dozali kosmik nurlanishning organizmga 

qo8shimcha ta9siri bilan kechadi. Yer radiatsiyasi manbalariodam tabiiy radiatsiya hisobiga duch 
keladigannurlanishning katta qisminitashkil qiladi. Aholi oladigan yillik o8rtacha nurlanishning 
5/6 qismi ular zimmasiga to8g8ri keladi. Tarkibida radioaktiv elementlar bo8lgan, sayyoramiz 
shakllanish va rivojlanish davrida yuzaga kelgan tog8 jinslari atrof muhitga tabiiy radioaktiv 
moddalarning asosiy manbasi sanaladi.  O8simliklarning radioaktiv moddalarni to8plashiga qator 
omillar ta9sir etadi. Mayda dispersiyali tuproqda ularni o8zlashtirish yirik dispersiyali 
tuproqdagidan kamroq intensivlik bilan kechadi. Tuproqqa ozuqa moddalari kiritilganda, 

o8simliklarga radionuklidlar kirishi kamayadi, qolaversa, nam tuproqda to8planish koeffitsenti 
quruq tuproqdagidan kamroq bo8ladi.  

Yaratadigan aktivlik kattaligiga ko8ra radioizotoplar orasida kaliy izotopi asosiy o8rin 
tutadi. U organizmning hayoti faoliyati uchun zurur bo8lgan kaliy noradioaktiv izotoplari bilan 
birga o8zlashtiriladi. Oshqozon-ichak trakti orqali tushganda radioaktiv kaliy odamning 

nurlanishiga katta hissa qo8shadi. Katta yoshli 70 kg vaznli odam organizmida kaliy miqdori 130 
gr (0,19%) ni tashkil qiladi. ayniqsa skelet muskulatura, nerv to8qimalari, yurak, jigar va o8t qopi 
kaliyga boy sanaladi. Radiy asosan suyak to8qimalarida to8planadi. Qo8rg8oshinning asosiy qismi 
skeletda jamdlangan. Odam o8pkasiga sutkasiga havo bilan 0,0007 Bk Rb, kuniga bir pachka 
sigaret chekadigan odam o8pkasiga 0,07 Bk Pd kelib tushadi.  

Radon izotoplari orasida eng havflisi ²²²Rn nurlagichi sanaladi. Radon tuproqdan poydevor 
va pol orqali o8tib, yoki qurilish materiallaridan ajralib, yopiq, shamollatilmaydigan xonalarda 
to8planadi. Pollarda tirqishlar va ventilyasiya kuchsiz bo8lsa, o8pkaga individual dozalar havfli tus 
olishi mumkin (1000Ber/yil).  

Odatda, tabiiy radionuklidlar granit tog8 jinslarida ko8p bo8ladi. Ohaksimon va qum 
jinslarida radioaktivlik pastroq. Radonning atmosfera ostiga tushish tezligi tuproq holati, namligi, 
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haroartiga bog8liq, qor qoplaganda esa u kamayadi. Bahorgacha saqlangan 50sm qalinlikdagi qor 

yoz davrida tabiiy ´-nurlagichlar  shakllantiradigan Yer radiatsiyasini 80% ga ekranlaydi.  

Radiatsiyaning su9niy manbalari. Radiatsiyaning su9niy manbalariga yadro sinovlari, 
tibbiyot diagnostika va davolash apparaturasi, radioaktiv chiqindilar va atom elektr stansiyalari 

kiradi.  Dastlabki yadro sinovlari 1945 yilda o8tkazilgan. 1054-1958  va 1961-1962 yillarda eng 

kuchli sinovlar amalga oshirilgan. Rentgen nurlari kashf qilinganidan keyin tibbiyotda  rentgen 

tashxislash usullarini ishlab chiqishdagi eng katta yutuq kompyuter tomografiyasi bo8ldi, u oddiy 
metodlarga qaraganda nurlanishni bir necha marta kamaytirish imkonini beradi [9]. Radioizotop 

tibbiyot keng tarqalmoqda. Odam organizmiga kiritiladigan radioizotoplar yordamida 

opuxollokalizatsiya o8rni va o8lchamlarianiqlanadi yoki a9zo funksiyasi tekshiriladi. Nur 
terapiyasidan zararli o9smalarni davolashda foydalaniladi. 

Nurlanishning boshqa manbalariga issiqlik elektr stansiyalarida ko8mirni yoqish; fosfat 
qoplamlari; iste9mol mollari (radioalyuminessent, elektron priborlar, rangli televizorlar va 
boshqalar); kosmik texnika materiallari, chekish va boshqalarni kiritish mumkin. Garchichekish 

insonning o8ziga bog8liq bo8lsada, chekish radioaktiv ta9sirlar orasida yetakchilardan biri ekanini 
aytmoqchimiz. Bugungi kunda nurlanishning kichik dozalari biologik roliga turlicha qarashlar 

mavjud. Ulardan birinchisiga – radiatsion-gigiyenik qarashga ko8ra, har qanday kichik dozaga ham 
ma9lum darajada zararli effekt to8g8ri keladi.  Aholi yashash joylarida yo8l qo8yilgan nurlanish 
dozasi yiliga 5 mZv (yoki yiliga 0,5 ber). Mehnat faoliyati nurlanish manbalari bilan bevosita 

bog8liq kishilar uchun bu doza balandroq - 50 mZv (yoki yiliga 5 ber) bo9ladi.  
XULOSA 

Shunday qilib, didaktik o8yinlar uchun yuqorida keltirilgan metodik tavsiyalar barcha 
tibbiyot oliygohlari talabalariga, ionlovchi nurlanishlar  manbalari va radiatsiyaning salbiy 

oqibatlari. Yerning tabiiy radiatsiyasi mavzusidagi amaliy darsni pedagogik texnologiyalarning 

«Klaster» usulida o8qitishdan foydalanilishi mumkin.  
Foydalanilgan va qo9shimcha o9qish uchun tavsiya qilinuvchi adabiyotlar  
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METHODOLOGY FOR THE USE OF PHYSICAL TERMS IN THE COURSE OF 

PHYSICS IN HIGHER EDUCATION 

Abstract: This article presents methods for improving the process of teaching a physics 

course through the use of physical terms and their meaning, which help speed up the process and 

improve the quality of education. 
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fiziki/viewer 
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SHAHARNING ESTETIK FLORASI 

Ismoilov Ollohberdi Ikromjon o`g`li 

ADU Biologiya yo`nalishi talabasi  

https://doi.org/10.5281/zenodo.8000701 

Annotatasiya: Shaharlarda yashil zonalar barpo etish kuchaymoda, bizning 

issiq va quruq iqlimimizda daraxt-buta o`simliklarining ayniqsa, ninabargli va 

doimo yashil o`simliklarning ahamiyati juda katta. Keyingi yillarda shaharni 

ko`kalamzorlashtirish tizimida manzarali ninabargli daraxtlar va doimo yashil 

butalar ekish ko`lami oshdi. Ushbu maqolada manzarali o`simliklarning shahar 

hayotidagi ahamiyati va unlarni xima-xilligi haqida so`z boradi. 

Kalit so`zlar: Mikroiqlim, ko`kalamzorlashtirish, assortiment, 

landshaft,ochiq manzarali, yopiq manzarali,  soyasevar, yorug`sevar. 

Э%&�&ИЧ�%�А/ Ф�О$А �О$О�А 

А==>F0FиO: CB @9D9 DBEF4 EB;84A<S ;9?9AOI ;BA 6 7BDB84I, 6 A4H9@ 
:4D>B@ < EGIB@ >?<@4F9 ;A4G9A<9 8D969EAB->GEF4DA<>B6B= D4EF<F9?PABEF<, 
BEB59AAB ><AB64D< < 69GAB;9?9AOI D4EF9A<=, BG9AP 69?<>B. В CBE?98GRI<9 
7B8O E<EF9@4 B;9?9A9A<S 7BDB84 D4EH<D<?4EP ;4 EG9F CBE48>< 89>BD4F<6AOI 
><AB64D< < 69GAB;9?9AOI >GEF4DA<>B6. В QFB= EF4FP9 D4EE>4;O649FES B 
64:ABEF< 89>BD4F<6AOI D4EF9A<= 6 :<;A< 7BDB84 < <I D4;ABB5D4;<<. 

�лNGевые Eл>в0: @<>DB>?<@4F, ?4A8H4HFAO= 8<;4=A, 
4EEBDF<@9AF,?4A8H4HF, BF>DOFO= ?4A8H4HF, ;4>DOFO= ?4A8H4HF, 
F9A9?R5<6O=, E69FB?R5<6O=. 

AESTHETIC FLORA OF THE CITY 

Abstract: in the strengthening of the establishment of green zones in cities, 

in our hot and dry climate, the importance of tree-shrub plants is especially great, 

especially ninabargy and evergreen ones. In the following years, the scale of planting 

ornamental dragonflies and evergreen shrubs increased in the urban greening 

system. This article will talk about the importance of ornamental plants in urban life 

and the homogeneity of them. 

Keywords: microclimate, greenery, assortment, landscape,outdoor 

landscape, indoor scenic, shady, light-loving. 

 

KIRISH 

Shaharlarda aholini yashash sharoitlarini komfort darajaga ko`tarish, dam 

olishini ta’minlash, shahardagi sanitar holatni yaxshilash, mikroiqlimni yuzaga 

keltirish va sog`lomlashtiruvchi yashil maydonlarini kengaytirishda manzarali 

yashil daraxtzorlarning roli baland. Ko`kalamzorlashtirish uchun qo`llaniladigan 
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manzarali daraxt – buta turlari assortimentlarini boyitish ham muhim ahamiyatga 

ega. 

Ko`kalamzorlashtirish maqsadida tavsiya etilayotgan daraxt-buta turlari 

manzarali ko`rinishga ega bo`lishi bilan bir paytda shaharning tutun-gazli va changli 

muhitiga biologik chidamli bo`lishi va arxektekturaviy va sanitar –gigeynik 

talablarga ham javob berishi lozim. 

TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI  

O`zbekiston Respublikasi Prezidenti farmonlari va hukumat qarorlarida aholi 

yashash hududlarini ko`kalamzorlashtirish va obodonlashtirishga alohida e’tibor 
berilmoqda. Ko`kalamzorlashtirishning eng muhim vazifalaridan biri inson hayoti 

uchun sog`lom va to`laqonli estetik tabiiy muhit yaratishdir. Vazirlar  

Mahkamasining 2009 yil 9-martdagi 59-sonli qarori bilan <Zamonaviy arxitektura-

shaharsozlik talablarini hisobga olgan holda aholi punktlarini obodonlashtirish 

ishlarini tashki etish qoidalari= tasdiqlangan, 2013 yil 13-avgustdagi 223-sonli 

qarori bilan esa <O`zbekiston Respublikasi landshaft dizaynini rivojlantirish 
Dasturi=  qabul qilingan va unda belgilangan vazifalar bosqichma-bosqich amalga 

oshirilib kelinmoqda. 

Daraxt-buta o`simliklari nafaqat xomashyo va turli mahsulotlar manbai, balki 

tabiiy muhitni yaxshilovchi asosiy omillardan biridir. O`simlik dunyosining hayotiy 

faoliyati iqlimga o`z ta’sirini o`tkazadi ya’ni havodagi SO2 va boshqa zararli gazlar 

hamda tutunni o`zlashtirib neytrallaydi, shahar havosidagi chang miqdorin 

ikamaytiradi, daraxtlar tomondan ajratilgan fitonsidlar kassalik qo`zg`atuvchi 

bakteriyalarga qironyetkazadi. 

Shaharlarda yashil zonalar barpo etish kuchaymoda, bizning issiq va quruq 

iqlimimizda daraxt-buta o`simliklarining ayniqsa, ninabargli va doimo yashil 

o`simliklarning ahamiyati juda katta. Keyingi yillarda shaharni 

ko`kalamzorlashtirish tizimida manzarali ninabargli daraxtlar va doimo yashil 

butalar ekish ko`lami oshdi. Ozbekistonda manzarali bog`dorchlikni 

rivojlantirishning asosiy yo`nalishlaridan biri- ko`kalamzorlashtirish uchun shahar 

sharoitlariga biologik chidamli daraxt-buta turlari assortimentini ko`paytirish 

hisoblanadi. Doimo yashil va gullovchi butalar ham ko`kalamzorlashtirishning eng 

muhim komponentlaridan biri hisoblanadi. 

O`zbekistonda mavjud ko`kalamzorlashtirish sohasi uchun o`simlik turlari 

assortimenti cheklangan bo`lib, unlarni ko`paytirish va yaxshilash muhimdir. 

Ko`chatlarda nostandart, tasodifiy urug`lardan ko`paytirilgan nihollarni 

ko`kalamzorlashtirish maqsadlari uchun yetishtirish yaramaydi. Shaharlarda 

ekishga mos bo`lgan, chidamli va uzoq umr ko`radigan hamda qimmatli manzarali 

ko`rinishga ega ninabargli daraxtlardan qarag`ay, qoraqarag`ay, biota, metasekvoya, 
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archa turlari va yaproqbargli daraxtlardan jo`ka, soxta kashtan, bargyanik, eman, 

o`tkirbargli zarang, lola daraxti, magnoliya, katalpa, jo`ka, maydabargli qayrag`och, 

manzarali butasimon o`simliklardan spireya, magoniya shamshod, normushk, oddiy 

nastarin, hind nastarini, forzitsiya, yukka, kalina, buldanej, rozmarin kabi turlarni 

ekishga alohida e’tibor qaratish kerak. 
Tez o`suvchi daraxt turlaridan terak turlari, oqqayin, tollar, ayniqsa, 

majnuntol, janubiy viloyatlar uchun esa, sofora, oq akatsiya, bunduk, aylant, zarang, 

chinor va boshqalar diqqatga sazovordir. Shaharlar va turar joy massivlarini 

bezatishda, monumental ko`kalamzorlashtirishda ko`pgina manzarali shaklga ega 

bo`lgan: piramidasimon, sharsimon shoxlari osilib turuvchi (majnuntolsimon), 

spiralsimon, ustunsimon shaklga ega bo`lgan ninabargli va yaproqbargli daraxtlar 

katta ahamiyatga ega. 

Bugun mamlakatimizning barcha shahar va qishloqlarida yirik hajmdagi 

qurilish ishlari va obodonlashtirish tadbirlari amalga oshirilmoqda. Demak bunday 

obyektlar atrofida zamon talablariga mos keladigan ko`kalamzorlashtirish ishlarini 

amalga oshirish kerak bo`ladi. Buning uchun yuqori dehqonchilik madaniyatiga ega 

bo`lgan manzarali ko`chatzorlar tarmog`ini kengaytirish, ularda innavatsion 

g`oyalar va ilg`or tajribalar asosida yetishtirilgan manzarali daraxt-buta turlarining 

ko`chatlari miqdorini va sifatini oshirish lozim. 

TADQIQOT NATIJALARI VA MUHOKAMA 

Yuqorida manzarali o`simliklarning shahar hayotidagi roli, umuman olganda 

tabiatdagi roli haqida so`z boradi. Endi esa, manzarali o`simliklar haqida batafsil 

ma’lumot berib o`tsam. 
Odatda nomi bilan tanilgan manzarali o`simliklar, ular hech qanday oilaga 

tegishli emas yoki o`ziga xos turdagi o`simliklar emas, aslida ular bog`larda yoki biz 

ega bo`lishga qaror qilgan bo`shliqlarda visual diqqatga sazovor bo`lib xizmat qilish 

uchun o`stiriladigan barcha o`simliklar deb ataladi. Bu shuni anglatadiki, ular ochiq 

havoda yoki uy va uy ichida tugagan makon uchun bezak elementi sifatida 

ishlatiladigan barcha o`simliklar uchun shu tarzda hayotiy faoliyatini davom ettirish 

qulay hisoblanadi. 

Tarixga ko`ra, o`simliklardan bezak maqsadlarda birinchi bo`lib foydalangan 

forslar bo`lib, ular o`zlarini, turar joylarini, saroylarini, bog`larni va umumiy 

muhitlarini o`ziga xos va juda yoqimli visual effekt yaratadigan har xil turdagi 

o`simlikllar bilan obodonlashtirishga qaror qilishdi. 

Bu bezak o`simliklari makonni obodonlashtirishdan tashqari, nafaqat ular 

ekilgan joyga balki uy-joyga va ularni asrab-avaylaydigan, g`amxo`rlik 

qilayotganlarning hayotiga ham turli xil foyda keltiradi. Bu o`simliklarning katta 

qismi nafas oladigan havoni yaxshilash afzalligiga ega, chunki ular barcha yomon 
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narsalarni o`zlashtiradi, so`ng toza, sof kislorodni chiqarib yuborish uchun 

filtirlaydi. 

Ba’zi boshqa o`simliklarning yoqimli hidi yoki visual effekti tufayli 
odamlarning farovonligi uchun foyda bor, bu ularni kuzatuvchilarga o`zini yaxshi 

va hotirjam his qilishga yordam beradi. Bundan tashqari, ular umuman sayyora 

uchun ham foydalidir, chunki ular tufayli changlatuvchilar o`z vazifalarini 

bajaradilar, ular uchun oziq-ovqat bo`lib xizmat qiladilar, atrof-muhitni 

obodonlashtiradilar, oziqlantiradilar, dori va oziq-ovqat sifatida xizmat qiladilar. 

Chunki, yuqorida aytganimizdek, bu turdagi o`simliklar hech qanaday o`ziga 

xos tur yoki guruhga mansub emas,ularni tasniflash yo`llari juda xilma xil bo`lishi 

mumkin, umuman olganda, ular o`ziga xos xususiyatlariga ko`ra birlashtirilgan. 

Manzarali o`simliklarning joylashishiga ko`ra turlari haqida gapiriladigan 

bo`lsa, ular ekilgan joyiga ko`ra tasniflanadi: 

1. Yopiq manzarali o`simliklar 

2. Ochiq mazarali o`simliklar 

3. Quyoshga chidamli o`simliklar 

4. Soyasevar manzarali o`simliklar 

Yopiq manzarali o`simliklar 

• Dracaena-Draceana marginata 

• Soyabon o`simlik-Cyper usalternifolius 

• Bromeliad-Bromelia aechmea, Bromelia guzmania 

• Diefembaquia-Dieffenbachia ssp 

• Siklamen-Siklamen 

Garchi bu o`simliklar yopiq o`simliklar hisoblansa-da, ularning ba’zilari 
tashqarida ham o`sishi mumkin, albatta, biz ularning o`sishi va rivojlanishi uchun 

maqbul sharoit yaratsak va unga ishonch hosil qilgan bo`lsak albatta. 

Ochiq manzarali o`simliklar 

• Fern-Filicopsida, Pterophyta 

• Chinnigullar-Dianthus cayophyllus 

• Rosal-Rosa spp 

• Begoniya-Begoniaceae 

• Yaponchinor-Acer palmatum 

• Suvnilufari- Zantedeschia aethiopica 

• Petunya-Petunya gibridasi 

• Coleus-Coleus blumei 
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Bu o`simliklar, garchi ular tashqi o`simliklar hisoblansa ham, ular tabiiy va 

sog`lom o`sishi uchun zarur shart-sharoitlarni ta’minlasak, uy ichida ham o`sishi 
mumkin. 

Quyoshga chidamli manzarali o`simliklar 

Barcha o`simliklar to`g`ridan-to`g`ri quyosh nurini olishi yaxshi emas, 

ba’zilari yorug`lik ularga bilvosita tushganda yaxshiroq o`sadi. Biroq, quyosh 
to`g`ridan-to`g`ri urilganda so`g`lom bo`lib o`sadigan, ularni kuydirmasdan, 

shikastlanmasdan to`g`ridan-to`g`ri quyosh ta’siriga bardosh beradigan o`simliklar 
ham bor. Ular quyidagilar: 

• Bambuk 

• Echeveriya 

• Gerbera 

• Aster 

• Dalia 

• Hibiskus 

• Viola 

Soyasevar manzarali o`simliklar 

Quyosh nurlari bevosita tushadigan joylarda o`sishi kerak bo`lgan o`simliklar 

haqida gapiriladigan bo`lsa, ular bog`siz uylarda, masalan kvartiralarda yashovchilar 

yoki to`g`ridan-to`g`ri quyosh nuri tushmaydigan sharoitlar ayni ular uchun idealdir. 

Ular quyidagilar: 

• Diephembaquiamaculata 

• Hydrangea 

• PotoyokiPothos 

• Azalea 

Yuqorida manzarali o`simliklar, ularning qanday sharoitda o`sishi va shahar 

hayotidagi roli haqida to`xtalib o`tdik. 

XULOSA 

Xulosa qilib aytganda, manzarali o`simliklarning atrof-muhit uchun yana bir 

foydasi kislorodlanishi, tozalanishi va namlik hosil bo`lishidir. Ushbu o`simliklar 

bilan o`raglan holda odamlarning jismoniy va hissiy salomatligi yaxshilanadi. 

Bularning barchasi tetiklik, xotirjamlik va dam olish hissi bilan ta’minlanganligi 
sababli, odamlarning kayfiyatiga ta’sir qilib, stressni yengillashtiradi. Zero, shunday 
ekan tabiatdagi barcha manzarali o`simliklar nafaqat ular balki, barcha o`simliklar 

dunyosini asrab-avaylash ularni ko`paytirish, chetdan yangi turlarni 

mamlakatimizda introduksiyasini amalga oshirish talab etiladi. 
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AVTOMATIKA VA TELEMEXANIKA QURILMALARINI NAZORAT QILISH VA 

RO‘YXATGA OLISHNING AVTOMATLASHTIRILGAN TIZIMINING VAZIFASI 

Astanaliyev Elmurod Tursunali o‘g‘li 
Toshkent davlat transport unversiteti <Avtomatika va telemexanika= kafedrasi (PhD) tayanch 

doktoranti 

Ergashev Nurjahon Berdiali o‘g‘li 
Toshkent davlat transporti unversiteti  avtomatika va telemexanika kafedrasi AB-224 guruh 

talabasi  

https://doi.org/10.5281/zenodo.7971357 

Annotatsiya: Maqola texnik hujjatlarni elektron yuritish orqali mehnat unumdorligini 

oshirish va bajariladigan ishlarning sifatini oshirish, xavfsizlikni ta9minlash, texnik hujjatlar bilan 
ishlash vaqtini kamaytirish ko8rib chiqilgan. Zamonaviy sharoitda elektron hujjat yuritishni 

rivojlantirish imkoniyatlari tasvirlangan: qurilmalarni ishonchli nazorat qilish, axborot xavfsizligi 

talablarini oshirish, texnik hujjatlarni qayta ishlash vaqtini qisqartirish: Temir yo8l avtomatika va 

telemexanika qurilmalarini ro8yxatga olish va avtomatlashtirilgan boshqarish tizmining asosiy 

vazifalari qurilmalarni uzluksiz nazorat qilishni ta9minlaydi. Temir yo8l avtomatika va 
telemexanika qurilmalarini monitoring qilish va ro8yxatga olish uchun avtomatlashtirilgan 
ma9lumotlar bazasi texnologiyalari barcha ma9lumotlar oqimini boshqarish jarayonini 
osonlashtirishga xizmat qiladi.  

Kalit so‘zlar: texnik hujjatlar, elektron hujjatlar, avtomatlashtirilgan tizim, avtomatika 

qurilmalari, dasturiy interfeys. 
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THE FUNCTION OF THE AUTOMATED SYSTEM OF CONTROL AND 

REGISTRATION OF AUTOMATION AND TELE-MECHANICS DEVICES 

Abstract: The article examines the improvement of labor productivity and the quality of 

work performed, ensuring safety, and reducing the time of working with technical documents 

through electronic maintenance of technical documents. The possibilities of developing electronic 

documentation in modern conditions are described: reliable control of devices, increasing 

information security requirements, reducing the time of processing technical documents: the main 

tasks of the registration and automated control system of railway automation and telemechanics 
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are to ensure continuous control of devices provides Automated database technologies for 

monitoring and registration of railway automation and telemechanics devices facilitate the process 

of managing all data flows.  

Key words: technical documents, electronic documents, automated system, automation 

devices, software interface. 

KIRISH 

Elektron hujjat aylanishi tizimlari yangi texnologiyani yaratish va loyihalashda mehnat 

unumdorligini va bajariladigan ishlar sifatini oshirishning asosiy vositasidir. Ular temir yo8l 
avtomatika va telemexanika qurilmalarini ro8yxatga olish va avtomatlashtirilgan boshqarish 
tizimlarini ishlab chiqish va joriy etishda mavjud va yangi tizimlarda muhim rol o8ynaydi. 

Ishning asosiy natijalari <Temir yo8l avtomatika va telemexanika qurilmalarini ro8yxatga 
olish va avtomatlashtirilgan boshqarish tizimi= (TYAT-ABT) dasturiy modulida joriy etildi. 

Elektron hujjat aylanishi tizimi axborotning yetarli miqdori hisobiga ma9lumotlarni qabul 
qilish tezligini oshiradi va hujjatlarni qayta ishlash vaqtini qisqartiradi. 

Zamonaviy sharoitda elektron hujjat aylanishini rivojlantirishda quyidagi imkoniyatlar 

kuzatilmoqda: funksionallikni kengaytirish, axborot xavfsizligi talablarini oshirish, texnik 

hujjatlarni qayta ishlash vaqtini qisqartirish va boshqalar. Elektron hujjat aylanishi tizimlarining 

yangi jarayonlaridan foydalanish orqali erishish mumkin [1-2].  

TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI 

TYAT-ABT dan foydalangan holda temir yo8l avtomatika va telemexanika qurilmalarini 

nazorat qilish va hisobga olish bo8yicha texnologik ishlarni tashkil etishga ruxsat berish. 

Taklif etilayotgan texnologik tuzilmada mavjud aloqa liniyalarining imkoniyatlari, 

ma9lumotlarni uzatish texnologiyalari hisobga olingan. TYAT-ABT serverida temir yo8l 
avtomatika va telemexanika qurilmalarini monitoring qilish va ro8yxatga olish uchun ma9lumotlar 
bazasi tashkil etilgan. O8z navbatida, TYAT-ABT serveri ma9lumotlar bazasi bilan o8zaro tizim 

bog8langan. 
Ushbu jarayonlar orqali temir yo8l avtomatika va telemexanika qurilmalarini nazorat qilish 

va hisobga olishning an9anaviy qog8oz hujjat aylanishi yaqinda o8z ahamiyatini yo8qotmaydi - 

yaqin yillarda muhim hujjatlar hali ham chop etiladi, tasdiqlanadi va qog‘oz shaklida yetkazib 

beriladi. 

Shunga qaramay, integratsiyalashgan qog8oz-elektron texnologiyalar mavjud bo8lib, 

ularda temir yo8l avtomatika va telemexanika qurilmalarini nazorat qilish va hisobga olish elektron 

ko8rinishda amalga oshiriladi va elektron nusxasi bilan ish bajariladi. Qog8oz nusxasi esa odatiy 

tarzda uzatiladi [3-4]. 

TYAT-ABT ko‘rinishidagi temir yo8l avtomatika va telemexanika qurilmalarini 

monitoring qilish va hisobga olish uchun elektron hujjat aylanishi avtomatika va telemexanika 

tizimida va ushbu hujjat aylanishi bilan bog8liq jarayonlar samaradorligini sezilarli darajada 

oshirishi aniqlandi. 

Temir yo8l avtomatika va telemexanika qurilmalarini monitoring qilish va ro8yxatga olish 
uchun qog8ozsiz axborot texnologiyalari barcha qurilmalar oqimini boshqarish jarayonini 

osonlashtiradi. Ular qurilmalar ma9lumotlarining avtomatlashtirilgan va markazlashtirilgan 
almashinuvini ta9minlaydigan yechimlar asosini tashkil qiladi va barcha mavjud manbalardan 
faqat kerakli ma9lumotlarni aniqlaydi. 
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Texnologik nuqtai nazardan, TYAT-ABT ish yuritish, temir yo8l avtomatika va 

telemexanika qurilmalarini nazorat qilish va ro8yxatga olishni qamrab oladigan va ularni elektron 
almashinuvning tashqi muhiti bilan bog8laydigan integratsiya tizimidir [5]. 

  Tajriba shuni ko8rsatadiki, temir yo8llarni qurish va ta9mirlash bo8yicha olib borilayotgan 

ishlar hajmini axborot texnologiyalaridan foydalanmasdan tasavvur qilib bo‘lmaydi. Qog8oz 

ma9lumotlar tezda almashish, to8plash, qayta ishlash va tahlil qilish imkonini bermaydi. Ko8rinib 

turibdiki, inson tomonidan bajariladigan ishlarning aksariyati (ayniqsa, yaxshi algoritmlangan) 

kompyuterga o8tkazilishi mumkin. Ayni paytda temir yo8l transporti uchun signalizatsiya 

uskunalarini ishlab chiqaruvchi zavodlar birlashmasi tashkil etilishi munosabati bilan 

signalizatsiya qurilmalarini kapital ta9mirlash, kapital qurish va ulardan foydalanish rejalarining 
o8z vaqtida va sifatli bajarilishini ta9minlash uchun mablag8 ajratish vazifasi alohida ahamiyat kasb 
etmoqda. Bunday vazifani avtomatika va telemexanika masofalarida tuzilgan texnik hujjatlarning 

ma9lumotlar bazalari asosida elektron shaklda <Temir yo8l avtomatika va telemexanika 

qurilmalarini ro8yxatga olish va boshqarishning avtomatlashtirilgan tizimi= vazifalar majmuasidan 
foydalangan holda amalga oshirish mumkin [6]. 

TYAT-ABT temir yo8l avtomatika va telemexanika qurilmalarini ro8yxatga olish va 
nazorat qilishni avtomatlashtirish, shuningdek, ta9mirlash va texnologik uchastkaning ishini 
rejalashtirish va qurilmalarni almashtirish uchun turli xil variantlarni yaratish uchun 

mo8ljallangan. 

TADQIQOT NATIJALARI 

Dastur temir yo8lning avtomatika va telemexanika tizimlarida qo8llaniladi. 

 
Rasm 1. Temir yo‘l avtomatika va telemexanika qurilmalarni avtomatlashtirilgan 

tizim orqali nazorat qilishning dasturiy interfeysi 

 

Dasturning asosiy funksiyalari: 

- muayyan qurilmalarning ma9lumotlari va ularni o8rnatish joyini o8z ichiga olgan 

ma9lumotlar bazasini yaratish va yuritish; 
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-  davriy almashtirishlar, hisobdan chiqarishlar, ro8yxatlar va boshqalar bilan bog8liq 

qurilmalarning harakatlarini qo8llab-quvvatlash; 

-  texnologik zarur axborotni berish bilan qurilmalarni almashtirishni rejalashtirish; 

-  qurilmalarni almashtirish rejalarining bajarilishini nazorat qilish; 

-  signalizatsiya, markazlashtirish va blokirovkalash qurilmalari qurilmalarining 

nosozliklarini tahlil qilish; 

-  ta9mirlash va texnologik uchastkalar ishini rejalashtirish; 
- hujjatlarini topish, oson usulda ma9lumotlar bazasidan qurilmalarni izlash imkoniyati [7-

8]. 

 TYAT-ABT, bir tomondan, o8rnatilgan qurilmalarlar, shu jumladan uning ma9lumotlarini 
to8liq saqlaydigan keng ma9lumotlar bazasi. Boshqa tomondan, TYAT-ABT bu ma9lumotlar 
bazasi bilan ishlaydigan va turli xizmatlarning ehtiyojlarini amalga oshiradigan mijoz qismidir. 

Qurilmalarni hisobga olish va ularni o8z vaqtida almashtirish uchun TYAT-ABT ishlatiladi. Bu 

qurilmalarni almashtirish va jarayonlarni avtomatlashtirilgan tizim orqali nazorat qilish.  

XULOSA 

TYAT-ABT ning maqsadi temir yo8l avtomatika va telemexanika qurilmalarini nazorat 

qilish va ro8yxatga olish uchun ma9lumotlar bazasida saqlash, stansiya va signalizatsiya 
qurilmalarini boshqaruvini ta9minlash, uni kompyuter texnologiyalaridan foydalangan holda 
avtomatika va telemexanika tizimlarini samaradorligini oshirishdan iborat. 

Qurilmalarni avtomatlashtirilgan tizim orqali nazorat qilish xodimlarning ish jarayonini 

ancha osonlashtiradi bundan tashqari qurilmalarning ishlash ishonchliligini ham oshiradi. Bu 

tizimdan asosiy maqsad eskirgan qurilmalarni muddati o8tib ketmasdan oldin almashtirish hamda 
qulay bo8lgan dasturiy interfeys orqali jarayonni nazorat qilish. 

Ushbu avtomatlashtirilgan tizim orqali ko8plab qurilmalar orasidan biz uchun kerakli 
ma9lumotlarni qulay holatda olishimiz mumkin. Shuning uchun temir yo8l stansiyalaridagi texnik 
hujjatlarni elektron shaklga o8tkazish qurilmalarning ishonchliligini yanada oshiradi. 
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Abstract: The technical documents used in the railway automation and telemechanics 

system are considered in the article. The advantages of these documents are shown, and the 

principles of their operation are presented in a convenient and easy way to fill out the documents. 

The process of working according to the task of several technical documents is fully explained, 

and the process of checking devices is defined in documents. 

Keywords: technical documents, voltage measurement, accounting and replacement of 

devices, automation devices, filling information. 
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INTRODUCTION 

Responsible for the correct storage and maintenance of technical documents: the brigade 

leader - in the form of a technical service brigade and the electromechanics individually. 

The correct content and storage of technical documents is controlled by the senior 

electromechanics within the site, the head of the production site - within the enlarged production 

site, the chief engineer or deputy chief engineer - at the signaling and communication distance. 

Work on the content of technical documents on the signal and communication distance 

should be carried out by a group (brigade) of technical documents headed by a senior engineer or 

a senior electro-mechanical engineer [1-2]. 

The quantitative structure of the group of technical documents is determined by the model 

norms of the number of engineer-technical staff of railway signaling and communication distances, 

as well as the norms of the number of workers and employees, public professions, approved by 

<Uzbekistan Railways= JSC. 
MATERIALS AND METHODS 

There are several types of technical documentation in railway automation and 

telemechanics system [3-4]. 

1. SHU-2 - log of technical checks (Senior electromechanics, manuals of cord part); 

2. SHU-2 - log of technical checks according to the schedule of those. process; 
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3. SHU-64 - voltage measurement log for travel relays, CALS (Continuous automatic 

locomotive signaling) currents; 

4. SHU-64 - measurement log of normal transfer currents and friction currents, 

voltage on the electric motor; 

5. SHU-64 - log of measurement and adjustment of the code current CALS on 

stations; 

6. SHU-66 - battery magazine; 

7. Journal of accounting and replacement of devices; 

8. SHU-61 - logbook for replacing lamps at a traffic light; 

9. SHU-2 - log for measuring the insulation resistance of the installation; 

10. Logbook for measuring the insulation of cable cores with minimal disconnection 

installation; 

11. Journal of measurement of the actual load on the fuses; 

12. TNU-19 - current briefing log; 

13. TNU-19 - journal of primary, periodic, extraordinary 

instruction and training; 

14. Journal of three-stage control; 

15. Journal for checking the correctness of the polarity alternation in rail 

chains; 

16. Case of acts of checking the interdependence of arrows, signals and routes, 

crossing signaling, transition from the main power source to 

spare; 

17. Journal of technical studies. 

18. Landing check log on signal relays. 

RESULTS AND DISCUSSION 

1) SHU-2 - After checking the technical condition of the communication devices at the 

site, the distance leaders, heads of production sites and senior electricians must record the detected 

shortcomings with an indication of the timing of their elimination in the log form SHU-2. After 

eliminating the noted shortcomings, electromechanics or senior electromechanics make an 

appropriate entry in this journal indicating the date of execution and put their signature. The head 

of the production site and the senior electrician must selectively check the quality of work 

performance for previously discovered shortcomings [5]. 

In areas with a shift mode of work, a desk journal of the form SHU-2 is kept, where the 

acceptance and delivery of duty, failures of communication devices during the duty period, as well 

as the measures taken to eliminate them are noted. 

2) Battery magazine form (SHU-66). 

The SHU-66 form log is designed to document the results of measuring the voltage at the 

battery terminals and the density of the battery electrolyte. 

The journal is stored at the post of EC (Electric centralization), DC (Dispatcher 

centralization), in a transportable module [6-7]. 

The Journal notes: the standard value of the voltage on the battery with the alternating 

current turned off, the standard value of the density of the electrolyte at a temperature of 20 °C. 
3) The SHU-61 form card is designed to account for incandescent lamps and LED modules 

(with voltage measurement on lamps and modules) installed in traffic lights. From the tables given 

in form SHU-61, according to the number and purpose of the traffic lights and light indicators at 
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the station, which is kept at the EC post or mobile vehicle, is filled in. blocking module. In motor 

vehicles and intersections where the equipment is placed decentralized, SHU-61 form cards of 

signaling devices are stored in the relay cabinet of the signaling device and in the relay cabinet of 

the crossing, respectively. 

Table 1. Entrance traffic light-Odd 1. Form SHU-61                                                                                    

Date Red 

Lamp № 

Yellow 

Lamp № 

Green 

Lamp № 

Moonwhite 

Lamp № 

2-yellow 

Lamp № 

Voltage 

(v) 

Signature 

18.01.22 53 21 1 22 34 11,5  

17.04.22 21 17 9 22 34 11  

19.07.22 8 17 14 6 23 11,2  

20.10.22 8 3 14 7 14 11,5  

14.01.23 8 13 10 31 14 11,5  

18.04.23 12 34 10 37 16 11,5  

… … … … … … … … 

 

Note 1. Voltage measurement is made on the currently burning dump. 2. When installing 

a new lamp, the letter "H" is put. 3. If the lamp burned out ahead of time, then the letter <P= is put 
in the corresponding column. 4. The movement of lamps from one light to another is marked with 

an arrow. 5. The name of the missing lamps is crossed out [8]. 

Table 2. Exit traffic light-Even 1. Form SHU-61 

Date Red 

Lamp № 

Yellow 

Lamp № 

Green 

Lamp № 

Moonwhite 

Lamp № 

Voltage 

(v) 

Signature 

18.01.22 34 1 21 22 11,5  

17.04.22 34 9 17 22 11  

19.07.22 23 14 17 6 11,2  

20.10.22 14 14 3 7 11,5  

14.01.23 14 10 13 31 11,5  

18.04.23 16 10 34 37 11,5  

… … … … … … … 

 

4) Journal form SHU-64 is intended for registration of measurement results parameters of 

signaling devices at the station. Before the beginning of the entries, the pages of the Journal must 

be numbered, stitched and sealed with a signaling centralization and blocking distance seal to 

protect against withdrawals and investments. Corrections and strikethroughs when keeping records 

are allowed when the presence of a confirming signature of the contractor. 

The journal consists of eleven tables and is stored at the EC post, HAC (Hill automatic 

centralization), transportable module. 

Depending on which track circuits are used in the section of the senior electromechanics, 

fill in table 1 or tables 1 and 2. 
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Table 3. Form SHU-64 

Date checked Voltage(v) Ballast 

condition 

Voltage(v) Ballast 

condition 

Signature 

27.02.22       3.2       wet        18       wet  

23.05.22       3.5       dry        17       dry  

19.08.22       3.4       dry        17.5       dry  

25.11.22       3.2       wet        19       wet  

13.02.23       3.2       wet        18.5       wet  

15.05.23       3.5        dry        17.5        dry  

……      ……       ……        ……      ……    …… 

Table 3 is intended for registration of the results of voltage measurement on secondary 

winding of the supply transformer and on the travel relay in normal        and shunt mode of branched 

track circuits with a signal current frequency of not more than75 Hz.   

5) The SHU-79 form log is used to document the results of measurements and checks at a 

signal installation or at a crossing. Corrections and strikethroughs when keeping records are 

allowed if there is a confirming signature of the performer of the work. The log is stored in the 

relay cabinet of the signaling installation or crossing. 

6) The log form SHU-67 is designed to record the work performed and to document the 

results of checking the parameters of the installation of power supply for signaling devices at the 

posts of EC, HAC, microprocessor centralization. The log is stored at the post of electrical (hill, 

control room) centralization or in a transportable module. 

CONCLUSION 

We learned many things as a result of getting acquainted with the technical documents on 

the railway automation and telemechanic system. Each document performs its own task. It is based 

on these documents that you can find out the status of the device. For example, by looking at the 

SHU-61 log, we can find out the condition of the traffic lights on the railway, when they were last 

checked, and if the traffic lights were burned out, when they were replaced. This, in turn, increases 

the safety of equipment. That is, devices are always under control. Therefore, there is a responsible 

employee for each technical document, and after checking, he writes his name and surname in the 

journal and puts his signature. 

Technical documents of each railway automation and telemechanic system are important 

for traffic safety. Each railway employee can study the data of devices through these documents 

and eliminate any deficiencies. In each technical document, inspection standards are given, and if 

they do not meet the standards, the malfunction is eliminated. 
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Annotatsiya: Kichik quvvatli mikro GESning O9zbekistonda tutgan o9rni va rivojlanishi, 
kichik quvvatli  mikro GESning kamchiligiva afzalligi ushbu maqolada ko9rib chiqilgan. Elektr 

energiyasiga bo9lgan talabning ortib borish sabablii, kichik mikro GES larga bo9lgan e9tibor va 

ulardan foydalanish rivojlanib bormoqda. Hozirgi kunda yurtimizda olib borilayotgan 

yangilanishlar ya9ni 2020-2030-yillar konsepsiyasi doirasida mavjud elektr stansiyalarini 

modernizatsiya va rekonstruksiya qilish, elektr energiya ishlab chiqarish bo 8yicha energiya 
samarador texnologiyalardan foydalangan holda, yangi elektr stansiyalarini qurish bo 9yicha 
qilingan loyihalar bilan taqqoslashimiz mumkin. Kichik quvvatli mikro GESni qisqacha erkin 

oqimli daryo va kanallarga bog9liqligi, ekspluatatsiya shartlari ko9rsatilib o9tilgan. Bzning 
maqsadimiz suvning (tezligi, potensiali, ya9ni erkin harakatdagi) energiyasidan unumli 
foydalanishimizdir. 

Kalit so9zlar: kichik quvvatli, mikro, GES, quvvat,  daryo va kanal  

 ��0 ��� �-�1! ����� ��Щ��!"� � 1�Е �Е"��Е 
#��Е��!"��� � 1"��/ �Х  ����"�/ 
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(E>BDBEFP, CBF9AJ<4?, F.9. E6B5B8AB9 86<:9A<9). 

�лNGевые Eл>в0: @4?4S, ED98ASS, @<>DB, @BMABEFP �ЭС, 846?9A<9, 7<8DBFGD5<A4. 
THE ROLE OF SMALL-CAPACITY MICRO-HYDROELECTRIC POWER 

PLANTS IN THE ENERGY SECTOR OF UZBEKISTAN AND THE STAGES OF 

THEIR DEVELOPMENT 

Abstract: This article discusses the role of micro-hydropower in Uzbekistan, the 

advantages and disadvantages of micro-hydropower. Over time, we can see the development of 

large and small micro-hydropower plants. This can be clearly compared with the numbers of 

hydropower plants in 2016, the modernization and reconstruction of existing power plants under 

the concept of 2020-2030, the construction of new power plants using energy-efficient 

technologies for electricity generation. The hydro-turbines of the micro-hydropower plant are 

briefly related to the pressure and operating conditions. Our main goal is to use the energy of water 

(speed, potential, ie free movement) efficiently. 

Keywords: small, medium, micro, HPP power, pressure, hydro turbine 
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KIRISH 

O8zbekistonda yoqilg8i-energetika resurslaridan samarali va oqilona foydalanishni 

rag8batlantirish, qayta tiklovchi ya9ni 89yashil99 energiya manbalarini mamlakat iqtisodiyotiga 

keng joriy etish, iqtisodiyot tarmoqlari va aholiga elektr energiyasi va neft-gaz mahsulotlarining 

uzluksiz etkazib berish va shu bilan aholi turmush sharoitini yaxshilash asosiy maqsad qilib 

qo9yilgan. 
 Shunga asosan, yangi mikro va kichik gidroelektr stansiyalarni joylashtirishning texnik 

imkoniyati mavjud obektlar ro8yxatini tuzish va shakllantirish, kichik suv oqimlaridan unumli 

foydalanish maqsadida, kichik quvvatli mikro GES larning qurish borasida soha mutaxassislari 

tomonidan asosli takliflar o8rganib chiqildi va ularning ro8yxatlari shakllantirilgan. 
O'zbekistonimiz mustaqillikka erishgandan keyin dastlabki yillaridanoq davlat 

rahbariyatining energetika siyosati mamlakat energetika xavfsizligini ta'minlash hamda milliy 

energetika imkoniyatlaridan jamiyatning ijtimoiy va iqtisodiy muammolarini hal etish uchun 

foydalanishga qaratib kelinmoqda.[1, 101 b] Yurtimizning energetika tizimi yaxshi rivojlangan 

bo9lsada, ayrim elektr energiya ishlab chiqaruvchi stantsiyalar va elektr tarmoqlari jihozlari eskirib 
ketganligi sababli uzoq chekkalardagi aholi punktlarida elektr energiya tanqisligi seziladi. 

Ayniqsa, tog' zonalarida joylashgan, gidro energiya potensiali mavjud bo'lgan, uzoq chekkalardagi 

kichik aholi punktlarini elektr energiya bilan ta'minlashda, kichik daryolarga o'rnatilishi mumkin 

bo'lgan kichik energetikadan katta umid qilish mumkin. GES lar qurilishida suv omborlarining 

ekologik zarari oldi olish, stantsiyalar qurilishida kichik kapital sarflar bo'lishi va kapital 

xarajatlarni tezda (5 yilgacha) qaytarish imkoniyatlari kichik energetikaning dunyo bo'yicha 

rivojlanishini keyingi o'n yilliklarda avj oldirib yubordi [1,113 b].  

MUHOKAMA VA NATIJALAR 

O'zbekiston rivojlangan energetika tizimiga ega bo9lib, hozirgi kunda Markaziy Osiyo 
davlatlari energetika tizimlari elektr energiya ishlab chiqaradigan quvvatlarining 50% O'zbekiston 

hududida joylashgan bo'lib, [1, 99 b] hukumat tomonidan 2030-yilgacha mamlakatni elektr 

energiya bilan ta'minlash strategiyasi qabul qilindi. Mazkur strategiya 2020-yildan 2030- yilgacha 

bo'lgan davrda mamlakatda elektr energiya bilan ta9minlash masalasi bo8yicha o8rta va uzoq 
muddatli maqsadlarni belgilaydi. 2030-yilgacha elektr energiya ishlab chiqarishni 5900 MW dan 

29200 MW gacha ko8paytirish, elektr energiyasini ishlab chiqarishdagi tabiiy gaz sarfini 16,5 mlrd 
kubometrdan 12,1 mlrd kubometrgacha qisqartirish hamda elektr energiyani uzatishda 

yo8qotishlarni 2,35% ga, va uni taqsimlashda - 6,5% ga kamaytirish rejalashtirilgan. Konsepsiyada 

quyidagi yo8nalishlar ustuvor sifatida belgilangan: 
- mavjud elektr stansiyalarini modernizatsiya va rekonstruksiya qilish, elektr energiya 

ishlab chiqarish bo8yicha energiya samarador texnologiyalardan foydalangan holda yangi elektr 

stansiyalarini qurish; 

- elektr energiyasi hisobini yuritish tizimini takomillashtirish; 

- qayta tiklanadigan, mikro GES, quyosh energiyasi manbalarini rivojlantirish; 

qayta tiklanadigan energiya manbalarini rivojlantirishda hozirgi paytda elektr energiyasi 

taqchil bo8lgan hududlarni energiya ta9minotini yaxshilashga alohida e9tibor qaratilgan [2]. 
Gidroenergetikani rivojlantirish 2020-2030-yillarda konsepsiyasi doirasida O8zbekiston 

Respublikasini elektr energiyasi bilan ta'minlash, rejalashtirilgan 62 ta loyiha ish bo8yicha, 
umumiy quvvati 1537 MW bo8lgan 35 ta GES qurish va mavjud 186 MW quvvatga ega 27 ta GES 
modernizatsiyalashdan iborat. O'rganilgan gidroenergetika resurslar yiliga 27,5 mlrd. kW/soatni 
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tashkil etadi [3, 60 b]. 

Umuman olganda, O8zbekistonda energetika loyihalari narxi ko8rib chiqilganda 21 766,2 
million dollardan, GES uchun - 2556,6 mln dollarni tashkil etib, rivojlanishi mumkin bo'lgan 

GESning investitsiya loyihalar ro'yxati 1-jadvalda berilgan. 

O'zbekistonda rivojlanishi mumkin bo'lgan GESning investitsiya loyihalar 

ro'yxati ishlab chiqarish quvvatlari (01.04.2022 yil holatiga).   

1-jadval 

Loyiha nomi Miqdori so9m 
mln. 

Topshirish vaqti 

Pskem daryosidagi Pskemskaya GESi (400 MW) 862,4 2019-2024 

Mullalaki GESi (140 MW) 350,0 2020-2025 
Verxnepskemskaya GESi (200 MW) 200,0 2023-2028 
Oqbuloq GESi (60,0 MW) 160,0 2024-2027 

Chotqol daryosida Nijnechatkalskaya GESi 

qurilishi (76 MW) 
151,7 2020-2024 

To8polang GESini modernizatsiya qilish 84,5 2019-2022 

To9palang daryosidagi Zarchob GESlar kaskadi (75,6 MW) 80,4 2017-2021 

<Farhod GES= DK modernizatsiyasi 72,4 2017-2021 

Oxangaron daryosidagi Qamchiq GES (26,5 MW) 27,2 2017-2020 

Oqsuv daryosida Rabot GESi qurilishi 6 MW quvvati 25,3 - 

Oqsuv daryosida 8 MW quvvatga ega Chappasuyskaya 

GESi qurilishi 
25,0 - 

Oqdaryo-Oqsuv daryosida 10 MW quvvatga ega Tamshush 

GESi qurilishi 
25,0 - 

Sardoba suv omborida kichik GES qurilishi 24.1 2020-2022 

Chirchiq-Bo8zsuv traktida <Kamolot= GESi (8,2 MW) 22,6 2017-2021 

Darg8om kanalida 2-sonli <Bag8ishamal= GES qurilishi (6,45 
MW) 

21,7 2020-2022 

Samarqand GESlari kaskadini modernizatsiya qilish (GES-

2B) 
21.7 2019-2021 

Piket 102+00 punktida kichik GES qurilishi. 

Darg8om 
21,0 2020-2022 

Chirchiq GESlari kaskadini (GES-10) modernizatsiya qilish 18,6 2019-2021 

Darg8om kanalining PK135+50 da kichik GES qurilishi (7,4 
MW) 

15,7 2019-2021 

Darg8om kanalida Shaudar GES qurilishi (7,2 MW) 14,9 2019-2021 

<Toshkent GESlar kaskadi= DKni modernizatsiya qilish 
(GES-1) 

12.4 2019-2021 

Hozirgi kunda ham yirik, o8rta va mikro GESlarni loyihalashtirish, yangi gidroelekro-

stansiyalar qurish va ishlab turganlarini modernizatsiya qilish bo8yicha <O8zbekgidroenergo= 
aksiyadorlik jamiyati bir qator loyihalarni amalga oshirmoqda. Tuyabo8g8iz suv ombori qoshida 
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kichik GES, Katta Farg8ona kanalida kichik GESlar kaskadi qurilishi, Ohangaron daryosida 

Qamchiq kichik GES qurilishi, To8polang daryosida Zarchob kichik GESlar kaskadi qurish shular 

sirasidandir. Strategik ahamiyatga ega bo8lgan ana shunday mikro GESlardan biri Toshkent 

viloyatining <Tuyabo8g8iz= suv ombori qoshidagi kichik GES qurilishi 2017-yilda boshlangan 

bo8lib, loyihani «Gidroproyekt» kompaniyasi amalga oshirdi va foydalanishga topshirildi [3 ]. U 

yiliga 41,2 mln kW.s elektr energiyasi ishlab chiqaradi. «GES loyihaviy qiymati 15,8 million 
dollarga teng bo8lib, shundan 8,1 million dollari XXR «Eksimbank" tomonidan moliyalashtirilgan. 

Tuyabo8g8iz suv ombori qoshidagi ushbu mikro GES o8n to8rt oy ichida qurib bitkazildi. 
Ilgari bunday inshoot barpo etish uchun kamida uch yil vaqt sarflanar edi. Mutaxassislarning 

aytishicha, GESning umumiy quvvati 11,4 MWga teng. Bu yiliga o8rtacha 41,2 million kW*soat 
elektr energiyasi ishlab chiqarilib, 1 ming 600 ta xonadonning elektr tokiga bo8lgan ehtiyoji to8liq 
ta9minlanadi, deganidir. Shu sababli aynan kichik GES lardan foydalanib, ularni zarur bo'lganda 
avtonom rejimda ishlatib, qolgan vaziyatlarda tarmoqqa elektr energiya uzatish uchun oson 

ulanishlar yordamida tarmoq bilan parallel ishlatish, oqilona ish hisoblanadi. 

Bundan tashqari, mikro GES: 

- ishonchli, ekologik toza va muqobil energiya manbaidir; 

-ishlab chiqarishda oddiy; 

- suv havzalari va atrof-muhitni ifloslantirmaydi; 

- maksimal soddalashtirilgan konstruktsiyaga va minimal rostlovchi organlariga ega; 

- to'la avtomatlashtirilgan, ya'ni ekspluatatsiya jara?nida xizmat qiluvchi personal mavjud 

bo'lishi shart emas; 

- ekspluatatsiya jarayonida o'rnatish yoki xizmat ko'rsatish uchun minimal xarajatlar talab 

etiladi [1, 113 b]; 

- ishlab chiqarilayotgan elektr energiya barcha parametrlari (tok chastotasi, kuchlanish) 

bo'yicha standartga mos bo'lib, ham avtonom rejimda, ham tarmoq tarkibida bo'lishi mumkin; 

- stantsiya ishlashining to'la resursi - 40 yildan kam emas (kapital ta'mirlagunga qadar 

kamida 5 yil). 

 
1-rasm Mikro-GESning quvvatini aniqlash uchun ko'rsatilgan nomogramma 

Bunday energetika ob9ektini qurish katta investitsiyalar, ko8p miqdorda energiya talab 
qiluvchi qurilish materiallari va sezilarli mehnat xarajatlarini talab qilmaydi va u nisbatan tez 

o8zini oqlaydi.  Bundan tashqari, uskunalarni unifikatsiya qilish va sertifikatlash hisobiga qurilish 
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tannarxini pasaytirish imkoniyatlari mavjud.  

Mikro GESning bosh afzalligi - kichik GESlarni qurish juda katta hududlarni suv ostida 

qoldirib, juda katta mablag'lar evaziga suv havzalarini tashkil etishni talab etmaydi. Bu degani - u 

aynan kichik suv oqimlariga mo'ljallanganligidir, zero O'zbekistonning barcha viloyatlarida aynan 

shunday havzalar ko'p uchraydi. Ularga sekundiga 3-5 metr tezlikda oquvchi ariqlar, soylar kiradi. 

Avvalambor, bu - toza energiya. Mikro-GES faoliyati ekologiyaga va suvga mutlaqo zarar 

yetkazmaydi. Masalan, 1 kW energiyani an'anaviy usulda ishlab chiqarish uchun, anchagina 

qazilma yoqilg'i talab etiladi, mikro-GESda esa biz tuganmas, qayta tiklanuvchi energiya manbai 

hisoblanadi. 

Birinchi va eng asosiy kamchiligi - butlovchi qismlar tanqisligi. Konstruktsiyadagi eng 

qimmat detal generator sanaladi. Qish faslida suvning kamayishi muzlashi mikro gesning 

genarator ishiga salbiy ta9sir etadi. Uni qurishda va loyihalashda generator valiga mahkamlangan 
parraklari yuqori tezlikda aylanganida baliqlarga shikast yetkazmaydigan qilib loyihalash kerak. 

Baliqlar tom ma9noda suvni filtirlab turadi. Shu munosabat bilan, mikro GESni qurish uchun joy 
tanlashda mavjud minimal oqimning 10% dan ko'p bo'lmagan miqdorda foydalanishga harakat 

qilish kerak. Mikro GESlardan energiya ta'minoti samaradorligining texnik-iqtisodiy mezonlarini 

aniqlash uchun gidroenergetika resurslari kadastr orqali stansiyani o'rnatish uchun tavsiya etilgan 

maydondan quyidagi asosiy ko'rsatkichlarni aniqlash kerak: 

1. Daryoning o'rtacha qiyaligi, D N (m / km); 

2. Yozgi quruq mavsumda suv oqimining o'rtacha miqdori, Q (m3 / s); 

3. Yozgi quruq mavsumda o'rtacha suv oqiminig tezligi, v (m / s); 

4. Kanal yoki daryoning yillik suv oqish soati, H. 

Quyida rasmdan generatorning gidro turbinalari va ularning diametrining bosimga 

bog9liqligi bilan tanishib chiqamiz: 

 

 

2-rasm. Mikro GES energiyasidan foydalanish. 

Quvvati 10 kW bo9lgan mikro GESni ekspluatatsiya qilish shartlari bilan qisqacha tanishib 
chiqamiz: 

Mikro GES energiya tizimidan ajratilgan iste'molchini, elektr energiyasi bilan ta'minlash 

uchun mo'ljallangan. 

Ekspluatatsiya shartlari: 

- havo harorati, 0С  
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- quvvat bloki joylashgan joyda -10 dan +40 gacha; 

- elektr shkaflari joylashgan bo'lgan joyda 0 dan +40 gacha; 

- dengiz sathidan balandligi, m 1000 gacha; 

(Mikro GESni 1000 m dan ortiq balandlikda o'rnatishda, maksimal quvvati cheklangan 

bo'lishi kerak) 

elektr shkaflari joylashgan joyda t = + 25 C  nisbiy havo namligi 98% dan ko'p 

bo9lmasligi, 5 yil kompaniya mutaxassislari ishtirokida montaj ishlarini nazorat qilish 

Quvvati 10 kW bo’lgan mikro GESni ekspluatatsiya qilish shartlari bilan qisqacha tanishib 
chiqamiz: 

Mikro GES energiya tizimidan ajratilgan iste'molchini, elektr energiyasi bilan ta'minlash 

uchun mo'ljallangan. 

Ekspluatatsiya shartlari: 

- havo harorati, 0С  
- quvvat bloki joylashgan joyda -10 dan +40 gacha; 

- elektr shkaflari joylashgan bo'lgan joyda 0 dan +40 gacha; 

- dengiz sathidan balandligi, m 1000 gacha; 

(Mikro GESni 1000 m dan ortiq balandlikda o'rnatishda, maksimal quvvati cheklangan 

bo'lishi kerak) 

elektr shkaflari joylashgan joyda t = + 25 C  nisbiy havo namligi 98% dan ko'p  

bo9lmasligi, 5 yil kompaniya mutaxassislari ishtirokida montaj ishlarini nazorat qilish  

 

3- rasm Quvvati 10 kW bo9lgan mikro GESning generatori va shkafi 
 

XULOSA 

O8zbekistonda yashil energiyadan faydalanish va aholini elektr energiyasi bilan 
ta'minlashda mikro-GESlar muhim rol o9ynaydi. Kichik gidroenergetika boshqa an'anaviy elektr 
energiyasi bilan solishtirganda elektr energiyasini ishlab chiqarishning eng tejamli va ekologik 

toza usuli hisoblanadi. 2016-yilda kichik va mikro GESlarning umuman GESlarni raqamlarda 

ko9rganimizda, 2030- yilgacha yanada rivojlanganini yangi GES qurilishini guvohi bo9lishimiz 
mumkin. Asosiy maqsadimiz suvning energiyasidan unumli foydalanishimizdir. MikroGESlar 

(mikrogidroelektrik stansiyalar) nafaqat foydalanish bosqichida, balki qurilish jarayonida ham 

atrof-muhit va tabiiy landshaftni saqlash imkonini beradi. Quyosh, shamol kabi boshqa ekologik 

toza qayta tiklanadigan elektr energiyasi manbalaridan farqli o'laroq, kichik gidroenergetika ob- 

havo va vaqt sharoitlaridan amalda mustaqil bo'lib, iste'molchini barqaror elektr energiyasi bilan 

ta'minlashga qodir ekan. 
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AYOLLAR MEHNAT MIGRATSIYASINING YO’NALISHLARI VA RIVOJLANISH 
OMILLARI 

Azamatova Gulmira Bayirbekovna 

JizPI, <Ijtimoiy fanlar= kafedrasi o9qituvchisi 
https://doi.org/10.5281/zenodo.7994910 

Annotatsiya: Maqolada  mamlakatning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishiga ta9sir etadigan 
omillardan biri - mehnat migratsiyasi haqida so9z boradi. Shuningdek, ayollar mehnat 
migratsiyasining zamonaviy yo9nalishlari, rivojlanishiga ta9sir etgan omillar tahlil etilgan. 

Kalit so’zlar: mehnat migratsiyasi, migrant ayollar, pul o9tkazmalari, uy xizmatchisi, 
ishsizlik. 

DIRECTIONS AND DEVELOPMENT FACTORS OF WOMEN'S LABOR 

MIGRATION 

Abstract: The article talks about labor migration, one of the factors affecting the socio-

economic development of the country. Also, modern directions of women's labor migration, 

factors influencing its development are analyzed. 

Key words: labor migration, migrant women, remittances, domestic worker, 

unemployment. 
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KIRISH 

Globallashuv jarayonida mehnat migratsiyasi  har qanday mamlakatning ijtimoiy-iqtisodiy 

rivojlanishiga ta9sir etadigan omillardan biriga aylangan. Mustaqillikning dastlabki yillari  
mamlakatdagi iqtisodiy tanglikning va ijtimoiy ziddiyatlardan himoyalanishning asosiy vositasi – 
mehnat migratsiyasi hisoblangan. Mehnat migrantlarining xorijga chiqib mehnat qilishi orqali 

O9zbekistonga jo9natilgan pul o9tkazmalari, shuningdek mamlakatda ishsizlikning kamayish kabi  
holatlar mamlakat ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyotiga sezilarli ta9sir ko9rsatgan. 

Mehnat migratsiyasi - kishilik jamiyati taraqqiyotining hozirgi bosqichida migratsiyaning 

oʻziga munosib ish va yuqori daromad topish maqsadida amalga oshirilgan alohida turi boʻlib, 
O9zbekistonning mehnatga layoqatli yoshdagi umumiy aholisining deyarli 8,5 foizi, doimiy 
o9rtacha aholining esa deyarli 5,0 foizini ishlash maqsadida mamlakatni qonuniy tarzda tark 

etgan[1]. 

TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI 

So9nggi yillarda O9zbekiston Respublikasida tashqi mehnat migratsiyasida  ishtirok 
etayotgan aholining jinsiy tarkibida ayollar salmog9i ortgan. Migratsiyada chetga ishlash, ish 
topish maqsadida ketayotganlar safida mahalliy millat ayollari uchrashi tabiiy holga aylanib 

qolgan bo9lib, respublika migratsiya hajmida  51,5 foizi ayollardir[2]. 
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Ayollar mehnat migratsiyasining rivojlanishiga bir qancha omillar ta9sir ko9rsatmoqda. 
Jumladan, mamlakatdagi ishsizlik kabi holatlar: 1991-1995 yillarda ish o9rinlarining qisqartirilishi 
natijasida respublikada  ishsiz qolganlarni 65 foizini ayollar tashkil etgan[3]. Natijada 

Oʻzbekiston, Qirgʻiziston, Tojikistonlik ishsiz ayollarning aksariyati Rossiya Federatsiyasiga 
borib mehnat migrantiga aylana boshlashdi. Statistik tahlillarga ko9ra, Rossiya Federatsiyasidan 
Qirg8izistonga yo9naltirilgan mehnat migratsiyasining 40% ini, Tojikiston va O9zbekistonda 
esa, 20% ga yaqini ayollar mehnat migratsiyasi tashkil etadi[4]. 

2008 yil davomida respublika bo9yicha bandlikka ko9maklashuvchi  markazlarga ish so9rab 
murojaat qilgan  297 885 nafar ayollarning  259 088 nafari ishga joylashtirilgan, 35 701 nafari 

ishsiz deb e9tirof etilgan. Ayollarning ishga joylashishi imkoniyatlarini kengaytirish ularning, 
ayniqsa, qishloq joylardagi ayollarning  ahvolini yaxshilishda muhim vosita hisoblanadi. Shu 

sabab 2008 yilning 27-28 noyabr kunlari O9zbekiston kasaba uyushmalari federatsiyasi  Kengashi 
bilan hamkorlikda  <Ayollar bandligi bozori= mavzusida xalqaro seminar tashkil etilgan. 2012 

yil yanvar holatiga hududlarda yashash joyidan  uzoq muddatga chiqib ketgan ayollar jami 44 305 

nafar bo9lib: Toshkent shahri bo9yicha - 3923, Andijon viloyati – 4701, Buxoro viloyati – 9726,  

Jizzax – 1421, Qashqadaryo – 1596, Navoyi – 1686,  Namangan - 1666, Samarqand – 12 016, 

Sirdaryo – 793, Toshkent viloyati - 4157, Farg9ona – 1042,  Xorazm – 974, Qoraqalpog9iston 
Respublikasi – 604. Ishsizlik, qashshoqlik, qarzdorlik, uy-joyga ega bo9lmaslik, muhtojlik kabi 
iqtisodiy sabablar bilan bir qatorda ijtimoiy sabablar: oilalardagi kelishmovchiliklar, ajrimlar , 

shuningdek ayollarning o9zlari va  farzandlarini bilim olishga va rivojlanishga bo9lgan intilishlari 
kabi bir qancha ijtimoiy omillar ham migratsiyaning mazkur yo9nalishini rivojlanishiga sabab 
bo9lmoqda. 

TADQIQOT NATIJALARI 

Ayni vaqtda ayollar mehnat migratsiyasining sabablari mamlakatlar kesimida farqlanadi: 

masalan, tojikistonlik va qirg8izistonlik ayol mehnat migrantlari uchun daromad topish, oila qurish 
va shahsiy hayotini yo9lga qo9yish kabi omillar, boshqirdistonlik ayol migrantlar uchun esa, 
farzandlariga ta9lim va tarbiya berish, uy-joy qilish, qarzlarda qutilish, yaqin kishilarini davolatish 

uchun daromad topish kabi holatlar ularning boshqa mamlakatga borib ishlari uchun turtki 

bermoqda[5]. 

Ayollar mehnat migratsiyasi uning ishtirokchilari uchun daromad topish va iqtisodiy 

muammolarni hal qilish hamda professional jihatdan o9sish kabi ijobiy imkoniyatlarni yaratishi 
bilan bir qatorda odam savdosi, jinsiy zo9ravonlik, diskriminatsiya va tahqirlash qurboniga 
aylanishlariga zamin yaratmoqda. Har yili  minglab ayollar turli davlatlar chegaralarini bosib o9tib, 
bevosita yoki bilvosita zo9rlik yoki tahdid ostida savdo va ekspluatatsiyaning obe9kti bo9lib 
qolmoqdalar[6]. 

MUHOKAMA 

Chet davlatlarga pul topish maqsadida chiqib ketayotgan  ayollar ko9p hollarda jismonan 
ekspluatatsiya  qilinadi. Shaxvoniy yoki boshqa g9araz maqsadlarda yollangan ayollarning asosiy 
qismi Birlashgan Arab Amirliklari, Saudiya Arabistoni, Turkiya, Xitoy davlatlariga yuborilib, chet 

mamlakatlarga tranzit davlatlar – Qirg9iziston, Qozog9iston, Rossiya, Ukraina, Armaniston, 

Ozarbayjon Respublikalari orqali chiqilmoqda[7]. 

Dunyo bo9ylab migrantlar soni 2021 yilda 281 million kishini, ularning 48 % ini ya9ni, 135 
millionini migrant ayollar tashkil etgan. Statistik tahlillarga ko9ra, 1990 yildan xalqaro migratsiya 

jarayonlarida ayollar ishtirokining o9sish tendensiyasi kuzatilgan, migrant ayollar  soni yildan 
yilga ortib borgan(1-jadval). 



RESEARCH FOCUS        | VOLUME 2 | ISSUE 5 | 2023  

ISSN: 2181-3833          ResearchBip (14) | Google Scholar | SJIF (5.708) | UIF (8.3) 
 

 

Research Focus, Uzbekistan  50  refocus.uz 
 

Dunyo bo’ylab jami ayol migrantlarning soni, mln kishi 
1-jadval 

 
(Manba: Key global migration figures, 2019-2022.IOM UN migration 2022, October 

13). 

Migrant ayollar asosan, uy xizmatlari,  qishloq xo9jaligi sohasi, mehmonxona biznesi, 
sog8liqni saqlash va ta9lim kabi ijtimoiy sohalarda faoliyat ko9rsatadilar. Masalan, Yevropada ayol 
migrantlar asosan, sog8liqni saqlash va ijtimoiy sohalarda faoliyat ko9rsatsa, Gretsiya va  
Ispaniyada  mehmonxona biznesida, Buyuk Britaniyada tibbiyot, Italiyada esa ta9lim sohasidagi 
migrant ayollarning salmog9i yuqori(2-jadval). 

2-jadval

 

Yevropadagi  25-54 yoshdagi oliy ma9lumotli ayol migrantlarning 30% dan ortig8i  yuqori 
malakaga ega bo9lib, ular fan, texnologiya,matematika va tibbiyot kabi STEMM sohalar bo9yicha 
mutaxassis hisoblanadilar[8]. Mehnat migratsiyasida uy xizmatchilariga talab yuqori. Dunyo 

bo9ylab 67,2 million uy xizmatchilarining 17,2%ini ya9ni 11,5 millionini migrant uy xizmatchilari 
tashkil qiladi. Bu esa dunyo bo9ylab shaxsiy va uy xizmatlari uchun migrantlarga bo9lgan talabning 
yuqori ekanligini ko9rsatadi. Dunyo bo9ylab uy xizmatchilarining 80%i yuqori daromadli 

mamlakatlarda, Arab mamlakatlari, Shimoliy Amerika va Yevropa mintaqalarida jami migrant uy 

xizmatchilarining 52%i joylashgan(3-jadval). 

O9zbekistonlik migrantlar mehnat qilish maqsadlarida asosan Rossiya va Qozog9istonga 
chiqib ketishgan. Jahon bankining ma9lumotlariga ko9ra, 2017 yilda O9zbekistonlik erkak mehnat 
migrantlarining 81% va ayollarning 67% Rossiyada, 12% va 10%, Qozog'istonda, 3% va 18% 

Turkiyada ishlashgan[9]. 
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3-jadval 

 

XULOSA 

Migrant ayollarning o9z vatanlariga pul o9tkazmalari katta hajmni tashkil etmasada, 
ularning o9tkazmalarining asosiy qismi sog8liq, ta9lim, oila va jamiyat rivoji uchun sarflanadi. 
Migrant ayollarning tajriba, bilim, ijtimoiy, siyosiy va madaniy normalar kabi ijtimoiy 

o9tkazmalari pul o9tkazmalaridan ham ko9ra ko9proq ahamiyat kasb etishiga etibor qaratish darkor. 
Sababi ayollarning chet elda ega bo9lgan  bilim va orttirilgan tajribalari, texnologiyalar  bo9yicha 
ko9nikmalari ularning oilalari va jamiyatdagi mavqe9ilarini yuksalishiga va mazkur muhit 

ishtirokchilarining intelektlariga ijobiy o9zgarishlar bo9lishiga sabab bo9ladi. 
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ANDIJON VILOYATIDAGI  TOJIKQISHLOQ SHEVSI BO‘YICHA AYRIM 
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Annotatsiya: Maqolada Andijon viloyatining Paxtaobod tumanidagi Tojikqishlog8ida 
yashovchi aholi tilining fonetik, leksik xususiyatlari haqida gap boradi. 

Kalit so‘zlar: til kontaktlari, tillararo ta9sir, o8zbek tili, tojik tili, lahja, sheva, dialekt, 
leksik hususiyat, areal tilshunoslik. 

SOME REFLECTIONS ABOUT ADVERSE IN TAJIKISHLAK OF THE 

ANDIJAN REGION 

Annotation: The article refers to the phonetic and lexical features of the Tajik village 

Pakhtaabad districts Andijan region. 

Key words: language contacts, interlingual influence, Uzbek language, Tajik language, 

dialect, Sheva, dialect, lexical feature, area linguistics. 
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KIRISH 

Dunyoda  yetti mingdan ortiq millatlar va xalqlar bo8lsa, ular ichida asrlar davomida bir-
biri bilan yonma-yon yashab, o8zaro inoq, do8st-u qadrdon bo8lib ketganlari kamdan kam topiladi.  
Markaziy Osiyoda qadimdan qo8nim topgan 100 dan ortiq xalqlar ichida faqat o8zbeklar va tojiklar 
tili, zaboni  boshqa-boshqa-yu, lekin urf-odatlari, qadriyatlari, e9tiqodiga ko8ra bir-biriga yaqin 

bo8lgan xalqlar sanaladi.  Ma9lumotlarga ko8ra, o8zbek va tojik xalqlari o8rtasidagi aloqalar 
miloddan avvalgi VII-VI asrlarda mavjud bo8lgan Ahmoniylar va miloddan avvalgi III-II hukm 

surgan Qang davlati tarixiga borib taqaladi [1]. 

Ikki tillilik (o8zbek-tojik tillari), O8rta Osiyoga islom dini kirib kelgandan keyin uchtillilik 
(o8zbek, arab, tojik tillari) Markaziy Osiyo mintaqasi uchun muhim ahamiyat kasb etadi. Bu holat 

O8rta osiyo xalqlarining itimoiy, ma9naviy-madaniy hayotida katta rol o8ynagan. Bu yerdan 
yetishib chiqqan allomalarning aksariyati arab, fors, turkiy va yana bir qancha tillarning usta 

bilimdonlari bo8lgan. 
TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI 

Tillar hamma davrlarda bir-birini boyitib kelgan. Buni o8zbek va tojik tillari misolida 
yaqqol ko8rishimiz mumkin. <Bilingvizm sharoitida tojik va o8zbek tillarining leksik sathdagi 
o8zaro aloqalari= mavzusida ilmiy-tadqiqot ishlari olib borgan Sh.Jo8rayevning qayd etishicha, 

genetik jihatdan turli oilalarga mansub bo8lgan o8zbek va tojik tillarida nomushtaraklikdan ko8ra 
mushtaraklik holatlari ustun sanaladi [2].  Ushbu tillarning hozirgi sinxron holatini o8rganish 
o8zbek va tojik xalqlarining dunyoqarashi, turmush tarzi, undagi evoyutsion jarayonlar, urf-

odatlaridagi o8xshashlik hamda farqli jihatlarini aniqlashtirishda muhim ahamiyat kasb etishi 
tabiiy. 

mailto:diyorajaxongirova98@gmail.com
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O8tgan asrning 70-yillarida o8zbek va tojik tillarining o8zaro ta9siri masalasini atroflicha 
tadqiq etgan K.Yusupov: =O8zbek va tojik xalqlarining hamkorligi ular tilida, tilning lug8at sostavi 
va grammatik qurilishida o8z aksini topdi. O8zbek va tojik tillarining o8zaro ta9sirini o8rganish bu 
xalqlar tilining tarixi va hozirgi strukturasini o8rganishga katta yordam beradi=, – deb yozgan edi 

[3]. Bizningcha, mazkur tadqiqot o8z davri uchun xarakterli bo8lib, hozirda O8zbekistondagi 
mavjud tillarni o8rganishning yangi sifat bosqichi boshlandi. Mintaqadagi tillar, dialektlar va 
shevalar bo8yicha materiallarni yig8ish, tadqiq etish bosqichidan sof analitik bosqichga, ya9ni  
hududlar tilini areal o8rganishga o8tildi. Bunday yondashuv ayni zamon talabi hamdir. O8zbekiston 
Respublikasi Prezidentining 2016 yil 13 maydagi <Alisher Navoiy nomidagi Toshkent davlat 
o8zbek tili va adabiyoti universitetini tashkil etish to8g8risida=gi PF-4797-sonli, 2019 yil 21 

oktabrdagi <O8zbek tilining davlat tili sifatidagi nufuzi va mavqeini tubdan oshirish chora-

tadbirlari to8g8risida=gi PF-5850-sonli, 2020 yil 20 oktabrdagi <Mamlakatimizda o8zbek tilini 
yanada rivojlantirish va til siyosatini takomillashtirish chora-tadbirlari to8g8risida=gi PF-6084-

sonli Farmonlarida davlat tilini har tomonlama rivojlantirish bilan bir qatorda o8zbek tilining 
qadimiy va boy sheva va dialektlarni chuqur o8rganish, mintaqadagi boshqa tillarga o8zaro hurmat-
e9tiborda bo8lish masalalariga ham alohida ahamiyat qaratilgan [4]. Jumladan, o8zbek va tojik 
xalqlari  yonma-yon yashayotgan alohida hududlarni areal tadqiq etish kelgusida o8zbek 
tilshunoslikning istiqbolli yo8nalishlaridan biri bo8lishi mumkin. 

TADQIQOT NATIJALARI 

Aslida, o8zbek va tojik tillari o8rtasidagi aloqalarni o8rganish uzoq tarixni o8z ichiga oladi. 
Uni shartli ravishda quyidagi besh davrga bo8lish maqsadga muvofiq. 

1-davr – Mahmud Koshg8ariy, Alisher Navoiylardan tortib, to )) asr boshigacha bo8lgan 
davr. Bu davr asosan forsiy tilning rasmiy va badiiy til sifatidagi ustunligi va umumturkiy tilni 

tiklash uchun uchun olib borilgan sa9y-harakatlarning boshlanishi, pirovard natijada Alisher 

Navoiyning eski o8zbek tilining mavqeini ko8tarishi, uning har sohada forsiy tildan qolishmasligini 
ilmiy jihatdan asoslab berishi bilan xarakterlanadi. 

2-davr – A.Z.Rozenfeld, N.V.Nalivkin, I.I.Zarubin, YE.D.Polivanov, A.N.Borovkov, 

K.KYudaxin, V.V.Reshetov kabi turkiyshunoslar va forsiyshunoslar tomonidan o8zbek va tojik 
tillarining kelib chiqishi, o8zaro aloqalari bo8yicha olib borilgan ishlarni o8z ichiga qamrab oladi. 

3-davr – O8zbek va tojik xalqlari ichidan yetishib chiqqan milliy kadrlar: Abdurauf Fitrat, 

Sadriddin Ayniy, Faxri Kamol, Ayub G8ulomov, Sh.Shoabdurahmonov, M.Mirzayev, 
X.Doniyorov va boshqalar tomonidan olib  borilgan tadqiqotlardan iborat. Bu davrda o8zbek va 
tojik tillari ular o8rtasidagi mushtarak va farqli jihatlar ilmiy jihatdan asoslab berila boshlandi. 

Tadqiqotlar qamrovi ittifoq miqyosiga ko8tarildi. 
4-davr – 50-yillardan tortib to 2016-yilgacha bo8lgan davr. Bu davrda asosiy e9tibor o8zbek 

va mintaqadagi tojik xalq shevalarining fonetik, leksik, grammatik, sintaktik xususiyatlarini 

monografik planda o8rganishga qaratildi. Natijada o8zbek va tojik xalq shevalari bo8yicha boy va 
qimmatbaho meteriallar to8plandi. 

5-davr – sheva va dialektlarni areal tilshunoslik aspektida tadqiq etish  uchun yo8l ochildi, 
Alisher Navoiy nomidagi Toshkent davlat o8zbek tili va adabiyoti universitetida 
prof.S.Ashirboyev boshchiligida dialektologik markaz ish boshladi. Markaz tomonidan areal 

tilshunoslikni rivojlantirish bo8yicha bir qator  e9tiborga molik amaliy ishlar bajarildi. Nufuzli 
anjumanlar tashkil etildi, tayanch oliy ta9lim muassasalarida 70230103 – Folklorshunoslik va 

dialektologiya mutaxassisligiga magistrlar qabul qilindi, darsliklar va uslubiy-qo8llanmalar 
yaratildi [5]. A.SHermatov, A.Jo8rayevlardan keyin deyarli 30 yillar chamasi vaqt o8tib 
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I.Darvishev tomonidan Darvishev I. <Janubiy-g8arbiy Namangan shevalari fonetik-fonologik 

xususiyatlarining areal tadqiqi= mavzusida ilmiy-tadqiqot ishi bajarildi [6]. Lekin, bular xamir 

uchidan patir. Oldinda amalga oshirilishi kerak bo8lgan ulkan vazifalar turibdi. Shulardan birini 

Respublikamiz va dunyodagi o8zbek va mintaqada yashovchi o8zga xalq shevalari, dialektlarini 
o8rganishni yakunlash, mamlakatimizda yashovchi boshqa millat vakillari tiliga o8zbek tilining va 
aksincha, boshqa tillarning o8zbek tiliga ta9siri masalasini chuqur o8rganish, hududlararo va undan 
keyingi bosqichda o8zbek xalq shevalarining yagona lingvistik xaritasini yaratish ishlari tashkil 
etadi. Buning uchun hududlar ichiga chuqur kirib borish talab etiladi. Ana shunday hududlardan 

biri Andijon viloyati  Paxtaobod tumani Tojikqishloq mahallasidir. 

MUHOKAMA 

Ma9lumki, tojik xalqi to8p bo8lib yashaydigan Samarqand, Buxoro, Surxondaryo 
viloyatlarida o8zbek-tojik tillari aloqalarida faollik va muntazamlik kuzatiladi, bu xususiyatlarni 

Tojikqishloqda ham kuzatiladi.                  Ayrimlarini quyida ko'rishimiz mumkin: 

1. Paxtaobod tumanidagi Tojikqishloq atrofida ham xuddi Xondibog8i va Hindimozor 
qishloqlari kabi o8zbekzabon aholi yashaydi. Bu o8z-o8zidan hududda istiqomat qilayotgan aholi 

tiliga o8zbek tilining kuchli ta9sirda bo8lishiga olib kelgan. Aksariyat so8zlar tojikcha intonatsiya 
bilan talaffuz qilinadi. Masalan: hovli-havli, pul-pil, paqir-faqir, tarvuz-tarbiz, ko‘cha-kucha kabi. 

2. Qishloq aholisi tilida tojikcha ko8plab so8zlar saqlanib qolgan. Ularni quyidagi 
guruhlarga bo8lish mumkin: 

a) fe9llar: bishi – o8tir, bihez – tur, meraviymi – borasanmi, meshaviymi – bo8ldingmi, biyo 

– kel, xanday –   o8qidi, bixun – o8qi, yod bigir – o8rgan, bigi – ol, mehrim – yemoq, bikash – tort, 

bigard – yur, bigza  – o8tmoq; 

b) qarindoshlik atamalari: hesh – qarindosh, apacha – opa, opa – ona, bobo – opodda, 

хohar – singil, dodar – og8il  uka, yanga – kelinoyi, yazna – pochcha, bacha – o8g'il farzand, diхtar 

– qiz farzand; 

v) kiyim-kechak nomlari: jo‘mma – to8n, shalvar – ishton, toqqi – do8ppi, kirta – ko8ylak, 

lingi – ro8mol, popush – oyoq kiyim, durracha – kichkina ro8mol, ostin –yeng, muzza – etik; 

g) hayvon nomlari: gav-mol, guspand-qo8y, mirx-tovuq, gusala-buzoq, biz-echki, mircha-

chumoli, shtir-tuya, ashp-ot, хar-eshak, sak-it, pishik-mushuk, mish-sichqon,  mor-ilon; 

d) mevalar nomlari: zandoli – o8rik, sev – olma, angir – uzum,  harbiza – qovun, tarbiz – 

tarvuz, kadu – oshqovoq; 

e) tana a9zolari nomlari: pochik – oyoq, dist – qo8l, sar – bosh, shikam – qorin, dahan – 

og8iz, binni – burun, gush – quloq, muh – soch, dandun – tish, mijja – kipriq va h.k. 

3. Aholi leksikasida milliy taom nomlarini bildiruvchi so8zlar ham bor. Faqat 

Tojikqishloqda holvaytarning quritilgan turi uchraydi, marosimlarda uni dasturxongga tortishadi 

va mahalliy aholi uni <milliy taomimiz= deb e9tirof etishadi, nomini <holva= deyishadi. Nonning 
ham bir qancha turlari mavjud, ularga misol qilib "non-sumalak" ( sumalakning suviga hamir 

qorib, tandirning tagida pishiriladigan non) va "chepati" (bir marotaba qizdirilgan tandirda, ikki 

marta ketma-ket yopilgan non) ni keltirish mumkin. 

4. Yaqin qarindoshlar, yaqin insonlar orasida ismlarga erkalash ma'nosida " -jun" 

qo'shimchasini qo'shib gapirish odati bor. Misol uchun: Sharifayi jun- Sharifaxon degan ma'noda 

keladi. 
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XULOSA 

Umumiy xulosalar: 

1.Farg8ona vodiysidagi tojikzabon aholi haqida gap ketganida tadqiqotchilar asosiy 
e9tiborni Namangan viloyatidagi Chust, Kosonsoy, Farg8ona violoyatidagi So8h, Rishton, Andijon 
viloyatidagi Marhamat, Shahrixon tumanlaridagi aholi nuqtiga qaratadi, lekin o8zbek tillik aholi 
o8rtasida qolib ketgan  Tojikqishloq kabi aholi tili deyarli o8rganilmagan. 

2. Tojik qishloq hududida tojik tili shevalari asosan katta yosh vakillarining nutqida 

saqlanib qolgan. Bizningcha, buning asosiy sababi qishloqning atrofdan faqatgina o'zbeklar 

tomonidan qurshab olinganidir. Surishtiruvlarimizga ko'ra, bu yerdagi aholi  Andijon viloyatining 

Oltinko'l tumanidagi Xondibog'i va Hindimozor tojiklari bilan quda-andachilik rishtalarini olib 

borishadi, u yerda Tojikqishloqdagidan ko'ra ko'proq tojik tili elementlari saqlanib qolgan. 

Areal lingvistika bilan shug8ullangan tadqiqotchilar yuqoridagi kabi holatlarga deyarli 

e9tibor qaratishmagan. O8zbek tillik massivlar  zonalashtirilganda, masalan, Farg8ona vodiysidagi 
dialektal zonalar  Janubiy-sharqiy Farg8ona dialektal zonasi (Andijon-O8sh), Janubiy-g8arbiy 
Farg8ona dialektal zonasi (Marg8ilon-Qo8qon), Shimoliy Farg8ona dialektal zonasi (Namangan) 
tarzida uchta katta guruhga ajratilgan. Bunday zonalashtirish ikki jihatiga ko8ra talabga javob 
bermaydi. 

1. Vodiyda istiqomat qilayotgan o8zbek, tojik, qirg8iz va boshqa xalqlarning areal 

joylashuvi azaldan aniq va ularni alohida zonalarga ajratish zarur. Masalan, Farg8ona viloyatining 
Rishton, Beshariq, Namangan viloyatining Chust, Kosonsoy, Andijon viloyatining Shahrixon, 

Marhamat tumanlarida va boshqa qishloqlarda tojiklar, vodiyning Qirg8iziston bilan chegaradosh 
hududlarida qirg8izlar muqim yashaydi. Ularni Farg8ona vodiysidagi aralash dialektal zonaar: a) 
tojik dialektal zonasi; b) qirg8iz dialektal zonasi tarzida ajratish maqsadga muvofiq. Shunda 
yuqoridagi Tojikqishloq singari hududlar nazardan chetda qolmagan bo8ladi. 

2. Vodiydagi hududlarning bugungi areal holatini  o8tgan asrning 80-yillari bilan aslo 

solishtirib bo8lmaydi. O8sh, O8zgan, Jalolobod, Xo8jand singari shaharlarda u paytlari qirg8iz va 
tojik xalqi vakillari deyarli yashamagan. Bugun bu joylarda ularning nufuzi o8zbek xalqinikidan 
baland. Turli obyektiv va subyektiv sabalarga ko8ra bu yerda yashagan o8zbek millati vakillari 
boshqa hududlarga chiqib ketdi. O8zbek tili qirg8iz va tojik tillarini kuchli ta9sirida qoldi. Bu 

yerlarda yashayotgan o8zbeklarning asosiy maqsadi o8zbek tili va milliy qadriyatlarni saqlab 
qolishga qaratilgan.   Shunga ko8ra ularni alohida olingan o8zbek tillik zonalarga ajratish lozim. 

Umuman olganda, bu kabi alohida hududlar tilini areal o8rganish Markaziy Osiyoda uzoq 

davrlardan biri hukm surib kelgan bilingvizm hodisasi, uning sinxron ko8rinishlari, milliy tillar 
taraqqiyotidagi o8ziga xosliklar va ularning bir-biriga ta9siri masalasini oydinlashtirishga, boshqa 
tillar o8ramida qolgan oz sonli sheva vakillariga o8zlarining lisoniy muammolarini aniqlapsh va 
hal etishda  yaqindan yordam beradi. 

 

Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. �Eқ4DB6 �. Ў;59> I4?қ<A<A7 QFAB79A9;<E< 64 QFA<> F4D<I<. – &BH>9AF:  'A<69DE<F9F, 
– 2007.- 34-,64-, 164-, 183-,228-59F?4D. 

2. �ўD496 Ш. �<?<A76<;@ H4DB<F<84 FB:<> 64 ў;59> F<??4D<A<A7 ?9>E<> E4Fҳ847< ў;4DB 
4?Bқ4?4D< (%4@4Dқ4A8 6<?BяF< @4F9D<4??4D< 4EBE<84): (<?B?B7<я H4A?4D< 5ў=<G4 
H4?E4H4 8B>FBD< (PhD) 8<EEE.46FBD9H. – %4@4Dқ4A8, 2018. –19-5. 

3. ЮEGCB6 К. Ў;59> 64 FB:<> F<??4D<A<A7 ў;4DB F4NE<D<. – &BH>9AF: (4A, 1974. – 19-59F. 
4. lex.uz. 



RESEARCH FOCUS        | VOLUME 2 | ISSUE 5 | 2023  

ISSN: 2181-3833          ResearchBip (14) | Google Scholar | SJIF (5.708) | UIF (8.3) 
 

 

Research Focus, Uzbekistan  57  refocus.uz 
 

5. Ashirboyev S. O8zbek dialektologiyasi. – Toshkent: Nodirabegim, 2021. – 176 b. ; �nazarov 
T. Dialektologiya metotologiyasi. Toshkent: Innovatsiya- Ziyo, 2020. – 152 b. 64 5BHқ4?4D. 

6. �4D6<H96 И. �4AG5<=-ғ4D5<= Н4@4A74A H964?4D< HBA9F<>-HBAB?B7<> 
IGEGE<яF?4D<A<A7 4D94? F48қ<қ<: (<?B?B7<я H4A?4D< 5ў=<G4 H4?E4H4 8B>FBD< (PhD) 
8<EE... 46FBD9H9D4F<. – (4DғBA4, 2018. – 57 5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RESEARCH FOCUS        | VOLUME 2 | ISSUE 5 | 2023  

ISSN: 2181-3833          ResearchBip (14) | Google Scholar | SJIF (5.708) | UIF (8.3) 
 

 

Research Focus, Uzbekistan  58  refocus.uz 

 

TOHIR MALIK HIKOYALARIDA KELTIRILGAN MAQOLLARNING 

LINGVOPOETIK XUSUSIYATLARI 

Jurayeva Mavludaxon Abdulxamid qizi 

Andijon davlat pedagogika instituti 2-bosqich magistranti 

https://doi.org/10.5281/zenodo.8000663 

Annotatsiya: Tohir Malik xalq og9zaki ijodiga – maqollarga yuksak badiiy tafakkur 

xazinasi sifatida qaraydiki, asar qahramonlari nutqining ta9sirchan ifodalanishida, aniq va teran 
yoritilishida maqollar bebaho badiiyat xazinasi bo9lgan. Ayniqsa, adib o9z asarlaridagi davr ruhini 

ochib berishda qaharamonlarning nutqini maqollar orqali individuallashtirishga ham e9tibor 
bergan.     

Kalit so‘zlar: ijod, maqollar, lingvopoetika, madaniyat, urf-odat, xalq, ko8chma ma9no, 
uslubiyat.   
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A4DB8, C9D9ABEAB9 ;A4G9A<9, @9FB8B?B7<S. 

LINGUOPOETIC FEATURES OF PROVERBS MENTIONED IN THE STORIES 

OF TAHIR MALIK 

Abstract: Takhir Malik views folk oral creativity – Proverbs as a treasure of high artistic 

thinking, proverbs in the impressive expression, clear and thoughtful illumination of the speech of 

the heroes of the work have been an invaluable treasure of artistry. In particular, adib also focused 

on individualizing the discourse of the qaharamons through proverbs in revealing the spirit of the 

times in his works.     

Keywords: creativity, proverbs, linguopoetics, culture, tradition, people, portable 

meaning, style.                      

 

KIRISH 

Xalqning madaniyati , tarixi va urf- odatlarini ixcham tarzda yetkazib berish va xalqning 

mentaliteti, madaniyatini ko9rsatib berishda maqollar paremiologik birliklar ichida yetakchi 
o9rinni egallaydi. Chunki maqollarda fikr tugalligi, ixchamlilik, mazmuniylik va ta9sirchanlik 
boshqa nutq vositalariga nisbatan kuchli bo`ladi. Bunday birliklar fikrni lo`nda va tiniq ifodalash 

imkoniyatining mavjudligi, nutqning ta9sirchanligini ta9minlashda juda qo`l keladi. Maqollar - 

grammatik jihatdan tugallangan fikrni bildiruvchi, kichik, ixcham, o`tkir mazmunli, ko`chma 

ma9noda yoki ham ko`chma ma9noda, ham o`z ma9nosida qo`llanadigan hikmatli xalq 
iboralaridir.1 Har bir janrda o9ziga xos uslub va yo9nalishga  egalik asosida betakror asarlar 
yaratgan yozuvchi  

 

 
1Yo’ldoshev M. Badiiy matnning lisoniy tahlili. – Toshkent:Fan, 2008. – 66- b. 

 



RESEARCH FOCUS        | VOLUME 2 | ISSUE 5 | 2023  

ISSN: 2181-3833          ResearchBip (14) | Google Scholar | SJIF (5.708) | UIF (8.3) 
 

 

Research Focus, Uzbekistan  59  refocus.uz 

 

TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI  

T.Malik hikoyalarida qo9llanilgan maqollarni tadqiq etish uning asarlari tili, qolavesa 
ularning milliy o9ziga xosligini ko9rsatib berishga xizmat qiladi. Bunda qahramonlar nutqini 
boyitish, emotsional- ekspressivlikni oshirish, qahramonlarning xarakter- xususiyatlarini 

yoritishda maqollar lingvopoetik qimmat kasb etgan. Rahima erining kelganini ko’rsa ham, 
o’rnida jilmay ishini davom ettirdi. Eridan <Nima qilyapsan?= degan savolni kutdi. Ergash 
anqayib turavergach: 

-Ha, ko’cha xandon,uy zindon, keldingizmi?- deb ming’irladi.(<Qarg’ish=,264-b.) 

Ma9lumki, xalqimiz orasida ko9chadan beri kelmaydigan, o9z uyini muhofaza qilishga 
intilmaydigan insonlarga nisbatan aynan yuqoridagi parchada keltirilgan maqollarni qo9llash 
holatlarini uchratamiz. Adibning bu o9rindagi mahorati shundaki, birinchidan, qahramonning 
nutqi orqali uning qanday harakterga ega ekanligini ko9rsatish bo9lsa, ikkinchidan, uning shunday 
zaharhanda vaziyatga tushib qolishida faqatgina o9zi emas balki, atrofidagi insonlarning ham 
hissasi borligi va birgina maqolni keltirish orqali qaharamon nutqi qaratilgan shaxsning ham 

harakter-xususiyati ochib berilganligidadir. Bugina emas, T.Malik hikoyalarining hayotiyligiga u 

yozgan hikoyalar bilan tanish bo9lgan har bir kitobxon guvoh bo9lgan desak mubo9ag9a bo9lmaydi. 
Buning isboti tariqasida yuqoridagi kabi boshqa hikoyalarni ham keltirish mumkin. Ulardan o9rin 
olgan maqalollarning ahamiyati ham o9zgacha. Ya9ni xalqning zamonlar osha hukm surib 

kelayotgan oilaning jamiyatdagi o9rni va ahamiyati, farzandlar kelajagiga bevosita ta9sirini 
belgilovchi hayotiy holatlari haqqoniy tarzda ifodalangan ko9rinishlari mavjud. 

Qaytish bizlarning qismatimizda bo’lmasa, sizlarnikida bordir. Zurriyodimiz ota yurtda 

tup qo’yib, palak otsa, ming bor shukur qilamiz...(<Baxtli kelin= 339-b.) 

<Tup qo9yib, palak otmoq= maqoli aslida insonlarning baxtli kelajak hayotini qurishiga 
qarata aytilgan maqollar sirasida bo9lsa-da, yozuvchi bu maqolni o9z badiiy istagiga bo9ysundirgan 

holda qo9llaganligi ko9zga tashlanadi. Sababi, bu parchada o9z orzu-istaklari va o9tmish 
xotiralariga bandi bo9lib, farzandlarini bu istaklar oqimida qurbon qilayotgan otaning harakter-
xususiyati ochib berilgan. Garchi ushbu <Baxtli kelin= hikoyasidan o9rin olgan ota obrazi asarning 
boshidan oxirigacha qatnashmasa-da, uning bir necha gaplari farzandining xotira siniqlaridagina 

gavdalantirilgan holda   asar bosh qahramoni bo9lgan ayol (Mahbuba)ning baxtsiz turmush 
sohibasi bo9lishiga aybdor shaxs sifatida berilgan. Zero, hikoyaning nomi ham qo9shtirnoq 
ichidagi <Baxtli kelin= dir.  

TADQIQOT NATIJALARI  

T. Malik xalq og9zaki ijodiga – maqollarga yuksak badiiy tafakkur xazinasi sifatida 

qaraydiki, asar qahramonlari nutqining ta9sirchan ifodalanishida, aniq va teran yoritilishida 

maqollar bebaho badiiyat xazinasi bo9lgan. Ayniqsa, adib o9z asarlaridagi davr ruhini ochib 
berishda qaharamonlarning nutqini maqollar orqali individuallashtirishga ham e9tibor bergan: 
Chakki bezovta bo’libsan. Raisliging o’zingga buyursin. Men tuya emasmanki, hammomni orzu 

qilsam. Tirikchiligim shu <oshi halol= bilan o’tib tursa bas.(<Zilzila=,202-b.)  Keltirilgan misolda 

quyidagicha  holat aks etganki, halol mehnat qilib kun kechirayotgan oddiy xalq vakillari shaxsga 

sig9inish davrida hatto orzu qilishga va o9z kelajak rejalarini-da aytishga ojiz ekanliklari ochiq 

ifodalangan. 

Maqollar shakliga ko9ra ixcham,ammo chuqur mazmunga ega bo9lib, uning vujudga 
kelishiga asosiy sabab sifatida xalqning ko9p asrlik kuzatishlari,turli siyosiy, ijtimoiy, iqtisodiy va 

madaniy tajribalariga asoslangan holda yaratilganligini aytish mumkin. Shuning uchun ham uzoq 

yillar davomida o9z qimmatini o9zgartirmay keladi. Yozuvchi Tohir Malik o9z asarlariga ana 
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shunday sayqallangan janr na9munalarini faqatgina ajdodlar nigohi bilan ko9rmay, o9z hayotiy 
tajribalarini o9rtoqlashmoqchiday yangidan teran ma9no kasb etgan holda singdirgan.  O9z hayotiy 
tajribalariga asoslanib, hikoyalarining estetik saviyasini oshirishda o9zbek  xalq maqollaridan 
foydalangan. Bu esa, asardagi  katta mazmunni kichik shakl vositasida  anglatish bilan birga 

ixchamlilik orqali kitobxonga estetik zavq berish vazifasini ham  bajargan: ...O’tgan yilgi 
qahatchilik odamlarning sillasini quritdi. Yo’g’on cho’zilib, ingichka uziladigan kunlarda Zohid 

uyidagi supra ham quridi. <Boy tebramasa, och to’ymaydi=, deb bejiz aytmaganlarkim, bu 

shaharda qashshoqlarga non, tebrani qo’yishi lozim bo’lgan boylarga esa insof yetishmay qolgan 
edi.(<Nomus=,8-b.) 

Ona o’g’lining buzuqligiga emas, tuhmat balosiga uchraganiga aniq ishonadi.U damlarda 

eri ham tuhmat balosidanketgan edi.=O’rmonga o’t ketsa,ho’l-u quruq baravar yonadi=, 
deganlaridek, ko’p qatori chidashga majbur edilar.(<Voy, onajonim=,30-b.) 

O’g’lining zulmidan aziyat chekkan ota nima qilishi kerak?Dardini birovga darrov ayta 

olmasa...Ha,sabr qiladi. Ammo pichoq borib suyakka qadalsa-chi? (<Oqibatul-amr=, 78-b.) 

MUHOKAMA 

Shuningdek, arabcha  <qavlun=- gapirmoq, aytmoq so9zidan olingan xalq ijodi namunasi 
bo9lmish bu janrning T.Malik ijodida o9zgacha jilolanishi va badiiy jihatdan ta9sirliligi oshgan 
hikoyalari qatoriga < Oxirat =, < Kurort =, < Sunami =, <Tiriklik suvi =, < Kir o9ra = kabilarni 
qo9shish mumkin: 

-Kartoshkani yaxshi archarkasan, - dedi kulimsirab. – O’zbeksan-a? O’zbeklarning bir 
maqolini bilaman: <Piyozni boyning bolasi, sabzini kambag’alning bolasi archsin=, deyishadi. 
Buning ma’nosini bilasanlarmi?(<Oxirat=, 154-b.) 

Shunday bo’lishini ko’nglim sezib turardi. <Birga tug’ilmoq bor, birga turmoq yo’q=, 
degan hikmat bor.(<Oqibatul-amr=, 127-b.) 

Ota-ona farzandlarini bir xil mehr bilan ardoqlashadi. Farzandlarning ota va onaga 

nisbatan bo’lgan mehr va sevgilari esa bir xil bo’lmaydi. <Bir ota o’n o’g’ilni boqadi, o’n o’g’il 
bitta otani boqa olmaydi=, degan naql shuning oqibatida yuzaga chiqqan.(<Sunami=,168-b.) 

Husaynning so’zi og’zida qoldi.Abu Sahl fikrini oydinlashtirdi: - Ha aynan uqdingiz. It kim 

suyak tashlasa ketaveradi. Odamzod zinhor unday qilmas. Maslahatimni durust topsangiz 

Gurganjdan chiqaylik.(<Tiriklik suvi=, 206-b.) 

Maqollar fikr mohiyatini aniq va ixcham ifodalaydi. U qanchalik ko`p ishlatilishiga qarab 

emas, qanday  ishlatilishiga, o`rinli qo`llanilishiga qarab ta9sir ko`rsatadi. Bunday vaziyatda esa 
yozuvchi o9z bilim va tajriba saviyasidan kelib chiqqan holda maqollarni asar mohiyatiga, 

mazmuniga mos ravishda tanlashi kerak bo9ladi.  Shu jihatdan olib qaralganda adib o9z 
hikoyalarida  faqatgina o9zbek xalq maqollaridan faydalanibgina qolmay, boshqa millat 
maqollarini ham o9rni bilan qo9llaganini kuzatishimiz mumkin: Rahima kelgach, shom qorong’isi 
tushmay turib, erta kundan eshik tambalanadigan bo’lgan edi.Bir kuni Ergash: <Namuncha 
qo’rqasan, bo’ri yeydimi?= deb tanbeh berganida <Orislarning maqoli bor: <Ozingni ehtiyot 
qilsang, Xudo ham seni saqlaydi=, deb javob qaytargandi. (<Qarg’ish=, 268-b.) 

Uning to’satdan lovullab ketishiga bu bir bahona,xolos. Asl sababini bilsa ham, tan olgisi 
kelmaydi. <Puling bo’lsa xaltada- boravergin Yaltaga=. <Men Yaltaga ketmayapman-

ku?=(<Kurort=,292-b.)  Asar mazmuni va voqelik vaziyatidan kelib chiqqan holda boshqa millat 

maqollaridan badiiy maqsad va estetik zavqni kitobxonga ulashish maqsadida foydalanilganini 

ifoda etgan maqollar asar sujeti va estetikligiga o9zining katta ta9sirini ko9rsatmay qolmaydi. 
 



RESEARCH FOCUS        | VOLUME 2 | ISSUE 5 | 2023  

ISSN: 2181-3833          ResearchBip (14) | Google Scholar | SJIF (5.708) | UIF (8.3) 
 

 

Research Focus, Uzbekistan  61  refocus.uz 

 

XULOSA 

Xulosa qilib aytadigan  bo9lsak,Tohir Malik hikoyalarida lingvomadaniy harakterga ega 
bo9lgan maqollar badiiy voqelikni yorqin aks ettirishga xizmat qilish bilan birga davr ruhini 
berishda, turli xil voqealarni , vaziyatlarni tasvirlashda, qahramonlar xarakterini aks ettirishda, 

ularning nutqini individuallashtirishda ham muhim ahamiyat kasb etgan.Shuningdek, adib ilgari 

surgan g9oyani estetik jihatdan umumlashtirishda muhim lingvopoetik vazifa bajarganligini ham 
ko9rishimiz mumkin. 

Adabiyotlar: 

1. Yo9ldoshev M. Badiiy matnning lisoniy tahlili. – Toshkent:Fan, 2008.  

2. Shukurova Z. <Qissasi Rabg`uziy= da maqollar. O`zbek tili va adabiyoti. 2012-y, 2-son.  

3. Yo9ldoshev M. Badiiy matn va uning lingvopoetik tahlili. – Toshkent:Fan, 2000.  

4. Muqimova Z. Maqollarning lingvopoetik va lingvomadaniy xususiyatlari. O9zbek tili va 
adabiyoti. 2020-y,5-son. 
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FURQATNING NAVRO8Z HAQIDAGI GʻAZALI XUSUSIDA 

Kamolova Nargiz Soliyevna 

Buxoro tuman 26-umumiy o9rta ta9lim maktabi o9qituvchisi  
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Annotatsiya: Navro8z an9analari xalqimizning madaniy turmushiga, ruhiyatiga chuqur 
singib ketganligi bilan e9tiborlidir. Shuning uchun adabiy an9analarimiz tizimida bahor madhi, 
Navro8z tavsifi, u bilan bog8liq urf-odatlarning kelib chiqish tarixidan so8zlovchi afsona va 

rivoyatlar mazmuni, ayrim tarixiy ma9lumotlar ham og8zaki, ham yozma adabiyotda keng talqin 
etilganligi kuzatiladi. Bu borada Navro8z bilan aloqador udumlar tasviri va talqini mumtoz 
shoirlarimiz ijodida o8ziga xos o8rin egallab, unga bag8ishlangan dostonlar, qasidalar, g8azallar 
yaratilganligi ayricha e9tiborni tortadi. 

Kalit so9z: Navro9z, urf-odatlar, milliylik, she9riyat, afsona va rivoyat, g9azallar, Zokirjon 
Xolmuhammad o9g9li Furqat, mumtoz shoir, zullisonayn, badiiy tafakkur 
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ABOUT GAZALI FURKAT ABOUT NAVROZ 

Abstract: The traditions of Navruz are distinguished by the fact that they are deeply rooted 

in the cultural life and psyche of our people. Therefore, in the system of our literary traditions, the 

spring anthem, the description of Novruz, the content of legends and narratives that tell about the 

history of the emergence of customs associated with it, some historical information is widely 

interpreted in literature, both orally and in writing. In this regard, the description and interpretation 

of the events associated with Nowruz occupy a special place in the work of our classical poets, 

and the creation of epics, odes and gazels dedicated to him attracts special attention.  

Keywords: Navruz, traditions, nationality, poetry, legend and narration, gazelles, Zakirjon 

Khalmuhammadov Ugli Furkat, classical poet, artistic thinking 

 

KIRISH 

Navro8z mavzusi o8tmishdan hozirgacha milliy she9riyatimizda ko8tarinki ruhda tarannum 
etib kelinmoqda. Chunki Navro8z shunchaki bir bayram emas. U millatimizning tarixi, falsafiy 
dunyoqarashi, badiiyati va san9ati, madaniyati, mifologik, diniy va dunyoviy dunyoqarashi, ilmiy 

va badiiy tafakkur tarzini o8zida mujassam etgan qadimiy va navqiron qomusiy bir ayyomdir. 
Xalqimizning eng qadimiy marosimlari tizimida Bahor bilan bog8liq urf-odatlarimiz alohida o8rin 
tutadi. Xususan, unga aloqador Navro8z an9analari xalqimizning madaniy turmushiga, ruhiyatiga 
chuqur singib ketganligi bilan e9tiborlidir. Shuning uchun adabiy an9analarimiz tizimida bahor 
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madhi, Navro8z tavsifi, u bilan bog8liq urf-odatlarning kelib chiqish tarixidan so8zlovchi afsona va 

rivoyatlar mazmuni, ayrim tarixiy ma9lumotlar ham og8zaki, ham yozma adabiyotda keng talqin 
etilganligi kuzatiladi. Bu borada Navro8z bilan aloqador udumlar tasviri va talqini mumtoz 
shoirlarimiz ijodida o8ziga xos o8rin egallab, unga bag8ishlangan dostonlar, qasidalar, g8azallar 
yaratilganligi ayricha e9tiborni tortadi. 

TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI  

Qo8qon adabiy muhitining yetuk vakillaridan Muqimiy va Furqatning ham Navro8zga 
bag8ishlangan go8zal g8azallari bor. Furqatning <Fasli navbahor o8ldi, ketibon zimistonlar=, 
Muqimiyning <Navbahor: ochildi gullar, sabza bo8ldi bog8lar, Suhbat aylaylik, kelinglar, jo8ralar, 
o8rtog8lar= bayti bilan boshlanadigan g8azallari allaqachon xalqimiz ma9naviy mulkiga va ko8ngil 
xazinasiga aylanib ulgurgan. Muqimiy kishilarni Navro8zdan ilhomlanib, dilni poklash sari undab 
yozadi: 

Navbahor ochildi gullar, sabza bo8ldi bog8lar, 
Suhbat aylaylik, kelinglar, jo8ralar, o8rtog8lar. 

Xush bu mahfilda tiriklik ulfatu ahbob ila, 

O8ynashib, gohi tabiatni qilaylik chog8lar. 
Tinchlik, omonlik, totuvlik, do8stlik, mehr-u muhabbat, obodlik va bunyodkorlik, 

yasharish va yangilanish timsoli bo8lib kelgan Navro8z barcha davrlarda ezgu ishlarga undash 
vositasi sifatida qadr topdi. Ana shu sabab barcha davr ma9rifatparlari Navro8zni nishonlashga, 
undan bahra olib, huzurbaxsh an9analarini davom ettirishga barchani da9vat etib kelishdi. 
Jumladan, taniqli ma9rifatparvar shoir Zokirjon Mullo Xolmuhammad o8g8li Furqat ham bahor 
ayyomini, Navro8zning boshlanishini quyidagicha nazm etdi:  

Fasli Navbahor o8ldi ketibon zimistonlar, 
Do8stlar, g8animatdur, sayr eting gulistonlar. 

Subhidam tushib shabnam, bo8ldi sabzalar xurram, 
Gul uza tomib kam-kam yog8di abri naysonlar... 

Emdi jonparvar nasim bo8lgach, bulut qatra fishon, 
Gʻunchalar kuldi-yu, yuz ochdi guli seroblar. 

Sarf uzra qumri, gul uzra andalib ayg8onidin, 
Uchdi yakbora cho8chib, nargis ko8zidin xoblar. 

Sabzalar uzra musalsal bo8ldi sunbul turrasi, 
Bir taraf savsan arosidin ravondur oblar...  

Bahorning kelishi xalqimiz uchun qadimdan Yangi yil kelishi, yangi kun, yangi orzu-

umidlar boshlanishi bo8lgan. Bahor kelishini xalq o8z an9ana-udumlari bilan tantanali kutib olgan. 

Ommaviy sayillar, gul bayramlari, sumalak pishirish kabi udumlar ana shular jumlasidandir. 

Navro8z va bahor talqiniga bag8ishlangan yuqoridagi g8azalda ham, quyidagi g8azal parchasida 
ham aynan shu udumni davom ettirishga da9vatni kuzatish mumkin. 

Bahor ayyomida gulgasht etarga bir chaman bo8lsa, 
Qilurg8a sharhi hol, ahli muhabbat ikki tan bo8lsa. 
... Sururu shodlikni dahr bog8ida nechuk ko8rgay, 

Kamina Furqatiyning maskani baytul-xazan bo8lsa.  
TADQIQOT NATIJALARI VA MUHOKAMA 

Gʻazalda qish chiqishi bilan tabiat uyg8onishi, bahor kelishi, shu munosabat bilan har xil 
sayroqi qushlarning o8lkamizga uchib kelishi, ularning yoqimli xonishlari, zaminning ko8klikka 
va gullarga burkanishi,  ariqlarning suvlarga to8lishi kabi o8zgarishlar nozik ehtiros bilan 
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tasvirlanmoqda. Gʻazaldagi <Emdi jonparvar nasim bo8lgach, bulut qatra fishon= satrlarining 
keltirilishi ham bejiz emas. Chunki yoqimli va jonbaxsh bahor nasimi nafaqt yangi ekinlarni 

o8stiradi, balki yaylovdadagi mol-hollarni ham semirtiradi. 

Qo8qon adabiy muhitining yana bir vakili, zullisonayn shoir Muhyi ham kishilarni hayot 
go8zalliklaridan bir olam zavq-shavq olishga chorlovchi she9rlarida aynan Navro8z obraziga 
murojaat qilgani kuzatiladi: 

Keldi Navro8z, ey yoronlar, ochdi bag8rin lolazor, 
Gul chamanda ochilib, bulbulni aylar beqaror. 

Yoki: 

Bahor ayyomi xushdur gulshanu bog8, 
Chiqib sahrog8a bo8ldi tab9imiz chog8. 

Xulosa qilib aytganda, Navro8z nafaqat tabiatning yangilanishi, o8zgarishi va yasharishi, 
balki inson qalbi, ruhiyati va tafakkurining ham o8zgarish davridir. Bahorning iliq tafti qalblarga 
o8zgacha ruh bag8ishlaydi. Inson ko8nglida ishonch, ko8tarinkilik, jo8shqinlik, sevgi-muhabbat 

tuyg8ulari ortadi. Shuning uchun mumtoz g8azalchilikda uning tarannumiga alohida e9tibor 
qaratilgan. Diqqatga sazovor tomoni shundaki, mumtoz g8azalchilikning bu an9analari keyinchalik 
jadid adabiyoti vakillari, shuningdek, zamonaviy shoirlar tomonidan ham muvaffaqiyatli davom 

ettirilganining guvohi bo8lish mumkin. Jadid adabiyotida bu jihatdan Elbekning <Ko8klam 
chog8ida yaproqlar=, <Ko8klam=, Cho8lponning <Navro8z kunida=, <Barg=, <Bahor va men=, 
<Yana ko8klam=, <Ko8klam keladir=, <Boychechak=, <Bahor keldi=, <Bahorda= kabi she9rlari 
alohida e9tiborni tortadi. Jadidlar navro8z timsolidan, asosan, jamiyatda yangicha kun, yangicha 
hayot boshlanishi haqidagi o8y-orzularini ramziy ifodalash uchun foydalanishgan. 

 Navro8z kuni erksizlarga erk berar, 
O8zbek qizi erkli kunda bo8sholmay, 
Zindon kabi tor uyidan chiqolmay, 

Qalin, og8ir devorlarni yiqolmay, 
Borlig8ini keng dunyoga otolmay, 

Chin erk kunin kuta-kuta termirar...]. 

O8tmishda haq-huquqlari toptalgan, kamsitilgan, to8rt devor ichidagi erksiz hayotga 
mahkum etilgan o8zbek xotin-qizlarining yuragi zahar-zaqqumga to8lib yashagan. Hatto ular 
hamma o8ynab-kuladigan, zavqlanadigan Navro8z sayillarida qatnashish baxtidan ham nosuvo 
etilgan. Shuning uchun erksevar shoir Cho8lpon erkli kunda-da bo8sholmagan o8zbek qizlarining 
taqdirini achinish bilan bayon etadi. 

Guloy, To8ti, Qumri, Oyxon, Yorqinlar 

Navro8z kuni devorlarga qaraylar: 
Ko8chalarda erkaklardan oqinlar 

Tutqunlarning yonlariga kirmaylar, 

Qatorlarga ularni ham olmaylar, 

Tutqunlarni kishiga ham sanmaylar.  

Zamonaviy she9riyatda Hamid Olimjonning <O8rik gullaganda=, Gʻafur Gʻulomning 
<Bahor ohanglari=, Zulfiyaning <O8riklar gullar...=, <Na go8zal damlar bu!=, Shuhratning <Bahor 
keldi gul sochib har yon=, Abdulla Oripovning <Bahor=, <Bahor shamoli=, <Bahor nashidasi=, 
<Bahor tilaklari=, <Navro8z=, <Sen bahorni sog8inmadingmi=, <Bahor=, Erkin Vohidovning 
<Navro8z nashidasi=, Jumaniyoz Jabborovning <Navro8z qadaming gulga to8lib, shod kelavergil=, 
<Hamal keldi=, <Zilollaringdan=, To8ra Sulaymonning <Yeru samovatda Navro8z nafasi=, Halima 
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Xudoyberdiyevaning <Navro8z=, <Sog8inish=, Shavkat Rahmonning <Erib bitdi poyonsiz qorlar=, 
Usmon Azimning <O!.. Olamdan to8kildi gunoh!=, Xurshid Davronning <Bahor=, <Bahor 

she9rlari=, <Bahor kapalaklari=, Muhammad Yusufning <Ko8klamoyim=, Sirojiddin Sayyidning 
<Navro8z qo8shig8i=, <Navro8zona=, Iqbol Mirzoning <Navro8zguli=, Mirzo Kenjabekning 
<Qutlov=, O8roz Haydarning <Navro8z kechasi= kabi she9rlari Navro8z va bahorni madh etishga 

qaratilgani bilan e9tiborni tortadi. [3]. Ularda bahoriy o8zgarishlarning inson ruhiyatiga ta9siri 
yorqin bo8yoqlarda aks ettirilgan. 

XULOSA 

Xulosa shuki, o8zbek adabiyotida Navro8zga bag8ishlangan asarlar alohida silsilani tashkil 
etadi. Shunday bo8lsa-da, ular adabiyotshunosligimizda haligacha umumlashtirilgan holda maxsus 

tadqiq qilingan emas. Holbuki, Navro8z haqida qadimdan hozirgacha og8zaki va yozma adabiyotda 
turli janrlarda yaratilgan asarlarning poetik takomil belgilarini, janriy xususiyatlarini, folklor va 

yozma adabiyotda talqin etilishiga xos badiiy tamoyillarni qiyosiy o8rganish zarur, birinchidan, 
tabiat kultlari bilan bog8liq qadimiy mifologik tafakkurning badiiy-estetik tafakkurga ko8chish 
asoslarini belgilab ko8rsatish, ikkinchidan, og8zaki va yozma ijod, mumtoz va zamonaviy she9riyat 
munosabatining tadrijiy taraqqiyoti, vorisiyligi haqidagi ilmiy tasavvurlarni boyitish uchun zarur 

va dolzarb hisoblanadi. 

Adabiyotlar: 

1. Bo8riyev O. Navro8z tarixidan lavhalar.  – T.: O8zbekiston, 1990. – 64 s. 

2. Jo8rayev M. Navro8z bayrami. – T.: Fan, 2009. – 230 b. 

3. Navro8z nashidasi. Bahor haqidagi maqol-aytim, qo8shiq va she9rlar. Nashrga tayyorlovchi va 
so8zboshi mualliflari J.Eshonqulov, Sh.Turdimov. – T.: Fan, 2009. – 260 b. 
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SAYYOHLIK SOHASIGA OID TERMINLARNI TARJIMA QILISHNING NAZARIY 

MUAMMOLARI 

Xashimova Zarinabonu Ixtiyorbek qizi 

Andijon davlat chet tillar instituti 2-bosqich magistranti 

https://doi.org/10.5281/zenodo.7949299 

Annotatsiya: Mazkur maqola so'nggi paytlarda terminlar bo'yicha tadqiqotlar va 

nazariyalarning muhim masalalarini taqdim etadi. Jumladan, ingliz va o`zbek tillarida  

terminlarining lug`aviy tadqiqi, atamalarining lingvokulturologik xususiyatlari, terminlarni 

tarjima qilishning nazariy  muammolari, ingliz va o`zbek tillarida terminlarining ishlatish 

metodikasi kabi masalalar yoritilgan. 

          Kalit so‘zlar: lug'at, terminologiya, terminlar, atamalar, turizm, semantika, foydalanish, 

hosil qilish, lingvokulturologiya, til, madaniyat, o8zlashtirilgan so8zlar, sohaga oid terminlar, 
terminologik sistema, leksika, kalkalash. 
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GCBFD95?9A<9, CDB<;6B8EF6B, ?<A76B>G?PFGD4?<;@, S;O>, >G?PFGD4, CD<B5D9F9AAO9 E?B64, 
F9D@<AO, BFABESщ<9ES > EH9D9, F9D@<ABE<EF9@4, ?9>E<>4, >4?P><DB64A<9. 

THEORETICAL PROBLEMS OF TRANSLATION OF TERMS RELATED TO THE 

FIELD OF TOURISM 

Abstract: This article presents important issues of recent research and theory on the term. 

In particular, issues such as the lexical study of terms in English and Uzbek languages, linguistic 

and cultural characteristics of terms, theoretical problems of translating terms, methods of using 

terms in English and Uzbek languages are covered. 

           Keywords: vocabulary, terminology, terms, terms, tourism, semantics, use, production, 

linguo-culturalism, language, culture, acquired words, terms related to the field, terminological 

system, lexicon, calking. 

 

KIRISH 

Dunyoda turizm yo»nalishida ro»y berayotgan jarayonlarning globallashuvi va 
integratsiyasi mamlakatimizning turizm sohasini sifat jihatdan yangi bosqichga ko»tarishga turtki 
bo»ldi. O8zbekiston turizim sohasida ulkan salohiyatgan ega bo`lgan davlatlar qatoridan o`rin 

egallamoqda. Bugungi kunda mamlakatimiz betakror tabiati, go`zal dam olish zonalari 

imkonlaridan foydalanib, yangi sayyohlik yo8nalishlari ziyorat turizimi, ekologik, ma9rifiy, 
etnografik, gastranomik turizm va bu sohaning boshqa tarmoqlarini rivojlantirishga va kadrlar 

masalasiga alohida e9tibor qaratilmoqda. Turizim sohasi – milliy iqtisodiyotga yuqori daromad 

keltirayotgan eng istiqbolli tarmoqlardan biri hisoblanadi. Mamlakatimizning chet davlatlar bilan 

iqtisodiy aloqalarini yanada mustahkamlash va xorijda respublikamizning iqtisodiy 

imkoniyatlarini keng targ`ib qilish orqali uning xalqaro nufuzini yanada oshirish, investitsiyalarni 

jalb qilishni jadallashtirish, turizm sohasini yanada rivojlantirish iqtisodiy sohadagi ustuvor 
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vazifalarimizdan biri hisoblanadi. Bu o»z navbatida, sayyohlik sohasining taraqqiy etishi, mazkur 
sohada faol qo»llaniladigan turizm sohasiga oid terminlar tizimini ilmiy ham amaliy jihatdan 
yanada atroflicha tadqiq qilish zaruratini yuzaga chiqardi. Bugungi kunda mamlakatimizda 

sayyohlik sohasiga oid terminologiya rivojlanish bosqichida bo»lib, bu jarayonda xalqaro 
muloqotning butun dunyoda tan olingan vositasi sanalgan ingliz tili sayyohlik terminologiyasi 

muhim rol o»ynamoqda. Turizm sanoatining taraqqiyoti tarjima va madaniyatlararo muloqot bilan 
uzviy bog»liq.  

TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI  

Turizmning o»ziga Ios Iususiyati – bir qator sanoat yo»nalishlariningning birlashishi: 
mehmonIona sanoati, restoran biznesi, kredit va moliya tashkilotlari hamda ko»ngilochar sohalar 
shular jumlasidandir. Turizm nafaqat hududlarni o»rganish balki, uning yaralish va o»zgarish 
jarayonini aks ettiruvchi madaniy tizimdir. Bugungi kunda sayyohlik terminologiya tizimi turizm 

sohasiga oid tizimlar lingvistikasi yo»nalishini vujudga keltiradi. Mazkur tushunchalarning barcha 
sohalarga kirib kelishi terminologiya oldiga insoniyat ehtiyojlari uchun izohli va tarjima 

lug»atlarini yaratishni taqozo qiladi. Bunday lug»atlarda tarjima orqali so»z yasalishi va qiyosiy 
tarjima orqali turizm sohasiga oid terminologik birliklarinig turli tizimli tillardagi o»ziga xos 
lingvistik xususiyatlari aks ettiriladi. Terminlarning yildan yilga o»zgarishi va yangi terminlarning 
paydo bo»lishi fan, ta9lim, ishlab chiqarish va innovatsiya sohalarining taraqqiyoti bilan uzviy 
bog»liqdir. Tabiiy holda sohalarning taraqqiyoti turli soha mutaxasislarining shu soha yutuqlaridan 

keng foydalanishi sababli terminlarga bo»lgan e8tibor ortmoqda va yangi terminlar paydo 

bo»lmoqda. Boshqa xorijiy tillardagi sayyohlik sohalarga doir terminlari mavjud bo»lgan ilmiy 
matnlarni o»zbek tiliga tarjima qilish jarayonida yoki aksincha bo»lganda turli xil muommolar 
paydo bo»ladi. Bugungi kunda ilk muammolardan biri qaysi tildan tarjima qilinayotgan bo»lsa shu 
matndagi terminning ma9nosiga mos terminni boshqa tildan tarjima qilishda topib bo»lmay 
qolishidir va bu o`z navbatida katta qiyinchilik tug»diradi. Bundan avval kichik bir masalaga 

to»xtalib o»tish mumkin, o»zbek tiliga boshqa ingliz tilidan ilmiy ishlarda uchraydigan terminlarni 

tarjima qilish uchun o»zbek tilida yaratilgan sayyohlik terminlariga oid qo»llanmalar mavjud emas, 
bo»lsa ham to»liq emas, bu esa tarjimon va til o»rganuvchilar uchun terminlarni tarjima qilishda 

katta muammolarga sabab bo»ladi. Fikrimizcha, yuqoridagi masalalar orqali uchinchi muammo 

paydo bo»lmoqda, bu muammo shuki, boshqa tildan tarjima qilinayotgan termin ona tilimizda shu 
so»zga mos so`z topilmaganidan so»ng boshqa xorijiy so»zni o»z holicha (kalka) qabul qilinmoqda 

va o»sha so»zni tarjimasini ona tilida ko»rib chiqadigan bo»lsak noto»g»ri ma8no bermoqda. 
Bugungi kunda sohaga terminlarni tarjima qilishdagi muhim muammo deb hisoblash mumkin. 

So»zlarning bir tildan boshqa tilga kirishi va singishi, shunchaki oddiy jarayon emas, balki 

murakkab lingvistik va ijtimoiy-tarixiy sharoitlar bilan bog»liq qonuniyatdir.1 Tildan tilga so»z 
o»zlashishi uchun avvalo, real sharoit lozim. Bunday sharoit tillarning o»zaro hamkorligi, ya9ni 
tillar orasidagi aloqalardir. Turizm sohasiga oid terminlar yoki matnlarni o»zbek tilida ifodalashda 
quyidagi tarjima usullaridan foydalanilgan:2  

– kalkalash: to»liq kalka va yarim kalka;  
– ekvivalent tarjima;  

– transliteratsiya;  

 
1 https://inlibrary.uz/index.php/translation_studies/article/view/6199 
2 Musayev K. Tarjima nazariyasi. Toshkent.2003.-B. 48-55 
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– izohli tarjima.  

Kalkalash o»ziga xos murakkab jarayon bo»lib, unda asosan 3 ta hodisa kuzatiladi:  
A) o»zga til ishtiroki;  
B) o»z element ishtiroki;  
D) o»zga til elementi ishtiroki.  
TADQIQOT NATIJALARI VA MUHOKAMA  

Birinchi hodisaning mohiyati kalkalanuvchi materialning o»z til emas, o»zga tilniki 
ekanligidir. Ikkinchi hodisa o»zga materialning o»z qatlami imkoniyati asosida kalkalashdir. 
Uchinchi hodisa o»zga materialning o»zga til so»zlari bilan berilishidir. Kalkalash orqali qilingan 
misollarni ko`rib chiqamiz. 

 Kalkalash usulida turizm sohasiga oid terminlarning tarjimasi (2 jadval) 

          2 jadval 

To»liq kalkalash Yarim kalkalash 

o»zlashma terminning ma9nosigina saqlanib 
qoladi, inglizcha tovush jihati butunlay 

yo»qoladi 

terminlar tarkibi o»zlashma va o»z 
materialdan iborat bo»ladi 

Housekeeper – mexmonxona menejeri programme of excursions – ekskursiya dasturi 

Transliteratsiya yo»li bilan tarjima qilish – tarjima jarayonida terminning semantikasi, 

strukturasi va shakli ham o»zlashtiriladi. Misollarga murojaaat qilamiz: camping – kemping, 74tel 

– DBF9?. 

Ingliz tilida <area= so»zi quydagi ma9nolarga ega:1) a part of 4 country, town (qishloqning 

bir qismi ya`ni shaxarcha); 2) a part of a house office, garden (hovlining bir qismi ya`ni bog`cha); 

3) a particular subject, range of activities(muayyan mavzu, faoliyat doirasi) - <catchment area= 
iborasida esa  bu so`z boshqa ma`noda ishlatiladi. Bu iborani <an area from which the majority of 
users of an attraction, facility or service are drawn - attraksion, ob'ekt yoki xizmatdan 

foydalanuvchilarning ko'pchiligi jalb qilingan hudud= tarzida tarjima qilinadi. Bu iborani gapda 

ishlatilishini ko`rib chiqamiz. <If your airport is a destination for VFR, include data on the numbers 
of people, catchment area, where they are coming from or going to. - Agar sizning aeroportingiz 

VFR uchun mo»ljallangan manzil bo»lsa, odamlar soni, insonlarning to`planish hududi, ular 
qayerdan kelayotgani yoki ketayotgani haqidagi ma¼lumotlarni kiriting=. Ekvivalentli tarjimada 

tarjimaning muvofiq yoki mos ma9nolarini o»giriladi. Masalan: cancellation fee- bekor qilish 

to'lovi, affinity group- yaqinlik yoki aloqadorlik guruhi.  

XULOSA 

Turizm sohasiga oid tizimni mos kelmasligi natijasida muqobilsiz terminlar, ya9ni 
muqobilsiz termin birligiga o»zga davlat turizm sohasiga oid diskursida mavjud bo»lmagan 
realiyalarni kiritish mumkin. Izohli tarjima asliyatdagi biror so»z yoki so»z birikmaning tarjima 
qilinayotgan til leksikasida varianti yoki ekvivalenti mavjud bo»lmagan holatda, tarjima jarayonida 

uning izohi, ya9ni ushbu birlik ifoda etayotgan tushunchaning tasviri qo»llanilganda foydalaniladi.3 
Sayyohlik terminologiyasini turli tillarga tarjima qilish masalalariga qiziqish turizm sohasiga oid 

 
3 Isakova Ye.M. Diskurs turizma i yego sostavlyayushie // Inostrannie yaziki: lingvisticheskie i metodicheskie 

aspekti. 2016. -B. 278–284. 
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terminlarining doimiy ravishda takomillashib borishiga xizmat qilmoqda. Terminlarning yildan 

yilga o»zgarishi va yangi terminlarning paydo bo»lishi fan, ta9lim, ishlab chiqarish va innovatsiya 
sohalarining taraqqiyoti bilan uzviy bog»liqdir. Turizm sohasiga oid terminlarini tarjima qilish 

muammolarini o»rganishning dolzarbligi, asosan, Ialqaro aloqalarning rivojlanishi, mahalliy va 

Iorijiy kompaniyalar o»rtasidagi hamkorlikni kengaytirish, shuningdek, ushbu sohada professional 
kadrlarni tayyorlash bilan bog»liq. 

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI 
1. Mirzayev M., Aliyeva M. Turizm asoslari. – Toshkent, 2011.-B. 129 

2. Isakova Ye.M. Diskurs turizma i yego sostavlyayushie // Inostrannie yaziki: lingvisticheskie 

i metodicheskie aspekti. 2016. -B. 310 

3. Ashurov.N.O. Abdullayeva.F.S. Ingliz va o`zbek tillarida biznes va turizm terminlarini 

ishlatish metodikasi. Science and Education. Scientific Journal. 2022. P.605-610 

4. https://inlibrary.uz/index.php/translation_studies/article/view/6199 

 

 

 

https://inlibrary.uz/index.php/translation_studies/article/view/6199


RESEARCH FOCUS        | VOLUME 2 | ISSUE 5 | 2023  

ISSN: 2181-3833          ResearchBip (14) | Google Scholar | SJIF (5.708) | UIF (8.3) 
 

 

Research Focus, Uzbekistan  70  refocus.uz 

 

TERMINOLOGIYA HAQIDA UMUMIY TUSHUNCHA VA UNING 

LEKSIKOGRAFIYADA TUTGAN O`RNI. 

Xashimov Shoxjaxon Bobirovich 

Andijon davlat chet tillar instituti 2-bosqich magistranti 
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Annotatsiya: Mazkur maqola so'nggi paytlarda terminlar bo'yicha tadqiqotlar va 

nazariyalarning muhim masalalarini taqdim etadi. Jumladan, ingliz va o`zbek tillarida  

terminlarining lug`aviy tadqiqi, atamalarining lingvokulturologik xususiyatlari, terminlarni 

tarjima qilishning nazariy  muammolari, ingliz va o`zbek tillarida terminlarining ishlatish 

metodikasi kabi masalalar yoritilgan. Tadqiqotchilarnig fikricha tilshunoslikda terminlarni qiyosiy 

jihatdan bilish va ularni tahlil qilib amaliyotda foydalanish har bir bo`lajak tilshunos uchun juda 

muhim va  bu talabalarning leksik kompetensiyasini rivojlantirishda samaralilikni  ta9minlaydi. 
Kalit so‘zlar: lug'at, terminologiya, terminlar, atamalar, turizm, semantika, foydalanish, 

hosil qilish, lingvokulturologiya, til, madaniyat, o8zlashtirilgan so8zlar, sohaga oid terminlar, 
terminologik sistema, leksika, leksikografik sath, gidrotexnik terminlar, lingvistik terminlar, 

adabiyotshunoslik terminlari, siyosiy terminlar, geografik terminlar, yuridik terminlar, harbiy 

terminlar. 

GENERAL UNDERSTANDING OF TERMINOLOGY AND ITS ROLE IN 

LEXICOGRAPHY. 

Abstract: This article presents important issues of recent research and theory on the term. 

In particular, issues such as the lexical study of terms in English and Uzbek languages, linguistic 

and cultural characteristics of terms, theoretical problems of translating terms, methods of using 

terms in English and Uzbek languages are covered. According to the researchers, it is very 

important for every future linguist to know the terms in linguistics in a comparative way and to 

analyze them and use them in practice, and this ensures the effectiveness in the development of 

students' lexical competence. 

Keywords: vocabulary, terminology, terms, terms, tourism, semantics, use, production, 

linguo-culturalism, language, culture, acquired words, field terms, terminological system, lexicon, 

lexicographic level, hydraulic engineering terms, linguistic terms, literary terms, political terms, 

geographical terms, legal terms, military terms. 
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KIRISH 

Ijtimoiy hayotning rivojlanishi tilning rivojlanishiga hamisha turtki berib turgan, bu tilning 

rivojlanishidagi yetakchi qonuniyatlardan biridir.  Har bir milliy tilning leksikasi doim harakatda, 

o'zgarishda bo'ladi. Tilda yangi so'zlar paydo bo'lib, ular til leksikani to'ldiradi, boyitadi. Yangi 

so'z hayotning talabi bilan tug'iladi yoki aksincha tildagi mavjud so`zlar sekin astalik bilan 

muomaladan chiqib eskirgan so`zlar qatoridan o`rin egallaydi. Ayniqsa, terminologiyada bu 

jarayon ko'zga yaqqol tashlanadi. Hozirgi kunda termin so'zi bilan bir qatorda atama, istiloh 

so'zlari ham ayni ma'noda qo'llanilmoqda. Lekin ular termin so'zining hozirgi ma'nosini to'liq ifoda 

eta olmaydi. Atama terminning xususiyatlarini aniq ifodalay olmaydi. Termin atamaga nisbatan 

torroq tushuncha hisoblanadi.1 Yanada aniqroq aytadigan bo'lsak, termin bugungi kunda ilmiy 

tushunchalarga nisbatan qo'llaniladi. Terminni faqat leksikografik sathda tekshirish yetarli emas, 

deb o'ylaymiz, chunki termin ham keng ma'noda lug'aviy birlik hisoblanar ekan, u leksik va 

grammatik sathda ham ko'rib chiqilishi zarur. Shunga ko'ra termin bir qator lisoniy belgi-

xususiyatlarga ega:  

TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI  

1. Terminlar fan va texnika, san'at, qishloq xo'jaligi, qo'yingki, ma'lum soha va fanga 

xoslangan bo'ladi. Masalan, gidrotexnik terminlar, lingvistik terminlar, adabiyotshunoslik 

terminlari, siyosiy terminlar, geografik terminlar, yuridik terminlar, harbiy terminlar va hokazo. 

Termin tushunchalarni aniq, konkret va lo'nda ifodalaydi, chunki uning aniq izohi, ta'rifi bor.  

2. Terminlar monosemantik xarakterga ega, lekin bu qat'iy emas, chunki bunday qoidaning 

buzilish hollari ham uchraydi. Umumxalq tilidagi so'zlarning ma9nosini maxsuslashtirish orqali 
hosil qilingan terminlarda bunday holni kuzatish mumkin. Shuningdek, terminlar etimologiyasida 

sinekdoxa va metonimiya hodisalarini kuzatish mumkin. Lekin terminologik leksika ko'p 

ma'nolilikning barcha ko'rinishlarini qabul qilmaydi, hamda terminlar bir ma9noli bo'lishi shart.  
3. Ayrim terminlar tarixiy-etimologik jihatdan asosan o'zlashma bo'ladi. Masalan, rus tili 

va u orqali boshqa tillardan: teatr, drama, muzika, roman, dialog kabi terminlar o'zbek tiliga 

o'zlashgani kabi. 

4. Terminlar ilmiy uslubda keng qo'llaniladi, ya'ni ular ilmiylik uslubga xoslangan. 

Masalan, monolog-yakka shaxsning ayni paytda javob berilishini talab qilmaydigan, o'zgalar 

replikalari bilan bo'linmagan nutqi.  

5. Terminlar iste'mol doirasi chegaralangan leksika sirasiga kiradi, chunki ular termin 

sifatida ma'lum sohadagina ishlatiladi.  

6. Terminlar faqat nomlash vazifasini bajaradi. Ular emotsional-ekspressiv vazifada 

qo'llanish xususiyatiga ega emas. Ma9lumki, terminlar turli ilm-fan va tilning maxsus sohalarining 

yangi tushunchalarni kirib kelishiga bo9lgan ehtiyoji natijasida vujudga keladi.  Shu o`rinda 

terminologiya va leksikografiyaning bog`liqlik jihatlariga ham e`tibor qaratamiz. Hozirgi o 8zbek 
adabiy tili qurilishida terminologiya alohida o`rin va mavqega egaligi bilan ajralib turadi. 

Terminologiyaning til lug`at tarkibidagi roli haqida ikki xil qarashlar mavjud. Birinchi g8oyaga 
ko8ra, terminologiya adabiy til leksikasining mustaqil qatlami tarzida e9tirof etilsa, ikkinchi 
ta9limotga muvofiq u adabiy til so8z boyligi tarkibidan ajratiladi, <alohida turuvchi= obyekt tarzida 

 
1 Begmatov E. Hozirgi o‘zbek adabiy tilining leksik qatlami. -Toshkent: Fan, 1985.B-13-18 
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baholanadi va nutqning turlari (sheva, jargon, jonli so8zlashuv)ga tenglashtiriladi. 
V.P.Danilenkoning ta9kidlashicha, terminologiya deganda umumadabiy tilning mustaqil 
funksional turi, ya9ni an9anaviy fan tili (fan, ilm yoki texnika tili) nazarda tutiladi. Fan tili 
umumadabiy tilning funksional sistemalaridan biri sifatida jonli so8zlashuv tili va badiiy adabiyot 

tili tushunchalari bilan bir qatorda turadi. 

TADQIQOT NATIJALARI VA MUHOKAMA 

Fan tili millatning umumadabiy tili asosida shakllanadi va rivojlanadi. Shu bois fan, ilm tili 

poydevorini umumadabiy tilning leksikasi yani leksikografiyasi, so8z yasalishi va grammatikasi 
tashkil qiladi. X. Xyuellning qayd etishiga ko8ra, terminologiya muayyan fanga oid terminlar yoki 
texnika sohasida qo8llanadigan so8zlar yig8indisidir. Biz terminlar ma9nosini qayd etish orqali ular 
ifodalaydigan tushunchalarni ham qayd etamiz. Termin so8zini turlicha tushunish mavjud. 
Chunonchi, mantiqshunoslar (logiklar) uchun termin bu aniq obyektga tegishli tavsif (yoki 

tavsiflar) yig8indisini nazarda tutuvchi va unda tatbiq etiluvchi so8z hisoblanadi. Har qanday 
tildagi istalgan so8z termin bo8lishi mumkin.2 Fan va texnikada termin sun9iy o8ylab topilgan yoki 
tabiiy tildan olingan maxsus so8z sanaladi. Bunday so8zlarning qo8llanish sohasi u yoki bu ilmiy 
maktab vakillari tomonidan aniqlashtiriladi yoxud chegaralanadi. Umumtil terminlaridan farqli 

o8laroq, ilm-fan, texnikaga xos terminlar iyerarxik birliklar sifatida terminologik sistemalarga 

birlashadi, ular o8z ma9nolariga faqat ayni sistema ichida erishadi, bu sistemada ularga mantiqiy 
(tushunchaga oid) terminologik maydon mos keladi. Fandagi har qanday rivojlanish, taraqqiyot 

ilmiy terminlarning yuzaga chiqishi yoki oydinlashishidan darak beradi. Termin va terminologik 

leksika tushunchalarini bir-biridan farqlash zarur. Terminlarning qo8llanish, tarqalish ko8lami 
muayyan terminologik sistema bilan cheklangan bo8lib, ular insonning faoliyati doirasidagi aniq 
uslubda harakat qiladi, voqelanadi. Terminologik leksika o8z tarkibiga tor mutaxassislik 
doirasidan ommaviy muloqot doirasiga ko8chgan noprofessional nutqiy kontekstda keng 

qo8llanadigan so8z va so8z birikmalarini qamrab oladi. Umumadabiy til doirasiga o8tgan termin 
o8z terminologiyasi, terminologik maydoni va sistemasidan yiroqlashadi, terminlik 
xarakteristikasidan ajralib qoladi. Termin ta9rifi xususida ilmiy adabiyotlarda ko8pdan ko8p 
mulohazalar bildirilgan. Deyarli barcha ta9riflarda termin maxsus ilmiy-texnikaviy tushunchani 

ifodalovchi so8z yoki so8z birikmasi tarzida tavsiflanadi. O.Vinokurning fikricha, termin har doim 
aniq va ravshan bo`ladi. Terminlar sistemasi tili ongli shakllantiriladi.3 Zero, termin o'z-o'zidan, 

stixiyali tarzda paydo bo`lmaydi, balki zarurligi, jamiyatda unga ehtiyoj mavjudligi bois yaratiladi. 

A.Gerdning mulohazasiga ko8ra, termin ilm-fan taraqqiyotining muayyan bosqichida mavjud 

tushunchalarning asosiy xususiyatlarini aniq va to8laligicha aks ettiruvchi maxsus terminologik 
ma9noga ega tabiiy va sun9iy til birligi, ya9ni so8z yoki so8z birikmasidir.4 O. Axmanovaning 

ta9kidlashicha, terminologiya qaysidir fan o8z taraqqiyotining oliy darajasiga erishgandagina 

yuzaga chiqadi, ya9ni termin muayyan tushuncha aniq ilmiy ifoda kasb etgandan so'ng tan olinadi.5 
Terminni notermindan farqlashning muhim vositasi uni ilmiy asosda ta9riflashning mumkin 
emasligidadir. V.G.Gak terminning ta9rifini berish bilan birga, uning mohiyatini ochib bergan va 

 
2Dadaboyev  H. O8zbek Terminologiyasi: o9quv qo9llanma. -  Toshkent: Yoshlar nashriyot uyi, 2020. 
3 Vinokur G.�. � nekotorih yavleniyah slovoobrazovaniya v russkoy texnicheskoy terminologii. Trudi MIFLI.     

T.%. Sbornik statey po yazikoznaniyu. - М., 1961. -B.3-10 
4 Gerd A.S. Znachenie termina i nauchnoe znanie//Nauchno texnicheskaya informasiya. Seriya 2. -М.,1991. №10. - 
B.1-4. 
5Axmanova O.S. Mkrtichyan S.A. Nauchnoe opredelenie kak lingvisticheskaya i semioticheskaya problema. 

Problematika opredeleniy terminov v slovaryax raznix tipov.-M.: Nauka,1976. -B.57-63. 
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uning fikricha termin biror bir til so8z boyligidagi ma`lum o8rinni egallaydi.6 U ilmiy ishlarda 

terminga lug9aviy birliklarning alohida turi tarzida qaralishiga e9tiroz bildiradi hamda termin-

funksiya, leksik birliklar qo8llanishining bir ko8rinishi, degan g8oyani ilgari suradi. 
V.P.Danilenkoning e9tirof etishicha, jamiyatda sodir bo8ladigan har qanday jarayonning in9ikosi 
dastavval terminologiyada o8z ifodasini topadi yoki muayyan terminlarning tranformatsion 

o8zgarishi oqibatida voqelanadi.7 D.Lottening ishlarida terminga alohida belgi sifatida emas, balki 

aniq sistemaning a9zosi shaklida qarash, munosabatda bo`lish zarurligi ta9kidlangan. Uning fikriga 
terminlarning terminlar sistemasidagi o8rni, mavqei muayyan tushunchaning tushunchalar 
sistemasidagi o8rni, mavqei bilan aniqlanadi.8 Terminologiya turli-tuman maktab, ilmiy yo8nalish 
va aniq fikrlarga xos kategorial apparatni ifodalovchi, terminlar sistemasiga birlashgan maxsus 

tushunchalar yig8indisi, majmui tarzida qaraladi. Imiy qarashlarni nazariy jihatdan ko`rib chiqqan 
holda terminlarni ingliz va o`zbek tillaridagi o`rniga nazar tashlaymiz. So`nggi yillarda  tillarga 

jumladan ingliz tiliga bo`lgan e8tibor tobora kuchayib bormoqda, bu esa o`zbek tilida shuningdek 

ingliz tilida sohalarga oid atamalar ya8ni terminlar bilan ishlash ehtiyojini yuzaga keltirdi. 
Terminning ma8nosi, mohiyati, uning nomidan kelib chiqadi. Demak, <Terminus= lotincha 
<chegara, chek= so`zlaridan olingan bo`lib, bundan ko`rinib turibdiki termin chekli, chegaralangan 

yani, termin muayyan sohaga oid, aniqrog`i bir ma8noli so`zdir. Ma`lumki, har qanday so`z 

tug`ilishida bir ma`noli bo`ladi, lekin kishilik jamiyati taraqqiyoti davomida u ko`p ma`noli so`zga 

aylanib boradi. Lingvistik terminologiyaga bag`ishlangan ilmiy ishlarda har qanday termin 

so`zdir, lekin har qanday so`z termin bo`lolmaydi, degan fikr ilgari suriladi. Termin 

cheklanganligi, ya8ni bir ma8noni ifodalaganligi tufayli maxsus kontekstda hamma vaqt o`z 

ma8nosini saqlaydi. U emotsionallik va ekspressivlik xususiyatlariga ega emas. Ohang yordamida 
terminning ma8nosi o`zgarmaydi. Demak termin ma`lum bir sohaga oid so`zlar majmuidir. 
Ma8lum bir sohaga oid bo`lgan termin ayni shu sohada faqat birgina ma`noga ega bo`lishi mumkin.   

XULOSA 

Demak, termin ma8lum bir sohada aniq bir ma8noga ega bo`lgan so`zdir.  Fan rivojlanishi 

bilan atamalar tizimi ham rivojlanib boradi. Termin ma8lum bir sohaga oid so`z bo`lishi bilan bir 
qatorda shu so`z tilning boyligi hamdir va bu holat tilining boyishi uchun xizmat qiladi. 

Terminologik leksika til leksikasining ajralmas qismi sifatida u bilan rivojlanadi, jamiyat va til 

taraqqiyotidagi barcha jarayonlarni boshidan kechiradi. Hozirgi kunda, O`zbekistonda sanoat, 

qishloq xo`jaligi, fan, texnika, madaniyat va sport kabi sohalarining rivojlanishi o`zbek tilida 

terminologik lug`at salmog`ini kundan kunga oshirmoqda. Ayni paytda o`zbek tilida fan va 

texnikaning deyarli barcha sohalariga oid termin va terminologik sistemalar vujudga keldi. Ular, 

asosan, tarjima va original asarlar yaratish jarayonida vujudga kelmoqda. Ular o`zlari ifodalagan 

tushuncha bilan birga qabul qilinadi, lekin o`zlashtirgan tilda lug`aviy ma`noga ega bo`lmaydi. 

Ingliz tili boshqa tillar kabi o`z leksik boyligiga ega. So`z boyligining ma8lum bir qismini atamalar 
tashkil qiladi. Terminlar muayyan bir sohaga oid tushunchalarni ochiq ifoda etuvchi so`zlar 

bo`lsada, lekin u so`zlarning qo`llanishi shu soha kishilarigagina ma8lum va tushunarlidir.  
 

 
6 Gak V.G. Asimmetriya lingvisticheskogo znaka i nekotorie obshie problemi terminologii (semanticheskie problemi 

yazika nauki). Materiali nauchnogo simpoziuma. - M.: MGU.1972. - B.68 -71. 
7 Danilenko V.P. Ob osnovnix lingvisticheskix trebovaniyax k standartiziruemim terminam//Semioticheskie problemi 

yazikov nauki, terminologii i informatiki. - M.: MGU, 1971.-B.135-137 
8 Lotte D.S. Ocherednie zadachi texnicheskoy terminologii. T.1. -M.: Moskovskiy lisey, 1994.-B.38-41 
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Annotatsiya: Maqolada xarakter yaratishda va uni ochib berishda personajlar nutqining 

o8ziga xos xususiyatlari tahlil qilingan. Nutqiy muloqotning ko8rinishlari, ya9ni monolog va 
dialoglar vositasida qahramonlar xarakter va xususiyatlari personajlar nutqi orqali sotsial 

xoslanishi badiiy asarlardan olingan misollar bilan asoslab berilgan. Personajlarning individual, 

kasbga oid xarakterini yoritishda monolog va dialogning o8rni, ularning turlari va mezonlari 
ko8rsatib o8tilgan. Maqola tasvirlanayotgan shaxsning turli ruhiy holati, ichki kechinmalarini 
tasvirlashda monolog eng qulay vosita ekanligi bilan xulosalangan. 

Kalit so‘zlar: xarakter, personaj nutqi, nutqiy muloqot, mentalitet, monolog, dialog, 

monolog turlari, ichki monolog, personajlar. 
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THE ISSUE OF SOCIAL IDENTIFICATION OF SPEECH OF CHARACTERS IN 

WORKS OF ART 

Abstract: The article analyzes the features of the speech of the characters when creating 

the image and its disclosure. On examples taken from works of art, the manifestations of verbal 

communication are substantiated, that is, the character and characteristics of characters through 

monologues and dialogues, social identification of characters through the speech of characters. 

The role of monologue and dialogue, their types and criteria in highlighting the individual, 

professional nature of the characters is shown. The article concludes that a monologue is the most 

convenient means of describing various mental states and inner experiences of the described 

person. 

Keywords: character, characteristic speech, verbal communication, mentality, monologue, 

dialogue, types of monologue, internal monologue, characters. 

 

KIRISH 

Badiiy asarlarda xarakterni personaj nutqisiz tasavvur qilish qiyin. Bunday asarlarda nutq 

personajlar xarakterini ko9rsatib qolmay, harakatiga asos bo9ladi, uning jonliligini ta9minlaydi.  
Badiiy matnlarda personajlar nutqining o9ziga xosligini ta9minlovchi, ular nutqning 

rivojlanib boruvchi ta9sirlchanlik kuchini oshiruvchi vositalar sirasida monolog va dialoglarning 

ham o9ziga xos o9rni bor.  
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Monolog – grekcha monos – bir, yakka, logos – so9z, nutq, ya9ni yakka nutq degan ma9noni 
anglatadi. Badiiy asardagi personajning o9z muddaosini, biror muhim masalaga munosabatini, 
ichki niyatini ifodalash maqsadida personajga, kitobxonga yoki tomoshabinga, ba9zan o9ziga 
qarata so9zlagan nutqiga monolog deyiladi. Monologning ikki turi – ichki va sirtqi ko9rinishda 
bo9lishi adabiyotshunoslikda tan olingan haqiqat1. Shu bilan bir qatorda, ba9zi tadqiqotlarda 
monologni yana ayrim turlarga ajratishga intilish hollari ham mavjud. Masalan, adabiyotshunos 

T.Boboyev monologning ikki turini tan olish bilan birga, <Monologlar g9oyaviy turlarga 
bo9linadi=2, - deb yozadi. Adabiyotshunos H.Abdusamatov esa, <Ichki monolog – qahr-g9azab, 

monolog – shodlik, monolog – xotira, monolog – muhokama, monolog – qasos, o9ch, monolog – 

lirika, monolog – kulgi, monolog – fojia kabi xillari mavjud=3, - deb ko9rsatadi. 
TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI  

Bizning nazarimizda, monologlarni asosiy ikki ko9rinishidan tashqari turlarga bo9lib 
o9tirishga hojat yo9q. Chunki bunday turlarga ajratish monologlarning keng qamrovli vazifasidan 
chetga tortishga sabab bo9ladi. Monolog xarakterning o9z ichki hissiyotlarini, psixologiyasini 
namoyon etishida bir vosita rolini o9ynash bilan birga, uning asarda tasvir etilayotgan voqelikka, 
boshqa personajlarga bo9lgan munosabatiga ham oydinlik kiritadi va harakat oqimining 
tezlashishida ko9mak beradi. Monologning vazifasi asardagi zaruriy o9rniga qarab belgilanadi va 

ro9yobga chiqadi. 
Dialogik muloqotda esa bir kishi nutqiy faoliyati emas, balki ikki kishining o9zaro muloqoti 

asosida kitobxonga voqealar tasvirini yetkazish va shu orqali ularda matn mazmuniga nisbatan 

ma9lum bir munosabatni uyg9otishga erishish asosiy maqsad hisoblanadi. Tilshunos Sh.Safarov: 

<Nutqiy muloqot maqsadi ikki sathlidir, ya9ni nutqiy harakatda axborot almashish va 
kommunikativ pragmatik maqsad voqealanadi. Birinchisida so9zlovchining maqsadi axborot 
almashish=4, – deb ta9kidlaydi. 

Darhaqiqat, muloqot maqsadi u monologik yoki dialogik ko9rinishda amalga oshishidan 
qat9iy nazar, nutqiy faoliyatning qanday natija bilan tugashini belgilab beradi. Badiiy matnlarda 
personaj xarakteri, boshqalardan ajralib turuvchi xulq-atvori ko9proq dialogik muloqotda, uning 

o9zini qanday tutishi, qanday til birliklaridan foydalanishi, nutq qaratilgan shaxsga bo9lgan 
munosabati, uning fikrlarini qanday baholashida namoyon bo9ladi. Bularning hammasi dialoglarda 
aks etadi. Shuning uchun ham aytish mumkinki, fikr ifodalshning dialogik turi bevosita nutqiy 

muloqotning asosiy unsuri hioblanadi. Badiiy matnda ishtirok etuvchi personajlarning jamiyatda 

egallab turgan mavqei, aqliy-axloqiy saviyasi va ularning boshqalarga yashirin bo9lgan ichki olami 
yuqorida qayd etilgan monolog va dialoglar vositasida, nutqiy jarayon oqimiga qarab tobora 

oydinlasha boradi. Bu esa nutqiy muloqotning ancha murakkab jarayon ekanligidan dalolat beradi. 

<Nutqiy muloqotni faoliyat va o9ziga xos bir sistema sifatida tushunish uning tarkibiy qismlari 

nimalardan iborat ekanligini sharhlashini talab qiladi. Muloqotning umumiy modelida tarkibiy 

qismlar o9z aksini topgan. Shunga ko9ra ularni ikki guruhga, ya9ni tashqi va ichki guruhlarga 
ajratish mumkin. Muloqotning tashqi omillari muloqotning maqsadi, undagi tinglovchi va 

so9zlovchining maqsadi, muloqot voqelanayotgan shart-sharoit, vaziyat kabilarni kiritish mumkin. 

Chunonchi, muloqot maqsadi muloqot mazmunini belgilaydi. Vaziyat uning shaklini va ko9p 
hollarda muloqotning ichki tarkibiy qismi bo9lgan lisoniy va nolisoniy omillar tabiati va turlarini 

 
1 Qo9shjonov M. Ma9no va mezon. – T.: G9.G9ulom nomidagi Adabiyot va san9at nashriyoti, 1974. – B.165-166. 
2 Boboyev T. Adabiyotshunoslik asoslari. – T.: O9qituvchi, 1984. – B.124. 
3 Abdusamatov H. Drama nazariyasi. – T.: G9.G9ulom nomidagi Adabiyot va san9at nashriyoti, 2000. – B.221-222. 
4 Safarov Sh. Pragmalingvistika. – T.: O9zME., 2008, - B.79. 
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belgilaydi. Shunday qilib, muloqotning ichki omillariga: lisoniy va nolisoniy vositalarni kiritish 

to9g9ri bo9ladi. Muloqotning <salomlashish= bosqichida muloqot ifodasini belgilovchi 
salomlashish, ko9rishish, so9rashish kabi lisoniy birliklar: so9z, so9z birikmalari, undov va 
hokazolar muloqotning ichki omili sifatidagi uning lisoniy vositasi sanaladi=5.  

TADQIQOT NATIJALARI VA MUHOKAMA 

Ma9lumki, badiiy asar tilining o9ziga xosligini ta9minlashda ishtirok etadigan birliklarda 

milliy xususiyatlar ham o9z aksini topadi. Bu ayniqsa, personaj nutqini individuallashtirishda 
qo9llanuvchi dialog, monolog va poliloglarda ham mentalitet ifodasi sifatida namoyon bo9ladi. 
Mentalitet ijtimoiy hodisa sifatida xalqimiz hayotining hamma sohalari qatori tilshunoslikda ham 

lisoniy birliklar vositasida aks etadi. Mentalitetning eng keng tarqalgan turlaridan biri bo9lgan 
milliy mentalitet milliy alohidalik, milliy kolorid kabi milliylikning tilda aks etishining turli 

shakllarini o9z ichiga oladi. Hozirgi kunga kelib dunyo tilshunosligi namoyondalarining e9tibori 
til va etnos munosabatidagi muammolarga qaratilgandir. Mentalitet milliy ramzlar, milliy 

qadriyatlar, urf-odatlar kabilarni ifodalab, biror bir xalqning etnik o9ziga xosligini anglatuvchi va 
keng qo9llaniladigan tushuncha bo9lib bormoqda. Etnik umumiylik deb ma9lum bir hududda 
kishilar orasida iqtisodiy-ijtimoiy munosabatlarga bog9liq bo9lgan madaniy til umumiyligiga 
aytiladi. 

Kishilarning o9zaro muloqotga kirishishida avvalo, shu shaxsning lisoniy layoqati, ya9ni 
uning til birliklaridan foydalana olish layoqati, fikr ifodalash imkoniyatlari, shu bilan birga o9zi 
mansub bo9lgan millatning asrlar davomida shakllangan va sayqallangan ma9naviy, madaniy 
xususiyatlarini o9zida jamlagan ko9rinishi sifatida qaraladi. O9tkir Hoshimov hamda O9ktam 
usmonov o9z asarlarida til birliklarini tanlashda, personajlar individual, kasbga oid xarakterini 
yoritishda ana shu mezonlarga amal qiladi. Shu boir yozuvchilar ijodida milliylik bo9rtib turishida 
romanlar tilida qo9llanilgan har bir so9z yoki ibora, usul yoki vositaning o9rni bor. Badiiy matnlar 
qaysi tilda yaratilgan bo9lsa, ularda o9zlari mansub bo9lgan til sohiblarining milliy-madaniy, 

ma9naviy-ruhiy qiyofasi, milliy urf-odatlari, qadriyatlari o9z ifodasini topadi. Insonning 
madaniyati, axloqi dastlab uning tilida, fikr ifodalashda til birliklarini tanlash va nutq jarayonida 

qay darajada qo9llay olishida ko9rinadi. Badiiy asar til taraqqiyotining ma9lum bir bosqichi haqida 
ma9lumot berish bilan birga unda tarixiy shaxslar faoliyati, asar qahramonlari yashagan 
davrlarining siyosiy va ijtimoiy-iqtisodiy jarayonlarning eng muhim xususiyatlari ham badiiy 

tarzda namoyon bo9ladi.  
Shuni qayd etish lozimki, til strukturasida, uning lisoniy qurilishidagi o9zgarishlar, lug9at 

va frazeologiya tarkibidagi semantik jihatdan yuzaga keluvchi turli siljishlar badiiy matnlarda 

personajlar nutqida mujassam bo9ladi.  
Masalan, O9.Hoshimovning <Ikki eshik orasi= romanini olib ko9radigan bo9lsak, roman 

asosan hikoya qilish usulida shakllantirilgan. Ya9niki, voqealar turli qahramonlar tomonidan o9z 
nuqtayi nazari orqali hikoya qilinadi. Asarda xiyonat voqeasi Ra9no, uni shu yo9lga boshlagan 
Umar zakunchi, Robiya tilidan hikoya qilinadi, ya9ni bir hodisa uch kishi tilidan uch xil talqin 

qilinadi. Bu hol bir tomondan asarga badiiy jihatdan o9ziga xos polifonik xususiyat bag9ishlasa, 
ikkinchi tomondan asarga badiiy jihatdan emotsional-ekspressivligini ta9minlashga xizmat qilgan. 
Monologik nutq personaj nutqining o9ziga xosligini ta9minlaydi. Personajlar o9z ichki monologlari 
orqali shaxs sifatida o9zlarini kitobxonga tanishtirib boradilar. Voqealr jarayonida personajning 

 
5 Safarov Sh., Toirova G. Nutqning etnosotsiopragmatik tahlili asoslari. O9quv qo9llanma. – Samarqand. SamDCHTI 

nashri, 2007, B.53. 
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ichki kechinmalari, o9z hatti-harakati, faoliyatiga baho berib borishlarida monolog, ayniqsa, ichki 

monologning o9rni beqiyos ekanligi Robiyaning ichki monologida yaqqol o9z aksini topgan: 
<Eshitib hayron bo’lgandim: Ilonniyam ashula qilib aytadimi odam? Yo’q, o’shanda bu 

ashulani tushunmagan ekanman. Inson bolasi ilonga aylanib qolishi hech gap emas ekan. 

Nahotki? Shunday ko’hli, shunday dono Ra’no kelinoyim nahotki ilon bo’lsa? Shomurod 
tog’amni urushga kuzatayotgan kuni oshxona devorining orqasida o’ksib-o’ksib yig’laganini 
o’zim eshitgandim-ku! Erining oyog’iga tiz cho’kib iltijo qilganida oshyuq ko’ylagining etagi loy 
bo’lib ketganini o’zim ko’rgan edim-ku! O’shanda ko’zimga oppoq farishta bo’lib ko’ringan 
Ra’no yangam shu emasmidi! Bugun xuddi o’sha ko’ylagini kiyib olib, Umar zakunchi bilan… 
farishtaning ilonga aylanishi shunchalik oson ekan-da! Axir tog’am o’lgani yo’q-ku! Kecha uning 

oyog’iga tiz cho’kib <sensiz o’lib qolaman= desa-da, bugun… Tog’am uyoqda qon kechib yursa-

yu, kelinoyim buyoqda… Odamlar muncha yomon! Muncha noinsof?! Balki Kimsan akam meni 
ham shunaqa o’ylar?.. Yo’q! bu kunidan ko’ra o’lgani yaxshi odamning!=. [4,241] 

Monologda Robiyaning voqealarni teran ko9z bilan tahlil qilishi, Ra9no bilan sodir bo9lgan 
voqealarda Umar zakunchining tutgan o9rniga aniq baho berishi o9z aksini topgan. Ayniqsa, uning 
Ra9noning harakatlariga baho berishda <ilon= leksemasidan foydalanishi monologdagi badiiy 
tasvirni yanada kuchaytirgan. Bu milliy mentalitetga borib taqaladi. Chunki, ilon salbiy xarakter 

belgisi bo9lib, xalq og9zaki ijodimizda ham insonlarning yomon fazilatlarini <ilon= tasviri orqali 

izohlashgan. 

Personajning kasbiga, faoliyatiga qarab turli leksemalardan foydalanish yozuvchining 

mahoratiga bog9liq. Asarlarda keltirilga parchalarni olib ko9radigan bo9lsak, Umar – zakunchi 

obrazi. Bu kasb egasi Sobiq tuzum odami. Uning leksemasini olib ko9radigan bo9lsak, uning tilida 
haqoratli so9zlardan juda ko9p qo9llanilgan. Sababi, o9sha davrda oddiy xalqqa xuddi shu tarzda 
muomala qilingan: <Uy eshigi g’iyqillab ochildi. Darvozaning tirqishidan yana mo’ralab, 
qorong’ida hech nimani ko’rolmadim. Bola tushmagur kelinoyimni qo’rqitib yubormasaydi!  

Shu payt allaqanday erkak kishining <… bormi senga haromi!” – deb so’kingani, 
Olimjonning <qo’yvoring= deb yalingani eshitildi. 

Eshikni kuchim boricha mushtladim. 

- Oching, kennoyi, menman! - dedim baqirib. Kimdir og’ir, shaxdam qadamlar bilan 
eshikka yaqinlashdi. 

- Qo’yvoring! – Bu safar Olimjonning ovozi bo’g’ilib chiqdi.= [4,304] 

Parchadan anglashilishicha, bolaning devordan oshib tushishi, Umar zakunchi va 

Ra9noning noqulay vaziyatga tushib qolishlari Umar zakunchining o9z mavqeiga ishonib bolani 
qo9pol tarzda haqoratlashiga, uning <Haromi= leksemasini qo9llashga zamin yaratgan. Asar 
muallifi endi voqealar rivojiga kinoya usulini kiritadi. Umar zakunchi bir tomondan mavqe nuqtai 

nazaridan yuqori turishi, ikkinchi tomondan o9z aybini yopishga urinishi kinoya usuliga yo9l 
ochgan: <Tamba surildi. Eshikning bir tavaqasi ochildi-da, kimdir Olimjonning yoqasidan 

mushuk boladek changallab uloqtirib yubordi. U gandiraklab kelganicha kuch bilan menga urildi. 

Biqinim battar sanchib, ko’z oldim qorong’ilashib ketdi. Olimjon menga ozor berganini bilib 
tipirchilab qaddini rostladi. Shu payt chamoq yarq etdi-yu, ro’paramda vajohat bilan turgan 
boshyalang Umar zakunchini ko’rdim.  

- Iye, oyimqiz, sizam shu yerdamisiz? – dedi g’azabdan ko’zlari yonib. – Bemahalda 

pishirib qo’yibdimi birovnikida! 
-   Birovmas, o’zimni yangam, - og’zimga kelgan gap shu bo’ldi. 
- Traktorni katta xolangnikiga tashlab keldingmi? 
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Umar zakunchi ko’zimga shunchalik dag’dag’a bilan chaqchaydiki, tilim aylanmay qoldi.  

U boshini egib eshikdan chiqib borarkan, nafrat bilan so’kindi: 
- Padaringga la’nat. Hammangni qamoqda chiritish kerak!= [4,327] 

Yuqoridagi parchada erkak kishi Umar zakunchi nutqi berilgan. Uning butun harakati, 

faoliyati boshqalarga tazyiq o9tkazish, azob berishga asoslangan. Shuning uchun uning nutqida 
vulgarizmlarning qo9llanishi tabiiy. Buni kitobxon ham yengil qaul qiladi. 

Zakunchi nutqi uning o9sha davrda o9sha jamiyatdagi mavqei, ma9naviy-axloqiy 

qiyofasini, atrofdagi kishilarga munosabatini, til birliklaridan foydalanishda asosan vulgarizmlarni 

tanlashini ko9rsatadi. Zakunchi nutqi fikr ifodalashda personajning ma9naviy-axloqiy saviyasi 

jamiyat tomonidan belgilangan muomala mezonlariga mos kelmasa, uning salbiy ta9siri inson 

faoliyatining hamma sohalarida – personajlarning o9zaro munosabatlarida, axloqiy qiyofasida, 
yurish turishlarida, ayniqsa, uning kimligini aniq ko9rsatib turuvchi nutqida yaqqol ko9zga 
tashlanishini yana bir karra isbotlaydi. 

XULOSA 

Xulosa o9rnida shuni aytish mumkinki, tasvirlanayotgan shaxsning turli ruhiy holati, ichki 

kechinmalarini tasvirlashda monolog eng qulay vosita sifatida namoyon bo9lsa, personajlarning 
badiiy asar syujetida, voqealar tizimida tutgan o9rni, ularning fikr ifodalashda tilda mavjud bo9lgan 
birliklarni qo9llash mahorati dialoglarda namoyon bo9ladi. Dialoglar va monologlar 
personajlarning dunyoqarashi, fikrlash doirasi, ma9naviy dunyoqarashini o9zida aks ettiruvchi 
vosita sifatida har bir asarda muhim o9rin tutadi. 
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<ў;60;;0=30= "�� <0B=;0@840 1C �018;4038 <0J=> 78448OB830 9ў; �ў98H B0J�8�;0=048. 
�<<> B01889 B8; B878<840 <026C4 1ў;30= 8=:>@=8=3 B0A48� ё:8 86>189 10·> 8D>40A84038 
8HB8@>:8 18;0= 1>ғ;8� 1ў;30= ·>48A0 <0B1C>B B8;830 ·0< A8=381 1>@<>�40. �C<;040=, 
<could not have done better= 81>@0A8=8=3 86>189 <0J=>40 �ў;;0=8H8 �>84030 09;0=81 
C;3C@30=. �C984038 30?;0@=8 �8ёA;09;8::  

(1) But the timing could not have been better (NYT, April 14, 2017); 

(2)  The rest of Wednesday’s session in Federal District Court in Manhattan could not have 

stood in sharper contrast (NYT, April 13, 2017); 

(3)  Calhoun knew Oriakhi was not alone in his feeling (NYT, March 18, 2017). 

'H1C 30?;0@=8=3 18@8=G8A840 0A;840 <<0J�C; ё:8 <>A :5;<0A;8:= <0J=>A830 M30 
1ў;30= could not have been better 81>@0A8 18@>= 8H=8 1060@8H=8=3 8<:>=8 
G530@0;0=30=;838=8 8D>40;0A0, 8::8=G8 <8A>;40 MA0 <CE18@ :5G0ёB30= 2>�50 ·0�840 ў7 
D8:@8=8 <0J;C< �8;<>�40. "E8@38 30?40 MA0 <was not alone=  18@8:<0A8 1>H�0;0@=8=3 
·8AA8ёB;0@8 "@80E8=8:830 <>A M:0=;838 18;48@8;<>�40.  

&А�Қ�Қ"& !А&��А�А$� �А  'Ҳ"�А А  
";48=38 A0·8D040 MA;0B8;30= %. (>AA·035==8=3 <0�>;0A8 0=B>=8<;0@=8=3 

<5B>=><8: <C=>A010B;0@8 B04�8�8 9ў;840 1060@8;30= 40AB;01:8 87;0=8H;0@40= 18@8 M48 
(Vosshagen 1999). 'H1C <0�>;040 <5B>=><8O=8=3 :>=F5?BC0; ·>48A0 M:0=;838 
B0J:84;0=81, <0J=>  �0@0<0–�0@H8;838  =5387840 O3>=0 18@ :>=F5?B BC@8H8 ·0<40 CH1C 
�0@0<0–�0@H8;838 <C=>A010B8 <5=B0; D0>;8OB <0·AC;8 M:0=;838 8A1>B;0=30= (Op.cit., p. 
291).  07:C@ <<5=B0; �ўH=8G8;8:= (mental contiguity) ECACA8OB84038 0=B>=8<8: 
6CDB;8:;0@=8=3 <0B=40 ?094> 1ў;8H8 C=8=3 �8A<;0@8 1>ғ;8�;838=8 B0J<8=;0948.  0J=> 
�0@0<0–�0@H8;838 0A>A840 :>3578O=8 ·>A8; �8;C2G8 ;Cғ0289 18@;8:;0@ >@0A840 A8D0B 
BC@:C<84038;0@ 0;>·840 ў@8= BCB048. �8ёA;0=3:  

 The Chinese continue to resist mandatory ceilings on emissions. They argue that the 

developed countries have churned our greenhouse gases for decades and should bear a greater 

burden in reducing them. Developing nations, they add, should not be restrained in using economic 

development to raise their standards of living, even if greater emissions result (NYT, December 

18, 2019).  
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'H1C ?0@G040 <developed countries= 20 <developed nations= 18@8:<0;0@8 
MA;0B8;0ёB30= B0@0��8ёB 40@060A830 =8A10B0= �0@0<0–�0@H8 <07<C=30 M30. /3>=0 18@ 
<0=B8�89 8D>40 <094>==8=3 8::8 �0@0<0–�0@H8 B><>=;0@8=8=3 MA;0B8;8H8 0=B>=8<8: 
<C=>A010B=8 ·>A8; �8;30=. �::8B0 81>@0 2>A8B0A840 8D>40;0=0ёB30= �0@0<0–�0@H8 
BCHC=G0;0@ :>=F5?BC0; 6CDB;8:=8 ·>A8; �8;30= 20 HC 6CDB;8: 70<8@840 :>3578O 1>ғ;0<8 
H0:;;0=30=. ¶0@ �0=409 2078OB40 ·0<, 1C=409 1>ғ;0=8H 0A>A840 0=B>=8<=8=3 ў78 M<0A, 
10;:8 <0J=> 78448OB8=8 0:A MBB8@C2G8 BCHC=G0;0@ BC@048. �=B>=8<;0@=8=3 <5B>=8<8: 
<C=>A010B8 �C984038 G87<040 0:A B>?048:  

 

'87<0 5. А=F>=8< FGHG=G0;0D=8=3 <5F>=8<8: 1>ғ;0=8H8.   
 

         (��� 0                         (��� 2 
 

 

 

 

 

 

 

'87<040= :ў@8=048:8, 8::8B0 H0:; 0;>·840 BCHC=G0;0@ 18;0= 1>ғ;8�  20 1C 
BCHC=G0;0@ O3>=0 :>=F5?BC0; <094>= :ў;0<840 ў70@> <�ўH=8G8;8:= <C=>A010B830 
:8@8H8H8 BCD09;8 18@8–8::8=G8A8=8 =070@40 BCB0 >;048.  

�>3578O 1>ғ;0<8 CGC= ;5:A8: 0=B>=8<8O40= :ў@0, :>=F5?BC0; 78448OB=8 0:A 
MBB8@C2G8 BCHC=G0;0@ �0@0<0–�0@H8;838 <C·8<48@.  

 0A0;0=:  
All of the Republican districts headed for a special election went for President Obama in 

2008. AU the Democratic districts went for Walker in 2010 (WP, May 5, 2011).  

Wal – Mart wins. Workers lose (NYT, June. 20, 2017).  

.�>@84038 30?;0@=8=3 40AB;01:8A84038 Republican Democrates 18@;8:;0@8=8 
A5<0=B8: 68·0B40 0=B>=8< M<0A;838 0=8�, 18@>� C;0@ 2>A8B0A840 ?@57845=B A09;>2840= 
8HB8@>: MB30= 8::8 �0@0<0–�0@H8 3C@C· ·0�84038 BCHC=G0;0@=8 D0>;;0HB8@<>�40.  

�598=38 30?4038 Wal–Mart 20 workers 18@;8:;0@8 ў@B0A840 ·5G �0=409 <0J=> 
78448OB8 9ў�, GC=:8 8HG8;0@  Wal–Mart :><?0=8OA8=8=3 18@ �8A<8. �5:8= <07:C@ 
:>=B5:AB40 <Wal–Mart= <8H 15@C2G8= <0J=>A8=8 >;A0, <workers= 18@;838 MA0 :><?0=8O=8=3 
8H 15@C2G8;0@830 �0@H8 G8��0= 0ё; 8HG8;0@848@.  

 �C 5@40 :5=3 <0J=>;8 Aў7;0@=8=3 0;>·840 BCHC=G0;0@=8 2>�5;0=B8@8H <0�A04840 
�ў;;0=8H8 =0B860A840 <0J=> B>@098H8 ·>48A0A8 N7030 :5;30=. <Wal - Mart= 20 <workers=  
BCHC=G0;0@8 ў@B0A840 152>A8B0 <0J=> 78448OB8 1ў;<0A0-40, ;5:8= <8H 15@C2G8= 20 
<8HG8;0@= BCHC=G0;0@8 �0@0<0–�0@H8;838 ·>A8; 1ў;<>�40. "�810B40, <Wal–Mart= 20 
<workers= H0:;;0@8 0=B>=8<8O <C=>A010B830 :8@8H048. �C ·>;0B G87<040 �C984038G0 
B0A28@ >;048:  

 

 

 

 

 

                                                              

    �0@0<0 – �0@H8  &'('!'� 0 &'('!'� 2 
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'87<0 6.  5F>=><8: :>3578O=8=3 F0E28D8. 
 

          (��� 0           (��� 2 
           Wal–Mat     

          Workers 

 

 

 

 

 

 

 

&0·;8; �8;8=30= <8A>;40 <win= 20 <lose= 0=B>=8<8O <C=>A010B830 :8@8H81, :>3578O  
 

 

1>ғ;0<8=8 H0:;;0=B8@8;<>�40. �8@>� 1C 5@40 �>=C=89 B>@B8HC2 <5B0D>@8: :ўG8< 
0A>A840 C@CH30 �8ёA;0=<>�40.  

 5B>=><8: :ўG8< D5J; BC@:C<84038 Aў7;0@30 ·0< E>A M:0=;838=8 �C984038 <8A>;40 
:C70B0<87:  

Police rounded up at least 1.200 protesters in New Delhi and more than 3.000 in Mumbai, 

but many were later released, wire services reported (WP, August 16, 2020).  

'H1C E010@ ?0@G0A840 <rounded up= 18@;838 <>;48=38 2>�50 =0B860 ў@=840=  
:>=F5?BC0; <>45;84038 <5B>=><8: :ўG8<30 CG@01, <·81A30 >;8=48= <0J=>A8=8 
0=3;0B<>�40. 'H1C <0J=> MA0 <release= D5J;8=8=3 <0J=>A830 78448@.  

)'�"%А 

(C=409 �8;81, 0=B>=8< ё:8 �0@0<0–�0@H8 BCHC=G0;0@ O3>=0 18@ :>=F5?BC0;  
<094>= 4>8@0A840 ў70@> <C=>A010B30 :8@8H81, C;0@40= 18@8 @5D5@5=B =C�B0A8 @>;8=8 
ўB0948 ·0<40 1>H�0A8 18;0= <0=B8�0= 1>ғ;0=048. &0·;8; =0B860;0@8 :ў@A0B8H8G0 O3>=0 
:>=F5?BC0; <094>= ·C4C484038 BCHC=G0;0@ :>3578O 1>ғ;0<;0@=8 H0:;;0=B8@C2G8 ><8;30 
09;0=048;0@.  

 

(>940;0=8;30= 04018ёF;0D: 
1.  0·<C4>2 !., "48;>2 Ё. %ў7 <0J=> B0@0��8ёB840 78448OB. – &.�:045<=0H@, 2014. – 288 

1.  
2. !>28:>2 �.�. �=B>=><8O 2 @CAA:>< O7K:5 (%5<0=B8G5A:89 0=0;87 ?@>B82>?>;>6=>AB8 
2 @CAA>< O7K:5). –  .: �74-2>  �', 1973. – 290 A.   

3. (C:C@>2 $. Ў715: B8;840 0=B>=8<;0@: (8;>;. D0=.=><7... 48AA.02B>@5D5@0B8. – &., 
1973. – 26 1.  

4. (>48:C;>20 �. �. Asian journal of multidimensional research //India (AJMRI) Vol. – &. 9. 
– %. 151-152. 

5.  8E09;>2 �.�. �5=578A 0=B>=8<8G5A:8E >??>78F89. – �.: �74-2> ��', 1987. – 80 A.  
6. �@02F>20 �... -=0=B=>A5<8O ;5:A8G5A:8E 8 D@075>;>38G5A:8E 548=8F: 
�2B>@5D.48AA...:0=4.D8;>;.=0C:. – $>AB>2 – =0 – �>=C, 2006. – 27 A.  

7. Vosshagen C. Opposition as a metonomic principle // Metonomy in Language and Thought. 

– Amsterdam: John Benjamin Publishing, 1999. – p. 289-308.  
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&'('!'� 
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8. (>48:C;>20 �. �. %�!"!� ��$ �"%�&�%��� ¶"%�� �Ў������! 
 �&"!" �� �"����/ //Journal of new century innovations. – 2023. – &. 22. – №. 4. – 
%. 60-63. 

9. (>48:C;>20 �. �. �8A:C@A82=K9 0=0;87 ?@>872>4=KE <5B>=8<89 //(>@C< <>;>4KE 
CG5=KE. – 2021. – №. 4 (56). – %. 439-444. 

10. !C@0;8520 ". !.  >A;0HC2 =070@8OA8=8=3 ?@03<0B8: B0·;8;4038 ў@=8 //Journal the 
Coryphaeus of Science. – 2023. – &. 5. – №. 1. – %. 68-71. 

11. !C@0;8520 ". !. �04889 <0B= B0·;8;830 ?@03<0;8=328AB8: ё=40HC2 //)>@07< <0J<C= 
0:045<8OA8 0E1>@>B=><0A8. – 2022. – &. 11. – №. 3. 
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DUNYODAGI ATROF-MUHITGA  OID GLOBAL MUAMMOLAR 

Mehmonova Mehruza Ikrom qizi 

26-umumiy o9rta ta9lim geografiya fani o9qituvchisi 
https://doi. org/10. 5281/zenodo.7992240 

Annotatsiya: Bugungi kunda deyarli har bir davlatning eng muhim muammolaridan biri 

bu global muammolardir. Bugungi kunda ekologik muammolar, ayniqsa, globallashuv ta'siri bilan 

xalqaro miqyosga ega bo'ldi. Ekologik muammolar bugunda milliy va xalqaro qoidalarga 

kiritilgan va muhokama qilinmoqda. Bular iqtisodiy, ijtimoiy va siyosiy jihatlari bilan alohida 

o9rin kasb etadi. Boshqacha aytganda, dunyoning umumiy muammosiga aylangan ekologik 
muammolar doim bo'lishi mumkin. Bu xalqaro hamkorlik doirasida hal qilinishi taxmin 

qilinmoqda. Maqola globallashuv sharoitida yuzaga keladigan ekologik muammolar va ularning 

yechimlari shuningdek,  ba'zi tavsiyalarni o'z ichiga oladi Global muammolarni hal qilishda ba'zi 

takliflar o'lchovlararo o'lchovni hisobga olgan holda amalga oshiriladi. 

Kalit so'zlar: Ekologik muammolar, globallashuv, barqaror qoralash, Birlashgan Millatlar 

Tashkiloti  

 

��"���0!/Е 1�"�"�ИЧЕ%�ИЕ #$"��Е / �  И$Е 

�==>FаFиO: С97B8AS B8AB= <; 64:A9=H<E CDB5?9@ CD4>F<G9E>< >4:8B= EFD4AO 
S6?SRFES 7?B54?PAO9 CDB5?9@O. С97B8AS Q>B?B7<G9E><9 CDB5?9@O CD<B5D9?< 
@9:8GA4DB8AB9 <;@9D9A<9, BEB59AAB 6 E6S;< E 6?<SA<9@ 7?B54?<;4F<<. С97B8AS 
Q>B?B7<G9E><9 CDB5?9@O 6>?RG9AO 6 A4F<BA4?PAO9 < @9:8GA4DB8AO9 ABD@O < 
B5EG:84RFES. �A< BF?<G4RFES E6B<@< Q>BAB@<G9E><@<, EBF<4?PAO@< < CB?<F<G9E><@< 
4EC9>F4@<. ДDG7<@< E?B64@<, 6E9784 @B7GF 5OFP Q>B?B7<G9E><9 CDB5?9@O, >BFBDO9 
EF4AB6SFES 6E9B5I9= @<DB6B= CDB5?9@B=. �D98CB?4749FES, GFB QFB 5G89F D9H4FPES 6 D4@>4E 
@9:8GA4DB8AB7B EBFDG8A<G9EF64. В EF4FP9 6>?RG9AO Q>B?B7<G9E><9 CDB5?9@O, 
6B;A<>4RI<9 6 GE?B6<SE 7?B54?<;4F<<, < CGF< <E D9H9A<S, 4 F4>:9 A9>BFBDO9 
D9>B@9A84F<<. 

�лNGевые Eл>ва: Э>B?B7<G9E><9 CDB5?9@O, 7?B54?<;4F<S, GEFB=G<6B9 D4;6<F<9, 
���. 

 

GLOBAL ENVIRONMENTAL PROBLEMS IN THE WORLD 

Abstract: Today, one of the most important problems in almost every country is global 

problems. Today, environmental issues have taken on an international dimension, especially due 

to the impact of globalization. Today, environmental issues are included in national and 

international norms and are discussed. They differ in their economic, social and political aspects. 

In other words, there can always be environmental issues that become a worldwide problem. It is 

assumed that this will be resolved within the framework of international cooperation. The article 

includes environmental problems arising in the context of globalization and ways to solve them, 

as well as some recommendations. 

Key words: Environmental problems, globalization, sustainable development, UN. 

 

KIRISH 

Hozirgi vaqtda ekologik muammolar so'nggi yillarda asta-sekin ortib bormoqda va 

mamlakatlar bu masalaning jiddiyligini tobora anglab yetmoqda. Sababi, ekologik muammolar 

hamma joyda, chegaralarsiz inson hayotiga tahdid solmoqda.. So'nggi yillarda dunyoda iqlim 
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o'zgarishlari ko'payishi, muzliklarning erishi, bo'ronlar va tabiiy o'simliklarning o'zgarishi kabi 

global muammolar vujudga kelmoqda. Atrof-muhitga tahdid soladigan bunday holatlar xalqaro 

muammo sifatida qaralmoqda. Globallashuv ta'siri bilan 70-80-yillarda ekologik muammolar 

muammoga aylandi. Bu masala xalqaro miqyosda va Birlashgan Millatlar Tashkilotining atrof-

muhit va inson haqida o9ylashga, fikr yuritishga undadi.  
Stokgolmda birinchi marta ekologik muammolar global ekanligi to'g'risidagi konferensiya 

bo'lib o'tdi. Ozon qatlamining yemirilishi, muzliklarning erishi, fasllar, o'rmonlarning qisqarishi 

kabi atrof-muhitga tahdid ko9paya boshladi. Xavflardan xabardor bo'lgan mamlakatlar atrof-muhit 

uchun mas'uliyatni o'z zimmalariga oldilar. Natijada global miqyosda chora-tadbirlar amalga 

oshirildi, va bizning dunyomizga tahdid soluvchi ushbu ekologik muammolarni hal qilish uchun 

xalqaro hamkorlik zaruratga aylandi.  

TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI  

Bizning dunyomiz 21-asrdan boshlab tez o'zgarib, rivojlanmoqda. Globallashuv 

tushunchasiga qisqacha nazar tashlasak, ma'lumki, bu juda qadimgi davrlarga borib taqalmagan 

qisman yangi tushunchadir. Ushbu kontsepsiyani Garvard Biznes maktabining marketing 

professori Teodor qo'llaydi. 1983 yilda Levitt tomonidan "Garvard Business Review" jurnalida 

chop etilgan maqolada ham ushbu tushuncha keltiriladi. U dunyoda birinchi marta ishlatilgan va 

asosan odamlar va madaniyatlarni birlashtiradi. Siyosat va ijtimoiy-madaniyatdagi integratsiyani 

tasvirlash uchun ishlatilsa ham, aslida mahalliy yoki mintaqaviy ekologik muammolar bilan 

bog'liq hodisadir.  

Buni hodisaga aylanish jarayoni deb hisoblash mumkin. Iqtisodiy nuqtayi nazardan 

globallashuv milliy iqtisodiyotlarning savdosiga ta'sir qiladi. Globallashayotgan dunyoda ekologik 

muammolar dolzarb muammoga aylanishga ulgurdi. Globallashuv oqibatlari dunyo 

chegaralarining yo'qolishiga olib keldi. Bozor integratsiyasi, jahon bozorlarida raqobatning 

kuchayishi, mehnatning erkin harakati sifatida qaralsa-da, globallashuv natijasida milliy va 

xalqaro munosabatlarda, jamiyatdagi masalalarga va ayniqsa, xalqaro muammolarni baholashda 

yondashdi. Globallashuv natijasida milliy eko-iqtisodiy, siyosiy, ijtimoiy va madaniy qadriyatlar 

va ta'sirlar xalqaro miqyosga ega. 

Globallashuv jarayonining ta9siri butun dunyoda turlicha sezildi. Misol uchun, axborot 
olish imkoniyati oshdi, madaniyatlar o'zaro bog'liq bo'ldi. Jahon banki, Xalqaro valyuta fondi, 

Jahon savdosi kabi ko'plab yangi tashkilotlar paydo bo'ldi. Boshqa tomondan, globallashuv 

jarayoni xalqaro maydonda ham kuzatilmoqda. Eng muhim misollardan biri ekologik 

muammolardir. Globallashuv jarayoni muhiti bu muammolarning ko'payishiga ta'sir etsa ham , 

milliy davlatlarni birlashtirish orqali yechim topildi. Qoidalarning o'rnatilishini ta'minladi va bu 

jarayonni tezlashtirishni qo'llab-quvvatladi. Dunyo aholisi tez sur'atlar bilan o'sib bormoqda va 

2008-yilga kelib, taxminan 6,7 milliard kishi odamlarga yetib bordi. Xuddi shunday, talablar 

kundan-kunga ortib bormoqda va turli muammolar ekologik muammolar ham shular 

jumlasidandir. Bu bugunda butun insoniyat uchun umumiy muammoga aylandi. 

XULOSA 

Insoniyat tarixidagi eng shafqatsiz kasallik sifatida ta'riflanishi mumkin bo'lgan ekologik 

muammolarga doimiy yechim topishimiz kerak. Tabiat va inson munosabatlarida tabiatga qarshi 

muvozanatlar chuqur buzilmoqda. Bunga ko'plab misollar keltirish mumkin. Jumladan, fasllar 

o'zgarmoqda, muzliklar erib bormoqda, o'rmonlar tinimsiz yo9q qilinmoqda, dengizlar ifloslangan, 
biz nafas olayotgan havo zahar bilan to'ldirilgan. Bizning quloqlarimiz, ko'zlarimiz va miyamiz; 

shovqin, beton va metall ifloslanishi bilan to8ldirilmoqda. Ifloslanishning oldini olish va 
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ifloslanishga qarshi kurash bu hozirgi va real ish sohalaridan biriga aylandi. Xulosa qilib aytganda, 

tabiatda doimiy va ba'zan to'satdan bir lahzali ifloslanishlar sodir bo9lib turadi. Doimiy ifloslanish 
va baxtsiz hodisalar bilan  katta ifloslanish hodisalari vujudga keladi. Ayniqsa, sanoat inqilobini 

yakunlagan mamlakatlarda bu ifloslanish eng ko'p darajada uchraydi. 

Adabiyotlar: 

1. Asanov G., Nabixonov M., Safarov I. O9zbekistonning iqtisodiy va ijtimoiy jo9g9rofiyasi. –
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2. Baratov P. O9zbekiston tabiiy geografiyasi. –T.: O9qituvchi, 1996. 
3. Ro9ziyev A., Abirqulov Q. O9zbekiston iqtisodiy geografiyasi. –T.: Sharq, 2001. 
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KURASHISH QOIDALARI VA XUSUSIYATLARI, KURASHISH TARTIBI 

A.Komilov 

JDPU o’qituvchisi  
https://doi.org/10.5281/zenodo.7979329 

Annotatsiya: Kurashchilar xam gilamga chiqishdan oldin va uni tark yetishda, Kurash 

maydoniga kirishda va undan chiqishda, xar bir olishuvning boshlanishida va oxirida o'ng 

qo'llarini chap ko'krakka qo'yib ta'zim qiladilar. Kurash maydoni oldidagi ta'zimdan so'ng 

Kurashchilar maxsus belgilangan joyga qadar to'g'riga yurishlari shart, keyin o'ng qo'lni chap 

ko'ksiga qo'yib, bir-birlariga ta'zim qilishlari shart. 

Kalit so'zlar: Kurash , raqib, gilam, hakam, mashq, yakka, kuch, chalish, pahlavon. 

RULES AND CHARACTERISTICS OF FIGHTING, ORDER OF FIGHTING 

Abstract: Wrestlers also bow before and on the mat, entering and exiting the wrestling 

arena, placing their right hands on their left chest at the beginning and end of each fight. After 

bowing in front of the wrestling arena, the wrestlers must walk straight to the designated place, 

then place their right hand on their left chest and bow to each other. 

Keywords: Wrestling, opponent, carpet, referee, exercise, solo, strength, wrestling, 

wrestler. 
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KIRISH 

Mustaqil Davlatimiz tomonidan "Ta'lim to'g'risidagi qonun" va O'zbekiston Respublikasi 

birinchi prezidenti I.A. Karimov tomonidan 24.10.2004-y. da "O'zbekiston bolalar sportini 

rivojlantirish fondini tashkil etish to'g'risida"gi qarori qabul qilinishi bilan turli geografik va 

ekologik sharoitlarda yashovchi bolalar va o'smirlarni jismoniy rivojlanishini o'rganish dolzarb 

ahamiyat kasb etib kelmoqda. 

O'zbek xalq o'yinlari xalqning o'ziga xos urf-odatlaridan, turmush sharoitidan, yashash 

iqlimi, tarixiy obidalar, atrof-muhit sharoitidan kelib chiqqan bo'lib, shularga yarasha jinsiga, 

yoshiga, salomatligiga ko'ra qo'llanilgan. Shu jumladan kurash sport turidan ham bir qancha keng 

kolamda ishlar olib borilmoqda. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA 

1. Kurash qoidalarining xususiyatlari Kurashda raqibni ushlab olganda, ko'targanda 

oldinga, orqaga yoki yonga harakatlanish mumkin. Uni yerdan ko'targan zahoti tezkor aylantirish, 

orqa-oldi, yon tomonlarga tashlash kerak. Yerdan ko'tarishda chapga yoki o'ngga tez o'girilish 

shart va bunda raqibni yon tomonga yoki kurakka tashlanadi. Xar bir olishuv boshlanishidan oldin 

uchta xakam (o'rtadagi xakam, ikkita yon xakam) musobaqalar o'tkaziladigan maydonning chetiga 

birgalashib turishadi, ung qo'llarini chap ko'krakka qo'yib, o'z joylarini yegallashdan oldin ta'zim 

qiladilar. Musobaqalar o'tkaziladigan maydondan chiqishdan oldin xakamlar takroran chetda 

yig'iladilar va o'ng qo'llarini chap ko'krakka qo'yib tomoshabinlar ko'p tomonga qarab, ta'zim 

qiladilar. 
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2. Kurashchilar xam gilamga chiqishdan oldin va uni tark yetishda, Kurash maydoniga 

kirishda va undan chiqishda, xar bir olishuvning boshlanishida va oxirida o'ng qo'llarini chap 

ko'krakka qo'yib ta'zim qiladilar. Kurash maydoni oldidagi ta'zimdan so'ng Kurashchilar maxsus 

belgilangan joyga qadar to'g'riga yurishlari shart, keyin o'ng qo'lni chap ko'ksiga qo'yib, bir-

birlariga ta'zim qilishlari shart. 

3. Xakam olishuv natijasini ye'lon qilgandan so'ng Kurashchilar yana bir bor o'ng qo'llarini 

chap ko'ksiga qo'yib bir-birlariga ta'zim qiladilar va gilamdan chiqib ketadilar. 

4. Xakam va yon tomondagi xakamlar tayyorgarlik xolatida olishuvdan oldin, Kurashchilar 

gilamga chiqishlaridan oldin turishlari shart. 

5. Xamma ta'zimlar bo'yin va gavdaning yegilishi orqali bajariladi. Agar Kurashchilar 

ta'zimni bajarmasalar, xakam uning bajarilishini talab qilishi shart. 

6. Gilamdagi xakamlar maydonni nazorat qilar yekanlar, gilamning usti tekis, toza, 

tatamilar orasi ochiq bo'lmasligiga, yon xakamlar kursilari o'z joylarida joylashishlariga va 

Kurashchilar belgilangan qoida talablariga javob berishlariga ye'tibor qaratishi shart. Xakam gilam 

o'rtasida vaqt ro'yxatga olinadigan stolga qarab tik xolatda turishi kerak. 

Xakam «TO'XTA» buyrug'ini berar yekan, Kurashuvchilarni ko'rib turishi kerak, agar ular 
buyruqni yeshitmay qoladigan xol kelib chiqsa, o'rtadagi xakam tezda ularga yaqinlashib 

to'xtatadi. 

XXII. Jamoa raxbarlari, murabbiylari va vakillari. 

1. Bosh xakam va uning yordamchilari bilan to'g'ridan-to'g'ri murojaat qilish xuquqiga 

faqat jamoa raxbari, murabbiy yoki vakili yegadir. 

2. Jamoa raxbari Kurashchilarning kiyimiga va ularning o'z vaqtida gilamga chiqishiga 

xamda umumiy tartib-intizomiga javobgardirlar. 

3. Bosh xakam va xakamlar qatorida jamoa boshlig'i xam qur'a tashlashni o'tkazishda 

qatnashadi. 

4. Kurash jarayonida jamoa raxbarlari uchun joy ajratilib, ular o'z o'rinlarida bo'lishlari 

shart. 

5. Jamoa raxbarlari yoki murabbiylari xakamlik guvoxnomasi bo'lgan takdirda musobaqa 

xakami vazifasini xam o'tashlari mumkin. 

6. Yuqoridagilarga amal qilmagan raxbarlar o'z vazifasidan bo'shatilib, bu xaqda tegishli 

tashkilotlarga xabar qilinadi. 

7. Gurux murabbiyi olishuv vaqtida belgilangan joyda yoki gilam atrofida 2 m masofada 

turishi mumkin. 

8. Gurux murabbiyi o'z Kurashchisi tan jaroxati olgan vaqtda belgilangan tartibda shifokor 

tomonidan tibbiy yordam ko'rsatilayotgan vaziYatda xozir bo'lib turishi mumkin, ammo gilam 

chetidagi va o'rtasidagi xakamlar xaroriga itoat qilmasligi yoki ularni xaqorat qilishi taqiqlanadi. 

9. Yuqoridagilarga gurux murabbiyi itoat yetmasa, o'rtadagi xakam olishuvni boshqaruvchi 

xakamdan murabbiyga «DAKKI» ogoxlantirish berishni talab qilishi mumkin, bu xol Yana 

qaytarilsa, olishuvni boshqaruvchi xakam «IRROM» ogoxlantirishini ye'lon qilib, uni olishuvdan 
chetlatishi mumkin. 

NATIJALAR 

Kurashchilar vaznlarini aniqlash tartibi 

1. Musobaqaning qaysi xar qanday vazn toifalarida olishuvlar o'tkazilsa, o'sha vazn 

toifasiga qatnashuvchi Kurashchilarning vaznlari musobaqa boshlanishidan ikki soat oldin o'lch 



RESEARCH FOCUS        | VOLUME 2 | ISSUE 5 | 2023  

ISSN: 2181-3833          ResearchBip (14) | Google Scholar | SJIF (5.708) | UIF (8.3) 
 

 

Research Focus, Uzbekistan  90  refocus.uz 
 

2. Vaznlarni o'lchash 1 (bir) soatdan ortiq davom yetmasligi kerak, agar qatnashuvchi ko'p 

bo'lib, bir tarozida o'lchab ulgurilmasa, bosh xakam ruxsati bilan tarozini ikkita yoki uchta qilish 

mumkin, ammo xar bir vaznda Kurashuvchi polvonlar albatta, bitta tarozida o'lchanishi shart. 

3. Kurashchilar o'lchanishga o'z shaxsini tasdiqlovchi xujjat bilan kirishlari shart. 

4. Vaznini o'lchatmagan Kurashchi, bu vazn toifasidagi olishuvlarga qo'yilmaydi. 

5. O'lchanish paytida Kurashchilar pastki ich kiyimdan boshqa kiyimda bo'lmasiklari shart. 

6. Kurashchilar vaznlarini aniqlash jarayonida Bosh xakam tomonidan tuzilgan komissiYa: 

bosh xakam yordamchisi, kotib, tibbiyot xodimi, 2-3 ta xakamlar bo'lishi kerak. Tarozidan vaznini 

aniqlab o'tgan Kurashchilar familiyasi o'lchanish bayonnomasida qayd qilib boriladi. 

 (Bosh xakam ruxsati bilan) mutloq vaznda Kurashishlari mumkin. Barcha vazidagilar 

tibbiyot ruxsati bilan musobaqada ishtirok yetishi shart, aks qoldi Boshxakam javobgardir. Olishuv 

vaqti Musobaqalarda -4-7 yoshli bolalar va qizlar uchun olishuv vaqti 2 minut; -8-10 yoshli bolalar 

va qizlar uchun olishuv vaqti 2 minut; -11-16 yoshli o'smirlar va qizlar uchun olishuv vaqti 3 

minut; -16-35 yoshli kattalar va ayollar uchun olishuv vaqti 4 minut -16-35 yoshli kattalar va 

ayollar uchun olishuv vaqti 3 minut -36-56 kattalar o'rtasidagi olishuv 2 minut; 

Musobaqaga qatnashish uchun Kurashchilardan qilinadigan talablar. 

1. Musobaqa qatnashchilaridan quyidagilar talab qilinadi: 

- SHaxsini va yoshini bildiruvchi xujjat, yuqorida zikr yetilgan -maxsus liboslar, 

Kurashchining maxorat darajasini aniqlovchi guvoxnoma (razryad); 

- qaysi jamoaga mansubligi xaqida muxrlangan guvoxnoma, shifokor ruxsati haqida 

ma'lumot. 

Yuqorida ko'rsatilgan xamma xujjatlar musobaqadan oldin mandate komissiyasida ko'rilib, 

bosh shifokor va komissiYa a'zolari tomonidan tasdiqlanadi. Yuqoridagi shartlar va talablarning 

bajarilishi uchun jamoa rahbarlari javobgardirlar. 
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Annotatsiya: Kurashchilar xam gilamga chiqishdan oldin va uni tark yetishda, Kurash 

maydoniga kirishda va undan chiqishda, xar bir olishuvning boshlanishida va oxirida o'ng 

qo'llarini chap ko'krakka qo'yib ta'zim qiladilar. Kurash maydoni oldidagi ta'zimdan so'ng 

Kurashchilar maxsus belgilangan joyga qadar to'g'riga yurishlari shart, keyin o'ng qo'lni chap 

ko'ksiga qo'yib, bir-birlariga ta'zim qilishlari shart. 

Kalit so'zlar: Kurash , raqib, gilam, hakam, mashq, yakka, kuch, chalish, pahlavon. 

RULES AND CHARACTERISTICS OF FIGHTING, ORDER OF FIGHTING 

Abstract: Wrestlers also bow before and on the mat, entering and exiting the wrestling 

arena, placing their right hands on their left chest at the beginning and end of each fight. After 

bowing in front of the wrestling arena, the wrestlers must walk straight to the designated place, 

then place their right hand on their left chest and bow to each other. 

Keywords: Wrestling, opponent, carpet, referee, exercise, solo, strength, wrestling, 

wrestler. 
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KIRISH 

Mustaqil Davlatimiz tomonidan "Ta'lim to'g'risidagi qonun" va O'zbekiston Respublikasi 

birinchi prezidenti I.A. Karimov tomonidan 24.10.2004-y. da "O'zbekiston bolalar sportini 

rivojlantirish fondini tashkil etish to'g'risida"gi qarori qabul qilinishi bilan turli geografik va 

ekologik sharoitlarda yashovchi bolalar va o'smirlarni jismoniy rivojlanishini o'rganish dolzarb 

ahamiyat kasb etib kelmoqda. 

O'zbek xalq o'yinlari xalqning o'ziga xos urf-odatlaridan, turmush sharoitidan, yashash 

iqlimi, tarixiy obidalar, atrof-muhit sharoitidan kelib chiqqan bo'lib, shularga yarasha jinsiga, 

yoshiga, salomatligiga ko'ra qo'llanilgan. Shu jumladan kurash sport turidan ham bir qancha keng 

kolamda ishlar olib borilmoqda. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA 

1. Kurash qoidalarining xususiyatlari Kurashda raqibni ushlab olganda, ko'targanda 

oldinga, orqaga yoki yonga harakatlanish mumkin. Uni yerdan ko'targan zahoti tezkor aylantirish, 

orqa-oldi, yon tomonlarga tashlash kerak. Yerdan ko'tarishda chapga yoki o'ngga tez o'girilish 

shart va bunda raqibni yon tomonga yoki kurakka tashlanadi. Xar bir olishuv boshlanishidan oldin 

uchta xakam (o'rtadagi xakam, ikkita yon xakam) musobaqalar o'tkaziladigan maydonning chetiga 

birgalashib turishadi, ung qo'llarini chap ko'krakka qo'yib, o'z joylarini yegallashdan oldin ta'zim 

qiladilar. Musobaqalar o'tkaziladigan maydondan chiqishdan oldin xakamlar takroran chetda 

yig'iladilar va o'ng qo'llarini chap ko'krakka qo'yib tomoshabinlar ko'p tomonga qarab, ta'zim 

qiladilar. 
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2. Kurashchilar xam gilamga chiqishdan oldin va uni tark yetishda, Kurash maydoniga 

kirishda va undan chiqishda, xar bir olishuvning boshlanishida va oxirida o'ng qo'llarini chap 

ko'krakka qo'yib ta'zim qiladilar. Kurash maydoni oldidagi ta'zimdan so'ng Kurashchilar maxsus 

belgilangan joyga qadar to'g'riga yurishlari shart, keyin o'ng qo'lni chap ko'ksiga qo'yib, bir-

birlariga ta'zim qilishlari shart. 

3. Xakam olishuv natijasini ye'lon qilgandan so'ng Kurashchilar yana bir bor o'ng qo'llarini 

chap ko'ksiga qo'yib bir-birlariga ta'zim qiladilar va gilamdan chiqib ketadilar. 

4. Xakam va yon tomondagi xakamlar tayyorgarlik xolatida olishuvdan oldin, Kurashchilar 

gilamga chiqishlaridan oldin turishlari shart. 

5. Xamma ta'zimlar bo'yin va gavdaning yegilishi orqali bajariladi. Agar Kurashchilar 

ta'zimni bajarmasalar, xakam uning bajarilishini talab qilishi shart. 

6. Gilamdagi xakamlar maydonni nazorat qilar yekanlar, gilamning usti tekis, toza, 

tatamilar orasi ochiq bo'lmasligiga, yon xakamlar kursilari o'z joylarida joylashishlariga va 

Kurashchilar belgilangan qoida talablariga javob berishlariga ye'tibor qaratishi shart. Xakam gilam 

o'rtasida vaqt ro'yxatga olinadigan stolga qarab tik xolatda turishi kerak. 

Xakam «TO'XTA» buyrug'ini berar yekan, Kurashuvchilarni ko'rib turishi kerak, agar ular 
buyruqni yeshitmay qoladigan xol kelib chiqsa, o'rtadagi xakam tezda ularga yaqinlashib 

to'xtatadi. 

XXII. Jamoa raxbarlari, murabbiylari va vakillari. 

1. Bosh xakam va uning yordamchilari bilan to'g'ridan-to'g'ri murojaat qilish xuquqiga 

faqat jamoa raxbari, murabbiy yoki vakili yegadir. 

2. Jamoa raxbari Kurashchilarning kiyimiga va ularning o'z vaqtida gilamga chiqishiga 

xamda umumiy tartib-intizomiga javobgardirlar. 

3. Bosh xakam va xakamlar qatorida jamoa boshlig'i xam qur'a tashlashni o'tkazishda 

qatnashadi. 

4. Kurash jarayonida jamoa raxbarlari uchun joy ajratilib, ular o'z o'rinlarida bo'lishlari 

shart. 

5. Jamoa raxbarlari yoki murabbiylari xakamlik guvoxnomasi bo'lgan takdirda musobaqa 

xakami vazifasini xam o'tashlari mumkin. 

6. Yuqoridagilarga amal qilmagan raxbarlar o'z vazifasidan bo'shatilib, bu xaqda tegishli 

tashkilotlarga xabar qilinadi. 

7. Gurux murabbiyi olishuv vaqtida belgilangan joyda yoki gilam atrofida 2 m masofada 

turishi mumkin. 

8. Gurux murabbiyi o'z Kurashchisi tan jaroxati olgan vaqtda belgilangan tartibda shifokor 

tomonidan tibbiy yordam ko'rsatilayotgan vaziYatda xozir bo'lib turishi mumkin, ammo gilam 

chetidagi va o'rtasidagi xakamlar xaroriga itoat qilmasligi yoki ularni xaqorat qilishi taqiqlanadi. 

9. Yuqoridagilarga gurux murabbiyi itoat yetmasa, o'rtadagi xakam olishuvni boshqaruvchi 

xakamdan murabbiyga «DAKKI» ogoxlantirish berishni talab qilishi mumkin, bu xol Yana 

qaytarilsa, olishuvni boshqaruvchi xakam «IRROM» ogoxlantirishini ye'lon qilib, uni olishuvdan 
chetlatishi mumkin. 

NATIJALAR 

Kurashchilar vaznlarini aniqlash tartibi 

1. Musobaqaning qaysi xar qanday vazn toifalarida olishuvlar o'tkazilsa, o'sha vazn 

toifasiga qatnashuvchi Kurashchilarning vaznlari musobaqa boshlanishidan ikki soat oldin o'lch 
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2. Vaznlarni o'lchash 1 (bir) soatdan ortiq davom yetmasligi kerak, agar qatnashuvchi ko'p 

bo'lib, bir tarozida o'lchab ulgurilmasa, bosh xakam ruxsati bilan tarozini ikkita yoki uchta qilish 

mumkin, ammo xar bir vaznda Kurashuvchi polvonlar albatta, bitta tarozida o'lchanishi shart. 

3. Kurashchilar o'lchanishga o'z shaxsini tasdiqlovchi xujjat bilan kirishlari shart. 

4. Vaznini o'lchatmagan Kurashchi, bu vazn toifasidagi olishuvlarga qo'yilmaydi. 

5. O'lchanish paytida Kurashchilar pastki ich kiyimdan boshqa kiyimda bo'lmasiklari shart. 

6. Kurashchilar vaznlarini aniqlash jarayonida Bosh xakam tomonidan tuzilgan komissiYa: 

bosh xakam yordamchisi, kotib, tibbiyot xodimi, 2-3 ta xakamlar bo'lishi kerak. Tarozidan vaznini 

aniqlab o'tgan Kurashchilar familiyasi o'lchanish bayonnomasida qayd qilib boriladi. 

 (Bosh xakam ruxsati bilan) mutloq vaznda Kurashishlari mumkin. Barcha vazidagilar 

tibbiyot ruxsati bilan musobaqada ishtirok yetishi shart, aks qoldi Boshxakam javobgardir. Olishuv 

vaqti Musobaqalarda -4-7 yoshli bolalar va qizlar uchun olishuv vaqti 2 minut; -8-10 yoshli bolalar 

va qizlar uchun olishuv vaqti 2 minut; -11-16 yoshli o'smirlar va qizlar uchun olishuv vaqti 3 

minut; -16-35 yoshli kattalar va ayollar uchun olishuv vaqti 4 minut -16-35 yoshli kattalar va 

ayollar uchun olishuv vaqti 3 minut -36-56 kattalar o'rtasidagi olishuv 2 minut; 

Musobaqaga qatnashish uchun Kurashchilardan qilinadigan talablar. 

1. Musobaqa qatnashchilaridan quyidagilar talab qilinadi: 

- SHaxsini va yoshini bildiruvchi xujjat, yuqorida zikr yetilgan -maxsus liboslar, 

Kurashchining maxorat darajasini aniqlovchi guvoxnoma (razryad); 

- qaysi jamoaga mansubligi xaqida muxrlangan guvoxnoma, shifokor ruxsati haqida 

ma'lumot. 

Yuqorida ko'rsatilgan xamma xujjatlar musobaqadan oldin mandate komissiyasida ko'rilib, 

bosh shifokor va komissiYa a'zolari tomonidan tasdiqlanadi. Yuqoridagi shartlar va talablarning 

bajarilishi uchun jamoa rahbarlari javobgardirlar. 
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Abstract: The purpose of the article is to improve the system of selecting children for belt 

wrestling by using questionnaires. The article presents various forms of questions, provides 

statistics on the survey data, analyzes the scientific and methodological literature, the relevance 

and purpose of this topic, as well as conclusions and recommendations in order to get a detailed 

view of belt wrestling. 

Keywords: belt wrestling, questionnaire, respondent, sport, selection, system, 

improvement, training, skill. 

 

INTRODUCTION 

Today in our country special attention is paid to the development of our national types of 

wrestling.122 of March 4, 2020. 4 on measures to further improve the system of selection of 

athletes for national teams in sports and the results of the study of this article to some extent serve 

to implement the tasks set out in other regulations in this area. Development of recommendations 

for the increasing and implementation of methods for improving the system and content of 

selection of children for the sport of belt wrestling.  

T. Usmonxo'jaev, R. Salamov, F. Kerimov, Sh. Xonkeldiev, A. Abdullaev, R. 

Xalmuxamedov, V. Shin G. Abdurasulova, S.Tajibaev, Sh. Mirzakulov.  

N. Azizov, J. Nurshin, and others conducted research and developed new information and 

recommendations that justify the system of selection in textbooks, manuals, articles and theses. 

MATERIALS AND METHODS 

Based on the analysis of the above scientific literature, a survey was conducted to study 

the theoretical and practical state of improving the system and content of selection of children for 

the sport of belt wrestling and to identify problems in the selection. 
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The results of the survey showed that (100%), of the respondents liked the training sessions 

for the primary training groups in children and youth sports school, the respondents (77 %) are 

loved, (15 %) just liked, (8 %) undecided. However, when asked how they assess the process of 

selection and referral of children to sports in the sports school where they work, the respondents 

(27 %) are unsatisfactory, (19 %) good, (15 %) excellent, (39 %) bad.  In the next questionnaire, 

when asked at what age do you think it is acceptable to admit children to the sport of belt wrestling, 

according to the respondents, they are 11 years old (41%), 12 years old (39%) and 10 years old 

(13%), even believe that the admission of children from the age of 9 (7%), to belt wrestling training 

is highly effective. Responses selected by the respondents corresponded to the opinion of 41-39% 

"Perceptual phases of development of motion function in school-age children, according to A. A. 

Gujalovsky," [3] also correspond to the age ". The majority of respondents are (16 %), selected 

children for belt wrestling and admit them to primary training groups. (23%) of respondents do 

not admit selection, (37 %) maybe they will accept a healthy child who has undergone a medical 

examination and (25 %) do not know the method. For primary education groups, the question of 

what to look for when selecting children for belt wrestling was answered by anthropometric 

indicators (31 %), while respondents (25 %) indicated that they pay attention to the interests of the 

child, (27 %) focus on the child’s physical abilities, (17 %) respondents are anthropometric 
indicators and child’s physical abilities. We can see opinions of respondents (34%), corresponds 
to research scientist Guba V.P scientifically based research. He noted that children's physical 

development was assessed by a number of external characteristics: height, weight, body 

proportions, spine, chest, pelvis, and leg shape and foot size. [4] According to the survey (34%) of 

respondents believe that the child's interest (34%) should look at the physical abilities, while the 

scientific and methodological literature. Respondents answered the next question as following. To 

the question where they get information on the selection of children for the sport of belt wrestling 

they answered that (10 %) from books, (7 %) from articles, (53 %) from their professional 

experience, (30 %) from websites. The next question, about how many of the students in the 

primary preparation phase will stop wrestling, was answered as following: in the half of the first 

academic year (31 %), in the first academic year (40,6%), in the second academic year (39,8%), 

in the third academic year (19,8%). The following question will help us understand how important 

it is to qualify and refer children to sports. To the question <What do you think are the reasons 
why school children stop participating in sports school in the initial preparation stage ?= 
respondents (66%) rated the selection process as a mistake, (14%) said they did not have coaching 

experience, (12%) respondents chose the answer to the difficulty of developing skills in sports, 

respondents (8%) chose the answer to the inability to communicate with children .   

 
1-pictura. In our closed test, to the question <What methodological assistance do you need 

to improve the quality of training and maintain the contingent of trainees, (57%) respondents 

(57%) respondents answered

that they need for

methodological

recommendations and guidelines

for selection and referral

((43%) of respondents wrote that

there is a need for guidelines for

movement games with special

age-appropriate, gender-specific

wrestling elements for children

aged 11-12 years
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answered  that they  need for methodological recommendations and guidelines for selection and 

referral. (43%) of respondents wrote that there is a need for guidelines for movement games with 

special age-appropriate, gender-specific wrestling elements for children aged 11-12 years [3]. 

RESULTS AND DISCUSSION 

In this questionnaire, respondents were introduced to action games with 55 individual 

wrestling elements and then presented with the following questionnaire [2]. You recommend using 

belt wrestling, which is close to the sport, and children in qualifying for this sport (indicate the 

levels in numbers 1,2,3,4,5,). Analysis of respondents' responses showed that belt wrestling was 

close to the sport and that level 1 matches (28%) used for qualifying were selected as <Pull the 
handkerchief=, <Take out of a circle= <Struggle against capture=,  2 matches (24%) <Pushing out 
of the circke=, <Touching the legs= level 3 (19%). ) <Fight of Roosters=, Level 4 (16%) <Take 
possession of a ball=, Level 5 (13%) <Pull faster= and <Own the Ball= were selected by level. 

Which sport do you suggest for the sports that are close to belt wrestling and you suggest 

children in selection to use (the numbers are showed in percents (1,2,3,4,5,). 

 
 2-pictura. Respondents believe that the above games are not only close to the sport, but also play 

an important role in the selection and directing of children to the sport of belt wrestling.  

According to their answers to the question 8Which of the following general fitness tests do 

you recommend to be the most important in the selection of 11-12 year olds for belt 

wrestling (indicate the number of levels 1,2,3,4,5,)9. 

 
3-pictura. Respondents (49 %) fell for the 1st level test wrestlers, climbed the rope (in any 

way) (21 %), 2nd level test wrestlers to determine the quality of strength, jumped on the spot, 

(12%) 3rd level test run 30 meters, (10%) Walking with arms crossed while hanging on a Level 4 

test bar, (8%) Jumping on a Level 5 test rope, and cross-country 400 meters respondents gave the 
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above answers in determining children's physical qualities in qualifying for belt wrestling. It is 

clear from the above answers that the process of qualifying children for the sport of belt wrestling 

shows the need to develop a system based on certain criteria. 

CONCLUSION 

Experts should pay attention to the following criteria when selecting the sport of belt 

wrestling using the results of the survey, as well as the analysis of scientific and methodological 

literature: 

➢ age and gender of students, the presence of skills related to the sport of wrestling; 

➢ individual abilities of students, general physical development related to the sport of 

wrestling; 

➢ the suitability of the type of wrestling and the character and temperament of the 

student; 

➢ The composition of the skills related to the sport of wrestling, and to what extent it is 

developed 

➢ in determining the abilities of children using movement games with elements of single 

combat; 

The study of the process of selection of children for the sport of belt wrestling is a topical 

area and requires further research. The selection of children for the sport of belt wrestling has 

been proposed by a number of experts to be considered as a continuous process that covers all 

the main stages of long-term training of athletes. Therefore, in the first stage, it should be 

characterized by the direction of the sport, in the process of identifying, assessing and 

forecasting the abilities of this athlete, and in the selection process we should direct children to 

this sport, which corresponds to the sport of belt wrestling. 
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O'ZBEKISTONDA SPORTNI RIVOJLANTIRISH CHORA TADBIRLARI VA 

USULLARI 

Jabborov Umidjon Sotiboldiyevich 

Toshkent moliya instituti Jismoniy tarbiya va sport faoliyati kafedrasi o8qituvchisi 
https://doi.org/10.5281/zenodo.7949227 

Annotatsiya: Bu maqola O'zbekistonda sportni rivojlantirish chora tadbirlari va usullari 

mavzusida yozilgan. Maqolada O'zbekiston Respublikasi hukumatining sport sohasidagi 

rivojlanishni rag'batlantirish va sport sohasidagi yuqori natijalar olish uchun qo'shimcha chora-

tadbirlar haqida ma'lumotlar berilgan. Maqolada sport sohasida innovatsion yondashuvlar, sport 

salohiyati va uning o'zgarishlari, sport tashkilotchiligi, sportning yoshlar tarbiyasidagi ahamiyati 

va sertifikatli kadrlarning tayyorlash tizimlari kabi muhim mavzular keltirilgan. Maqolada sport 

sohasidagi xalqaro hamkorlik, sertifikatli kadrlar tayyorlash tizimi va sport sohasidagi strategik 

yondashuvlar kabi muhim masalalar ham ko'rsatilgan. Maqolada sport sohasidagi rivojlanishni 

rag'batlantirish uchun qo'shimcha chora-tadbirlar, masalan, sport sohasidagi innovatsion 

yondashuvlar, yoshlar tarbiyasini oshirish, sertifikatli kadrlarning tayyorlashi va sport sohasida 

xalqaro hamkorlikni rivojlantirish kabi muhim usullar ko'rsatilgan. Maqolada sport sohasidagi 

rivojlanishni rag'batlantirishda hukumat, chet tillar va xalqaro tashkilotlar ham ko'rsatilgan. 

Maqola O'zbekistonda sport sohasidagi rivojlanishni rag'batlantirish uchun qo'shimcha chora-

tadbirlar va usullar haqida ko'p yo'nalishli ma'lumotlar taqdim etadi. Maqola sport sohasidagi 

innovatsion yondashuvlar, yoshlar tarbiyasini oshirish, sertifikatli kadrlarning tayyorlashi va sport 

sohasida xalqaro hamkorlikni rivojlantirish kabi muhim masalalar haqida ko'proq tafsilot beradi. 

Maqola sport sohasidagi rivojlanishni rag'batlantirish uchun hukumat, chet tillar va xalqaro 

tashkilotlar bilan hamkorlik qilishni tavsiya qiladi. Bu maqola sport sohasidagi rivojlanishga 

qiziqishga ega bo'lgan ustuvorlar va ilg'or yo'nalishlarga qiziqarli bo'lishi mumkin. 

Kalit so’zlar:  O'zbekiston sport sohasi, rivojlanish, chora-tadbirlar,  tashkilotchilik, 

yoshlar tarbiyasi. 

MEASURES AND METHODS OF SPORTS DEVELOPMENT IN UZBEKISTAN 

Abstract: This article is written on the topic of measures and methods of sports 

development in Uzbekistan. The article provides information on additional measures taken by the 

government of the Republic of Uzbekistan to promote development in the field of sports and obtain 

high results in the field of sports. The article presents important topics such as innovative 

approaches in the field of sports, sports potential and its changes, sports organization, the 

importance of sports in youth education, and training systems of certified personnel. The article 

also shows important issues such as international cooperation in the field of sports, system of 

certified personnel training and strategic approaches in the field of sports. The article shows 

additional measures to promote development in the field of sports, such as innovative approaches 

in the field of sports, improvement of youth education, training of certified personnel and 

development of international cooperation in the field of sports. The article also mentions the 

government, foreign languages and international organizations in promoting development in the 

field of sports. The article provides multi-faceted information on additional measures and methods 

to promote development in the field of sports in Uzbekistan. The article provides more details 

about important issues such as innovative approaches in the field of sports, improvement of youth 

education, training of certified personnel and development of international cooperation in the field 

of sports. The article recommends cooperation with the government, foreign languages and 

international organizations to promote development in the field of sports. This article may be of 
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interest to those with an interest in the development of priorities and advanced directions in the 

field of sports. 

Keywords: sports sphere of Uzbekistan, development, measures, organization, youth 

education. 
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KIRISH 

Sport, insonlar o'rtasidagi aloqani kuchaytiradigan, jismoniy va ruhiy holatga ta'sir 

qiladigan eng katta faoliyatdir. Sport, insonlarda shaxsiy rivojlanishni kuchaytiradi, salomatlikni 

saqlab qolishni va jamiyatning o'sishi uchun juda muhimdir. Sportning rivojlantirilishi esa, o'z 

navbatida, jamiyatning boshqa sohalari bilan taqqoslash va ular bilan o'zaro aloqalarni 

rivojlantirishga bog'liqdir. 

Sport sohasini rivojlantirishda, birinchi navbatda, salomatlikni saqlab qolishga e'tibor 

berish lozim. Salomatlik, sport o'zining asosiy maqsadi emas, lekin sport olamidagi har bir 

shaxsning salomatligi qanchalik muhimdir. Bu sababli, sport olamidagi yutuqlar va sovg'alar, 

salomatlikdan yolg'iz o'ta olmaydi. Bu maqsadda, sport olamida salomatlikni saqlab qolish uchun, 

murakkab tibbiy xizmatlar, yorug'lik, yog', ovqatlanish va suv ichish kabi muhim masalalar keng 

ko'rib chiqilishi kerak. 

Ikkinchi navbatda, sport olamidagi rivojlanish, sportning o'ziga xos taraflarini 

rivojlantirishga bog'liqdir. Bu, sport olamidagi innovatsiyalar va yangiliklar yordamida olib 

borilishi mumkin. Misol uchun, 2021 yilning Olimpiya o'yinlarida, sport olamida birinchi marta, 
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BMX freestyle va karate kabi sport turlari ishtirok etdi. Bu yangiliklar sport olamida yangi 

imkoniyatlar yaratish va sportni rivojlantirishga yordam berishga qaratildi. 

TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI  

Shuningdek, sport olamidagi rivojlanish, sportning jamiyat bilan aloqasini rivojlantirishga 

ham bog'liqdir. Sport olamida jamiyatning boshqa sohalari bilan taqqoslash va ular bilan o'zaro 

aloqalarni rivojlantirish, jamiy tashkilotlar va korxonalar bilan hamkorlik qilishga imkoniyat 

yaratadi. Bu hamkorlik sportning rivojlanishiga yordam beradi va sportning jamiyatda o'zining 

o'rnini oshirishi mumkin. 

Jamiyatning sportga qarshi munosabatlari va sport olamidagi muammolarni hal qilish ham 

sportni rivojlantirish uchun juda muhimdir. Bu muammolarni hal qilishda, sport olamidagi 

qonunlar, huquqiy muammolar va sport olamidagi siyosatlar kabi muhim masalalar keng ko'rib 

chiqilishi kerak. 

Jumladan, sport sohasini rivojlantirish, salomatlikni saqlab qolish, sport olamidagi 

innovatsiyalar va yangiliklar, sportning jamiyat bilan aloqasini rivojlantirish va sport olamidagi 

muammolarni hal qilishga bog'liqdir. Bu muhim masalalar keng ko'rib chiqilishi, sport olamidagi 

rivojlanishni ta'minlashda juda muhimdir. 

Sport olamidagi muammolarni hal qilish uchun qonunlar va siyosatlar quyidagilardan 

iborat bo'lishi mumkin: 

1. Adolatli qonunlar: Adolatli qonunlar, sport olamidagi muammolarni hal qilishda juda 

muhimdir. Bu qonunlar sport olamidagi jinoyatlar, doping va boshqa qonunvoy muammolarni hal 

qilishga yordam beradi. Adolatli qonunlar, sport olamidagi ishonchli va samimi hamkorlikni 

rag'batlantiradi va jamiyatning sportga qarshi munosabatlarini yaxshilaydi. 

2. Doping siyosati: Doping, sport olamidagi eng muhim muammolardan biridir. Bu sababli, 

sport olamidagi muammolarni hal qilish uchun, sport olamidagi doping siyosati keng ko'rib 

chiqilishi kerak. Doping siyosati, sportchilarning salomatligini saqlab qolish va sport olamidagi 

ig'vachiliklarni kamaytirishga yordam beradi. 

3. Sportchilar va jamoat tashkilotlari bilan hamkorlik: Sportchilar va jamoat tashkilotlari 

bilan hamkorlik, sport olamidagi muammolarni hal qilish uchun juda muhimdir. Bu hamkorlik 

sportchilarning salomatligini saqlab qolish va sport olamidagi muammolarni hal qilishga yordam 

beradi. Jamoat tashkilotlari, sportning rivojlanishi va sportchilarning o'zlarini rivojlantirishi uchun 

hamkorlik qilishadi. 

4. Sport olamidagi ijtimoiy muammolarni hal qilish: Sport olamidagi ijtimoiy 

muammolarni hal qilish uchun, sport olamidagi siyosatlar keng ko'rib chiqilishi kerak. Bu 

siyosatlar sport olamidagi ijtimoiy muammolarni hal qilish uchun jamiyatning qarashlari va 

o'zgarishlari bilan hamkorlik qilishi kerak. 

5. Sportning jamiyatga ta'siri: Sport olamidagi muammolarni hal qilish uchun, sportning 

jamiyatga ta'siri keng ko'rib chiqilishi kerak. Bu ta'sir sport olamidagi muammolarni hal qilishga 

yordam beradi va jamiyatning sportga qarshi munosabatlarini yaxshilaydi. 

6. Tashkilotlararo hamkorlik: Tashkilotlararo hamkorlik, sport olamidagi muammolarni 

hal qilishda juda muhimdir. Bu hamkorlik sport olamidagi innovatsiyalarni yaratish va sportning 

rivojlanishiga yordam beradi. 

TADQIQOT NATIJALARI  

Shuningdek, sport olamidagi muammolarni hal qilish uchun, jamiyatning sportga qarshi 

munosabatlarini o'zgartirish, sportchilarning salomatligini saqlab qolish, sport olamidagi 

innovatsiyalar va yangiliklar, sportning jamiyat bilan aloqasini rivojlantirish, tashkilotlararo 
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hamkorlik va adolatli qonunlar keng ko'rib chiqilishi kerak. Bu muhim masalalar sport olamidagi 

muammolarni hal qilishga yordam beradi va sportning rivojlanishiga olib keladi. 

Sport olamidagi ijtimoiy muammolarni hal qilish uchun sportchilar va jamoat tashkilotlari 

quyidagi ko'rsatmalar orqali hamkorlik qilishi kerak: 

1. Bilimdonlar va tajribali sportchilar bilan hamkorlik: Sport olamidagi ijtimoiy 

muammolarni hal qilish uchun sportchilar va jamoat tashkilotlari, bilimdonlar va tajribali 

sportchilar bilan hamkorlik qilishi kerak. Bu hamkorlik sport olamidagi muammolarni tahlil qilish 

va ularni hal qilish yollarini topishga yordam beradi. 

2. Hamkorlikda professionalizm: Sportchilar va jamoat tashkilotlari hamkorlik qilishda 

professionalizm ko'rsatishlari kerak. Bu, sport olamidagi muammolarni hal qilish uchun zarur 

bo'lgan bilim va tajriba bilan to'la ishlashni ta'minlaydi. 

3. Ko'p tomonlama hamkorlik: Sport olamidagi ijtimoiy muammolarni hal qilish uchun 

sportchilar va jamoat tashkilotlari, ko'p tomonlama hamkorlik qilishi kerak. Bu hamkorlik sport 

olamidagi muammolarni hal qilishga yordam beradi va sportning o'sishiga olib keladi. 

4. O'zaro tushunchalar o'zgartirish: Sportchilar va jamoat tashkilotlari, sport olamidagi 

ijtimoiy muammolarni hal qilish uchun o'zaro tushunchalarini o'zgartirishlari kerak. Bu, sport 

olamidagi muammolarni tahlil qilish va ularni hal qilish uchun zarur bo'lgan tahlil va muhokama 

olib borishga yordam beradi. 

5. Tadbirkorlik va to'g'ridan-to'g'ri aloqalar: Sportchilar va jamoat tashkilotlari, sport 

olamidagi ijtimoiy muammolarni hal qilish uchun, tadbirkorlar bilan hamkorlik qilishi kerak. Bu 

hamkorlik sport olamidagi innovatsiyalar yaratish va sportning rivojlanishiga yordam berishga 

imkoniyat yaratadi. 

6. Jamiyat bilan hamkorlik: Sportchilar va jamoat tashkilotlari, sport olamidagi ijtimoiy 

muammolarni hal qilish uchun, jamiyat bilan hamkorlik qilishi kerak. Bu hamkorlik sportning 

jamiyat bilan aloqasini rivojlantiradi va sport olamidagi ijtimoiy muammolarni hal qilish uchun 

zarur bo'lgan o'zgarishlarni amalga oshirishga yordam beradi. 

Shuningdek, sportchilar va jamoat tashkilotlari sport olamidagi ijtimoiy muammolarni hal 

qilish uchun, bilimdonlar va tajribali sportchilar bilan hamkorlik qilish, professionalizm ko'rsatish, 

ko'p tomonlama hamkorlik qilish, o'zaro tushunchalarini o'zgartirish, tadbirkorlar bilan hamkorlik 

qilish va jamiyat bilan hamkorlik qilish keng ko'rib chiqilishi kerak. Bu muhim masalalar sport 

olamidagi ijtimoiy muammolarni hal qilishga yordam beradi va sportning o'sishiga olib keladi. 

O'zbekiston sporti bugungi kunda o'z rivojlanish yo'lidagi dalillarini keltirishi bilan sportga 

qiziqish ko'paygani kuzatib boradi. O'zbekiston sporti o'zida ko'plab imkoniyatlarni o'z ichiga 

oladi va jamiyatning sportga qarshi munosabatini yaxshilaydi. Bunda sportning rivojlanishi, 

sportchilar va jamoat tashkilotlarining moliyaviy yordamini ta'minlash, sportchilarning 

salomatligini saqlab qolish, sport olamidagi ijtimoiy muammolarni hal qilish va innovatsiyalar 

yaratish kabi muhim muammolarni hal qilish kerak. 

O'zbekistonda sportning rivojlanishi uchun hukumat sportga katta e'tibor qaratadi va sport 

olamidagi muammolarni hal qilish uchun qonunlar va siyosatlar yaratiladi. Masalan, 2017 yilda 

"Sportchilarning salomatligi to'g'risida"gi Qonun qabul qilindi. Bu qonun sportchilarning 

salomatligini saqlab qolishga yordam beradi va sport olamidagi ig'vachiliklarni kamaytirishga 

qaratilgan. 

O'zbekiston sporti rivojlanishining muhim qismi jamoat tashkilotlarining hamkorligidir. 

Jamoat tashkilotlari sport olamidagi muammolarni hal qilish uchun moliyaviy yordam, 

innovatsiyalar va tajribali sportchilar bilan hamkorlik qilishadi. Masalan, O'zbekiston respublikasi 
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Milliy sport tashkiloti sportning rivojlanishi uchun juda ko'p imkoniyatlarni ta'minlaydi va sport 

olamidagi muammolarni hal qilishga yordam beradi 

MUHOKAMA 

Tadbirkorlar ham sportning rivojlanishiga katta ta'sir ko'rsatadi. Tadbirkorlar sport 

olamidagi muammolarni hal qilish uchun yangiliklar va innovatsiyalar yaratishda jiddiy 

rivojlanish yaratishadi. O'zbekiston sport tadbirkorligi ham rivojlanmoqda va sportning 

rivojlanishida katta ro'lni o'ynaydi. 

O'zbekistonda sportning rivojlanishiga qaratilgan harakatlar jamiyatga sportga qarshi 

munosabatini yaxshilaydi va sport olamidagi ijtimoiy muammolarni hal qilishga qaratilgan qadam 

bo'lib hisoblanadi. Jamiyat sportchilarni rag'batlantirish, ularning salomatligini saqlab qolish va 

sportning rivojlanishini ta'minlashga intilishadi.  

Shuningdek, O'zbekistonda sportni rivojlantirish mavzusida mantiqiy va tashkiliy ishlar 

amalga oshirilmoqda va bundan kelib chiqadigan foydalar katta bo'ladi. Sportning rivojlanishi 

O'zbekistonning mamlakatdagi jamiyatni yanada kuchli va sog'lom qiladi. 

O'zbekistonda sportning rivojlanishi uchun hukumat bir qancha qo'shimcha qadamlar olib 

borayotgan, ulardan ba'zilari quyidagilardir: 

1. Sport olamidagi ijtimoiy muammolarni hal qilish uchun qonunlar va siyosatlar yaratish: 

Hukumat sport olamidagi muammolarni hal qilish uchun qonunlar va siyosatlar yaratish orqali 

sportning rivojlanishini ta'minlashga intiladi. Masalan, "Sportchilarning salomatligi to'g'risida"gi 

Qonun sportchilarning salomatligini saqlab qolishga yordam beradi va sport olamidagi 

ig'vachiliklarni kamaytirishga qaratilgan. 

2. Sportchilarning tayyorlanishi va qo'llab-quvvatlash: Hukumat sportchilarning 

tayyorlanishi va qo'llab-quvvatlash uchun ko'plab dasturlar yaratishni rejalashtiradi. Masalan, 

"Qalqon 2021" dasturi sportchilarning tayyorlanishi va yoshlarni sportga rag'batlantirishga 

yordam berish uchun tashkil etilgan. 

3. Sportga investitsiya qilish: Hukumat sportga investitsiya qilish orqali sportning 

rivojlanishini ta'minlashga intiladi. O'zbekiston Respublikasi jahon sportidan tortib, "Milliy sport" 

tashkiloti sportning rivojlanishiga ko'plab investitsiyalar qilmoqda. 

4. Jamiyat bilan hamkorlik: Hukumat sportning rivojlanishida jamiyat bilan hamkorlik 

qilishga intiladi. Hukumat sport olamidagi ijtimoiy muammolarni hal qilish uchun jamiyat bilan 

hamkorlik qilish orqali sportning rivojlanishiga olib keladi. 

XULOSA VA  TAKLIFLAR 

O'zbekistonda sportning rivojlanishi hukumat tomonidan katta e'tibor berilgan sohalardan 

biridir. Hukumat sportning rivojlanishi uchun quyidagi qo'shimcha qadamlar olib borayotgan: 

1. Sportga moliyaviy yordam ko'rsatish: Hukumat sportga moliyaviy yordam ko'rsatishni 

davom ettirishga intilishadi. Bu, sport olamidagi muammolarni hal qilish uchun zarur bo'lgan 

uskunalar va vositalarni ta'minlashga yordam beradi. 

2. Tarbiyalash tizimida sportga katta e'tibor berish: Hukumat o'quv yurtlari va maktablarda 

sportga katta e'tibor berishni davom ettirishga intilishadi. Bu, sportni tarbiyalash tizimida 

o'quvchilar uchun sportning ahamiyatini ta'lim etish va ularni sportga rag'batlantirishga yordam 

beradi. 

3. Sportchilar uchun rag'batlantirish: Hukumat sportchilarni rag'batlantirish, ularning 

salomatligini saqlab qolish va sportga qiziqishlarini oshirishga intilishadi. Bu, sportchilar uchun 

yagona sport markazi yaratish va ularning yutuqlariga moliyaviy yordam ko'rsatishga yordam 

beradi. 
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4. Sportchilar uchun mukofotlar tizimi: Hukumat sportchilar uchun mukofotlar tizimini 

yaratishga intilishadi. Bu, sport olamidagi muammolarni hal qilish uchun zarur bo'lgan 

sportchilarning salomatligini saqlab qolish uchun mukofotlar ko'rsatish, ularni sportga 

rag'batlantirish va sportning rivojlanishini ta'minlashga yordam beradi. 

5. Jamoat tashkilotlari bilan hamkorlik: Hukumat sportning rivojlanishi uchun jamoat 

tashkilotlari bilan hamkorlik qilishni davom ettirishga intilishadi. Bu, sport olamidagi 

muammolarni hal qilishga yordam berish, sportning rivojlanishi uchun yangiliklar va 

innovatsiyalar yaratish, va sportning o'sishiga olib keladi. 

O'zbekistonda sportni rivojlantirishning muhim qismi hukumat, tadbirkorlar, jamoat 

tashkilotlari va sportchilar bilan birgalikda ishlashdir. Hukumat sportning rivojlanishi uchun katta 

e'tibor berishni davom ettirish, moliyaviy yordam ko'rsatish, sportchilarni rag'batlantirish, 

sportchilar uchun mukofotlar tizimini yaratish va jamoat tashkilotlari bilan hamkorlik qilishni 

davom ettirish kerak. Bu qadamlar sport olamidagi ijtimoiy muammolarni hal qilishga, sportning 

rivojlanishiga va jamiyatning sportga qarshi munosabatini yaxshilashga yordam beradi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada yunon-rim kurashida yo’nalishi ixtisoslashtirilgan, 
murakkabligi turlicha bo’lgan nagruzkalar mazmuni va dinamikasini hisobga olgan holda 

mashg’ulot yuklamalarini ikki oylik rejalashtirish uslubiyatini ishlab chiqish mashg’ulot 
jarayonini optimallashtirish imkonini yaratilgan qolaversa bu yunon-rim kurashchilarining 

ma’suliyatli musobaqalarga  tayyorgarlik samaradorligini yuzasidan ma’lumotlar berilgan. 
Kalit so’zlar: yunon-rim kurashi, ixtisoslashtirish, murakkablik, nagruzkalar, dinamika, 

mashg’ulot, yuklamalar, rejalashtirish, uslubiyat, optimallashtirish.  
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THE METHODOLOGY OF CONTROLLING TRAINING LOADS OF GRECO-ROMAN 

WRESTLERS 

Abstract: in this article, the development of a two-month planning methodology for 

training loadings, taking into account the content and dynamics of nagruzkas, the direction of 

which is specialized in the Greco-Roman struggle, has been created to optimize the training 

process, as well as provide information on the effectiveness of the preparation of Greco-Roman 

wrestlers for Responsible competitions. 

Keywords: Greco-Roman wrestling, specialization, complexity, nagruzkas, dynamics, 

training, downloads, planning, methodology, optimization. 

 

KIRISH 

Yunon-rim kurashi mashg’ulot yuklamalarini, vazifalarini hal etish uchun dastlabki va 
asosiy pedagogik tajribalar o’tkazildi. Dastlabki tajribada yunon-rim kurashida mashg’ulot 
tuzilmalarida rejalashtirish va nazorat qilish uchun mashqlarning yuklama qiymatlarini tasniflash 

hamda aniqlash maqsadida tadqiqotlar o’tkazildi. Mashg’ulot jarayonini turli tuzilmalarida 
yo’nalishi, o’lchami va ixtisoslashganligi har xil bo’lgan yuklamalarni qo’llashning maqsadga 
muvofiq bo’lgan davomiyligi aniqlandi. Yunon-rim kurashida koordinatsion murakkab 

yuklamalarni rejalashtirish va nazorat qilish xususiyatlari tekshirildi.  

TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI  

Asosiy qism: Musobaqa davrining maxsus tayyorgarlik bosqichidagi yuklamalar 

parametrlari mazmuniga qarab yunon-rim kurashichilarning maxsus tayyorgarligi va jismoniy ish 

qobiliyati ko’rsatkichlari dinamikasi aniqlandi. Pedagogik tajribada biz tomonimizdan taklif 

etilayotgan yunon-rim kurashida yunon-rim kurashchilarining o’quv-mashg’ulot jarayonida 

mailto:kadirov1303@gmail.ru
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yuklamalarni rejalashtirish va nazorat qilish usuliyatining samaradorligini tajribada asoslash 

amalga oshirildi. 

Malakali yunon-rim kurashichilar tayyorgarligining o’quv-mashg’ulot jarayoni 2022 
yilning yanvar va fevral oyilarida tajribalar tashkillashtirildi. Dastlabki tajribaning birinchi 

bosqichida (2022yilning yanvarigacha) adabiyotlarni tahlil qilish va ilg’or amaliy tajribani 
umumlashtirish asosida masalaning ahvoli o’rganildi. Turli xil usulda kurash olib boruvchi 
malakali yunon-rim kurashchilarining MF o’quv-mashg’ulot jarayonida qo’llaniladigan 
yuklamalar mazmuni tahlil qilindi. 

Yunon-rim kurashida o’quv-mashg’ulot yuklamalarini rejalashtirish va nazorat qilish 

jarayonlarini xisoblash vazifasini bajarish uchun axborot asosini ishlab chiqish imkoniyatiga ega 

bo’lish maqsadida, mashg’ulot yuklamalarini tizimlashtirish hamda tasniflash amalga oshirildi. 
Sorvanov V. 33 balli shkalasi bo’yicha yuklamalarning o’lchamlari aniqlandi. Shuningdek, 

quyidagi mashg’ulot tizimlari: mashg’ulot vazifalari, mashg’ulotlari, kunlari, mikrotsikllari va 
bosqichlari uchun maqsadlar belgilandi. 

Dastlabki tajribaning ikkinchi bosqichida yo’nalishi, o’lchamlari va koordinatsion 
murakkabligi turlicha bo’lgan ixtisoslashgan yuklamalarning kurashchilar tayyorgarligi va 
yuklamalarning maqsadga muvofiq bo’lgan davomiyligi tekshirildi. Tajribada 2 ta guruh 
tarkibida, 20 nafar malakali yunon-rim kurashichilar ishtirok etishdi. Taklif etilayotgan 

usuliyatning samaradorligini tekshirish asosiy pedagogik tajriba doirasida amalga oshirildi. 

Tajribada nazorat va tajriba guruhlari tarkibida 10 kishidan iborat malakali yunon-rim 

kurashichilar qatnashdi. Tajriba boshi va oxirida murakkab koordinatsiyali harakatlar, usullar va 

kombinatsiyalarning bajarilishini baholash amalga oshirildi.    

TADQIQOT NATIJALARI VA MUHOKAMA 

Qo’yidagi №1 va 2 gistogrammada ko’rsatilgan mashg’ulot yuklamalarini 
ko’rashchilarga nisbatan qo’llash tavsiya etildi. G.S.Tumanyan bo’yicha mashg’ulotlarning 
tayyorgarlik qismida asta sekinlik bilan organizmga beriladigan yuklamani ko’tarib borish, 
asosiy qismda esa to’lqinsimon yuklamani qo’llash va yakuniy qismda asta sekinlik bilan 
yuklamani pasaytirib borish maqsadga muvofiqdir. Bunda asosan ikki cho’qqilik yuklama 
ishlatish mumkin, sababi malakali kurashchilarning organizmi uchun uch yoki undan ko’p 
cho’qqilik yuklamalar og’irlik qilishi adabiyotlar tahlilidan ma’lum.  

№1j0dv0l  V.�.Sorv0nov bo’yich0 m0shg’ulot shidd0tini 0niql0sh shk0l0si   

M4shg’ulotd4 t4sir etuvchi 
yo’n4lishl4r 

YuQS 

z4rb/min 
YuQS10I 

B4ll4rd4 
b4hol4sh 

Ko’proq 4erob 

114 19 1 

120 20 2 

126 21 3 

132 22 4 

138 23 5 

144 24 6 
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150 25 7 

Аr4l4sh 4erob-4n4erob 

156 26 8 

162 27 10 

168 28 12 

174 29 14 

180 30 17 

Аn4erob glikolitik 

186 31 21 

192 32 25 

198 33 33 

 

G.S.Tumanyanning ta’kidlashicha - mashg’ulot jarayonida hal etilayotgan vazifalar 
darajasiga qarab kompleks mashg’ulotlarga qaraganda ko’proq tanlangan yo’nalishdagi 
mashg’ulotlarni qo’llash zarur. SHuningdek mashg’ulot jarayonini rejalashtirish birinchi navbatda 
bir-biriga bog’liq bo’lgan kompleks maqsadlarni amalga oshirishni ko’zda tutadigan rejalar 
tizimini tashkil qilishdan iboratdir. 

V.Yu.Verxoshinskiyning ta’kidlashicha - mashg’ulot jarayonini rejalashtirish va 
dasturlashda, ayniqsa musobaqa davrida sportchilarning psixik nagruzkalariga tayanish, «psixik 
emotsional holat-nagruzka-reaktsiya-tiklanish» kabi o’zaro bog’liqlikni hisobga olish va aytib 
o’tilgan bog’liqlik asosida nagruzkalarni tuzatishni amalga oshirgan holda asosiy strategik 
chiziqdan borishga so’zsiz amal qilish lozim. 

     

1-rasm. YuQSning o’zg0rish din0mik0si №1gistogr0mm0 
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L.P.Matveevning fikricha, sport mashg’ulotini takomillashtirish quyidagi muammolarga 
duch keladi. 

-mashg’ulot jarayonining rejadagi va amaldagi parametrlari o’rtasidagi tafovut darajasini 
aniqlash muammosi. 

-mashg’ulotning rejalashtiriladigan, o’lchanadigan tarkibini tanlash mashg’ulot 
parametrlari, ularning dinamikasi, o’lchamlari, rejalashtiriladigan mashg’ulot tsikllari va 
davrlarini aniqlash muammosi. 

-mashg’ulot jarayonida kichik, o’rta va katta mashg’ulot tsikllari doirasida rejalashtirish 
hamda nazorat qilishning o’zaro uzviy bog’liqligini tashkil qilish muammosi. 

-mashg’ulot jarayonini tashkil qilishga zamonaviy kompyuter texnologiyalarini joriy etish 
muammosi. 

A.S.Xomenkovning fikricha, hozirgi bosqichda katta sportdagi eng asosiy yo’nalish 
jahonda sportning dinamik rivojlanishiga tezda javob qaytara olishga qodir bo’lgan tashkiliy 
tuzilmalar va xizmatlarini yaratish, mashg’ulot hamda musobaqa jarayonlarini yangi 
texnologiyalar bilan ta’minlash, sportchilar, murabbiylar, olimlar, xizmatchi xodimlar, rahbarlar 

hamda butun tashkilotlar faoliyatlarini samarali rag’batlantirish hisoblanadi. 
Hozirgi paytda eng muhim uslubiy tamoyillar qatoriga shu bilan birga quyidagilar kiradi. 

-tayyorgarlik tizimining dinamikaliligi. U moslashuvchan rejalashtirishda sport 

mahoratining rivojlanish yo’nalishi, qoidalarining o’zgarishi, xalqaro kalendar va x.k.larni 
muntazam o’rganish hamda hisobga olish asosida dasturlarga tezkor tuzatishlar kiritishni belgilab 
beradi.  

-yillik tsiklda tayyorgarlik bosqichiga bog’liq holda vositalar, uslublar va nagruzkalarni 

oqilona taqsimlash mashg’ulot va musobaqa jarayonlarini muhim darajada individuallashtirishga, 
shu sababdan turli xil muqobil yondashishlarni rag’batlantirish. 

Fikir bildiruvchilar shunday xulosaga keldiki, mashg’ulot jarayonining taraqqiy etish 

yo’nalishi, uning mikrotuzilmalarining optimal variantliligi bilan aniqlanadi. Bu mashg’ulot 
vazifalari, mashqlari, mashg’ulot va dam olish kunlari oqilona almashuvining, nagruzkalar 
yo’nalishlaridagi zaruriy o’zgarishi va boshqalar bilan bog’liq. 

Hozirgi kunda yunon-rim kurashi bo’yicha mashg’ulot jarayonini rejalashtirish 
to’g’risidagi tasavvurlar ancha o’zgardi. Bu musobaqa qoidalariga ba’zi o’zgartirishlarning, 
musobaqa bellashuvlari tomoshabopligini oshirish bo’yicha qo’ygan talablari bilan bog’liq. 

XULOSA  

Hozirgi paytda katta tajriba materiali to’plangan kurashchilar tayyorgarligini yanada 
yuqori darajada sifatli rejalashtirish uchun ob’ektiv shart-sharoitlar yaratilgan. Sportchilar 

tayyorgarlik jarayonini muvaffaqiyatli boshqarish ikkita muhim shartlarni hisobga olishni taqazo 

etadi: birinchidan, nagruzkalar hajmi va shiddatining keskin o’sishi (hozirgi zamon sportida yuqori 
natijalarga erishishdagi nagruzkalari biologik me’yorlar chegarasiga yaqinlashmoqda); 
ikkinchidan, mashg’ulotning son parametrlari va mahorat darajasining tenglashishi (jahonning 
etakchi sportchilar tajribasida). SHu sababli mashg’ulot tuzilmasini optimallashtirish va optimal 
mashg’ulot dasturlarini tuzish birinchi darajadagi ahamiyatga ega bo’lib qolmoqda  
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Annotatsiya: Ushbu maqolada yunon-rim kurashida yo’nalishi ixtisoslashtirilgan, 
murakkabligi turlicha bo’lgan nagruzkalar mazmuni va dinamikasini hisobga olgan holda 

mashg’ulot yuklamalarini ikki oylik rejalashtirish uslubiyatini ishlab chiqish mashg’ulot 
jarayonini optimallashtirish imkonini yaratilgan qolaversa bu yunon-rim kurashchilarining 

ma’suliyatli musobaqalarga  tayyorgarlik samaradorligini yuzasidan ma’lumotlar berilgan. 
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PLANNING THE LOADING OF GRECO-ROMAN WRESTLERS AND 

DETERMINING THE IMPACT ON ATHLETES 

Abstract: in this article, the development of a two-month planning methodology for 

training loadings, taking into account the content and dynamics of nagruzkas, the direction of 

which is specialized in the Greco-Roman struggle, has been created to optimize the training 

process, as well as provide information on the effectiveness of the preparation of Greco-Roman 

wrestlers for Responsible competitions. 

Keywords: Greco-Roman wrestling, specialization, complexity, nagruzkas, dynamics, 

training, downloads, planning, methodology, optimization. 

 

KIRISH 

Jamiyat rivojlanishining hozirgi davr bosqichida barkamol insonni tarbiyalash eng asosiy, 

kechiktirib bo’lmaydigan muhim vazifalardan biridir. Shunday ekan mamlakatimizda sog’lom 
avlod dasturi harakatini keng tus olgani <Kadrlar tayyorlash milliy dasturi= asosida ta’lim-tarbiya 

tizimini tubdan isloh etilayotgani ham ana shu ulug’vor vazifani amalga oshirish yo’lidagi muhim 

qadamdir. Komil inson ruhan tetik, aqlan yetuk, jismonan baquvvat bo’lmog’i kerak. Insonning 
aqliy, ahloqiy va jismoniy sifatlarni rivojlantirish, salomatligini mustaxkamlash, ish qobiliyatini 

oshirish, jamoalarga qulay sog’lom psixologik muhitni yaratishning ko’p qirrali jarayonida 
jismoniy tarbiya va sportning ahamiyati ortib borayotganligi ko’zga tashlanmoqda. 

TADQIQOTNING ASOSIY MASALALARI VA FARAZLARI 

Yunon-rim kurashida yo’nalishi ixtisoslashtirilgan, murakkabligi turlicha bo’lgan 
nagruzkalar mazmuni va dinamikasini hisobga olgan holda mashg’ulot yuklamalarini ikki oylik 
rejalashtirish uslubiyatini ishlab chiqish, yunon-rim kurashichilarining mashg’ulot jarayonini 

mailto:kadirov1303@gmail.ru
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optimallashtirish imkonini yaratish. Bu yunon-rim kurashchilarining ma’suliyatli musobaqalarga  

tayyorgarlik samaradorligini oshiradi. 

Asosiy qism M4shg’ulot yukl4m4l4rini rej4l4shtirish s4m4r4dorligi sport m4hor4ti 
p4r4metrl4rining din4mik4sig4 t4sir etish xususiyatl4rini o’rg4nish uchun biz d4stl4bki t4jrib4ning 
ikkinchi qisimd4 t4dqiqotl4r o’tk4zib, und4 kur4shchil4rning umumiy v4 m4xsus jismoniy 
t4yyorg4rlik ko’rs4tkichl4ri, turli yo’n4lishd4gi yukl4m4l4r p4r4metrl4ri din4mik4sig4 q4r4b 
ul4rning MF d4r4j4si din4mik4sini b4hol4dik. 

M4l4k4li yunon-rim kur4shichil4rning t4yyorg4rlik tuzilm4sid4gi 4sosiy omill4rni 4jr4tib 
olish v4 m4shg’ulot j4r4yonid4 o’zg4rtirilishi mumkin bo’lg4n omill4rni 4niql4ndi. А.А.Novikov 
v4 boshq4l4rning t4dqiqotl4ri n4tij4l4rig4 bino4n yunon-rim kur4shid4 m4l4k4li kur4shchil4rning 
bell4shuvni olib borish tuzilm4si xususiyatl4ri h4m kur4shchil4rg4 nisb4t4n h4jmi v4 turli-
tum4nligi bo’yich4 k4mroq texnik-t4ktik kombin4tsiyal4rini qo’ll4ydil4r (texnikl4r, funktsion4ll4r, 
tezkorl4r). Kur4shchil4r MF ko’rs4tkichl4ri v4 t4yyorg4rlik p4r4metri bo’yich4 son jih4tid4n 
m4vjud f4rql4rni keltirm4g4nl4r, shuningdek h4r bir gurih kur4shchil4rig4 xos bo’lg4n 
yukl4m4l4rning ul4r tomonid4n qo’ll4nilish xususiyatl4ri to’g’risid4 m4lumotl4r berm4g4nl4r. 

Yuqorid4 bildirilg4n fikrl4rni 4niql4sh, shu q4tord4 qo’ll4nil4dig4n m4shg’ulot 
yukl4m4l4rining xususiyatl4rini topish m4qs4did4 biz m4l4k4li yunon-rim kur4shichil4r MFni 
ped4gogik n4zor4td4n o’tk4zdik h4md4 m4shg’ulot j4r4yonining borishini  t4hlil qildik. 

Musob4q4l4rd4gi bell4shuvl4rni bevosit4 kuz4tish j4r4yonid4 t4hlil qilindi. H4mm4si 
bo’lib 84t4 bell4shuvl4r t4hlil qilindi. 

№4 j4dv4ld4 n4tij4l4rning ko’rs4tishich4 t4dqiqot guruxl4rid4gi yunon-rim kur4shichil4rd4 
xujum s4m4r4dorligi «Sxuj»  ko’rs4tkichi qiym4tl4rining d4r4j4si n4zor4t guruhnikig4 nisb4t4n 
yuqori, shung4 muvofiq «Wxuj»-hujum d4r4j4si ko’rs4tkichl4ri qiym4tl4ri h4m yuqoridir. 

T4dqiqot guruxid4gi kur4shchil4r qo’ll4r yord4mid4 ko’t4rib usull4rini b4j4rish m4qs4did4 
n4zor4t guruhid4gi kur4shchil4rg4 q4r4g4nd4 kirishish uchun ko’proq t4yyorlov h4r4k4tl4rini (TH) 
– 5-6 g4ch4 qo’ll4ydil4r, ushl4b olishg4 kirib bo’lg4nd4n so’ng es4 kombin4tsiya holid4 qo’shilg4n 
3-4 t4 yakunlovchi usull4rd4n (YaU) foyd4l4n4dil4r. Hujum h4r4k4tl4rid4 kobin4tsiyal4rni 
yar4tish j4r4yonid4 texnik guruhd4gi yunon-rim kur4shichil4r bitt4 ko’t4rib t4shl4shd4 
ikkinchisig4  yoki uchinchisig4 v4 x.k. o’tishi mumkin. 

T4dqiqot guruhid4gi kur4shchil4r boshq4l4rg4 nisb4t4n quyid4gi texnik tuzilm4ni 
b4j4rdil4r, yani: «TH -ushl4b olish-YaU». Ushbu hold4 usulg4 kirishishning st4rt tezligi 
ko’rs4tkichi «TH – ushl4b olish – YaU» texnik tuzilm4si xronogr4mm4sini ifod4l4di v4 ul4r eng 
yaxshi n4tij4ni ber4di. 

T4dqiqot guruhid4gi yunon-rim kur4shichil4ri musob4q4 bell4shuvining ikkinchi, uchinchi 
v4 beshinchi d4qiq4l4rid4 eng yuqori d4r4j4d4 texnik f4ollikni n4moyish qil4dl4r h4md4 butun 
bell4shuv v4qti d4vomid4 yuks4k d4r4j4d4 f4ollikni n4moyish qil4dil4r, n4zor4t guruh 
kur4shchil4rig4 nisb4t4n THni 4m4lg4 oshirish uchun ko’proq urinishl4rni b4j4r4dil4r (bitt4 
bell4shuv v4qtid4), bell4shuvning birinchi v4 ikkinchi d4vrl4rning oxirl4rid4 k4tt4 f4ollik 
kuz4til4di. 

 Ul4rg4 qo’yil4dig4n t4l4bl4r quyid4gil4rd4n ibor4t: 
1.Yunon-rim kur4shid4 yukl4m4l4rni rej4l4shtirish kur4shchil4rning bell4shuvini olib 

borishd4gi individu4l xususiyatl4rini etiborg4 olg4n hold4 4m4lg4 oshirilishi lozim. 

2.Yukl4m4l4rni n4zor4t qilish ul4rning quyid4gi t4vsifl4ri: h4jmi, yo’n4lishi, 
ixtisosl4shg4nligi v4 koordin4tsion mur4kk4bligini hisobg4 olg4n hold4 4m4lg4 oshirilishi z4rur. 
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3.M4shg’ulot yukl4m4l4rini  rej4l4shtirish v4 n4zor4t qilishni 4m4lg4 oshirishd4n 4vv4l 
qo’ll4nil4dig4n vosit4l4rning yukl4m4 qiym4tl4rini 4niql4b olg4n hold4 yunon-rim kur4shid4gi 
yukl4m4l4rni t4snifl4sh tizimini ishl4b chiqish ker4k. 

M4shg’ulotl4rning yukl4m4l4rini tuzish d4vomid4 t4nl4ng4n yo’n4lishd4gi yukl4m4l4rg4 
ko’proq etibor q4r4tdik, chunki kur4sh turl4rid4 m4l4k4li kur4shchil4rni t4yyorl4sh d4vomid4 ul4r 
ko’proq s4m4r4li xisobl4n4di. 

Yukl4m4l4r yo’n4lish: 
(sh4rtli birlik, 4m4ld4) 
 1 zon4 –45; 2zon4-40; 3 zon4-305; 4 zon4-540. 

Yukl4m4 t4vsifl4ri x4jmi (4m4ld4): 
1) umumiy –15 sh4rtli birlik 

2) qism4n ixtisosl4shg4n: MJT-1-40, MJT-2-350 

3) ixtisosl4shg4n, juml4d4n: O’TI,O’TK,O’TKQ-390 

4) kordin4tsion-mur4kk4b, ixtisoslsh4g4n: O’TK,O’TKQ-165 

Bund4y unifik4tsiyal4shg4n kirish sh4kli 4sosid4 turli xususiyatg4 eg4 bo’lg4n yukl4m4l4r 
x4jmini xisobg4 olish v4 n4zor4t qilishning quyid4gi shkli ishl4b chiqildi.  

№4j0dv0l  Bell0shuvni turli uslubd0 olib boruvchi 
yunon-rim kur0shichil0r MF ko’rs0tkichl0rining o’rt0ch0 qiym0tl0ri. 
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Turli xususiyatli yukl4m4l4r x4zml4rini n4zor4t qilishni shuningdek yukl4m4 p4r4metrl4ri 
din4mik4si v4 kur4shchil4r t4yyorg4riligining turli tomonl4ri ko’rs4tkichl4ri o’rt4sid4 o’z4ro 
bog’liqlikni t4xlil qilish uchun b4j4rish z4rur. Yuqorid4 4ytib o’tilg4nl4rni 4m4lg4 oshirish uchun 
yukl4m4l4rning sportchil4r org4nizmig4 t4sir etishning m4qs4dg4 muvoifq bo’lg4n d4vomiyligini 
o’rg4nish mumkin. 

M4shg’ulot yukl4m4l4rini rej4l4shtirish s4m4r4dorligi sport m4hor4ti p4r4metrl4rining 
din4mik4sig4 t4sir etish xususiyatl4rini o’rg4nish uchun biz d4stl4bki t4jrib4ning ikkinchi qisimd4 
t4dqiqotl4r o’tk4zib, und4 kur4shchil4rning umumiy v4 m4xsus jismoniy t4yyorg4rlik 

ko’rs4tkichl4ri, turli yo’n4lishd4gi yukl4m4l4r p4r4metrl4ri din4mik4sig4 q4r4b ul4rning MF 
d4r4j4si din4mik4sini b4hol4dik. 

Shuningdek t4jrib4 d4vomid4 kur4shchil4r t4yyorg4rligining turli tomonl4ri ko’rs4tkichl4ri 
v4 yukl4m4 p4r4metrl4ri o’rt4sid4gi o’z4ro st4tistik bog’liqlik d4r4j4si b4g’ol4n4di. SHu bil4n 
birg4 turli yo’n4lishd4gi yukl4m4l4rning sportchi org4nzimig4 t4sir ko’rs4tishning m4qs4dg4 
muovifq d4vomiyligi tekshirildi. T4jrib4d4 2 t4 guruh (n4zor4t v4 t4jrib4) t4rkibid4 10 t4d4n 
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m4l4k4li yunon-rim kur4shichil4r q4tn4shdil4r. Bu guruxl4rg4 t4xmin4n sport m4xor4ti d4r4j4si v4 
t4yyorg4rligining turli tomonl4ri ko’rs4tkichl4ri qiym4tl4ri bir xil bo’lg4n sportchil4r t4nl4b olindi. 

XULOSA  

Yuqorid4 bildirilg4n fikrl4rd4n xulos4 qilib 4ytish mumkinki, m4l4k4li yunon-rim 

kur4shchil4rining m4shg’ulotl4r xususiyatl4ri bitiruv m4l4k4viy ishid4 yukl4m4l4rni n4zor4t qilish 
v4 4niql4sh uslubiyatini ishl4b chiqishd4n ibor4t edi. N4zor4t v4 t4dqiqot guruhl4ri 
kur4shchil4rining bell4shuvni olib borish xususiyatl4ri MF ko’rs4tkichl4rining turli d4r4j4si h4md4 
ul4rning t4yyorg4rligid4 qo’ll4nil4dig4n o’quv-m4shg’ulot yukl4m4l4ri xususiyati bil4n 
tushuntiril4di. Bu es4 o’quv-m4shg’ulot j4r4yonini n4zor4t qilishd4 jud4 k4tt4 4x4miyat k4sb et4di. 

Yunon-rim kur4shchil4rd4 qo’ll4nil4dig4n yukl4m4l4r tuzilm4sini chuqur tekshirish 
bor4sid4 olib borilg4n bizning t4dqiqotl4rirmiz yukl4m4l4rni kompyuter texn4logiyal4ri 
yord4mid4 rej4l4shtirishni qul4yl4shtirish m4qs4did4 ul4rni t4snifl4sh h4md4 tiziml4shtirishni 

4m4lg4 oshirishg4 imkon berdi. 
M4shg’ulot v4zif4l4ri uchun m4shql4r belgil4b berildi. Tegishli m4shg’ulot v4zif4l4ri 

to’pl4mid4n turli m4qs4dg4 eg4 bo’lg4n m4shg’ulotl4r tuzilm4l4ri 4niql4ndi. M4shg’ulotl4rni 
n4zor4t qilish ikki oylik bosqich uchun yukl4m4l4rni rej4l4shtirish tuzilm4sini ishl4b chiqishg4 
yord4m berdi. T4dqiqotl4rimizd4 m4shg’ulot kunl4ri uchun n4grukz4l4r d4r4j4l4ri 4niql4ndi. 
M4shg’ulot v4zif4l4ri, kunl4ri v4 boshq4 yukl4m4l4rni rej4l4shtirish h4md4 tezkor 4niql4shning 
v4qtini tej4g4n hold4 hisobg4 olish uchun h4r bir shug’ull4nuvchig4 r4q4ml4b, yur4k urishini 
o’lch4sh j4r4yoni tezl4shdi. Yukl4m4 p4r4metrl4ri yukl4m4l4rining 4sosiy t4vsifl4rig4 mos edi. 
Uning yo’n4lishi, ixtisosl4shg4nligi v4 koordin4tsion mur4kk4bligi turlich4 bo’lg4n yukl4m4l4r 
o’lch4ml4ri 4niql4ndi. 

Yunon-rim kur4shchil4rining o’quv-m4shg’ulot j4r4yonini n4zor4t qilish uchun Sorv4nov 
V.ning 33b4lli m4shg’ulot yukl4m4l4rini meyorl4sh uslubl4ri yaxshi s4m4r4 berdi.  N4zor4t v4 
t4jrib4 guruhl4rining ko’rs4tkichl4r din4mik4si t4hlili bo’yich4 shuni 4ytish mumkinki t4dqiqot 
guruhi n4zor4t guruhig4 nisb4t4n yaxshi n4tij4 ko’rs4tdi. SHu bil4n birg4 oddiy Rufe Dikson 
koeffitsienti, ortost4tik ko’rs4tgichl4ri bo’yich4 t4dqiqot boshid4 n4zor4t guruhid4gi ko’rs4tgich 
o’rt4ch4 xisobd4 4,25, t4dqiqot ohirid4 4,15ni t4shkil etdi. T4dqiqot guruhid4 bu ko’s4tgich 4,23 
v4 4,65ni ko’rs4tdi. 
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AKADEMIK LITSEYLARDA TA’LIM SIFATI VA SAMARADORLIGINI 
OSHIRISHDA AXBOROT TEXNOLOGIYALARINING OʻRNI VA AHANIYATI 
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Annotatsiya: Fan, texnika va texnologiyalar taraqqiyotining bugungi darajasi bilan 

oʻqituvchilarning kasbiy tayyorgarligini takomillashtirish jarayoni orasidagi mavjud 

nomuvofiqlikni bartaraf etish zaruriyati barcha ta’lim tizimida zamonaviy pedagogik va axborot 
texnologiyalarining etarli joriy etilmaganligi sababli yanada yuqori dolzarblik kasb etmoqda. Shu 

sababdan oʻqitishning va oʻquv metodik materiallarni bayon  etishni takomillashtirish tamoillarini 
qayta koʻrib chiqish zarur. Bunday muammolarni bartaraf etishda ta’lim jarayoniga zamonaviy 
pedagogik va axborot texnologiyalarini joriy etish va ulardan foydalanish maqsadga muvofiqdir. 

Oʻqitish jarayonida natijalardan talabalar, mutahassislar va ilmiy hodimlar foydalanishi mumkin. 
Kalit soʻzlar: strategiya, fan va texnika, oʻquv-metodik, ta’limini axborotlash-tirish, 

intelektual salohiyat. 
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bayon etishni takomillashtirish tamoillarini qayta koʻrib chiqish zarur. �GA84= @G4@@B?4DA< 
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8:BD<= QF<L 64 G?4D84A HB=84?4A<L @4>E4874 @G6BH<>8<D. Oʻqitish jarayonida natijalardan 
talabalar, mutahassislar va ilmiy hodimlar foydalanishi mumkin. 
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THE ROLE AND IMPORTANCE OF INFORMATION TECHNOLOGIES IN 

IMPROVING THE QUALITY AND EFFICIENCY OF EDUCATION IN ACADEMIC 

LYCEUMS 

Abstract: The need to eliminate the existing inconsistency between the current level of 

development of science, technology and technology and the process of improving the professional 

training of teachers is becoming more urgent due to the insufficient introduction of modern 

pedagogical and information technologies in the entire educational system. For this reason, it is 

necessary to revise the principles of teaching and improvement of teaching methodical materials. 

To eliminate such problems, it is appropriate to introduce and use modern pedagogical and 

information technologies in the educational process. The results can be used by students, experts 

and researchers during the teaching process. 

Keywords: Strategy, science and technology, educational methodology, educational 

technology, intellectual potential 
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KIRISH 

Mamlakatimizda yosh avlodni jismonan sogʻlom, mustaqil fikrlaydigan, aqlan rivojlangan, 
Vatanga sodiq qilib tarbiyalash, demokratik islohatlarni chuqurlashtirish va fuqarolik jamiyatini 

rivojlantirish jarayonida ularning ijtimoiy faolligini oshirish maqsadida 2020 yil 3 dekabrda 

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan «Iqtidorli yoshlarni saralab olish tizimi va 

akademik litseylar faoliyatini takomillashtirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida»gi 4910-sonli qarori 

tasdiqlandi. 

Akademik litseylar faoliyatini takomillashtirish maqsadida iqtidorli yoshlarni saralab olish 

tizimini rivojlantirish, ularni qoʻllab quvvatlash uchun zarur sharoitlar yaratish, ulgʻayib 
kelayotgan yosh avlodning ilm-fanga boʻlgan intilishini ragʻbatlantirish, intelektual va ijodiy 
salohiyatlarini roʻyobga chiqarish borasidagi islohotlarni tizimli amalga oshirish, bir soʻz bilan 
aytganda akademik litseylar faoliyatini tubdan isloh qilish ustuvor vazifa etib belgilandi.                                

(PQ 4910, 3 dekabr) 

Bugungi kunda Respublikamizda faoliyat yuritayotgan akademik litseylar  tizimida 

axborot texnologiyalaridan foydalanish talab darajasidami? Ushbu maqolada ayni shu masala 

hususida, mavjud muammolar, ularni bartaraf etish usullari hususida fikr yuritiladi. 

Yaqin kelajakda kompyuterlarsiz hayotni tasavvur qilib boʻlmaydi. Shuning uchun har bir 
kishiga tushunarli boʻlgan kichik hajmdagi bilimlar juda kerak boʻladi.  (&.М.�zimjanova, 
М.&.Мuradova 2018 yil, 8-bet) 

Bunday muammolarni bartaraf etishda ta’lim jarayoniga zanonaviy pedagogik va axborot 
texnologiyalarni joriy etish va ulardan foydalanish maqsadga muvofiqdir. Fan va texnikaning 

mavjud yangiliklari ularni oʻquv dasturlari va darsliklari mazmuniga jadal kiritishni talab etadi va 
bu orqali oʻquvchilarning zamonaviy bilimlarini shakllanishiga zamin yaratadi. Zamonaviy 
axborot texnologiyalarini joriy etilishi va turli metodik yondashuvlar esa, oʻz navbatida 
oʻquvchilarda koʻplab fundamental tushunchalarni nisbatan engil va mustahkam shakllanishiga 
qulay sharoit yaratadi. (R.%4mdamov, U.Begimqulov, N.Taylaqov 2020 yil 11-15 betlar) 

MAVZUNI DOLZARBLIGI 

Bugungi kunda akademik litseylarda zamonaviy axborot texnologiyalardan  faol 

foydalanilmoqda. Oʻquvchi  yoshlar tomonidan axborot texnologiyalariga qiziqishni cheksiz deb 
aytish mumkin biroq, zamonaviy axborot texnologiyalarini  joriy etishda qiyinchiliklar va bir qator 

kamchiliklar mavjud, ular quyidagilar: 

1. Ta’limni axborotlashtirishga pedagogik kadrlarning etarli darajada tayyor emasligi; 
2. Kompyuter bilimlarini oʻrgatuvchi dasturlarning imkoniyatlari xaqida 

tasavvurlarning ozligi, ularni qoʻllash boʻyicha metodik qoʻllanmalarning kamligi yoki yetarlicha 
yoritilmaganligi; 

3. Akademik litseylarda yeterli darajada zamonaviy axborot texnologiyalarning 

mavjud emasligi; 

4. Koʻplab akademik litseylarda internet tarmogʻining mavjud emasligi yoki tezlik 
sifatini yetarli darajada emasligi; 

METADALOGIYA 

Andijon viloyati xududida joylashgan akademik litseylarda oʻqituvchilarning axborot 
texnologiyalaridan bilish darajasi tahili qilinganda quyidagilar aniqlandi: 

1-jadval. Ta’lim muassasalari oʻqituvchilarning AKT boʻyicha bilimlarining oʻsish 

darajasi. 
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Ta’lim muassasasining nomi 
Oʻqituvchilarning AKT boʻyicha 
bilim darajasi Oʻsish darajasi  
2022 yilda 2023 yilda 

Andijon davlat tibbiyo institute 

akadmik litseyi 
51% 90% 39% 

Andijon qishloq xoʻjaligi va 

agrotexnologiyalar instituti akademik 

litseyi 

45% 63% 18% 

Andijon davlat universiteti akademik 

litseyi 
46% 62% 16% 

Andijon mashinasozlik instituti 

akademik litseyi 
45% 62% 17% 

1 jadvalda keltirilgan ma’lumotlar asosida eng yuqori koʻrsatkicg koʻrsatgan Andijon 
davlat tibbiyot instituti akademik litseyidagi oʻqituvchilarning yuqori darajadagi bilim va 
koʻnikmalarining shakillanishidagi asosiy omillar oʻrganildi va quyidagilar aniqlandi: 

1. Akademik litseyda 2022-2023 oʻquv yili oʻqutuvchilarning AKT boʻyicha 
bilimlarini oshirish maqsadida qisqa muddatli (2 oylik) kompyuter kurslari tashkil etilgan. 

2. Kompyuter kurslari ma’lum ta’lim kontentlari asosida tashkil etilgan. Ushbu ta’lim 
kontentlarini tanlashda Andijon davlat tibbiyot institutining professor oʻqituvchilarining uslubiy 
koʻrsatmalari asos qilib olingan. Ushbu ta’lim kontentlariga quyidagilar kiradi: 

4) Shaxsiy kompyuterlarning asosiy va qoʻshimcha qurilmalaridan foydalanish; 

5) Windows operatsion sistemasi xaqida tushuncha, fayllar va kataloglar bilan ishlash; 

6)  Word dasturi bilan ishlash asoslari; 

7)  Excel dasturida ishlash asoslari; 

8) Power Point dasturida taqdimotlar yaratish; 
9) Internet tizimidan foydalanish; 
:) Antivirus dasturlari va ulardan foydalanish. 
3.  Akademik litseyning informatika fani oʻqituvchilari N.Abdullaeyva hamda 

M.Tojiboyevalar tomonidan yuqorida koʻrsatilgan ta’lim kontentlarini oʻqituvchilarga oʻrgatishda 
quyidagilardan foydalanilgan: 

-zamonaviy axborot texnologiyalaridan; 

-zamonaviy pedagogik texnologiyalaridan; 

-amaliy topshiriqlardan. 

Akademik litseyda bugungi kunda zamonaviy axborot texnologiyalari bilan ta’minlangan 
2 ta kompyuter sinfi boʻlib, ushbu kompyuter sinflari oʻquv kurslari davomida oʻqituvchilar uchun 
xizmat qildi. U yerda kompyuterlarning asosiy va qoʻshimcha qurilmalari va amaliy dasturlar bilan 
ishlash imkoniyati mavjudligi oʻquv kursining samarali yakunlanishida muhim axamiyat kasb etdi. 

4. Oʻquv kursi tamomlangandan soʻng Andijon davlat tibbiyot institutining tajribali 
professor oʻqituvchilari tomonidan rejalashtirilgan axborot texnologiyalarini bilish darajasi 
boʻyicha sinov, oʻqituvchilarning oʻquv kursiga boʻlgan munosabatini va ma’suliyatini yanada 
ortishiga hizmat qildi. 

5. Oʻqituvchilarning oʻrgangan bilim va koʻnikmalarini amaliyotda tadbiq etish uchun 
albatta kompyuter texnologiyalari zarur. Bu borada akademik litseyga Andijon davlat tibbiyot 

instituti yaqindan yordam bergan. 
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Umumiy holda Andijon davlat tibbiyot instituti akademik litseyi oʻqituvchilarining 
AKTdan bilim salohiyatini ortib borishini quyidagi diogramma orqali ham koʻrish mumkin: 3-

rasm. Andijon davlat tibbiyot instituti akademik litseyida AKT boʻyicha bilim salohiyatini ortib 
borishi 

 

 

 

 

 

 

HULOSA VA TAKLIFLAR 

Yuqoridagi ma’lumotlardan hulosa qilib, akademik litseylarda zamonaviy axborot 
texnologiyalari muhitini tashkil etishda oʻqituvchilarning axborot texnologiyalari boʻyicha bilim 
va koʻnikmalarini yanada yaxshilash maqsadida axborot texnologiyalari boʻyicha ta’limni tizimli 
ravishda tashkil etish kerak. Bunda oʻquv kursini davomiylik vaqti ikki oydan kam boʻlmasligi, 
shu bilan birga, akademik litseylarda oliy ta’lim muassasalarining yuqori malakali professor-
oʻqituvchilari oʻqitish ishlariga jalb qilish tavsiya etiladi. 

Institutning axborot texnologiyalari kafedrasi professor-oʻqituvchilari bilan hamkorlikda 
oʻqituvchilar hamda  oʻrgatilishi zarur boʻlgan ta’lim kontentlari aniq boʻlishi va ularning oʻrgatish 
metodlari ishlab ciqilishi hamda eng asosiysi amaliy vazifalar bajarish boʻyicha aniq koʻrsatmalar  
boʻlishi kerak. Mazkur vazifalarni oʻz ichiga olgan uslubiy qoʻllanmalar yaratish oʻqituvchilar 
bilim va koʻnikmalarini tezroq oshirish imkonini beradi. 

Albatta oʻquv kursi yakuni boʻyicha oliy ta’lim muassasalarining  tajribali professor 

oʻqituvchilari tomonidan oʻqituvchilar bilimini sinovdan oʻtkazishni yoʻlga qoʻyish, oʻqituvchilar 
tomonidan ta’lim olishga boʻlgan ma’suliyatni yanada ortishiga hizmat qiladi. 

Ta’limda zamonaviy axborot texnologiyalari muhitini shakllanishi fan sohalarini 

axborotlashtirishga, oʻquv faoliyatni intelektuallashtirishga, integratsiya jarayonini 
tezlashtirishga, ta’lim tizimi infrastrukturasi va uni boshqarish mexanizimini takomillashtirishga, 
olib keladi. Bundan tashqari ta’limda zamonaviy axborot texnologiyalardan foydalanish jarayoni 
oʻqitishdagi tashkiliy ishlar va metodlarning oʻzgarishigagina emas, balki undagi yangi 
metodlarning shakllanishiga xizmat qiladi. (R. Xamdamov, U.Begimqulov, N.Taylaqov 

<Ta’limda axborot texnologiyalari= 2020 =<?, 27 bet) 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. Oʻzbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan « Iqtidorli yoshlarni saralab olish tizimi va 
akademik litseylar faoliyatini takomillashtirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida»gi 4910-sonli 

qarori. 

2. R.%4mdamov, U.Begimqulov, N.Taylaqov <&4’limda axborot texnologiyalari= 
Oʻzbekiston milliy ensiklopediyasi Davlat ilmiy nashiryoti. 2020 yil 

2020-

2021; 

25%

2021-

2022; 

51%

2022-

2023; 

90%

2020-2021 2021-2022 2022-2023
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3. &.М.�zimjanova, М.&.Мuratova <Informatika va axborot texnologiyalari= Oʻzbekiston 
faylasuflari milliy jamiyati nashiryoti. 2018 yil 

4. Ikromova X.Z. Inson. Kompyuter. Kelajak.   &oshkent :Oʻzbekiston nashiryoti 1991 

5. %F4DB8G5J96 �.�, $98BDB6 �.$. ИAAB64J<BAA4SDB?P 6<DFG4?PAOI ?B54D4FBDAOI 
D45BF < >B@CPRF9DAOI CD4>F<>G@B6. 
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THE FUTURE LANGUAGE IT TAKES OVER THE WORLD, NO ONE CAN 

RECOGNIZE IT AT ALL 

Marufova Ruxshonaxon Kamolxon qizi 

8th grade pupil of Iskhakhan Ibrat Creativity School 

Cowriter Shukhratjon Ismoiljonov 

English language teacher at a current school PhD student at NamSIFL 

https://doi.org/10.5281/zenodo.7999995 

Abstarct: The future language is a topic that explores the evolution of language in the 

coming years. With the rise of technology and globalization, it is expected that language will 

continue to change and adapt to new circumstances. Some experts predict that English will 

become even more dominant as a global language, while others believe that new languages will 

emerge as a result of cultural shifts and technological advancements. Additionally, the use of 

artificial intelligence and machine learning may also have an impact on language, with the 

possibility of creating new forms of communication and language processing. As we move 

towards the future, it will be interesting to see how language evolves and adapts to the changing 

world around us. 

Key words. evolution, language, technology, globalization, English, dominant, global, 

cultural shifts, technological advancements, artificial intelligence, machine learning, 

communication, language processing, changing world. 

/�/К �'�'Щ���, �� К�&�Р�� �� ��Х��&/���& ��Р, ��К&� �� 
����& ��� '���&0 ����Щ� 

�==>F0FиO. БG8GM<= S;O> 4 QFB F9@4, >BFBD4S <EE?98G9F Q6B?RJ<R S;O>4 6 
5?<:4=L<9 7B8O. �:<849FES, KFB E D4;6<F<9@ F9IAB?B7<= < 7?B54?<;4J<9= S;O> 5G89F 
CDB8B?:4FP @9ASFPES < 484CF<DB64FPES > AB6O@ B5EFBSF9?PEF64@. �9>BFBDO9 Q>EC9DFO 
CD98E>4;O64RF, KFB 4A7?<=E><= EF4A9F 9M9 5B?99 8B@<A<DGRM<@ S;O>B@ 6 @<D9, 6 FB 
6D9@S >4> 8DG7<9 EK<F4RF, KFB AB6O9 S;O>< CBS6SFES 6 D9;G?PF4F9 >G?PFGDAOI E86<7B6 < 
F9IAB?B7<K9E><I 8BEF<:9A<=. КDB@9 FB7B, <ECB?P;B64A<9 <E>GEEF69AAB7B <AF9??9>F4 < 
@4L<AAB7B B5GK9A<S F4>:9 @B:9F B>4;4FP 6?<SA<9 A4 S;O> E 6B;@B:ABEFPR EB;84A<S 
AB6OI HBD@ B5M9A<S < S;O>B6B= B5D45BF><. �B @9D9 FB7B, >4> @O 86<:9@ES > 5G8GM9@G, 
5G89F <AF9D9EAB CBE@BFD9FP, >4> S;O> D4;6<649FES < 484CF<DG9FES > @9ASRM9@GES @<DG 
6B>DG7 A4E. 

КлNGевые Eл>в0. Q6B?RJ<S, S;O>, F9IAB?B7<S, 7?B54?<;4J<S, 4A7?<=E><= S;O>, 
8B@<A<DGRM<=, 7?B54?PAO=, >G?PFGDAO9 E86<7<, F9IAB?B7<K9E><9 8BEF<:9A<S, 
<E>GEEF69AAO= <AF9??9>F, @4L<AAB9 B5GK9A<9, B5M9A<9, B5D45BF>4 S;O>4, @9ASRM<=ES 
@<D. 

INTRODUCTION 

As we move towards a more interconnected world, the question of what language will 

dominate the future becomes increasingly important. While English is currently the most widely 

spoken language in the world, there are several factors that suggest it may not remain so in the 

future. 
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METHODS AND RESULTS 

Until today, no language has spread like that (the language) in the world. Even people who 

do not know the language at all, know it at least by name. Which language is it? I think you found. 

It is English. It is a language belonging to the Germanic group of the Indo-European family. 

Virtually, it originated in Britain. But nowadays it is occupying over the world. A lot of people 

say that 3It is the 3rd most used language in the world. This is the main proof of its importance and 

popularity today. True, before Russian speaks were the foundation of our country. But after 

independence the demand for learning English has increased soon. Furthermore, according to 

1992, more than 4 000000 people knew English. Since World War II English was known including 

nearly universal times like, <Ok’’, <Internet= and, <hamburger=. A linguist at the Max Planck 
Institute, Martin Haspelmath said that the extent to which a language loans words is measure of 

its prestige 

One major factor is the rise of China as a global superpower. With a population of over 1.4 

billion people and a rapidly growing economy, China's influence on the world stage is only set to 

increase in the coming years. As a result, Mandarin Chinese is likely to become an increasingly 

important language in international business and diplomacy. 

Another factor is the growing importance of technology in our lives. As artificial 

intelligence and machine learning continue to advance, it's possible that we may develop new 

forms of communication that make traditional languages obsolete. For example, some experts 

predict that we may one day communicate using a universal language based on mathematical 

symbols. 

Finally, there is the question of cultural globalization. As people from different parts of the 

world interact more frequently, it's possible that a new "global" language could emerge that 

combines elements of different languages and cultures. This could be seen as a way of promoting 

unity and understanding between different peoples. 

Of course, predicting the future of language is a complex and uncertain task. It's possible 

that English will continue to dominate as the lingua franca of the global community, or that some 

other language entirely will emerge as the dominant force. Whatever happens, it's clear that 

learning multiple languages will continue to be an important skill for those who want to succeed 

in the globalized world of tomorrow. 

Today everybody knows it. English, clearly, is now on top. You can say -, Are There other 

languages in the world?’’. True, there are also other languages, too. But the lack of need for them 
increased English among the people. It was increased the international; influence of the USA in 

the 17th and 20th centuries. Accordingly, while the number of languages in the world diminishing, 

the number of English is increasing. Particularly, in USA India, India, New Zealand, Northern 

Ireland, Australia, Canada, Great Britain an in more than 15 countries of Africa, English is used 

as an official language. Also, the term WORLD ENGLISH is still use, but is contested by critics 

who believe it strikes too strong a note of dominance. Today’s World English is known by several 
names, perhaps the catchiest of which is Globish (though personally I think it sound silly) a term 

popularized by jean Paul Nerriere in his book Which is called= Don’t speak English, Parle 
Globish=. This book is very interesting; however, I haven’t ever read.  Many people like English 

because of its comfort. Hence John Adams says English <the most respectable=. So that I think in 
the future English will be the 1st. What do you think? Is it real?  
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CONCLUSION 

In conclusion, the future of language is a fascinating topic that explores how language will 

evolve and adapt in the coming years. With the advancement of technology and globalization, it is 

expected that language will continue to change and transform to meet new circumstances. While 

some predict that English will become even more dominant as a global language, others believe 

that new languages will emerge as a result of cultural changes and technological breakthroughs. 

Moreover, the use of artificial intelligence and machine learning may also impact language, with 

the possibility of creating new forms of communication and language processing. As we move 

towards the future, it will be interesting to observe how language evolves and adapts to the 

changing world around us. 
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ABDULLA ORIPOV HAYOTI VA IJODI 

Nazarova Nafisa 

Toshkent Irrigatsiya va Qishloq xo'jaligini Mexanizatsiyalash Muhandislari Instituti "Milliy 

tadqiqot Universiteti", Yer Resurslari va Kadastr fakulteti, 2-kurs talabasi. 

Saydamatova Iroda Otabek qizi 

Yu.Obod tumani 70-umum ta9lim maktabi 9A-sinf o9quvchisi. 
https://doi.org/10.5281/zenodo.7949184 

Annontatsiya: "Abdulla Oripov hayoti va ijodi" nomli maqola O'zbekiston milliy 

adabiyotining yirik nomsizlari orasida saylanadigan Abdulla Oripovning hayot tarixini va ijodiy 

faoliyatini qisqacha o'z ichiga olgan maqoladir. Maqolada Abdulla Oripovning tug'ilgan yili, 

o'qish yillari, ijodiy faoliyati, yaratgan asarlari va milliy adabiyotda o'rin olgan ahamiyati haqida 

ma'lumotlar keltirilgan. Maqola Oripovning hayoti va ijodiy faoliyati to'g'risida keng ko'rib 

chiqilgan ma'lumotlarni o'z ichiga oladi. O'zbekiston adabiyoti tarixida yirik o'rinda turuvchi 

Abdulla Oripovning yaratgan asarlari, o'zining xususiy poetik qobiliyati va asarlarida ko'rsatilgan 

milliy-ma'naviy qadr-qimmatligi haqida gapirilgan. Maqolada Oripovning yaratgan asarlariga oid 

ma'lumotlar taqdim etilgan va ularning o'ziga xos xususiyatlari, mohiyati va o'ziga xos stilistik 

qobiliyatlari tahlil qilingan. Maqola O'zbekiston adabiyotining namoyon shaxslaridan Abdulla 

Oripovning ijodiy faoliyati va hayoti haqida xususan quyidagi ma'lumotlarni o'z ichiga oladi: 

Oripovning tug'ilgan yili, o'qish yillari, ijodiy faoliyati, yaratgan asarlari va milliy adabiyotda o'rin 

olgan ahamiyati. Bundan tashqari, maqola Oripovning yaratgan asarlari va ularning o'ziga xos 

xususiyatlari haqida tafsilotli ma'lumotlar beradi. Shuningdek, maqola Oripovning milliy 

adabiyotda o'rin olgan ahamiyatiga ham tahlil qiladi. Maqola O'zbekiston milliy adabiyotining 

yirik nomsizlari orasida saylanadigan Abdulla Oripovning hayot tarixini va ijodiy faoliyatini tahlil 

etadi va Oripovning milliy adabiyotdagi o'rni haqida tafsilotli ma'lumotlar taqdim etadi. 

Kalit so'zlar: Abdulla Oripov, she'riyat, o'zbek, ijodkor, shoir, muallif, jamoat arbobi, 

e'tibor. 

ABDULLA ORIPOV'S LIFE AND WORK 

Abstract: The article entitled "Abdulla Oripov's life and work" is an article that briefly 

contains the life history and creative activity of Abdulla Oripov, who is chosen among the great 

unknowns of the national literature of Uzbekistan. The article contains information about the year 

of Abdulla Oripov's birth, his years of study, his creative activity, his works, and his importance 

in national literature. The article contains extensive information about Oripov's life and creative 

activity. The works of Abdulla Oripov, who has a great place in the history of Uzbekistan's 

literature, his unique poetic ability and national-spiritual value shown in his works were discussed. 

The article presents information about Oripov's works and analyzes their specific characteristics, 

essence and unique stylistic abilities. The article includes the following information about the 

creative activity and life of Abdulla Oripov, one of the prominent figures of Uzbek literature: 

Oripov's year of birth, years of study, creative activity, his works, and his importance in national 

literature. In addition, the article provides detailed information about Oripov's creations and their 

characteristics. The article also analyzes Oripov's importance in national literature. The article 

analyzes the life history and creative activity of Abdulla Oripov, who is chosen among the great 

unknowns of the national literature of Uzbekistan, and provides detailed information about 

Oripov's place in the national literature. 

Keywords: Abdulla Oripov, poetry, Uzbek, creator, poet, author, public figure, attention. 
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�==>FаFиO: СF4FPS CB8 A4;64A<9@ «Ж<;AP < F6BDK9EF6B А58G??O ОD<CB64» 
CD98EF46?S9F EB5B= EF4FPR, >D4F>B <;?474RMGR <EFBD<R :<;A< < F6BDK9EF64 А58G??O 
ОD<CB64, <;5D4AAB7B 6 K<E?9 69?<><I A9<;69EFAOI A4J<BA4?PAB= ?<F9D4FGDO У;59><EF4A4. 
В EF4FP9 EB89D:<FES <AHBD@4J<S B 7B89 DB:89A<S А58G??O ОD<CB64, 7B84I 97B GK95O, 
F6BDK9E>B= 89SF9?PABEF<, CDB<;6989A<SI, ;A4K9A<< 6 A4J<BA4?PAB= ?<F9D4FGD9. В EF4FP9 
EB89D:<FES B5L<DA4S <AHBD@4J<S B :<;A< < F6BDK9E>B= 89SF9?PABEF< ОD<CB64. 
О5EG:84?<EP CDB<;6989A<S А58G??O ОD<CB64, ;4A<@4RM97B 5B?PLB9 @9EFB 6 <EFBD<< 
?<F9D4FGDO У;59><EF4A4, 97B GA<>4?PAO9 CBQF<K9E><9 ECBEB5ABEF< < A4J<BA4?PAB-

8GIB6A4S J9AABEFP, CDBS6?9AAO9 6 97B CDB<;6989A<SI. В EF4FP9 CD98EF46?9AO E6989A<S B 
CDB<;6989A<SI ОD<CB64, CDB4A4?<;<DB64AO <I BEB59AABEF<, EGMABEFP < GA<>4?PAO9 
EF<?<EF<K9E><9 6B;@B:ABEF<. В EF4FP9 CD<6989AO E?98GRM<9 E6989A<S B F6BDK9E>B= 
89SF9?PABEF< < :<;A< B8AB7B <; 6<8AOI 89SF9?9= G;59>E>B= ?<F9D4FGDO А58G??O ОD<CB64: 
7B8 DB:89A<S ОD<CB64, 7B8O GK95O, F6BDK9E>4S 89SF9?PABEFP, 97B CDB<;6989A<S, 97B 
;A4K9A<9 6 A4J<BA4?PAB= ?<F9D4FGD9. КDB@9 FB7B, 6 EF4FP9 CD98EF46?9A4 CB8DB5A4S 
<AHBD@4J<S B F6BD9A<SI ОD<CB64 < <I I4D4>F9D<EF<>4I. В EF4FP9 F4>:9 4A4?<;<DG9FES 
;A4K9A<9 ОD<CB64 6 A4J<BA4?PAB= ?<F9D4FGD9. В EF4FP9 4A4?<;<DG9FES <EFBD<S :<;A< < 
F6BDK9EF64 А58G??O ОD<CB64, <;5D4AAB7B ED98< 69?<><I A9<;69EFAOI A4J<BA4?PAB= 
?<F9D4FGDO У;59><EF4A4, 4 F4>:9 84RFES CB8DB5AO9 E6989A<S B @9EF9 ОD<CB64 6 
A4J<BA4?PAB= ?<F9D4FGD9. 

�лNGевые Eл>ва: А58G??4 ОD<CB6, CBQ;<S, G;59>, F6BD9J, CBQF, 46FBD, 
B5M9EF69AAO= 89SF9?P, 6A<@4A<9. 

 

KIRISH 

Abdulla Oripov milliy adabiyotimizning yirik nomsiz adabiyotkorlari orasida saylanadi. U 

tug'ilgan joyi va yili haqida ma'lumotlar to'plangan, u Toshkent davlat universitetidan bitirgan. 

O'zining ijodiy faoliyati davlatimizning mustaqil tushunchasining o'rninga keltirilgan, milliy 

ma'naviy qadriyatlarimizni yuksaltirgan. Uning asarlari o'z navbatida o'ziga xos uslubiy qobiliyat 

va poetik mahorati bilan ajralib turadi. 

Abdulla Oripovning asarlari o'zbek milliy adabiyotining eng qimmatli zarralaridan 

saylanadi. Uning yaratgan asarlari shu kunga kelib ham o'zbek adabiyotida yorug'likka chiqqan. 

Uning asarlari o'ziga xos uslubiy qobiliyat va poetik mahorati bilan ajralib turadi. Uning yaratgan 

asarlari o'zbek adabiyotida katta o'rni bor. U yaratgan asarlarining hammasi o'zbek xalqi uchun 

qadriyatli bo'lib, o'ziga xos ma'nolarda va xususiyatlarda ajralib turadi. 

Oripovning yaratgan asarlarining eng mashhur va qadriyatli bo'lganlari "Yomg'ir", "Tong 

nafasi", "Oltin qalam", "Qaytadan topgan o'tlar", "Tohir va Zuhro" kabi asarlardir. 

Oripovning asarlari milliy adabiyotimizdagi muhim o'rinda turadi, ularning qadriyatli 

ma'nolari va o'ziga xos uslubiy qobiliyatlari bilan o'zbek adabiyotida o'ziga xos o'rni bor. Uning 

asarlari milliy-ma'naviy qadriyatlarimizni yuksaltirgan, milliy insonimizning yuksak erkinlik va 

ozodlik ruhini ifodalagan. 

Bularni tahlil qilish bilan birga, Abdulla Oripov milliy adabiyotimizning eng qadriyatli 

adabiyotkorlari orasida saylanadi va uning yaratgan asarlari milliy adabiyotimizning eng qimmatli 

zarralaridan hisoblanadi.Abdulla Oripov — ardoqli o'zbek shoiri va jamoat arbobi. Zamonaviy 

o'zbek she'riyatida inson qalbidagi murakkablik va ziddiyatlarni teran, haqqoniy o'ziga xos 

betakror kuylagan taniqli ijodkor. Oripov hozirgi o'zbek she'riyatiga yangicha badiiy tafakkur 
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yo'sinlarini olib kirdi. U tub mohiyati bilan Yassaviy, Navoiy, Bobur, Cho'lpon, G'afur G'ulom 

singari ijodkorlar badiiy an'analarining davomchisi hisoblanadi. Shoir O'zbekiston Respublikasi 

Davlat madhiyasi she'ri muallifidir. 

TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI  

Abdulla Oripov 1941-yilning 21-martida Qashqadaryo] viloyati, Koson tumanidagi Neko'z 

qishlog'ida tug'ildi. Qishloq Qo'ng'irtov etagiga o'rnashgan bo'lib, oqar suv taqchil bo'lsa-da, 

seryomg'ir kelgan yillarda ko'kat-u maysalarga ko'milib qoladigan kengish joy edi. Bu haqida 

shoirning o'zi shunday yozadi: 

"Ayniqsa, bahor paytlarida bu yerlarga yog'in ko'p tushar, Qo'ng'irtov etaklari ming xil o't-

o'lan, chuchmoma-yu qizg'aldoqlar bilan, quyonto'pig'-u ismaloq bilan, karrag-u hazorisfand bilan, 

qo'zigullar bilan qoplanar, tevarak-atrof jannatiy bir manzara kasb etardi. Sel suvlari to'planib 

qolgan kichik-kichik ko' llarni „qoq" deyishardi. Uning toza suvini odamlar tashib ichishar, bola-

baqra chuchmomay-u ismaloq, zamburug' terib, Qo'ng'irtov etaklarida kunlarini kech qilar edi" 

Ana shunday go'zal maskanda tug'ilib o'sgan Abdulla Oripovning otasi Orifboy Ubaydulla 

o'g'li ishbilarmon dehqonlardan bo'lib, jamoa xo'jaligi raisi edi. Onasi Turdixol momo ko'pchilik 

o'zbek ayollari singari sarishta, mehnatkash, mehribon, g'oyat ta'sirchan va ezgulikka tashna ayol 

bo'lgan. Oilada to'rt o'g'il, to'rt qiz bo'lib, Abdulla o'g'illarning kenjasi edi. 

Abdulla Oripov xotirasiga bagʻishlangan 

Ba¼zi shoirlar bor kelib hayotga 

Taqdirin bog»larkan adabiyotga 

Sermahsul-sermazmun ijodi bilan 

O»z nomini muhrlar abadiyatga. 
 

"Men nechun sevaman" - deya hayqirib 

Ardoqlab Mustaqil O»zbekistonni 
Kuyladi Navoiy bobom tilida 

O»ziga qaratib butun jahonni. 
 

Shuncha so»z boyligi qaylardan kelar 
Vatanni madh etish har kimga emas. 

Ustasi qo»liga qalam olganda 

Misralar kelishi hech tinchlik bermas. 

 

Hormadi, tinmadi qalam tebratib, 

Nazm bo»stonida dengizdek jo»shib. 
Betakror she¼rlar-u dostonlar bitib 

Tilimizga qo»ydilar hissasin qo»shib. 
 

Butun xalq sevardi o»z shoirini 
Hurmatin, obro»sin yuqori tutib, 
Kutardi bahorni sog»ingan kabi 
Keyingi she¼rlarin intiqla kutib! 
 

Hech insonning umri poyonsiz emas, 
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Qancha buyuklarni ko»rmadi bashar. 
Lekin xalqi uchun qayg»urgan inson 

Millat tarixida abadiy yashar! 

 

Xiyobonda ko»rib sizning siymongiz 

Dillarga tuydik biz har bir so»zingiz! 
Siz sevgan jonajon O»zbekistonni 
Sevadi Nafisa degan qizingiz! 

 

Bugun men she¼r yozdim sizni xotirlab 

Asli shoiralikkachi yo»q menda davo. 

Qo»ldan kelganicha yozgan she¼rimni 
Sizga bag»ishladim Abdulla bobo. 
 

Hayot charxpalagi tinmaydi sira 

She¼riyat gulashani gullab yashnaydi. 
Ustoz siz qoldirgan buyuk asarlar 

Ushbu gulshan aro mangu yashaydi !! 

TADQIQOT NATIJALARI  

Birinchi marta respublika matbuotida „Qushcha" deb atalgan she'ri chiqqan paytda Abdulla 
Oripov talaba edi. Shoirning birinchi [she'rlar to'plami] „Mitti yulduz" esa 1965-yilda chop etilgan. 

Undan keyin „Ko'zlarim yo'lingda" (1967), „Onajon" (1969), „Ruhim" (1971), „[O'zbekiston]", 
„Qasida" (1972), „Xotirot" (1974), „Yurtim shamoli" (1974), „Jannatga yo'l" (1978), „Hayrat" 
(1979), „Hakim va ajal" (1980), „Najot qal'asi" (1981), „Yillar armoni" (1983), „Haj daftari" 
(1992), „Saylanma" (1996), "Sohibqiron (sheriy drama) " (1996), to'rt tomlik „Tanlangan asarlar" 
(2000-2001) singari qator kitoblari bosilib chiqdi. Abdulla Oripov xalqimizni dunyo adabiyotining 

sara namunalari bilan tanishtirish borasida ham talay ishlarni amalga oshirgan. U Dantening 

(rus.)"Ilohiy komediya" asarini, L.Ukrainka, T.Shevchenko, N.Nekrasov, Q.Quliev, R.Hamzatov 

singari shoirlarning she'rlarini mahorat bilan o'zbekchaga o'girgan. Abdulla Oripov she'rlarida 

falsafiy teranlik jo'shqin lirizm va insoniy samimiyat bilan uyg'unlashib ketgan. Uning „Bahor", 
„Birinchi muhabbatim", „Kuz", „Saraton",[371] O'zbekiston", „Munojotni tinglab", „Otello", 
„Sarob", „Dengizga", „Malomat toshlari", „Olomonga", „Yuzma-yuz", „Genetika", „Chuvaladi 
o'ylarim sensiz" va boshqa qator she'rlarida mana shu xususiyat yaqqol seziladi. O'zbekiston 

Respublikasining madhiyasi Abdulla Oripov so'zi bilan aytiladi. Abdulla Oripov ijodkorlar orasida 

birinchi bo'lib, 1998-yilda „O'zbekiston Qahramoni" degan yuksak unvonga sazovor bo'ldi. U I va 
II chaqiriq O'zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi deputati. 

Oripov o'zbek she'riyatiga o'tgan asrning 60-yillarida sobiq sovet jamiyatida esa boshlagan 

yangi shabadaning elchisi sifatida kirib keldi. U dastlabki she'rlaridan boshlab milliy she'riyatda 

yangi poetik tafakkurning qaror topishi yo'lida ijod qildi; turmushda paydo bo'la boshlagan 

yangicha qarashlar, kishilarning ruhiy olamidagi evrilishlar, fikr va xatti-harakat erkinligiga 

bo'lgan ehtiyoj Oripov she'rlarining g'oyaviy mundarijasini belgilab berdi. 

Oripovning dastlabki she'rlaridagi romantik kayfiyat asta-sekin o'z o'rnini falsafiy 

mushohadalarga bo'shatib, shoirning hayotda ro'y berayotgan voqea va hodisalarga munosabati 

faol tus oldi. Shu ma'noda «Tilla baliqcha», «Qo'riqxona», «Genetika», «Olomonga» kabi she'rlar 
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Oripovning lirik she'riyat ufqlarini hayot muammolari tasviri hisobiga kengaytirib borayotganidan 

darak berdi. Xuddi shu narsa Oripovning doston janriga murojaat etishi va liro-epik tasvir 

imkoniyatlaridan samarali foydalanishiga sababchi bo'ldi. Abdulla Oripov «Jannatga yo'l» (1978), 
«Hakim va ajal» (1980), «Ranjkom» (1988) kabi dostonlarida ma'naviyat masalalariga alohida 
e'tibor berib, kishilarning ruhiy olamidagi ayrim qusurlar bilan ilmiy-texnik taraqqiyot va 

tafakkurning parvozi o'rtasidagi ziddiyatni ochib tashladi. 

Umuman, Oripovning she'r va dostonlarida olg'a surilgan ma'naviy muammolar 

mustaqillik davrida, ayniqsa, dolzarb ahamiyat kasb etib, shoirning xuddi shu masalalar tasvirida 

o'z davriga nisbatan (ularning aksari 90-y.larga qadar yozilgan) ilg'orlab ketganini namoyish etdi. 

Uning ijodida, bir tomondan, G'afur G'ulom lirikasiga xos falsafiylik ko'zga tashlansa, ikkinchi 

tomondan, Hamid Olimjon she'rlariga xos musiqiy ravonlik va badiiy soddalik aks etib turadi. 

Mazkur 2 manba Oripov she'rlarida o'zaro tutashgan holda orifona she'riyatning asosiy 

xususiyatlarini ifodalab keladi. 

Shoirning so'nggi yillar lirikasida tuyg'u va kechinmalar tasviri susaymagan holda yana bir 

muhim fazilat bor. Bu, Oripov she'rlariga liro-epik tasvir unsurlarining ko'plab kirib kelishidir. U 

mustaqillik yillarida adabiyotning rang-barang tur va janrlarida ijod eta boshladi. Shu davrda 

tarixiy adolatning tiklanishi, o'tmishda yashagan sarkardalar va allomalar xotirasining e'zozlanishi 

Oripovni Amir Temurning O'rta Osiyo xalklari tarixiy taqdirida o'ynagan buyuk rolini ko'rsatuvchi 

«Sohibqiron» she'riy dramasini (1998) yozishga ilhomlantirdi. Xalq shoiri bu asarida qariyb uch 
asr davomida hukm surgan qudratli Temuriylar saltanatining asoschisi va XV asr Sharq Uyg'onish 

davrining boshlanishiga ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy va madaniy sharoit yaratgan Amir Temur 

obrazini yorqin gavdalantirib berdi. Mazkur asar respublikaning barcha yirik teatrlari va qardosh 

mamlakatlar sahnalarida katta muvaffaqiyat bilan o'ynaldi. 

MUHOKAMA  

Abdulla Oripov O'zbekiston Respublikasi Davlat Madhiyasining matni muallifi ekani bilan 

ham xotiralarda saqlanib qoladi. U Navro'z va Mustaqillik bayramlarini o'tkazish bo'yicha 

yozilgan aksariyat ssenariylar muallifidir. 

Ajdodlarim 

Ajdodlarim, dunyoni titratgan 

Ilmda, fanda, madaniyatda 

Turon xalqni bir joyga yig8gan, 
Al-Buxoriy, Al-Xorazmiy, Amur Temurlar 

 

G8azallarda, navolarda yurtim jamolin 

Dovrug8ini dunyo tan olgan 

Sababchidir mening ajdodim 

Alisher Navoiy, Ma9murjon  Uzoq, Komiljon bobom 

 

Yurti uchun jon fido etgan 

Jadidchilar mangu barxayot, 

Vatanini oila deb bilgan 

Buyuk bobom Abdulla Orif. 

 

Faxrlanib yashayman yurtda 
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O8zbek xalqi mard va jasur xalq 

Biz yoshlarga o8rnak bo8lishgan 

Qalbimizda mangu yasharlar 

 

Biz avlodlar Iroda, Nafisa, Shoxista, Muxlisalar, 

Ajdodlarim ruxin shod etib 

Misralarda yod oldik bu kun 

Allohim o8zi qo8llasin bizni. 
Muallif: (Iroda, Muxlisa Saydamatova) 

Oripov Yozuvchilar uyushmasiga raislik qilgan kezlari O'zbekiston eng yangi tarixi adabiy 

jarayoniga rahbarlik qildi. Uning she'riyati Muhammad Yusuf kabi ko'plab shoirlar ijodining 

shakllanishiga ta'sir ko'rsatgan. 

Abdulla Oripov jahon adabiyoti durdona asarlarini o'zbek kitobxonlariga yetkazishda ham 

samarali mehnat qildi. U Dante «Ilohiy komediya»sining «Do'zax» qismini, A. S. Pushkin, N. 
A.Nekrasov, T. G. Shevchenko, L. Ukrainka, R. Hamzatov, Q. Quliyev va M. Bayjiyev asarlarini 

o'zbek tiliga mahorat bilan tarjima qildi. O'z navbatida, uning asarlari ham rus, ingliz, bolgar, turk, 

ukrain, turkman, ozarbay-jon kabi ko'plab xorijiy tillarga tarjima qilingan. 1990 yilda O'zbekiston 

Oliy Kengashi, 1995 yilda O'zbekiston Oliy Majlisi deputatligiga saylandi. Abdulla Oripov 

Kaliforniya (AKSh) Fan, ta'lim, sanoat va san'at xalkaro akademiyasining haqiqiy a'zosi. Soka 

universiteti (Yaponiya) professori. «O'zbekiston milliy ensiklopediyasi» Bosh tahrir hay'ati a'zosi, 
Hamza nomidagi hamda Alisher Navoiy nomidagi O'zbekiston Respublikasi Davlat mukofotlari 

laureati edi. 

Marhum shoir, O'zbek zamonaviy she'riyatining "Navoiy"si Abdulla Oripovni Alloh 

rahmat etsin, yaxshi amallarini o'ziga hamroh aylasin! 

XULOSA 

"Abdulla Oripov hayoti va ijodi" nomli maqola milliy adabiyotimizning yirik nomsiz 

adabiyotkorlaridan Abdulla Oripovning hayot tarixini va ijodiy faoliyatini tahlil qiladi. Maqolada 

Oripovning tug'ilgan yili, o'qish yillari, ijodiy faoliyati, yaratgan asarlari va milliy adabiyotda o'rin 

olgan ahamiyati haqida ma'lumotlar beriladi. Uning yaratgan asarlari o'zbek adabiyotida 

yorug'likka chiqqan va o'ziga xos uslubiy qobiliyat va poetik mahorati bilan ajralib turadi.                            

Maqolada ko'rsatilgan ma'lumotlar Oripovning hayoti va ijodiy faoliyati haqida tafsilotli 

ma'lumotlar beradi. Oripovning yaratgan asarlari milliy-ma'naviy qadriyatlarimizni yuksaltirgan 

va o'zbek adabiyotida o'ziga xos o'rni bor. Uning asarlari milliy adabiyotimizdagi muhim o'rinda 

turadi va ularning qadriyatli ma'nolari va o'ziga xos uslubiy qobiliyatlari bilan o'zbek adabiyotida 

o'ziga xos o'rni bor. Maqola Oripovning yaratgan asarlari va o'ziga xos uslubiy qobiliyatlari haqida 

tafsilotli ma'lumotlar taqdim etadi. Shuningdek, Oripovning milliy adabiyotda o'rin olgan 

ahamiyati ham tahlil qilinadi. Bu maqola milliy adabiyotimizning eng qadriyatli 

adabiyotkorlaridan Abdulla Oripovning hayoti va ijodiy faoliyati haqida tafsilotli ma'lumotlar 

beradi va Oripovning asarlari milliy adabiyotimizdagi muhim o'rinda turadi. 
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MAKTAB O’QITUVCHILARINING SUN’IY INTELLEKT 
TEXNOLOGIYALARIGA DOIR BILIMLARINI RIVOJLANTIRISH  

Normatov Sulton Abdug’ani o’g’li 
A.Avloniy milliy-tadqiqot instituti tayanch doktoranti 

https://doi.org/10.5281/zenodo.8007694 

Annotatsiya: Ushbu maqolada maktab o9qituvchilarining pedagogik faoliyatida sun9iy 
intellektning qo9llanilishi va uning ta9lim sifatiga ta9siri bilan bog9liq jarayonlar tahlil qilingan. 
Shuningdek, maktab o9qituvchilarida sun9iy intellekt elementlari qo9llanilgan amaliy dasturlardan 
foydalanish ko9nikmasini rivojlantirish jarayoni yoritilgan. 

Kalit so’zlar: sun9iy intellekt, maktab, o9qituvchi, ChatGPT, MidJourney, Tabiiy tilni 

qayta ishlash, Google assistant, Yandex Alica. 

DEVELOPMENT OF SCHOOL TEACHERS' KNOWLEDGE OF ARTIFICIAL 

INTELLIGENCE TECHNOLOGIES 

Annotation: This article analyzes the processes related to the use of artificial intelligence 

in the pedagogical activities of school teachers and its impact on the quality of education. Also, 

the process of developing the ability of school teachers to use practical programs with elements of 

artificial intelligence is highlighted. 

Keywords: artificial intelligence, school, teacher, ChatGPT, MidJourney, Natural 

language processing, Google assistant, Yandex Alica. 
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KIRISH 

Bugungi kunda sun9iy intellekt texnologiyasining jadal rivojlanishi, turli sohalarga uni 

qo9llash natijasida samaradorlikning an9anaviy faoliyatga nisbatan yuqori bo9lishi bilan 

belgilanmoqda. Iqtisod, qishloq xo9jaligi, bank ishi, ijtimoiy tarmoqlar, hizmat ko9rsatish va 

boshqa ko9plab sohalarida sun9iy intellekt elementlari asosida yaratilgan turli texnologiyalar 

qo9llanilmoqda. Bu bevosita, barcha sohalarga bilimli va malakali kadrlarni tayyorlash kabi 

ma9suliyatli ishni bajaruvchi ta9lim sohasi oldiga o9quv ma9zmuniga sun9iy intellektga doir 

kontentlarni kiritish kabi talabni qo9yadi. Ta9limda sun9iy intellektni o9qitishga doir amaliy 

harakatlar kadrlar muammosini hal etishi va ayni sohada O9zbekistonning yanada rivojlanish 

imkoniyatlarini oshirishi mumkin. Buning uchun esa avvalo pedagog kadrlarda sun9iy intellekt 

asosida ishlovchi samarador ta9limiy dasturlar haqidagi bilim va ko9nikmalarni rivojlantirish 

muhimdir. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYASI 

Sun9iy intellekt texnologiyalarining jadal rivojlanishi insonlar turmush tarziga, ularning 

ish faoliyatiga faol integratsiya bo9lishi bilan aniq ko9rinmoqda. Jumladan ChatGPT, MidJourney 

kabi texnologiyalar, Mashinani o9rganish, Ekspert tizimlari, Tabiiy tilni qayta ishlash (NLP-

Naturla Language Processing), Biometrik aniqlash kabi sun9iy intellektning elementlari turli 
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sohalarda faol qo9llanilmoqda. Sun9iy intellekt texnologiyasining bugungi kundagi dolzarbligi 
o9rganilishi asosida quyidagilar aniqlandi.  

ChatGPT texnologiyasi insonlarga turli masalalarda yordamchi bo9lmoqda. Texnologiya 
Googledan bir necha barobar tez va xulosalangan konkret ma9lumotlarni taqdim etishi bilan 
ahamiyatlidir. Bu o9quvchilarga mavzuga doir bilimlarni mustaqil o9rganishni osonlashtiradi, 
o9qituvchiga fan yoki mavzu doirasidagi yangiliklardan tezkor xabardor bo9lish va uni kasbiy 
faoliyatda qo9llash orqali malakasini oshirishning yangi va qulay usulini taqdim etadi. ChatGPT-

ning suhbat kontekstlarini tushunish qobiliyati uning eng kuchli tomonlaridan biridir.[1, 5-b] 

Texnologiya 100 trillion axborotlarni tezkor tahlil qilish imkoniyatiga ega. Va bu tahlil nafaqat 

ommabop axborot platformalarida balki akademik sohadagi ilmiy axborot bazalarni o9rganishi 
bilan ilmiy jamoatchilikka ham foydali bo9lishi mumkin.  

MidJourney inson tomonidan berilgan ta9rifga mos tasvirlarni chizib beruvchi avtomatik 
xaritalash texnologiyasidir. Bu insonlar tomonidan biror tasvirni yaratishga sarflanadigan bir 

necha soatlar ba9zan kunlarni bir necha daqiqalarga almashtirish orqali vaqtni tejash imkoniyatini 

berdi. MidJourney butun boshli kitoblarni 2D o9lchamdagi tasvirlar orqali vizuallashtirish, 
kelajakda insonlar yuzlashishi mumkin bo9lgan falokatlar haqida ogohlantirishga hizmat qiluvchi 
tasvirlarni yartish orqali ijtimoiy harakatlarda ham qo9llanilmoqda.  

Ekspert tizimlari bank va moliya sohasida pul mablag9larining tranzaksiyasi 
shaffoflashtirish orqali turli moliyaviy qing9irliklarni oldini olish yordam bermoqda.  

NLP texnologiyasi orqali ko9rish va eshitishda nuqsoni bor insonlarga ijtimoiy hayotda 
normal komunikatsiya aloqalarni o9rnatish, sog9lom insonlar bilan muloqat qilish kabi 
imkoniyatlarni taqdim etmoqda. Bu NLP ning STT va TTS qism texnologiyalari orqali amalga 

oshiriladi. O9zbekistonda yoshlar ishlari agentligi va MohirDev dasturchilar jamosi hamkorligida 

yaratilgan Mohir.ai NLP na9munasi hisoblanadi. 
Bank sohasida pul mablag9larini noqonuniy yuvish, kredit berish siyosatini samarali tashkil 

etish va boshqa adekvat yondashuvni talab etadigan jarayonlarga sun9iy intellektning ma9lum 
elementlarini qo9llash orqali natijadorlikning oshishiga erishilmoqda. 

MUHOKAMA 

Bugungi kunda sun9iy intellektni o9rganish va uni maktab ta9limida o9qitish uning salbiy 
jihatlarni inobatga olishni talab etadi. Inson kabi xato qilishga moil sun9iy intellekt texnologiyasini 

to9gri qo9llash va uni yaratishda axloqiy tamoyillarga rioya etish zarurdir. Axloqiy jihat insonlar 
uchun qanchalik muhim bo9lsa sun9iy intellekt uchun ham shunchalik dolzarbdir[2, 3-b]. 

Sun9iy intellektning bugungi imkoniyatlaridan kelib chiqgan holda turli qurilma va 

texnikalarni aqlliy qilishga yordam beruvchi har qanday vositani sun9iy intellekt deb nomlashimiz 
mumkin. Misol uchun aqlliy chang yutgich, muzlatgich, avtotransport, nazorat tizimlari va 

boshqalar. Biroq ijtimoiy hayotda qo9llanilayotgan bu kabi texnologiyalarda sun9iy intellektning 
ma9lum funksiyasinigina ishlamoqda va bu funksiya umumiy nom bilan sun9iy intellekt elementi 
deb ataladi. Sun9iy intellektning asosiy elementlari sifatida mashinani o9qitish, chuqur o9rganish, 
tabiiy tilni qayta ishlash, ekspert tizimlari, robototexnika, noaniq mantiq, kompyuter ko9rishi 
kabilarni alohida ko9rsatilinadi. Yuqoridagi qism texnologiyalarining sun9iy intellekt elementlari 
deb qaralishiga ikki sababni keltirishimiz mumkin. Birinchidan, sun9iy intellektning rivojlanishi 

natijasida yaqin kelajakda undan kutulayotgan asosiy narsa bu inson aqlliy, komunikativ, kasbiy 

va jismoniy faoliyatiga o9xshash mustaqil harakatlarni amalga oshirishi bo9lganligidir. Ya9ni aqliy 
faoliyat uchun mashinani o9qitish, chuqur o9rganish, noaniq mantiq va kompyuter ko9rishi kabi 
elementlar, komunikativ faoliyat uchun tabiiy tilni qayta ishlash yoki nutqni aniqlash (Speech 
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Recognition) elementlari, kasbiy faoliyat uchun ekspert tizimlari elementi, jismoniy faoliyat 

uchun robototexnika elementi qo9llaniladi. Maktab ta9limida bu kabi elementlar va ularning 
imkoniyatlarini o9quvchilarga o9rgatish sun9iy intellektning bitta yoki bir nechta elementi 
qo9llanilgan turli aqlliy texnologiyalarning faoliyat mexanizmini tushunish va ular bilan ishlash 

imkoniyatini taqdim etadi. Shuningdek, tanlangan elementlar <sun9iy intellektning asosiy maqsadi 
bo9lgan kompyuterlar va mashinalarga turli muammolarni hal qilish, qaror qabul qilish, idrok etish 
va insoniy muloqotni tushunish kabi kognitiv funktsiyalarni bajarish=[3, 8-b] kabi vazifalariga 

mos tushadi. 

Ikkinchidan, ayni davrda sun9iy intellektga asoslanib o9rganilayotgan texnologiyalarni ham 
uning elementlari deyish mumkin. Bunga Google ommabop qidiruv tizimi yoki Google Schoolar 

ilmiy manbalarni qidirish tizimlarining natijalarida ko9rish mumkin. 
Maktab ta9limida informatika fani doirasida sun9iy intellektni o9qitish yaqin kelajakda 

yanada rivojlanuvchi sun9iy intellekt texnologiyalariga asoslangan kasblarga o9quvchilarni erta 
yo9naltirish, shuningdek, an9anaviy kasblar bilan sun9iy intellekt elementlarining integratsiyasi 
natijasida yuzaga keluvchi kasbiy yangilanishga ularni tayyorlab borish kabi muammolarni hal 

etishda yordam berishi mumkin. 11-sinf Informatika va AT fani darsligi tarkibiga sun9iy intellekt 
bobi kiritilgan bo9lib mavzular doirasida turli amaliy dasturlardan foydalanish imkoniyati taqdim 
etilgan.[4, 66-b] Bu o9quvchilarga nazariy ma9lumotlarni amaliyot bilan uyg9unlikda o9rganish 
imkoniyatini beradi. O9quv jarayonini muvafaqiyatli tashkil etish uchun esa avvalo pedagog 

kadrlarning sun9iy intellekt texnologiyalari bo9yicha malakasini oshirish lozim. 
Maktab o9quvchilariga sun9iy intellekt va uning elementlarini informatika fani 

o9qituvchilari o9qitishini hisobga olgan holda ularning malakasini oshirish jarayonida sun9iy 
intellekt asoslarini va ba9zi texnologiyalarini o9qitish ularning ayni soha bo9yicha dastlabki bilim, 
ko9nikma va malakalarining shakllanishiga yordam beradi. Shuningdek, ayni texnologiyaning 
jadal rivojlanishi va deyarli barcha sohalarga kirib kelishi boshqa fan o9qituvchilarining ham u 
haqidagi fan sohasiga doir bilimlarni o9rganishlarini talab etadi. Yuqoridagilarni inobatga olgan 
holda A.Avloniy nomidagi milliy-tadqiqot instituti tomonidan yaratilgan uzluksiz ta9lim 
platformasiga <Ta9limiy faoliyatida sun9iy intellektga asoslangan dasturlardan samarali 
foydalanish= nomli kursni kiritdik va unda sun9iy intellekt elementlari qo9llanilgan amaliy 
dasturlardan foydalanish ko9nikmasini shakllantirishga urg9u qaratdik. 

№ Mavzular nomi Videodars  Vebinar Umumiy   

1 Sun9iy intellekt va uning ta9lim jarayonidagi 
ahamiyati 

1   1 

2 TTQI texnologiyasiga asoslangan tarjimon 

dasturlardan o8quv faoliyatida samarali 
foydalanish (Google translate, Yandex 

translate) 

1   1 

3 Word, PDF va PowerPoint fayllarini tarjima 

qilish (Google translate, Presentation 

translator) 

1  1 
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4 Ovozli chatbotlar bilan ishlash (Google 

assistant, Yandex Alica, Google docs) 

1  1 

 Jami:  4  4 

 1-jadval. <Ta9limiy faoliyatida sun9iy intellektga asoslangan dasturlardan samarali 
foydalanish= kursining ishchi o8quv-mavzu rejasi 

 

Bugungi kunda ushbu kurs doirasida taqdim etilgan mavzular doirasidagi bilim va 

ko9nikmalar yordamida maktab o9qituvchilari o9z kasbiy mahoratini yanada rivojaltirmoqda. 

Yuqoridagi mavzular asosida pedagoglar quyidagi bilim va ko9nikmalarga ega bo9ladi. 
• Ta9lim jarayonidagi yangi texnologiyalar xususan sun9iy intellekt (SI) haqida boshlang8ich 

bilimlar, ta9limda SI texnologiyasidan foydalanishdagi afzalliklar va muammolari, zamonaviy 

avtomatlashgan ta9lim platformalar va hizmatlari, ta9limiy faoliyatni tashkil etishda foydalanish 
mumkin bo8lgan SI dasturlari va platformalari, nazorat qiluvchi SI texnologiyalari, SI asoslangan 

boshqa dasturiy vositalar; 

• Tabiiy tilni qayta ishlash texnologiyasining zamonaviy ta9lim muhitini shakllantirishdagi 
ahamiyati, tarjimon dasturlari va ularning imkoniyatlari, Yandex translate dasturidan foydalanish 

usullarini o8rganish, Google translate dasturidan foydalanish usullarini o8rganish, Google docs 
dasturida STT(speech-to-text) imkoniyatidan foydalanib tezkor matn terish va u bilan bog8liq 
sozlanmalarni o8rganish; 

• Turli formatdagi hujjatlarni avtomatik o8zbek tiliga yoki boshqa muqobil tilga tarjima 

qilish, SI texnologiyalarining tilni avtomatik aniqlash imkoniyatidan fodalanish, Google translate 

dasturi yordamida *.doc, *.pdf, *.ppt faylarini o8zbek tiliga tarjima qilish ketma-ketligi, 

PowerPointda yaratilgan taqdimotlarni muqobil tilga tarjima qilishning bir qancha usullari va 

dastur plagini bo8lgan Presentation translator imkoniyatidan amaliy foydalanish; 

• SI texnologiyasining TTQI (Tabiiy tilni qayta ishlash - Natural language processing) 

tarmog8idan ta9lim jarayonida foydalanish uchun muqobil dasturlar bilan tanishish, Google 

assistant dasturi imkoniyatlari, dastur sozlanmalarini o8rnatish, o8quv faoliyatida dasturdan 
foydalanish, Yandex Alica dastur imkoniyatlari, dastur sozlanmalarini o8rnatish va o8quv 
faoliyatida dasturdan foydalanish, Google docs ilovasida STT imkoniyatidan foydalanish 

amaliyoti; 

Bugungi kunda uzluksiz ta9lim platformasiga <Ta9limiy faoliyatida sun9iy intellektga 
asoslangan dasturlardan samarali foydalanish=  kursi joylashtirilgan bo9lib iyun oyida  
faollashtirish rejalashtirilgan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

1-rasm. Ta9limiy faoliyatida sun9iy intellektga asoslangan dasturlardan samarali foydalanish 
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XULOSA 

Yuqoridagi modul ma9zmunini pedagog kadrlarning malaka oshirish jarayoniga tadbiq 

etish o9qituvchilarga sun9iy intellekt elementlari asosida jadal rivojlanayotgan texnologiyalar 
yutug9ini fanni samarali o9qitishda qo9llash imkoniyatini beradi. Shuningdek, ushbu vositalarni 
o9rganish orqali sun9iy intellekt texnologiyalariga doir boshlang9ich bilimlarni mustahkamlash 
bilan birga fan doirasida o9quv-metodik tayyorgarlik ko9rish jarayonida sun9iy intellekt 
elementlari qo9llanilgan amaliy dasturlardan foydalanish imkoniyatiga ega bo9ladilar. 
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BOLALAR O'SMIRLAR SPORT MAKTABLARIDA KURASH 

MASHG'ULOTLARINI TASHKIL ETISH 

Shermatov G9ulom Kaxxorovich 

Toshkent moliya instituti Jismoniy tarbiya va sport faoliyati kafedrasi katta o8qituvchisi 
https://doi.org/10.5281/zenodo.7949204 

Annotatsiya: Ushbu maqola bolalar-o8smirlar sport maktablaridagi kurash 

mashg8ulotlarini tashkil etishning shakl, usul va vositalari ishlab chiqish va amaliyotda 

asoslashga bag8ishlangan. 

Kalit so8zlar: BO8SM, mashg8ulot uslublari, usul, vosita, texnika, xujum, musobaqa. 
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ORGANIZATION OF WRESTLING TRAINING IN SPORTS SCHOOLS FOR 

CHILDREN AND TEENAGERS 

Abstract: This article is intended for children and adolescents studying in sports schools 

is devoted to the development and practical justification of the forms, methods and means of 

organizing wrestling training. 

Keywords: SSCYT, teaching methods, method, tool, technique, attack, competition. 

 

KIRISH 

Dunyoda aholi salomatligini mustahkamlashda sport turlarining ommabopligini 

oshirish,bolalar va o8smirlarni sportga qiziqtirishning pedagogik shart - sharoitlari va didaktik 

parametrlarini aniqlashtirish, sport muassasalarida yosh sportchilarning jismoniy sifatlarini 

rivojlantirishning pedagogik, psixologik yondashuvlarini takomillashtirish alohida ahamiyat 

kasb etmoqda. Ayniqsa, pandemiya sharoitida o8quvchilarda faol harakat rejimiga rioya etish 

ko8nikmalarini rivojlantirishning pedagogik imkoniyatlarini kengaytirish,shug8ullanuvchining 
yosh,fiziologik va psixologik taraqqiyoti mezonlariga asoslangan individual jismoniy 

rivojlantirish dasturlarini xalqaro va milliy musobaqalar talablari asosida ishlab chiqish 

dolzarblik kasb etadi. 

Respublikamizda so8nggi yillarda bolalar sportini rivojlantirish, uzluksiz ta9limning har 

bir bo8g8inida ta9lim oluvchilarning jismoniy salomatligini mustahkamlash va qo8llab-
quvvatlashning an9anaviy, innovatsion shakllarini joriy etishga katta e9tibor qaratilmoqda. 

Bundan tashqari bolalar va o8smirlar sport maktablaridagi kurash mashg8ulotlarining tashkiliy-

pedagogik asoslarini takomillashtirish, o8quvchilarning kurash mashg8ulotlariga bo8lgan 
qiziqishlarini yanada kuchaytirishning innovatsion yondashuvlarini joriy etish muhim ahamiyat 

kasb etadi. 

TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI  

Respublikamizda J.M. Nurshin, R.S. Salamov, F.A.Kerimov, T.C. Usmonxo8jaev, A.SH. 
Abdullaev, SH.X. Xankeldievlarning tadqiqotlarida jismoniy tarbiya darslarining ta9lim 
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mazmunini boyitish shakl va metodlari yoritilgan F.A. Kerimov, N.M. YUsupov, SH.A, 

Abdullaev, R.D. Xalmuxamedov, V.N. SHin, G.B. Abdurasulova, S.C.Tajibaev, J.M. Nurshin, 

SH.A. Mirzaqulov, A.R.Taymuratov, N.A.Tastanov,Z.S.Artikovlarning ilmiy ishlarida 

sportning yakka kurash turlarining tarixi, tashkiliy asoslari va metodikasi masalalari o8z aksini 

topgan. A.Atoev, J.Nurshin,R.Salomov, F.Kerimov, O.Toymurodov, J.Toshpo8latov, 
H.Bobobekov, M.Sodiqov, N.Azizov, X.Axmedovlar kurash sportining rivojlanish 

tendensiyalari, kurash an9analari, usullariga bog8liqligining ilmiy metodik asoslarini ishlab 

chiqqanlar. Sportning yakka kurash turlari tarixi, tashkiliy asoslari va metodikasi, mashg8ulotlr 
jarayonida harakatli o8yinlardan foydalanish, jismoniy sifatlarini rivojlantirish masalalarini 

yoritish borasida ilmiy ishlarini olib borishgan. 

BO8SMlarda kurash mashg8ulotlarining tashkil etishning tashkiliy-pedagogik asoslari 

takomillashtirish lozimligini ko8rsatdi. O8quvchilarning kurash bo8yicha natijalarga erishganlik 

darajasini quyidagi mezonlar yordamida aniqlashga harakat qildik: o8quvchilarning jismoniy 
tayyorgarliklari zaminida ularning taktik, strategik tayyorgarligi, o8ziga xosliklari, etakchi 
imkoniyatlari, onglilik darajalari, baholovchi munosabatlari, ob9ektiv tushunish ko8lamlari, 
barqaror maqsadlari, qiziqishlari hamda hissiy, intellektual quvvatlarining ifodalanganligi; 

kurash qoidalarini tushuna olishlari; ushlab olish qoidalarini bilish; raqib bilan o8zaro ta9sirni 
amalga oshirish; hujum qilish; o8zini himoya qilish va qarshi usulni amalga oshirish 

ko8nikmasiga egaliklari;musobaqa qoidalariga rioya qilishlari; belbog8li kurash texnikasini 
bilish; harakatli faoliyat texnikasi ilmiy taxlil qila olish; jismoniy tayyorgarlik darajasi; umumiy 

jismoniy holati; maxsus jismoniy holati;sportdagi muvafaqiyatlari. 

TADQIQOT NATIJALARI  

BO8SMlardagi kurash mashg8ulotlarining pedagogik shart-sharoitlarini o8rganishga 
yo8naltirilgan mazkur tadqiqotning tajriba-sinov ishi uchun Xorazm viloyati SHovot tumanidagi 

BO8SM,Urganch shahari 2-sonli BO8SM, Bog8ot tumanidagi BO8SMlarda amalga oshirilib, 
unda jami 13 nafar murabbiylar va 160 nafar o8quvchilar ishtirok etdilar. Tajribalar davrida 
tashkiliy-pedagogik faoliyatini amalga oshirish uchun o8quvchilarda anketa, suxbatlar, 

mashg8ulotlar o8tkazish, savol-javob kabi metodlardan foydalangan holda, BO8SMlarida 
o8quvchilarning kurash bo8yicha axborotli-baholovchi, amaliy va bashoratlovchi darajalari 

bo8yicha qiyosiy tahlil qilamiz. YUqoridagi fikr mulohazalarni tizimli tahlil qilish natijalariga 

asoslangan holda bolalar va o8smirlar sport maktablarida o8quvchilarning belbog8li kurash 
bo8yicha axborotli-baholovchi, amaliy va bashoratlovchi darajalari yuzasidan o8zlashtirishlarini 
tahlil etdik(1-jadval). 

Bolalar-o8smirlar sport maktablarida shug8ullauvchilarining kurashi    bo8yicha    
axborotli-baholovchi,    amaliy     va     bashoratlovchi darajalarini aniqlash yuzasidan 

o8zlashtirish natijalari. 
1-jadval 

Bosqichlar guruhlar 
n 

O8zlashtirish darajalari 

yaxshi O8rta kichik 

axborotli- 

baholovchi 

tajriba 80 39 25 16 

nazorat 80 28 27 24 

tajriba 80 55 43 12 
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Amaliy 
nazorat 80 25 31 24 

Bashoratlovchi 
tajriba 80 60 13 7 

nazorat 80 27 26 27 

 

Yuqoridagi natijalarga asoslangan holda o8qituvchilarning kasbiy kompetentligini 

uzluksiz rivojlantirishning umumlashgan, amaliy nazariy konseptual, amaliy-modellashtiruvchi 

va ijodiy-tahliliy darajasi matematik-statistik tahlil qilinib, olingan natijalardan o8qitish 
samaradorligini baholash mezoni birdan kattaligi va bilish darajasini baholash mezoni noldan 

kattaligini ko8rish mumkin. Bundan ma9lumki, tajriba sinfidagi o8zlashtirish nazorat sinfidagi 

o8zlashtirishdan yuqori ekan. SHuni ta9kidlashimiz joizki, bolalar-o8smirlar sport maktablarida 

o8quvchilarning kurashi bo8yicha axborotli-baholovchi, amaliy va bashoratlovchi darajalari 

yuzasidan o8zlashtirishlarining samaradorlik darajasini aniqlash bo8yicha o8tkazilgan tajriba-

sinov ishlari samarador ekanligi statistik tahlildan ma9lum bo8ldi. 
MUHOKAMA 

O8rganilgan ilmiy-pedagogik manbalar shundan dalolat beradiki, bolalar- o8smirlar sport 

maktablaridagi kurash mashg8ulotlarining tashkiliy-pedagogik asoslarini takomillashtirish 

bugungi kunda ta9lim jarayonining ustuvor maqsadlaridan biriga aylanmoqda. Bu jarayonda 

o8quv-mashg8ulotlarning texnika va taktikasini o8rganish va takomillashtirish muammosiga 

etarlicha e9tibor qaratilmaganligi kuzatildi.Takidlash joizki Bolalar-o8smirlar sport 

maktablaridagi kurash mashg8ulotlarining tashkiliy-pedagogik asoslarini takomillashtirish 

o8zining quyidagi tarkibiy tuzilishiga ega: ushlab olish qoidalarini bilish, raqib bilan o8zaro 
ta9sirni amalga oshirish, hujum qilish, o8zini himoya qilish va qarshi usulni amalga oshirish 
ko8nikmasiga egaliklari, musobaqa qoidalariga rioya qilishlari, kurash texnikasini 

bilish,harakatli faoliyat texnikasini ilmiy taxlil qila olish, jismoniy tayyorgarlik darajasi, 

umumiy shug8ullanganlik darajasi, maxsus shug8ullanganlik darajasi, sportdagi muvafaqiyatlari 

kabilar. Ushbu qismlar orasidagi o8zaro aloqadorlik, bolalar-o8smirlar sport maktablari 

tarbiyalanuvchilarining sportdagi barqaror yutuqlarga erishishlarini ta9minlaydi. Buning 

natijasida sportchilar amaliy tajriba va nazariy bilimlarga tayangan holda intellektual hamda 

jismoniy faoliyat ko8nikmalarini egallaydilar. 
Pedagogik ta9lim jarayonida kurash mashg8ulotlarida o8quvchilarning tayyorgarlik 

darajalarini aniqlovchi mezonlar sifatida mashg8ulotlar jarayonida taqdim etilgan kurash 

qoidalari, tushunchalar va axborotlarni faol o8zlashtirganliklari, jismoniy va taktik 

tayyorgarligi,o8zining kurash uslubiga egaligi; kurash usullarini o8rganishga nisbatan barqaror 
qiziqishning vujudga kelganligi kabilarni ko8rsatish mumkin. 

XULOSA 

O8tkazilgan tajribalar natijasida bolalar-o8smirlar sport maktablaridagi kurash 
mashg8ulotlarining har bir muayyan bosqichi o8zining aniq belgilangan maqsadlariga ega bo8lib, 
ular ta9lim oluvchilarning taktik tayyorgarliklarining muntazam bir bosqichdan ikkinchisiga 

o8tib, uzluksiz rivojlanishini ta9minlaydi va takomillashtiriladi. SHu bilan birga, yosh avlodni, 

bolalar-o8smirlar sport maktablaridagi kurash mashg8ulotlarining tashkiliy-pedagogik asoslarini 

takomillashtirishda bir qator umumiy xarakterdagi didaktik sharoitlarning amal qilishi 

kuzatiladi. Xususan, sportchilarda bolalar-o8smirlar sport maktablaridagi jismoniy faoliyati, 

ularda maxsus tayyorgarlikni shakllantirishning muhim vositasi sifatida kurash qoidalari, raqib 
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bilan o8zaro ta9sirni amalga oshirish, hujum qilish, o8zini himoya qilish va qarshi usulni amalga 
oshirish ko8nikmasiga egaliklari, o8z harakatlarini ongli va chuqur o8ylagan holda amalga 

oshirish imkonini beradi. 
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Annotation. Critical thinking skills are essential to succeed in today's world. The ability 

to think critically enables individuals to analyze information effectively, make informed decisions, 

and solve complex problems. As such, high school students must develop these skills as they 

prepare for college and the workforce. English classes offer an excellent opportunity for students 

to develop critical thinking skills, and educators can use various methodologies to achieve this 

goal. 

Key words: critical thinking, internet, technology, education, foreign languages, games, 

AI, reading, literature, debate. 
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INTRODUCTION 

The development of critical thinking skills is crucial for high school students, as it allows 

them to analyze information, make informed decisions, and solve problems effectively. English 

classes are an ideal setting for the development of these skills, as they provide students with 

opportunities to engage with literature and other texts in a critical manner. This article will explore 

the methodology of developing critical thinking skills of high school students in English classes. 

The first step in developing critical thinking skills is to create a learning environment that 

encourages questioning and inquiry. Teachers should encourage students to ask questions and 

challenge assumptions about the texts they are studying. This can be done through class 

discussions, debates, and other interactive activities that encourage students to think critically 

about the material. 

MATERIALS AND METHODS 

Another important aspect of developing critical thinking skills is to teach students how to 

analyze and evaluate information. This involves teaching them how to identify biases, 

assumptions, and fallacies in arguments, as well as how to evaluate evidence and draw conclusions 

based on that evidence. Teachers can use a variety of techniques, such as case studies, role-playing 

exercises, and group projects, to help students develop these skills. 

In addition to teaching analytical skills, teachers should also encourage students to be 

creative and innovative in their thinking. This can be done through activities such as brainstorming 

sessions, where students are encouraged to come up with new and creative ideas. Teachers can 
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also use writing assignments, such as essays or research papers, to help students develop their 

critical thinking skills by requiring them to analyze and evaluate information in a structured and 

organized manner. 

The following are some of the methodologies that educators can use to develop critical 

thinking skills in high school students in English classes: 

1. Socratic Dialogue Method 

Socratic Dialogue is a method used to stimulate critical thinking skills in students. It 

involves questioning students to help them analyze the information they have learned. Educators 

can use this method in English classes by asking students to critically analyze literary works. 

Teachers can use this method to encourage students to think beyond what they have read and to 

encourage them to consider the author's motives and the message conveyed in the literature. 

2. Contextual Reading Method 

The Contextual Reading method involves analyzing texts within their contexts. In English 

classes, this method can be applied by providing students with real-world scenarios that require 

them to think critically. By challenging students to apply the lessons they have learned in English 

classes to real-world situations, educators can help students develop critical thinking skills that 

they can use throughout their lives. 

3. Literature Circles Method 

The Literature Circles method is an excellent way to encourage students to think critically 

about literature. In this method, students are divided into small groups, and each group is assigned 

a specific reading task. Each group member is then required to read the text and share their 

thoughts and insights with the group. This approach encourages students to think critically about 

the literature they are reading and to analyze the author's message. 

4. Debate Method 

The Debate method is an excellent way to encourage critical thinking skills in students. It 

involves presenting students with a controversial topic and encouraging them to argue both sides 

of the debate. In English classes, this method can be used to encourage students to analyze 

literature from multiple perspectives. 

5. Collaborative Learning Method 

Collaborative Learning is a method that involves students working together to solve 

problems. In English classes, this method can be used to encourage students to think critically 

about literature. By working together to analyze a text, students can learn from each other's insights 

and develop a deeper understanding of the literature. 

6. Problem-Based Learning Method 

Problem-Based Learning is a method that involves students solving real-world problems. 

In English classes, this method can be used to encourage students to apply their critical thinking 

skills to real-world scenarios. By analyzing literature from a problem-solving perspective, students 

can develop critical thinking skills that they can use in any situation. 

7. Inquiry-Based Learning Method 

Inquiry-Based Learning is a method that involves students asking questions to solve 

problems. In English classes, this method can be used to encourage students to ask questions about 

literature and to think critically about the answers. By analyzing literature through an inquiry-

based approach, students can develop critical thinking skills that they can use in any situation. 

 

RESULTS 
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Finally, teachers should provide students with feedback on their critical thinking skills. 

This can be done through assessments that measure their ability to analyze information, evaluate 

evidence, and draw conclusions based on that evidence. Teachers can also provide feedback on 

written assignments, such as essays or research papers, by highlighting areas where students need 

to improve their critical thinking skills. 

CONCLUSIONS  

In conclusion, the development of critical thinking skills is crucial for high school students, 

and English classes provide an ideal setting for this development. By creating a learning 

environment that encourages questioning and inquiry, teaching analytical skills, encouraging 

creativity and innovation, and providing feedback on student performance, teachers can help 

students develop the critical thinking skills they need to succeed in school and beyond. The 

methodologies outlined above provide educators with various approaches to developing critical 

thinking skills in high school students in English classes. By using these methodologies, educators 

can help students develop the critical thinking skills they need to succeed in college and the 

workforce. 
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YOSH BOKSCHILARNI MUSOBAQA FAOLIYATINING OBEKTIV TAVSIFLARI 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada bokschilarning texnik-taktik takomillashuvi tizimida 

mashg’ulot janglari muntazam ravishda va katta hajmlarda, birinchi navbatda, musobaqalarga 
yaqinlashtirilgan sharoitlarda harakatlarning qo’llanilish vaziyatlarini modellashtirish, o’quv 
janglari samaradorligini oshirish, turli-tuman texnik-taktik tayyorgarlik vazifalari orasida 

mashg’ulot sharoitlarida o’zlashtirilgan harakatlarni bajarilish texnikasini musobaqalarda qo’llash 
kabi ishlari olib borilgan va batafsil yoritilgan. 

Kalit so9zlar: Bokschilar, texnik-taktik, takomillashuv, tizim, mashg’ulot janglari, 
muntazam, hajmlar, musobaqa, modellashtirish, o’quv janglari, samaradorlik, tayyorgarlik, vazifa. 
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OBJECTIVE DESCRIPTIONS OF COMPETITION ACTIVITIES OF YOUNG 

BOXERS 

Abstract: In this article, the work of boxers on systematization and a large volume of training 

fights in the system of technical and tactical improvement was carried out and covered in detail, 

first of all, modeling situations of using movements in conditions close to competitive, improving 

the effectiveness of training fights, using techniques of performing movements mastered in 

training conditions, among various tasks of technical and tactical preparation. 

Keywords: boxers, technical and tactical, improvement, system, training fights, routine, 

volumes, competitions, modeling, training fights, efficiency, preparation, task. 

KIRISH 

Sport nazariyasi va amaliyotida sport faoliyati deganda sportchining mashg’ulot hamda 
musobaqa faoliyati uyg’unligi (majmui) tushuniladi. 

Sportchining musobaqa faoliyati tarkibiga musobaqa harakatlari va ularning majmuali 

shakllarini birlashtiruvchi sportchining musobaqalar jarayonidagi hatti-harakatlari kiradi. 

Musobaqa harakatlarini kombinatsiyalarga, ularni esa sportchining musobaqa jarayonida 

bosqichma-bosqich hosil bo’ladigan hatti-harakatlarining yaxlit shakllariga birlashtiruvchi 

qonuniy bog’liqliklarning yig’indisi uning musobaqa faoliyatining hatti-harakatlar tuzilmasini 

tashkil qiladi. 

Musobaqa jarayonining o’zida dastavval hosil qilingan musobaqaga shaylanish hamda 

faoliyat modeli, tabiiyki, muayyan holga keltiriladi, aniqlashtiriladi va musobaqada aniq yuzaga 

keladigan vaziyatlarga qarab tuzatishlar kiritiladi. 
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Mos ravishda sportchining funktsional imkoniyatlarining amalga oshirilishi yuzaga keladi, u 

sportchining musobaqa harakatlari (texnik va taktik) kompleksida namoyon bo’ladi. 
Musobaqa faoliyati xususiyatini tushunish uchun uning to’qnashuvli ekanligini, 

musobaqalashuvchilar o’zaro harakatlarining o’zaro refleksivligini hamda faoliyat boshlash 

ehtimoli mavjudligini nazarda tutish zarur. 

Ushbu holda to’qnashuvli deganda shunday faoliyat tushuniladiki, bunda ikkita yoki bir 
nechta individlar bir xil maqsadga erishishga (masalan, g’alaba qozonishga, birinchi, eng yaxshi 

bo’lishga) intiladilar, ob’ektiv tarzda berilgan sharoitlar esa uni faqat intiluvchilardan birining 
amalga oshirishiga imkon beradi. 

Sportdagi manfaatlarning shundan kelib chiqadigan raqobatli to’qnashuvi, ko’rsatib 
o’tilganidek, umuman olganda, ziddiyatli hisoblanmaydi. Ushbu ma’noda sport-musobaqa 

to’qnashuvi shartlidir. 
SHunga qaramasdan, u sportchilarning musobaqadagi hatti-harakatlariga alohida emotsional 

keskinlik berishga qodir. 

MAVZUNING DOLZARBLIGI  

A.A. Novikov va R.A. Piloyanning ta’kidlashlaricha, sport fanida tarixiy shunday 

shakllanganki, sport mashg’uloti nazariyasi bilan bog’liq bo’lgan masalalr birinchi o’ringa 
chiqqan, ba’zan sportchining musobaqa faoliyati hisobga olinmagan. Ko’rinib turibdiki, sportchini 
aniq bir natijaga erishish uchun tayyorlashdan avval yakkama-yakka olishuvning borishi 

sharoitlarini, organizmning ayrim funktsiyalariga qo’yiladigan talablarni, musobaqa sharoitlarida 
uning energiya sarflashi va asab-mushak apparatining ishlash xususiyatlarini bilish, keyin esa, 

shundan kelib chiqib, mashg’ulot jarayonini tuzish zarur. 
Shunday mualliflar ham borki, ularning fikricha, sportga mashg’ulot jarayonini tadqiq qilish 

orqali yondashishdan ko’ra sportchining musobaqa faoliyatini o’rganish, bu harakatlarning 
qonuniyatlarini bilish uning yuqori natijalarga erishishga bo’lgan tayyorgarligiga katta hissa 
qo’shishga yordam beradi. Bir vaqtning o’zida sport faoliyatini mashg’ulot nuqtai nazaridan tahlil 
qilish oliy mahoratning alohida tomonlarga (jismoniy, texnik va h.k.) bo’linishi to’g’risida 
tasavvur hosil qiladi. 

Musobaqalarda bu hamma tarkiblar dialektik birlikda namoyon bo’ladi va integrativ 
xususiyatga ega. 

Shu sababli musobaqa jarayonining o’zining mohiyatini, ya’ni sportchining 
musobaqalashishi nimaga asoslanishi, ular qanday tarkibdan tashkil topishini ochib berish juda 

muhim. 

Yakkakurashlarda musobaqa faoliyati nostandart muhitda, vaqt tanqisligi sharoitlarida, 

kutilmaganda o’zgaruvchan vaziyatlarga  javoban qaror qabul qilish zarur bo’lgan holatlarda 
kechadi. Bu yerda raqiblar o’rtasida bevosita kurash ketadi, natijaga erishish esa muayyan 
raqibning faol qarshiligini yengib o’tishda ifodalanadi. 

Bu hollarda sportchining faoliyati o’z vaqtida (tezkor) bajariladigan alohida usullardan iborat 
bo’ladi, bu yakkakurashlardagi ushbu faoliyatni tezkor faoliyat namunasi sifatida ko’rib chiqishga 
imkon beradi. 

Sportchining musobaqa kurashining ekstremal sharoitlaridagi harakatlarini inson hatti-

harakatlarining psixikaviy va fiziologik bilimlariga tayanadigan faoliyat nazariyasidan 

foydalanmay turib tushunib bo’lmaydi. 
Faoliyat nazariyasining muhim qonuniyatlari quyidagilardan iborat: 

1.Insonda munosib motivatsiyaning mavjudligi faoliyatning asosiy belgisi hisoblanadi. 
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2.Faoliyat muayyan maqsadlarga bo’ysundirilgan alohida harakatlardan iborat. 

3.Harakat avtomatlashtirilgan elementlar majmuidan shakllanadi, ular operatsiyalar deb ataladi. 

Bu masala bir qator nashrlarda batafsil yoritilgan, bu yerda esa shuni ko’rsatish muhimki, 
musobaqalar davomida yakkakurashchilar faoliyatining harakat tarkibini sportchining maqsadli 

ko’rsatmalari nuqtai nazaridan qismlarga bo’layotib, texnika va taktika masalalarini qanday hal 
eta olish mumkin. 

Hattoki eng oddiy zarba, sanchish, otish va boshqalarning harakat tuzilishi, agar ularni 

musobaqa sharoitlarida amalga oshirishga harakat qilinsa, juda murakkabdir. 

Ta’kidlash muhimki, alohida operatsiyalar va ularning majmui muayyan 
yakkakurashchining texnik tayyorgarligini aks ettiradi. Odatda bunday operatsiyalar g’alaba 
kelitrmasligi mumkin, lekin buning uchun jiddiy shart-sharoitlar yaratib beradi. Buning ustiga, 

sportchi ularni avtomatizm darajasida egallab olgan bo’ladi. 
Harakatlar to’plami va ularning majmui yakkakurashchining texnik-taktik tayyorgarligini 

aks ettiradi. Ular yordamida u musobaqa olishuvida yuzaga keladigan turli xil maqsadlarga 

erishishi mumkin. 

Avtomatizm darajasigacha mustahkamlangan alohida operatsiyalar va ularning majmui 

texnikani tashkil qiladi, ularni raqib xususiyatlarini, o’zining joriy holati va musobaqadagi 
olishuvning borishini hisobga olgan holda turli harakatlarda uyg’unlashtira olish qobiliyati esa 
taktikani ifodalaydi. 

Yakkakurashchida butun turnir davomida kuchni taqsimlashga hamda belgilangan maqsadga 

erishishga yordam beruvchi hatti-harakatlar majmuasining yetarli miqdorda mavjudligi uning 

shaxsan taktik tayyorgarligi to’g’risida fikr yuritishga asos bo’ladi. Bunda R.A. Piloyan va A.D. 
Suxanov hatti-harakat (xulq) majmui deganda turnir davomida yuzaga keladigan vazifalardan 

birini hal etishga qaratilgan harakatlar tizimini tushunadilar. 

Boksda musobaqa olishuvlarini tahlil qilish katta qiyinchilik tug’diradi. Yaqin kunlarda 
bokschilarning yakkama-yakka olishuvlari to’g’risida keng qamrovli axborot olishning imkoni 
yo’q. Sportga xos bo’lgan masalalardan tashqari, shunday muammolar ham borki, insonning o’zi 
tabiat va jamiyat hodisasi sifatida fan uchun vazifa hisoblanadi. Bu ayniqsa, insonning ekstremal, 

ziddiyatli vaziyatlardagi faoliyatida namoyon bo’ladi. 
Musobaqa faoliyatida, ko’zgudagi kabi, bokschilar mahoratining ustunliklari va 

kamchiliklari, demak, zamonaviy boksning xususiyatlari ham aks etadi. Biroq ularni aniqlash oson 

emas. Buning sababi juda yuqori sur’atda bajariladigan ko’p sonli turli-tuman harakatlardan 

iborat bo’lgan olishuvning murakkabligidir. 

Shu bilan birga ko’p yillar mobaynida boksdagi musobaqa faoliyati mazmunini tahlil qilish 
borasida qator urinishlar amalga oshirilib kelindi. 

Boksga oid adabiyotlarda bokschilar musobaqa faoliyatini o’rganishning turli xil usullari 
taklif qilinadi. 

Odatda, olishuv alohida harakatlarga yoki ularning epizodlardagi (lahzalardagi) 

birikmalariga bo’linadi. Ular bokschilarning jismoniy va texnik-taktik tayyorgarligini aks 

ettiruvchi maxsus harakat sifatlari hamda malakalarini ifoda qiladi. Bunday harakatlarga, birinchi 

galda, zarbalar va himoyalanishlar kiradi. O.T. Frolov tomonidan turli shakldagi janglarda bokschi 

qo’llaydigan asosiy texnik harakatlar 3 zarbalar va himoyalanishlarni namoyon qilishning son 

tavsiflarini o’rganish uchun musobaqa faoliyatini formulalashtirish, tasniflash va son jihatdan 

baholash taklif qilingan. 
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Zamonaviy sportda musobaqa faoliyati (MF) turli jihatdan o’rganilishi mumkin: tushuntirish 
tamoyili sifatida, tadqiqot predmeti sifatida, baholash predmeti sifatida, tashkil etish, boshqarish, 

bashorat qilish va modellashtirish predmeti sifatida. 

Hozirgi paytda MFni tahlil qilish ko’pincha o’ta empirik va ko’p miqdorda ham oddiy, ham 
ancha murakkab son va sifat ko’rsatkichlarni aniqlashni ko’zda tutuvchi turli xil yondashuvlar 
asosida amalga oshiriladi. 

M.A. Godik fikricha, boks, kurash, qilichbozlik bo’yicha musobaqalarda qo’llaniladigan 
nazorat me’yorlari va ob’ektlari hujum hamda himoya harakatlari hajmini, turli-tumanligi va 

samaradorligini baholashni o’z ichiga oladi. Ularning miqdori yakkakurashchilarda keng 

qamrovda o’zgarib turadi va shuning uchun takroriy o’lchashlarning ishonchliligi odatda yuqori 
bo’lmaydi. SHunga qaramasdan, yakkakurashlarda MFni nazorat qilish natijalaridan quyidagi 
yo’nalishlarda foydalanish mumkin: 

− miqdoriy mo’ljal sifatida, unga asoslanib mashg’ulot yuklamasi me’yorlanadi. 
− sportchilar musobaqa harakatlari samaradorligini baholash usuli sifatida, MFni tahlil qilish 

uchun turli xil ramziy belgilar yordamida har xil stenografiya (notatsion yozuv) usullari 

qo’llaniladi. 
Mutaxassislarning fikricha, hozirgi kunda MFning yagona unifikatsiyalashgan mezonlari va 

ularni baholash usuliyati haligacha ishlab chiqilmagan. Uni tavsiflash uchun taqqoslash qiyin 

bo’lgan va ko’pincha turlicha izohlanadigan ko’rsatkichlar qo’llaniladi. Bunda kurash bo’yicha 
tadqiqotlarda ko’llaniladigan ko’pgina mezonlar maxsus metrologik talablarga mos kelmaydi. 

MFning yuqorida aytib o’tilgan joriy qiymatlarini modelning eng kattaga yaqin qiymatlariga 
bog’liq tahlil qila turib, har bir sport yakkakurashi turi bo’yicha yillik tayyorgarlik tsiklini strategik 
rejalashtirish elementlari ishlab chiqiladi. 

XULOSA  

Boks, dzyudo va qilichbozlikda ishonchli amalga oshiriladigan hujum texnik harakatlari 

to’plamini kengaytirish zarur. Qilichbozlik va boks himoya harakatlarini keng doirada 

takomillashtirish imkoniyatiga ega. Musobaqa olishuvlaridagi texnik harakatlarning zichligini 

ko’rib chiqayotib, hamma yakkakurash turlari bo’yicha joriy qiymatlarning past darajada 
ekanlinini ta’kidlash zarur. Buni ushbu vaqt bo’lagida takomillashtirishning asosiy zahira omili 
sifatida baholash mumkin. 
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14-15 YOSHLI  BOKSCHILARNI  MUSOBAQADAGI  HARAKATLARI VA TEXNIK-

TAKTIK TAYYORGARLIGINI  TAKOMILLASHTIRISH 

Solijonov Azizjon Obidjon o8g8li 
Namangan davlat universiteti Sport faoliayti yo’nalishi magistranti 

https://doi.org/10.5281/zenodo.7992135 

Annotatsiya: Ushbu maqolada bokschilarning texnik-taktik takomillashuvi tizimida 

mashg’ulot janglari muntazam ravishda va katta hajmlarda, birinchi navbatda, musobaqalarga 
yaqinlashtirilgan sharoitlarda harakatlarning qo’llanilish vaziyatlarini modellashtirish, o’quv 
janglari samaradorligini oshirish, turli-tuman texnik-taktik tayyorgarlik vazifalari orasida 

mashg’ulot sharoitlarida o’zlashtirilgan harakatlarni bajarilish texnikasini musobaqalarda qo’llash 

kabi ishlari olib borilgan va batafsil yoritilgan. 

Kalit so9zlar: Bokschilar, texnik-taktik, takomillashuv, tizim, mashg’ulot janglari, 
muntazam, hajmlar, musobaqa, modellashtirish, o’quv janglari, samaradorlik, tayyorgarlik, vazifa. 
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IMPROVEMENT OF ACTIONS AND TECHNICAL-TACTICAL PREPARATION OF 

14-15-YEAR-OLD BOXERS IN COMPETITION 

Abstract: In this article, the work of boxers on systematization and a large volume of 

training fights in the system of technical and tactical improvement was carried out and covered in 

detail, first of all, modeling situations of using movements in conditions close to competitive, 

improving the effectiveness of training fights, using techniques of performing movements 

mastered in training conditions, among various tasks of technical and tactical preparation. 

Keywords: boxers, technical and tactical, improvement, system, training fights, routine, 

volumes, competitions, modeling, training fights, efficiency, preparation, task. 

 

KIRISH 

Sport nazariyasi va amaliyotida sport faoliyati deganda sportchining mashg’ulot hamda 
musobaqa faoliyati uyg’unligi (majmui) tushuniladi. Sportchining musobaqa faoliyati tarkibiga 

musobaqa harakatlari va ularning majmuali shakllarini birlashtiruvchi sportchining musobaqalar 

jarayonidagi hatti-harakatlari kiradi. Musobaqa harakatlarini kombinatsiyalarga, ularni esa 

sportchining musobaqa jarayonida bosqichma-bosqich hosil bo’ladigan hatti-harakatlarining 

yaxlit shakllariga birlashtiruvchi qonuniy bog’liqliklarning yig’indisi uning musobaqa 
faoliyatining hatti-harakatlar tuzilmasini tashkil qiladi. Musobaqa jarayonining o’zida dastavval 
hosil qilingan musobaqaga shaylanish hamda faoliyat modeli, tabiiyki, muayyan holga keltiriladi, 

aniqlashtiriladi va musobaqada aniq yuzaga keladigan vaziyatlarga qarab tuzatishlar kiritiladi. 

Mos ravishda sportchining funktsional imkoniyatlarining amalga oshirilishi yuzaga keladi, u 
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sportchining musobaqa harakatlari (texnik va taktik) kompleksida namoyon bo’ladi. Musobaqa 
faoliyati xususiyatini tushunish uchun uning to’qnashuvli ekanligini, musobaqalashuvchilar o’zaro 
harakatlarining o’zaro refleksivligini hamda faoliyat boshlash ehtimoli mavjudligini nazarda tutish 
zarur. 

TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI  

Pedagogik tajriba qatnashchilarining uning boshlanishidagi hamda u tugagandan keyingi 

ko’rsatkichlari dinamikasini tasvirlab beruvchi 1-jadvalda bayon qilingan materiallar tahlili asosiy 

tekshirilgan parametrlar bo’yicha ishonchli ijobiy o’zgarishlar mavjudligini ko’rsatadi. Qarshi 
hujumlarning oshirib yuborilgan hajmlarigina bundan mustasno. Ularning qo’llanilishi 
musobaqalar jarayonida, garchi ba’zi ijobiy dinamikani qayd qilish mumkin bo’lsa-da, statistik 

ishonchli darajada pasaymaydi. Buning ustiga, har xil tik turish variantlari qo’llanilishining 

optimal variantlariga erishilmadi. Ular mashg’ulot janglarida boks olishuvlarini olib borishning 
qo’llaniladigan tayyorgarlik vositalari tarkibi orasida ancha asoslab berilgan hisoblanadi. 
Chamasi, 14-15 yoshdagi bokschilarga musobaqalarda qatnashish tajribasi hali etishmaydi, chunki 

musobaqa sharoitlarida janglarning yuqori psixik zo’riqishliligi o’ta tez taktik qarorlarni qabul 
qilish jarayonini to’laligicha nazorat qilishga imkon bermaydi, bu jangning bunday harakatlar 
uchun mos kelmagan pallalarida raqibidan o’z-o’zidan holda ilgarilab zarba berishga urinishlarda 
ifodalanadi. Olishuvda har xil tik turishlarning variantlarining qo’llanilishi to’g’risidagi 
ma’lumotlarni baholashda ularning musobaqa sharoitlaridagi kamayib ketgan hajmlarini, 
shuningdek, masofaviy va o’yin yo’nalishidagi tayyorgarlik harakatlaridan nomuvofiq holda 
foydalanish, shuningdek, sportchilarning chalg’ituvchi omillarga bo’lgan bardoshliligining past 
darajada ekanligini qayd qilib o’tish mumkin. 

Qolgan parametrlar bo’yicha ijobiy o’zgarishlar aniqlandi (P<0,05). Ular pedagogik tajriba 
vazifalarini amalga oshirishda metodik jihatdan to’g’ri yondashilganligidan dalolat beradi. 

Pedagogik tajribadan oldin va keyin olingan nazorat guruhi ichidagi ko’rsatkichlar 
dinamikasi shunday xulosa qilishga imkon beradiki, tekshirilayotgan parametrlar bo’yicha 
ishonchli qiymatlar aniqlanmadi (1-jadval). O’z navbatida, tajriba guruhi sportchilarda (2-jadval) 

musobaqalarga qarshi hujumlarning qo’llanilish hajmlarining kamayishiga, shuningdek, pastdan 
zarba bilan bajariladigan hujumlar natijaliligining oshishiga (garchi u 50%ga etgan bo’lsa ham) 
erishib bo’lmadi. Qolgan parametrlar statistik jihatdan ahamiyatli darajada ijobiy o’zgarishlar 
bilan ajralib turadi. Shuni yana ta’kidlash joizki, tajriba guruhi qatnashchilari orasida olingan 

ma’lumotlarga ko’ra, pedagogik tajriba natijasida tik turishlarning har xil variantlaridan 
foydalanish ko’rsatkichlarida ijobiy o’zgarishlarga erishildi. 

TADQIQOT NATIJALARI VA MUHOKAMA 

Demak, yosh bokschilarning rasmiy musobaqalardagi harakatlar tarkibini optimallashtirish 

maqsadida qo’llanilgan texnik-taktik takomillashtirish metodlari tik turishlarning har xil 

variantlari qo’llanilish hajmlarining kamayishini to’xtatib qolishga imkon berdi. 
1-jadval. 14-15 yoshdagi tajriba va nazorat guruhlari bokschilari tomonidan 

musobaqalarda harakatlarning qo9llanilishini pedagogik baholash asosida pedagogik 
tajribaga qadar olingan olishuvlarni olib borish to9g9risidagi qiyosiy ma9lumotlar (%). 

T/r 

Musobaqalarda mashg’ulot 
janglariga nisbatan olishuvlarning 

olib borilishini pedagogik baholash. 

Harakatlarning qo’llanilish ko’rsatkichlari 
Nazorat 

guruhi 
Tajriba guruhi R 
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1. 
Qarshi hujumlarning haddan tashqari 

katta hajmlari. 
28,1 27,2 >0,05 

2. 
Qarshi hujumlar natijaliligining 

pasayishi. 
58,1 56,4 >0,05 

3. 
Qarshilovchi zarbalar hajmlarining 

kamayishi. 
3,0 3,3 >0,05 

4. 
Himoyalanishlar va javob 

qaytarishlar hajmlarining kamayishi. 
19,2 18,9 >0,05 

5. 
Pastdan zarba bilan hujumlar 

hajmlarining kamayishi. 
11,9 11,3 >0,05 

6. 
Pastdan zarba bilan hujumlar 

natijaliligining yuqori emasligi. 
45,7 46,5 >0,05 

7. 
<Blok= yordamida himoyalanishlar 
hajmlarining ko’payishi. 26,3 25,8 >0,05 

8. 
<Og’ish= bilan himoyalanishlar 
hajmlarining kamayishi. 

13,4 13,0 >0,05 

9. 
Har xil tik turishlar variantlarining 

qo’llanilish hajmlarining kamayishi. 3,0 3,2 >0,05 

 

2-jadval.  14-15 yoshdagi tajriba va nazorat guruhlari bokschilari tomonidan 

musobaqalarda harakatlarning qo9llanilishini pedagogik baholash asosida pedagogik 
tajribadan keyin olingan olishuvlarni olib borish to9g9risidagi qiyosiy ma9lumotlar (%). 

T/r 

Musobaqalarda mashg’ulot 
janglariga nisbatan olishuvlarning 

olib borilishini pedagogik baholash. 

Harakatlarning qo’llanilish ko’rsatkichlari 
Nazorat 

guruhi 
Tajriba guruhi R 

1. 
Qarshi hujumlarning haddan tashqari 

katta hajmlari. 
25,7 24,3 >0,05 

2. 
Qarshi hujumlar natijaliligining 

pasayishi. 
59,8 65,1 <0,05 

3. 
Qarshilovchi zarbalar hajmlarining 

kamayishi. 
3,5 5,4 <0,05 

4. 
Himoyalanishlar va javob 

qaytarishlar hajmlarining kamayishi. 
21,3 26,4 <0,05 

5. 
Pastdan zarba bilan hujumlar 

hajmlarining kamayishi. 
12,4 15,8 <0,05 

6. 
Pastdan zarba bilan hujumlar 

natijaliligining yuqori emasligi. 
44,4 50,1 <0,05 

7. 
<Blok= yordamida himoyalanishlar 
hajmlarining ko’payishi. 26,6 29,9 <0,05 

8. 
<Og’ish= bilan himoyalanishlar 
hajmlarining kamayishi. 

13,1 16,8 <0,05 

9. 
Har xil tik turishlar variantlarining 

qo’llanilish hajmlarining kamayishi. 4,2 5,6 >0,05 
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3-jadval. 14-15 yoshdagi nazorat guruhi bokschilari tomonidan musobaqalarda 

harakatlarning qo9llanilishini pedagogik baholash asosida pedagogik tajribadan oldin va 
keyin olingan olishuvlarni olib borish to9g9risidagi qiyosiy ma9lumotlar (%). 

T/r 

Musobaqalarda mashg’ulot 
janglariga nisbatan olishuvlarning 

olib borilishini pedagogik baholash. 

Harakatlarning qo’llanilish ko’rsatkichlari 
Nazorat 

guruhi 

? 

Tajriba guruhi 

? 
R 

1. 
Qarshi hujumlarning haddan tashqari 

katta hajmlari. 
28,1 25,7 >0,05 

2. 
Qarshi hujumlar natijaliligining 

pasayishi. 
58,1 59,8 >0,05 

3. 
Qarshilovchi zarbalar hajmlarining 

kamayishi. 
3,0 3,5 >0,05 

4. 
Himoyalanishlar va javob 

qaytarishlar hajmlarining kamayishi. 
19,2 21,3 >0,05 

5. 
Pastdan zarba bilan hujumlar 

hajmlarining kamayishi. 
11,9 12,4 >0,05 

6. 
Pastdan zarba bilan hujumlar 

natijaliligining yuqori emasligi. 
45,7 44,4 >0,05 

7. 
<Blok= yordamida himoyalanishlar 
hajmlarining ko’payishi. 26,3 26,6 >0,05 

8. 
<Og’ish= bilan himoyalanishlar 
hajmlarining kamayishi. 

13,4 13,1 >0,05 

9. 
Har xil tik turishlar variantlarining 

qo’llanilish hajmlarining kamayishi. 3,0 4,2 >0,05 

 

4-jadval. 14-15 yoshdagi tajriba guruhi bokschilari tomonidan musobaqalarda 

harakatlarning qo9llanilishini pedagogik baholash asosida pedagogik tajribadan oldin va 
keyin olingan olishuvlarni olib borish to9g9risidagi qiyosiy ma9lumotlar (%). 

T/r 

Musobaqalarda mashg’ulot 
janglariga nisbatan olishuvlarning 

olib borilishini pedagogik baholash. 

Harakatlarning qo’llanilish ko’rsatkichlari 
Nazorat 

guruhi 

? 

Tajriba guruhi 

? 
R 

1. 
Qarshi hujumlarning haddan tashqari 

katta hajmlari. 
27,2 24,3 >0,05 

2. 
Qarshi hujumlar natijaliligining 

pasayishi. 
56,4 65,1 <0,05 

3. 
Qarshilovchi zarbalar hajmlarining 

kamayishi. 
3,3 5,4 <0,05 

4. 
Himoyalanishlar va javob 

qaytarishlar hajmlarining kamayishi. 
18,9 26,4 <0,05 

5. 
Pastdan zarba bilan hujumlar 

hajmlarining kamayishi. 
11,3 15,8 <0,05 
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6. 
Pastdan zarba bilan hujumlar 

natijaliligining yuqori emasligi. 
46,5 50,1 >0,05 

7. 
<Blok= yordamida himoyalanishlar 
hajmlarining ko’payishi. 25,8 29,9 <0,05 

8. 
<Og’ish= bilan himoyalanishlar 
hajmlarining kamayishi. 

13,0 16,8 <0,05 

9. 
Har xil tik turishlar variantlarining 

qo’llanilish hajmlarining kamayishi. 3,2 5,6 <0,05 

 

SHunday qilib, tadqiqotlar natijasida ishonchli ko’rsatkichlar olingan bo’lib, ular shuni 

tasdiqlashga asos beradiki, yosh bokschilarda musobaqalarda munosib texnik-taktik 

takomillashtirish metodikalari qo’llanilganda olishuv olib borish vositalari tarkibini 
optimallashtirish bo’yicha pedagogik urinishlar ularning maxsus tayyorgarlik darajasini oshirish 

jarayonini tezlashtirishga yordam beradi. 

 

 
1-rasm.  14-15 yoshdagi tajriba guruhi bokschilari tomonidan musobaqalarda 

harakatlarning qo9llanilishini pedagogik baholash asosida pedagogik tajribadan oldin va 
keyin olingan olishuvlarni olib borish to9g9risidagi qiyosiy ma9lumotlar 

Pedagogik tajriba natijalariga ko’ra ishlagan murabbiylarning texnik-taktik 

takomillashtirish metodlarini o’zlashtirish darajasi, shuningdek, yosh bokschilarda 
musobaqalardagi harakatlar tarkibini kengaytirish hamda ularning natijaliligini oshirish 

vazifalarini hal etishda metodlar orasidan eng samaralilari aniqlandi. 

XULOSA  

<Reaktsiya qilishlarni ixtisoslashtirishda muqobil harakatlarning uyg’unligi= metodi 
sportchilarda muqobil varianti va vaqti noma’lum bo’lgan vaziyatlarda tez xamda mos ravishda 
reaktsiya qilishni shakllantirish imkonini berdi. 
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<Berilgan vaziyatlarda o’zaro almashinuvchan harakatlarni erkin almashlash= metodi 
shug’ullanuvchilarni olishuvda aniq taktik maqsadlarni turli xil usullar bilan amalga oshirishga 

rag’batlantirdi, bu taktik ko’nikmalarning shakllanishini tezlashtirdi. 
<Harakatlarni tanlashda va qo’llashda ideomotor tasavvurlarni qiyinlashtirish= metodi 

razvedka harakatlarini qo’llash va ularni mos ravishdagi maqsadlar asosida amalga oshirish 

sharoitlarida shug’ullanuvchilarning texnik-taktik tayyorgarligi oshirildi. Bunda raqibning 

himoyalanish harakatlarining masofaviy va lahzali parametrlarini oldindan anglab harakat qilish 

asosida bokschining zarba berish va siljishlari yo’nalishi to’g’risidagi tasavvurlari 
ixtisoslashtirildi. 
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MODEL VA MODELLASHTIRISH TUSHUNCHALARI VA BOSQICHLARI 

Sotvoldiyev A’zamjon 

Andijon davlat pedagogika instituti, Boshlang’ich ta’lim metodikasi kafedrasi katta o’qituvchisi  
https://doi.org/10.5281/zenodo.7949258 

Annotatsiya:  Hammamizga ma’lumki tabiat va jamiyat xossalari kuzatilayotganda ular 
to’g’risida dastlabki tushunchalar hosil bo’ladi, Bu tushunchalar oddiy so'zlashuv tilida, turli 
rasmlar, sxemalar, belgilar orqali ifbdalanishi mumkin. 

Xuddi ana shunday tushunchalarga model deyiladi. 

Kalit so’zlari: Model, moddiy (fizik, geometrik, matematik) va g'oyaviy (rasmiylashgan, 

rasmiylashmagan) modellar, Nszariy-analitik, amiiliy iqtisodiy-matematik, strukturial, funksional, 

determenlashgan, stoxostik, dinamik, statistik, chiziqli, chiqizsiz, ekzogen, endugen, ochiq, yopiq, 

mikro, makro, normativ, diskret modellar va iqtisodiy matematik usullar, modellashtirish, sub'ekt, 

ob'ekt. 

MODEL AND MODELING CONCEPTS AND STAGES 

Abstract: As we all know, while observing the features of nature and society, initial 

concepts are formed about them. These concepts can be expressed in simple conversational 

language, through various pictures, schemes, symbols. 

Such concepts are called models. 

Key words: Model, material (physical, geometric, mathematical) and conceptual 

(formalized, informal) models, conceptual-analytical, practical economic-mathematical, 

structural, functional, deterministic, stochastic, dynamic, statistical, linear, endless , exogenous, 

endogenous, open, closed, micro, macro, normative, discrete models and economic mathematical 

methods, modeling, subject, object. 

�"!Ц�#ЦИИ И ЭТА#Ы  "���И$"ВА!И/ И  "���И$"ВА!И/ 

А==>F0FиO: К4> <;69EFAB, CD< A45?R89A<< ;4 BEB59AABEFS@< CD<DB8O < B5M9EF64 
HBD@<DGRFES B A<I <EIB8AO9 CD98EF46?9A<S, >BFBDO9 @B7GF 5OFP 6OD4:9AO CDBEFO@ 
D4;7B6BDAO@ S;O>B@, K9D9; D4;?<KAO9 >4DF<A><, EI9@O, E<@6B?O. 

Т4><9 >BAJ9CJ<< A4;O64RFES @B89?S@<. 
�лNGевые Eл>в0: @B89?P, @4F9D<4?PA4S (H<;<K9E>4S, 79B@9FD<K9E>4S, 

@4F9@4F<K9E>4S) < >BAJ9CFG4?PA4S (HBD@4?<;B64AA4S, A9HBD@4?PA4S) @B89?<, 
>BAJ9CFG4?PAB-4A4?<F<K9E>4S, CD4>F<K9E>4S Q>BAB@<>B-@4F9@4F<K9E>4S, EFDG>FGDA4S, 
HGA>J<BA4?PA4S, 89F9D@<A<DB64AA4S, EFBI4EF<K9E>4S, 8<A4@<K9E>4S, EF4F<EF<K9E>4S, 
?<A9=A4S, 59E>BA9KA4S, Q>;B79AA4S, QA8B79AA4S. , BF>DOFO9, ;4>DOFO9, @<>DB, @4>DB, 
ABD@4F<6AO9, 8<E>D9FAO9 @B89?< < Q>BAB@<>B-@4F9@4F<K9E><9 @9FB8O, @B89?<DB64A<9, 
CD98@9F, B5N9>F. 

 

Model so’zi lotincha modulus so'zidan olingan bo'lib, o’lchov, me’yor degan ma’noni 
anglatadi. 

Keng ma’noda esa model biror ob’ekt yoki ob’ektlar sistemasining namunasidir. Yoki 
boshqacha qilib aytganda model bu shunday bir moddiy yoki hayoliy-g’oyaviy tasavvur 
qilinadigan ob'ekt bo’lib uni bevosita tekshirish, o’rganish jarayonida kuzatilayotyan ob'ekt 
haqida yangidan-yangi ma'lumotlar-tafsilotlarmi aniqlash mumkin bo'ladi. 

Masalan yerning moduli globus, yoki pasportdagi suratni-uning egasini modeli deyish 

mumkin. 

Ifodalangan modellar yordamida kuzatilayotgan ob’ektni bilish esa modellashtirish 
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deyiladi, Yoki boshqacha qilib aytganda modellashtirish deganda ob'ektni bevosita emas balki 

model deyiladigan yordamchi ob'ektni tahlil qilish asosida chetdan o’rganish, bilish tushuniladi. 
Modellashtirish usulini foydalanishning zaruriyati va ahamiyati shundaki u juda ko’p 

ob’ektlar yoki shu ob’ektga doir muammolarni bevosita yoki umuman (qachonki ob'ektga tushish, 

uni ko’rish, bilish mumkin emas, masalan yerni yadrosi. koinotni tubi, yoki amaliyotda mavjud 
bo’lmagan: iqtisodni kelgusi holati, jamiyatni kelgusidagi talabi va h.k.) tekshirish yoki o'rganish 

umuman mumkin emas. 

Odatda modellashtirish quydagi elementar saqlovchi jarayondan iborat bo'ladi: 

- sub'ekt (tekshiruvchi); 

- tekshiriladigan ob'ekt; 

- o’rganilayotgan ob'ekt bilan o’rganayotgan sub’ekt munosabatlari orasida vositachi 
bo’lgan model. 

Modellashtirish jarayonini ma'nosini eng sodda holda sxema tarzida qo’yidagicha ifodalash 
mumkin: 

 
Modellarni klassifikatsiyasi (turlari) 

Odatda modellani ularning qo’llanish sohasi, modellashtirilayotgan ob'ektni harakteri, 
modellashtirish vositalari, modellarni tafsilotligi darajasi va boshqa ko'pgina belgilariga ko’ra 
sinflarga ajtatiladi. 

Umuman barcha modellar to'plami ikkita katta sinfga bo'linadi: 

-moddiy (predmetli ko’rgazmali) modellarga; 
-g’oyaviy (abstrakt) modellarga, 
Birinchi turdagi moddiy modellar odatda tabiiy yoki suniy kelib chiqish xususiyatlariga ko 

ra biror-bir moddiy ob'ektlarda ifodalanadi. 

Ikkinchi turdagi modellar esa - odatda inson ongining - fikrining mahsuli bo'lib bunday 

modellar ustida amallar inson ongida bajariladi, 

O’z navbatida moddiy modellar ham: fizik, geometrik va predmetli matematik modellarga 
bo’linadi. 

Fizik modellarda originalni tashqi o’xshashligi saqlanadi, hamda o’rganishimiz kerak 
bo'lgan predmetdagi kerakli hususiyatlari va muhim alohida tomonlarini ma'lum fizik jarayon va 

holatlarini o’rganish uchun aks ettiriladi. 
Geometrik modellarda asosan o'rganishimiz, tekshirishimiz kerak bo'lgan predmetni ichki 

holatlarini (rasmlar, chizmalar, sxemalar va bosliqa) o’xshashligini aks ettiradi. 



RESEARCH FOCUS        | VOLUME 2 | ISSUE 5 | 2023  

ISSN: 2181-3833          ResearchBip (14) | Google Scholar | SJIF (5.708) | UIF (8.3) 
 

 

Research Focus, Uzbekistan  156  refocus.uz 
 

Matematik modellar yordamida tekshirilayotigan obektlar va jarayonlarni xossalaii, 

hususiyatlari, tafsilotlari-tavsiflari, tenglamalar, tengsizliklar va funksiyalar ko’rinishida yoziladi. 
Yechiladigan masalani matematik shartlarida belgilar, ya’ni harflar, raqamlar va ulardan 

tuziladigan formulalar aks ettiriladi, qaysiki ularda o'rganilayotgan voqea va holatlarni turli 

parametrlari, nom’alumlari ham hisobga olingan bo’ladi. 
G’oyaviy (abstrakt - mavhuni ravishda fikr yuritiladigan) modellarga: konsepsiyalar 

(qarashlar tizimi), tushunchalar, gipotezalar misol bo’la oladi. Odatda  iqtisodiy  tekshirishlarda 
asosan abstrakt modellashtirish qo’llaniladi.+ 

O’z navbatida g’oyaviy modellar ham: 
a) hayoliy, tikirlangan, norasmiy-shakliga e’tibor berilmaydigan modellarga va b) 

rasmivlashtirilgan formallashtirilgan (muayyan shaklga keltirilgan) 

 mantiqiy - matematik, belgili-matematik modellarga bo’linadi. Mantiqiy-matematik 

modellar tekshirilayotgan ob’ektni muhim xossalarini aks ettiruvchi matematik munosabatlar va 
mantiqiy ifodalar tizimini ifodalaydi (funksiyalar, tengsizliklar, algoritmlar va h.k.). 

Matematik modellar guruhida iqtisodiy matematik modellar (IMM) alohida ahamiyat kasb 

etadi. IMM bu iqtisodiy jarayon va holatlarni aks ettiradi. Iqtisodiy jarayonlarni modeli 

o’rganilayotgan va umumlashtirilayotgan holatni qonuniyatlarini miqdor va sifat jihatdan 
tekshirishning eng samarali vositalaridan biridir. Shuningdek IMM ni qurish mantiqiy amallarni 

kompyuterga o'tkazishning zarur shartlaridan biridir. Aynan IMMlar yordamida masalalar 

yechimini tez topish, aniqlash va olingan natijalarni chuqur asoslash mumkin bo'ladi. 

Matematik modellar mantiqiy - matematik, belgili-matematik modellarga bo’linadi. 
Mantiqiy-matematik modellar tekshirilayotgan ob’ektni muhim xossalarini aks ettiruvchi 

matematik munosabatlar va mantiqiy ifodalar tizimini ifodalaydi (funksiyalar, tengsizliklar, 

algoritmlar va h.k.). 

Matematik modellar guruhida iqtisodiy matematik modellar (IMM) alohida ahamiyat kasb 

etadi. IMM bu iqtisodiy jarayon va holatlarni aks ettiradi. Iqtisodiy jarayonlarni modeli 

o’rganilayotgan va umumlashtirilayotgan holatni qonuniyatlarini miqdor va sifat jihatdan 
tekshirishning eng samarali vositalaridan biridir. Shuningdek IMM ni qurish mantiqiy amallarni 

kompyuterga o'tkazishning zarur shartlaridan biridir. Aynan IMMlar yordamida masalalar 

yechimini tez topish, aniqlash va olingan natijalarni chuqur asoslash mumkin bo’ladi. 
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 Hozirgi paytda iqtisodiy fan va amaliyot amaliy matematika yutuqlaridan tobora kengroq 

foydalanmoqda, ularni ilmiy tadqiqotlar qurolidan murakkab xo’jalik masalalarini samarali hal 
kilishning muhim vositasiga aylantirmoqda.Zamonaviy iqtisodiyot nazariyasi ham mikro-, ham 

makrodarajada tabiiy, zaruriy element sifatida matematik modellar va usullarni o’z ichiga oladi. 
Matematikadan iqtisodiyotda foydalanish iqtisodiy o’zgaruvchilar va ob’ektlarning eng muhim, 
ahamiyatli boѓlanishlarini ajratishga va formal tasvirlashga, iqtisodiyot nazariyasining qoidalari, 

tushunchalari va xulosalarini aniq va lo’nda bayon qilishga imkon beradi. Bir tomondan, modellar 
oson o’rganiladigan bo’lishi kerak, shuning uchun ular juda murakkab bo’lmasligi kerak 
— binobarin, ular albatta faqat soddalashtirilgan nusxalar bo’ladi. Biroq, ikkinchi tomondan, 
modellarni o’rganishdan olingan xulosalarni haqiqiy ob’ektlarga ham qo’llash lozim, demak, 
model o’rganilayotgan haqiqiy ob’ektning muhim tomonlarini aks ettirishi kerak. 

 

Foydanalingan adabiyotlar 

1. Chavchanidze V. V..Gelman O. Ya., Modelirovaniye v nauke i texnike, M., 1966; 

2. Usmonxoʻjayev H. H., Mexanizm va mashinalar nazariyasi, T., 1970.[1] 
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THE IMPORTANCE OF FOREIGN LANGUAGES 

HAVE YOU EVER STUDIED A FOREIGN LANGUAGE? DO YOU THINK IT'S 

NECESSARY TO DO THIS? 

Turg'unpo'latova Zarnigor Sardor qizi 

 8th grade pupil of Iskhakhan Ibrat Creativity School 

Cowriter Shukhratjon Ismoiljonov  

English language teacher at a current school PhD student at NamSIFL  

https://doi.org/10.5281/zenodo.8000014 

Abstarct: The importance of foreign languages is a crucial topic that highlights the benefits 

and significance of learning a second language. In today's interconnected world, being able to 

communicate in multiple languages can enhance cultural understanding, facilitate business 

opportunities, and promote personal growth. Learning a foreign language can also improve 

cognitive abilities, such as problem-solving and memory retention. Additionally, it can provide 

individuals with a competitive edge in the job market and open up opportunities for travel and 

international experiences. Overall, the importance of foreign languages cannot be overstated, as it 

promotes global communication and understanding. 

Key words. foreign languages, learning a second language, cultural understanding, business 

opportunities, personal growth, cognitive abilities, problem-solving, memory retention, job 

market, travel, international experiences, global communication. 
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INTRODUCTION 

In today's globalized world, learning a foreign language has become an essential skill. There 

are numerous reasons why one should learn a foreign language. The advantages of learning foreign 

languages are mushrooming as the world becomes increasingly globalized and bilingualism is now 

perhaps the most useful real-world skill to ever exist, rather than just being a nifty party trick. If 

you are thinking about making to effort to learn a foreign language rather than expecting the world 

to accommodate your monolingualism, you are a rare breed indeed. Blossoming in to the 

impressive polyglot you aspire to be is 100% feasible with the right approach and mindset. 
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So, how can you learn foreign languages? Basically, the advantages of learning foreign 

languages have the ability to set you up for your own life.  

METHODS AND RESULTS 

Knowing a foreign language can enhance travel experiences and provide opportunities for 

international experiences. Finally, foreign languages play a crucial role in global communication, 

helping us to bridge cultural and linguistic barriers. Therefore, investing time and effort in learning 

a foreign language is a valuable investment that can yield many benefits in both personal and 

professional life. 

In short, there are many compelling reasons to learn a foreign language. Whether you're 

looking to advance your career, expand your horizons, or simply challenge yourself, learning a 

foreign language is a valuable investment in your personal and professional development.  

Check out following six reasons to study a foreign language: 

* Communicate with people all over the world. Travel: Knowing a foreign language can 

make traveling much easier and more enjoyable. It can help you navigate unfamiliar places, 

communicate with locals, and immerse yourself in the local culture. 

* Develop new career options. Career Advancement: Learning a foreign language can boost 

your career prospects. In today's globalized economy, companies are looking for employees who 

can communicate with clients and partners from different parts of the world. Being fluent in a 

foreign language can make you stand out from the crowd and open up new job opportunities. 

* Climb the ladder in your chosen career. Cognitive Benefits: Learning a foreign language 

has been shown to have numerous cognitive benefits, including improved memory, problem-

solving skills, and creativity. It can also delay the onset of dementia and other age-related 

cognitive decline. 

*Expand your mind. Personal Growth: Learning a foreign language can be a great way to 

challenge yourself and expand your horizons. It can help you gain a deeper understanding of 

other cultures and ways of life, which can broaden your perspective and make you more tolerant 

and open-minded. 

* Cultivate creativity. Education: Learning a foreign language can be beneficial for students 

of all ages. It can improve their academic performance, as well as their ability to learn other 

subjects. It can also enhance their cultural awareness and prepare them for future study abroad 

programs 

* Develop a better understanding of your own language. Social Connections: Knowing a 

foreign language can help you connect with people from different backgrounds and cultures. It can 

also help you build relationships with people who speak that language, both in your local 

community and around the world. 

So, foreign languages are really useful for our own life. However, we must learn it. Maybe, in 

the future we will be a rare polyglot! 

CONCLUSION 

In conclusion, foreign languages are incredibly important for a variety of reasons. They 

allow us to communicate with people from different cultures and countries, which can lead to new 

business opportunities and personal growth. Learning a second language also improves cognitive 

abilities and problem-solving skills, as well as memory retention. In today's global job market, 

being multilingual can give you a competitive edge and increase your chances of success. 
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PROFESSIONAL TA9LIM MUASSASALARIDA AMALIY MASHG8ULOTLARNI 
TASHKIL ETISHGA INNOVATSION YONDASHUV 

Xatamov Zoxir Zokirjon o8g8li, 
NamDU M-TMB-AU-21 guruhi 2-bosqich magistranti 

SHodmanov Qodirjon Odilxanovich. 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada professional ta9lim muassasalarida amaliy mashg8ulotlarni 
innovatsion yondashuv asosida tashkil etish – o8quvchilarning bilim, ko8nikma va malakalarini 
rivojlantirishning eng muhim va ishonchli yo8li ekanligi to8g8risida fikr yuritilgan.  

Kalit so8zlar: Professional ta9lim muassasasi, o8qituvchi va o8quvchi, amaliy mashg8ulot, 
innovatsiya, innovatsion yondashuv, bilim, ko8nikma va malakalar.  
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INNOVATIVE APPROACH TO THE ORGANIZATION OF PRACTICAL 

TRAINING IN PROFESSIONAL EDUCATIONAL INSTITUTIONS 

Abstract. This article discusses the fact that the organization of practical classes in 

professional educational institutions based on an innovative approach is the most important and 

reliable way to develop the knowledge, skills and abilities of students. 

Keywords: Professional educational institution, teacher and student, practical training, 

innovation, innovative approach, knowledge, skills and competencies. 

 

KIRISH 

Professional ta9lim muassasalari faoliyatini takomillashtirish, moddiy-texnika bazasini 

rivojlantirish, yangi pedagogik va zamonaviy axborotlar texnologiyalari bilan ta9minlagan holda 
dars jarayonlarini ilmiy asosida tashkil etish, shuningdek, ta9lim-tarbiya jarayoni ishtirokchilariga 

zaruriy va etarli shart-sharoitlarni yaratishga asos sifatida xizmat qiladi.  

Odatda egallangan bilimning yo8nalishi, uning qay darajada puxta va mustahkam 

egallanganligi kasbiy qiziqishni vujudga keltiradi. Oqibatda o8quvchilarda kasb tanlashga 
moyillik, kasbiy tayyorgarlik, kasbning ahamiyati, nufuzi to8g8risida ijtimoiy tasavvurlar paydo 
bo8ladi. Kasbiy maslahat, kasbiy moslashish, kasbiy shakllanish yuzasidan muayyan 

ma9lumotlarga, taassurotlarga ega bo8lish natijasida esa u yoki bu kasb-hunar tanlanadi. Bu o8rinda 
kasb-hunarning ijtimoiy ahamiyati bilan uning moddiy manfaatdorligi ham muhim o8rin egallaydi. 
O8quvchi shaxsan o8zi yoqtirib, o8zining imkoniyatlaridan kelib chiqqan holda kasb-hunar tanlasa, 

u turg8un va barqaror hisoblanadi. 
TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI  

Hozirgi davrda sodir bo8layotgan innovatsion jarayonlarda ta9lim tizimi oldidagi 
muammolarni hal etish uchun yangi axborotni o8zlashtirish va o8zlashtirgan bilimlarini o8zlari 
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tomonidan baholashga qodir, zarur qarorlar qabul qiluvchi, mustaqil va erkin fikrlaydigan shaxslar 

kerak. SHuning uchun ham, ta9lim muassasalarining o8quv-tarbiyaviy jarayoniga innovatsion 

yondashuvning o8rni va ahamiyati beqiyosdir.  
Innovatsiya (inglizcha innovation) - yangilik kiritish, yangilik demakdir. 

Innovatsion yondashuv pedagogik jarayon hamda o8qituvchi va o8quvchi faoliyatiga 
yangilik, o8zgarishlar kiritish bo8lib, uni amalga oshirishda asosan yangilik, zamonaviy 

o8zgarishlardan foydalaniladi. 
Professional ta9lim muassasalaridagi amaliy mashg8ulotlar – o8quvchilarning tizimli bilim 

olishining va bilim, ko8nikma, malakalarini rivojlantirishning eng muhim va ishonchli yo8lidir. U 
o8qituvchi tomonidan boshqarilar ekan, bunda pedagogning roli beqiyosdir. Aynan o8qituvchining 
yo8naltiruvchi roli o8quvchilar tomonidan bilim, ko8nikma va malakalarning o8zlashtirilishi, 
ularning aqliy va ijodiy rivojlanishini ta9minlaydi. 

Professional ta9lim muassasalarida amaliy mashg8ulot jarayonining sub9ektlari bu – 

o8qituvchi va o8quvchidir. 
Professional ta9lim muassasalarida amaliy mashg8ulotlar o8tkazish haqida so8z yuritar 

ekanmiz, birinchi navbatda bugungi kunda unga qanday talablar qo8yilayotganini tahlil qilish va 
shundan kelib chiqib samarali o8qitishni amalga oshirish uchun o8qituvchida qanday texnikalar 
rivojlantirilgan bo8lishi haqida xulosa qilamiz. 

TADQIQOT NATIJALARI  

Professional ta9lim muassasalarida amalga oshiriladigan amaliy mashg8ulotlar jarayoniga 
nisbatan quyidagi talablar qo8yiladi: 

✓ Amaliy mashg8ulot mazmuni ilmiylik talabiga javob berishi, zamonaviy fan 
yangiliklarga asoslanishi, hayot bilan bog8liqlikni aks ettirishi, uning bayoni esa, didaktikaning 
eng yangi yutuqlariga asoslangan bo8lishi; 

✓ Amaliy mashg8ulot davomida tez-tez muammoli vaziyatlarni yaratish, bilish jarayoni 

mantig8iga rioya qilish, o8quvchilarda isbotli va izchil fikrlash ko8nikmalarini rivojlantirish; 
✓ Amaliy mashg8ulot jarayonida zamonaviy texnika vositalarini qo8llash; 
✓ Amaliy mashg8ulot mazmuniga nazariyani amaliyotga, hayotga bog8lovchi misollar 

bilan boyitish, ta9limning dunyoqarashni shakllantirishga bo8lgan jihatlariga alohida e9tibor 
berish; 

✓ Ta9limga qiziqish uyg8otish, bilish ko8nikmalari va ijodiy faollikni shakllantirish; 
✓ Har bir mashg8ulotni loyihalashda o8quvchilarning individual va yosh xususiyatlarini 

hamda ularni qiziqishlarini inobatga olish; 

✓ Amaliy mashg8ulot davomida ketma-ketlikka asoslanish; 

✓ Bilimlarni amaliyotga qo8llash orqali o8quvchilarda ko8nikma va malakalarni 
rivojlantirib borish; 

✓ O8quvchilar bilim, ko8nikma va malakalarini tez-tez nazorat qilib borish, yutuqlarini 

rag8batlantirish. 

Zamonaviy pedagogik texnologiyalardan bo8lgan dasturlashtirilgan ta9lim texnologiyasi, 
modulli ta9lim texnologiyalarida amaliy mashg8ulotlar mazmunini tashkillashga innovatsion 
talablardan kelib chiqib, o8qituvchi ma9lumotlarni qisqartirish, yoyish, amaliy mashg8ulot 
mazmunini sxema, jadvallar orqali ifoda etish ko8nikmasiga ham ega bo8lishi kerak. 

Bugungi kunda axborotlar hajmining tez suratda ko8payib borishi, ularni qayta ishlashda 
kompyuter texnologiyalaridan foydalanishni taqozo etmoqda. Demak, amaliy mashg8ulotni 
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o8tkazish uchun o8qituvchida zamonaviy texnikani qo8llash ko8nikmasi ham yuqori darajada 
rivojlantirilgan bo8lishi shart. 

Professional ta9lim muassasalarida tashkil etilgan amaliy mashg8ulotlar jarayonida 

mashg8ulot mazmunini hayot bilan bog8lay olish o8qituvchidan keng dunyoqarashni, mantiqiy 
fikrlash, kuzatuvchanlik, ijodkorlikni talab qiladi. Hayotiy misollarni keltirishda o8qituvchi 
o8quvchilarining hayotiy tajribasi, ularda shu kungacha shakllantirilgan umumiy ilmiy bilimlarini, 

ehtiyoj va qiziqishlarini, kasbiy yo8nalganligini e9tiborga olishi yaxshi samara beradi. 
Hozirgi vaqtda didaktikaning jadal rivojlanishi, kundan-kunga yangi samarali pedagogik 

texnologiyalarning paydo bo8lishi bu jarayonni izchil amalga oshirilishini talab qiladi. Bu o8z 
o8rnida o8qituvchini amaliy mashg8ulot jarayonini loyihalash, tashkillash, olib borish, mashg8ulot 
davomida o8quvchilarni faollashtirish, ularni izlanish, ijodga undash, ularning bilim, ko8nikma va 
malakalarini nazorat qilish, baholash texnikalarini tinmay rivojlantirishga majburlaydi. 

Ta9lim jarayonida o8quvchi shaxsini rivojlantirishni asosiy maqsad qilib qo8ygan shaxsga 
yo8naltirilgan pedagogik ta9lim jarayoniga innovatsion yondashuv asosida muammoli vaziyatlarni 
yaratilishini nazarda tutadi. Innovatsion yondashuvga asoslangan muammoli vaziyatlarni 

yaratishda esa o8qituvchidan ijodkorlik talab qilinadi.  
Professional ta9lim muassasalarida tashkil etilgan amaliy mashg8ulotlar jarayonida 

innovatsion yondashuvga asoslangan muammoli vaziyatlarni yaratishda albatta o8qituvchi turli 
sohalarga oid bilimlarini va hayotiy tajribalarni bilishini namoyish qila olishi lozim. 

Professional ta9lim muassasalarida amaliy mashg8ulotlarni tashkil etishda bahs-

munozaralarning xar xil turlaridan foydalanish o8quvchilarda isbotli va izchil fikrlash 
ko8nikmalarini rivojlantiradi. Bunda o8qituvchi pedagogik texnikaning barcha elementlaridan 
keng foydalanishi zarur. Ayniqsa bunda uning rejissyorlik ko8nikmalari namoyon bo8ladi. 

Amaliy mashg8ulot jarayonida zamonaviy texnik vositalarni qo8llash talabiga kelsak, 
bugungi kunda oldinlari televizor, videomagnitafon, kinoproektor, diaproektor, diaproektor 

bajargan vazifalarni kompyuter o8ziga oldi. Bunda axborotni uzatish, saqlash, aks ettirish sifati 
ancha o8sdi. SHuning uchun kompyuterlashtirish masalasiga ta9limdagi eng dolzarb masala 
sifatida qaralyapti. Allaqachon kompyuter savodxonligi madaniyatlilik belgisiga aylandi. 

Amaliy mashg8ulot jarayonida o8qituvchi va o8quvchilar kompyuterdan eng samarali 
o8quv vositasi sifatida foydalanadilar. Bu o8qituvchidan bir necha kompyuter dasturlarida 
ishlashni, Power Point dasturi yordamida taqdimotlar tayyorlashni, animatsiyalar yaratishni, 

vaziyatlarni modellashtirishni bilishni talab qiladi. SHunday ekan, o8qituvchi o8z kompyuter 
savodxonligini ham tinmay o8stirib borishi zarur. 

MUHOKAMA 

SHu masala ichida kompyuter yordamida o8tkaziladigan amaliy mashg8ulotlarda 
o8qituvchi nimalarga e9tibor berishi zarurligini quyidagi jadval yordamida ko8rib chiqamiz: 

Asosiy tamoyillar Xulosalar 

Amaliy mashg8ulot davomida o8quvchining 
faolligi 

O8qituvchi o8quvchilarning faolligini 
ta9minlashga qaratilgan harakatlarni amalga 
oshirishi zarur. 

Berilgan vaziyatlarni o8quvchilar tomonidan 
mustaqil tahlil qilinishi 

O8qituvchi tahlilning standart sxemalarini 
kamroq qo8llashi, o8sishning har xil 
bosqichlarida masalalar va vaziyatlarni 

almashtirib turishi kerak 
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Qaytuvchan aloqalarni to8g8ri tashkillanishi O8quvchiga har bir vaziyatni echishda u 
tomonidan erishilgan yutuqlar, yo8l qo8yilgan 
xatolarni ma9lum qilib borilishi 

Tez qaytuvchan aloqani o8rnatilishi Iloji boricha o8sha zahotiyoq amalga 
oshiriladigan qaytuvchan aloqani ta9minlash 

O8tilgan materialni takrorlash Takroriy bajarilgan harakatlarni ham qo8llash 
va tasdiqlash (natija) 

Faoliyatni kuzatib borilishini 

individuallashtirish 

Tasdiqlash yo8llarini individuallashtirish 

O8quvchida uning psixik xolatiga qarab tashqi 
sharoitga bo8lgan munosabati xususiyatlarini 
e9tiborga olish 

YUqorida keltirilgan tamoyillarni vaziyatga va 

o8quvchi shaxsiga moslashtirib qo8llash 

 

Professional ta9lim muassasalarida amaliy mashg8ulotlarni tashkil etishda o8quvchilarda 
bilish ko8nikmalari va ijodiy faollikni shakllantirish talabi haqida so8z borganda o8quvchilarda 
ta9limga bo8lgan motivatsiyani oshirish masalasini ko8rib chiqmaslikni iloji yo8q. 

SHuni bilgan o8qituvchi o8quvchilarni boshqarishni samarali amalga oshira oladi. Bunda u 

amaliy mashg8ulot mazmuniga bo8lgan qiziqish kundalik faoliyat mazmuniga bog8liq ekanligini 
tushunadi va buni mashg8ulot jarayonida qo8llaydi: 

- yangi ma9lumotlarni qo8llashga harakat qiladi; 
- amaliy mashg8ulot davomida innovatsion ta9lim elementlarini qo8llaydi; 
- fandagi so8nggi yutuqlar haqidagi ma9lumotlardan keng foydalanadi; 
- bilim, ko8nikma va malakalarning ahamiyatini namoyish qiladi; 
- o8quvchilarga vazifa tariqasida innovatsion-ijodiy mazmundagi mustaqil ishlar beradi. 

Har bir mashg8ulotni loyihalashda o8quvchilarning individual va yosh xususiyatlarini 
inobatga olish o8qituvchidan psixodiagnostika texnikalarini bilish, ularni to8g8ri qo8llay olish, 
natijalarini tahlil qila olish va amaliy mashg8ulotni tashkillayotganida ulardan samarali 

foydalanishni bilishni talab qiladi. 

Professional ta9lim muassasalarida amaliy mashg8ulotlarni tashkil etishda ketma-ketlikka 

asoslanish talabi o8qituvchida tizimli fikrlash, faoliyatga innovatsion yondashuv ko8nikmalarini 
rivojlangan bo8lishini taqozo etadi. Bunda o8qituvchi amaliy mashg8ulot mazmunini maqsadga 
muvofiq xolda, ishlab chiqilgan rejaga asoslanib tashkillaydi, dastur tuzadi, ishchi reja ishlab 

chiqadi. Bu bilish mantig8iga asoslanadi. SHuning uchun o8qituvchi o8zida tizimli tafakkur 

ko8nikmalarini rivojlantirishi kerak. Bu maqsadda maxsus psixologik-pedagogik o8yinlar, 
innovatsion ta9lim texnologiyalarini qo8llash mumkin. 

Professional ta9lim muassasalarida amaliy mashg8ulotlarni tashkil etish jarayoni 

o8qituvchining boshqaruvi asosida amalga oshirilar ekan bunda o8qituvchi va o8quvchilar 
faoliyatini atroflicha ko8rib chiqamiz. Innovatsion pedagogika o8qituvchining asosiy funksiyasi 
deb, o8quvchilarning bilish faoliyatini boshqarishga aytadi. 

SHunday qilib o8qituvchi amaliy mashg8ulot jarayonida: 
- o8quvchilar oldiga amaliy masalalarni qo8yadi, ularni asta-sekin murakkablashtirib, 

o8quvchilarning bilim, ko8nikma va malakalarini o8stirib boradi; 
- amaliy mashg8ulot jarayonining samarali kechishi uchun zaruriy shart-sharoitlarni 

yaratadi – maqsadga muvofiq mazmunni tanlaydi; 
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- maqsaddan kelib chiqib, ta9limni turli shakllarda tashkillaydi; 
- turli usullarni qo8llaydi. 
XULOSA 

Xulosa o8rnida shuni takidlash mumkinki, professional ta9lim muassasalarining ta9lim 
jarayonida nazariya bilan amaliyotning birligi qoidasining izchillik bilan amalga oshirilishi 

oqibatidagina o8quvchilar o8quv materialining tub mohiyatini, tabiat va jamiyat taraqqiyoti 
qonuniyatlarini ilmiy asosda atroflicha to8g8ri, chuqur tushunib oladilar va kelajak amaliy 
faoliyatlari uchun zarur bo8lgan mahorat, ko8nikma va malakalar hosil qiladilar.  
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THE PURPOSE OF THE WRESTLING TRAINING PROCESS AND ITS 

TECHNOLOGY. 

Abstract. Purposeful,to check the current results, to divide the wrestling techniques and 

tactics into separate parts are the peculiarities of the organization of wrestling lessons, the revised 

educational cycle, because wrestling lessons are of a reproductive nature, is more effective in 

possessing the necessary minimum of niche and skill. Applying a technological approach ensures 

that the set learning objectives are achieved.  

Keywords: Wrestling, methods, training, technology, technique, tactics, actions. 

 

KURASH MASHG8ULOTI JARAYONINING MAQSADI VA UNING 

TEXNOLOGIYASI. 

Annotasiya. Maqsadni ko8zlash, joriy natijalarni tekshirib borish, kurash texnik-taktik 

usullarini ayrim bo8laklarga ajratish kurash mashg8ulotini tashkil etishni, qayta ishlab chiqiladigan 
ta9lim sikliga xos xususiyatlaridir, kurash darsi reproduktiv xarakterda olib borilgani uchun ham 

bu usul bilim, ko8nikma va malakalarning zarur minimumini egallashda ko8proq samara beradi. 
Texnologik yondashuvni qo8llash qo8yilgan o8quv maqsadlariga erishishni kafolatlaydi 

Kalit so9zlar: kurash, usullar, mashg8ulot, texnologiya, texnika, taktika, harakatlar.  

                                                                                                                                    

Pedagogik jarayonda ayrim darslarni modellashtirish, loyihalash jarayoni tajribasi mavjud. 

Ammo butun pedagogik jarayonni modellashtirish, har bir vositani o8z o8rnida qo8llash keng joriy 
etilmagan. Kurash mashg8ulotlarida pedagogik texnologiyani qo8llash ana shu bo8shliqni hal 
etishda katta samara beradi. Prezidentimiz boshchiligida mamlakati-mizda bolalar sportiga katta 

e9tibor berilayotgani, ulkan mablag8 ajratilgani, yoshlarga milliy kurash texnik-taktik harakatlariga 

o8rgatishda yaxshi natijaga erishish uchun pedagogik texnologiyadan foydalanishni taqozo etadi.  

Pedagogik texnologiya kafolati ta9limiy-tarbiyaviy maqsadga erishish bilan ahamiyatli va 

dolzarbdir. Shuning uchun kurashda maqsadning aniqligi, unga xos mazmun, natijaga bosqichma-

bosqich erishishda kurashchining va murab-biy faoliyatining uyg8unligi pedagogik 
texnologiyaning talabidir.  

An9anaviy ta9lim tizimida ham maqsad pedagogning asosiy muammosi bo8lib kelgan. 
Chunki usta oldindan nima yasayotganini bilgandek, murabbiy ham kimni tarbiyalamoqchi, 

nimani shakllantirmoqchi ekanini bilishi shart. Ammo pedagog texnologiyada maqsad va unga 

erishish kafolati butun pedagogik jarayon, texnologik jarayonning mezoni, kalitidir. Bunda avvalo 

jamiyat va davlat buyurtmasidan kelib chiqadigan ta9lim-tarbiyaning umumiy maqsadiga 
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asoslanadi. Bugungi kunda O8zbekistonda <Kadrlar tayyorlash Milliy dasturi= ta9lim-tarbiya 

tizimini tubdan isloh qilishdek tashkiliy tadbirlarda bevosita ta9lim-tarbiya vazifalarini qo8ydi.  
Pedagogik texnologiya usulining o8ziga xos xususiyati shundaki, unda kurash 

mashg8ulotining rejalashtirilgan maqsa-diga erishishni kafolatlaydigan o8quv-bilish (o8zlashtirish) 
jarayonini loyihalashtiriladi.  

Maqsadni ko8zlash, joriy natijalarni tekshirib borish, kurash texnik-taktik usullarini ayrim 

bo8laklarga ajratish kurash mashg8ulotini tashkil etishni bu belgilari, qayta ishlab chiqiladigan 
(takrorlanadigan) ta9lim sikliga xos xususiyatlaridir. Boshqacha qilib aytganda, takrorlanadigan 
mashg8ulot siklining asosiy qismlari quyidagilar: 

- milliy kurash maqsadlarini umumiy belgilash; 

- umumiy maqsadni oydinlashtirib, kurash mashg8uloti maqsadlariga aylantirish; 
- kurash texnik-taktik usullarini o8rganish amallari majmui; 
- kurash mashg8uloti natijasini baholash. 
Mashg8ulot jarayoni bunday takrorlanadigan shaklga ega bo8lgani uchun modul xarakterini 

kasb etadi, alohida blok (qism) larga ajratiladi, ular turli mazmunga, lekin umumiy tuzilishga ega 

bo8ladi. 
 

 

Aslida bu, pedagogik faoliyatning sikli algoritmi bo8lib, uni kurash mashg8uloti mazmunini 
yangi-yangi bo8lim-lariga, mavzulariga qo8llash mumkin. Bunday algoritm aniq va samarali 
ishlashining sababi kurash maqsadlari standart-lashgan tipga o8tkazilganidir. Bu, reproduktiv 

ta9limga taalluqlidir.  
Kurash mashg8uloti jarayonini pedagogik texnologiyaga binoan tashkil etish uchun 

loyihalashtirish bosqichida yuqori malaka talab etiladi, yetakchi metodist-pedagog murabbiylar 

guruhi pedagogik texnologiya qoidlari va prinsiplari asosida, uslubiy materiallarni ishlab chiqadi. 

Bunday materiallar mavjud bo8lsa, murabbiyning vazifasi asosan tashkiliy ishlar va maslahat 
berishdan iborat (ayrim ijodiy o8zgarishlar kiritish imkoniyati saqlangan holda) bo8ladi.  

Kurash mashg8uloti jarayonining hamma bosqichlarida asosiy e9tibor ta9lim natijasiga 
erishishga qaratiladi. 

Texnologiya yunoncha so8z bo8lib, texnik – mahorat, logos – ta9limot ma9nolarini 
anglatadi.  

Texnologiya tushunchasi – milliy kurash mashg8ulotlarida kurashchilardan yuqori natija 

olish uchun qo8llaniladigan usul va metodlar majmuidir. 
Milliy kurash mashg8ulotlariga texnologik yondashuv: 
- o8qish-o8qitish jarayonini o8zaro uzviy bog8liq davrlari, fazalari, amallarga ajratish, 

bo8lishni; 
- ta9limdan mo8ljallangan natijaga erishish uchun bajariladigan harakatlarni 

muvofiqlashtirish ketma-ket, bosqichma-bosqich amalga oshirishni; 

Xatoni tuzatish 

Kurashning 

umumiy maqsadi     

va  mazmuni 

Kurash 

mashg8uloti 
maqsadlari 

Kurash usullarini o8rganish, 
o8rgatish 

Baholash 

Xatoni tuzatish 
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- loyihalashtirilgan ishlar, amallarning barchasini birdek bajarishni nazarda tutadi.  

Bu yondashuv asosan, reproduktiv ta9limga xosdir. Reproduktiv ta9lim tipik vaziyatlarda 
biror ish-harakatni oldin bilib olingan qoidalar asosida bajarishdir. 

Reproduktiv darajasi uchun pedagogik texnologiya usulida milliy kurash mashg8uloti – 

takror ishlab chiqiladigan konveyrli jarayon sifatida tashkil etiladi, undan kutiladigan natija ham 

muvofasal tasvirlanib, aniq qayd etiladi. O8quv materiali aniq ifodalagan o8quv maqsadiga mos 
qayta tuzib, ishlab chiqiladi, ayrim bo8lak (qism, modul) larga ajratiladi, o8quv materialini 
o8rgatishning alternativ yo8llari nazarda tutiladi, har bir bo8lakni o8rganish test yordamida nazorat 
etilib, hatto kamchiliklar tuzatilib, to8g8irlab boriladi. O8quv ishi etalonda ko8rsatilgan natijaga 
erishishni nazarda tutadi. Bu bolalarni qiziqtirish, musobaqa va o8zaro yordamlashishni inkor 

etmaydi. Milliy kurash darsi reproduktiv xarakterda olib borilgani uchun ham bu usul bilim, 

ko8nikma va malakalarning zarur minimumini egallashda ko8proq samara beradi. Texnologik 
yondashuvni qo8llash qo8yilgan o8quv maqsadlariga erishishni kafolatlaydi. 
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OF HIGHLY QUALIFIED FREESTYLE WRESTLERS DURING PRE-COMPETITION 

TRAINING 

Abstract: this article identifies and analyzes functional training indicators in the planning 

of pre-competition training of qualified freestyle wrestlers in addition to showing the relevance 

and goal objectives of this topic, a sequence of conclusions is presented. 
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Shtange test, Genchi test, Ruf'e test, orthostatic test, pre-competition. 

 

��$�, 

 46;GA<A7 8B?;4D5?<7< 8;<89 CA;C189 04018ёB;0@ :5;B8@8;8H8G0 C<C<89 20 
<0EACA 68A<>=89 B09ё@30@;8: ў@B0A840 ў70@> 1>ғ;8�;8:, 6C<;040=, <0;0:0;8 Q@:8= 
:C@0HG8;0@=8=3 <CA>10�0>;48 B09ё@30@;838=8 2078D0;0@8=8 >;48=40= @560;0HB8@8H40 
0A>A89 2078D0=8 1060@048. %ў=38 98;;0@40.=Ў715:8AB>= $5A?C1;8:0A8 �078@;0@ 
�0·:0<0A8=8=3 2020 98; 4 <0@B4038 <%?>@B BC@;0@8 1ў98G0 B5@<0 60<>0;0@ B0@:81830 
A?>@BG8;0@=8 A0@0;01 >;8H B878<8=8 S=040 B0:><8;;0HB8@8H G>@0-B0418@;0@8 
Bўғ@8A840= 38 122-A>= �0@>@830 >84 04018ёB;0@40 68A<>=89 B0@18S 20 A?>@B 
<0HғC;>B;0@830 :C@0HG8;0@=8=3 68A<>=89 ·0@0:0B8=8 1>H�0@8H 60@0ё=8 A8D0B840 
�0@0H <C<:8=;838 :ў? 1>@0 B0N:84;0=30=. -@:8= :C@0H40 @0�>10B �>840;0@8=8=3 

mailto:hamidullohojimirzayevich@.gmail.com


RESEARCH FOCUS        | VOLUME 2 | ISSUE 5 | 2023  

ISSN: 2181-3833          ResearchBip (14) | Google Scholar | SJIF (5.708) | UIF (8.3) 
 

 

Research Focus, Uzbekistan  174  refocus.uz 

 

ў730@8H8, B5E=8: 20 B0:B8: ·0@0:0B;0@ 0@A5=0;8=8 G5:;0H BCD09;8 A?>@BG8;0@=8=3 
C<C<89 20 <0EACA DC=:F8>=0; B09ё@30@;838 40@060A830 B0;01;0@ >H<>�40.  

�EBE<= �<E@ .�>@8 <0;0:0;8 Q@:8=  :C@0HG8;0@=8 <CA>10�0>;48 B09ё>@30;8: 
:C@A0B:8G;0@8=8 A?>@B BC@830 1>;0;0@=8 B09ё>30;8: 68A<>=89 B09ё@30@;8:=8 0=8�;0H 20 
68A<>=89 A8D0B;0@=8 4803=>AB8:0 �8;8H CGC= ?5403>38: B5AB;0H <5B>4;0@840= 
D>940;0=48:. ';0@=8 �C984038 B5AB;0@ 3C@C·830 :8@8B48:: 1) C<C<89 68A<>=89 
B09ё@30@;8:=8 0=8�;0H CGC=; 2) <0EACA 68A<>=89 B09ё@30@;8:=8 0=8�;0H CGC= B5AB;0@ 
<06<C0A840= D>940;0=48:. 3 B5E=8: 'H1C B5AB A0@0;0H40 BCB30= ў@=8 1>;0;0@=8 
R:;0<0;0@40= Aў=3 B8:;0=8H 60@0ё=8 20 R:;0<0;0@30 10@4>H;8;838 0=8�;0=48. '<C<89 
68A<>=89 B09ё@30@;838=8 0=8�;0H40, 100 <5B@30 R3C@8H (A>=), BC@=8:40 >A8;81 BC@30= 
E>;40 �C;;0@=8 1C:81-ё>78H (<0@B0). �8<=0AB8:0 ў@8=48ғ840 >;48=30 Q38;8H (A<)  
�>9840 BC@81 C7C=;8::0 A0:@0H (A<) BC@=8:40 >A8;30= E>;40 90 3@04CA40 CH;01 BC@8H (A)  
:018 B5AB;0@40= 1>;0;0@=8 C<C<89 68A<>=89 B09ё@30@;838=8 10·>;0H40 D>940;0=48:. 
�0EACA 68A<>=89 B09ё@30@;838=8 0=8�;0H40 Q@:8= :C@0H40 :>?@8: E>;0B840 1>H 
0B@>D840 09;0=8H;0@ 3-<0@B0 ў=3 20 G0? B><>=30 (A), Кў?@8: E>;0B840 10-<0@B0 
0ғ40@8;8H;0@ (A.) �;48=30 10-<0@B0 C<0;>� >H8H;0@ (A) 5<5B@ 10;0=4;8:4038 0@�>=30 >ё� 
ё@40<A87 >A8;81 G8�8H (A) .&5E=8:  �87 B><>=8<8740= 8H;01 G8�8;30= <5B>48:0=8=3 
A0<0@04>@;838=8 0=8�;0H <0�A04840 �0<0=30= 28;>SB8 /::0 :C@0H A?>@B BC@;0@830 
8EB8A>A;0HB8@8;30= A?>@B <0:B01840 .�>@8 <0;0:0;8 Q@:8=  :C@0HG8;0@=8 
<CA>10�0>;48 B09ё>@30;8: :C@A0B:8G;0@8=8 60<8 28 =0D0@ 1>;0;0@ >@0A840 ?5403>38: 
B06@810;0@ ўB:078;48. &06@810;0@=8=3 10@G0 �0B=0HG8;0@8 (n=28) 8::8 3C@C·30 

06@0B8;48: B06@810 3C@C·8 (&�) 20 =07>@0B 3C@C· (��) ;0@8. �C@C·;0@4038 1>;0;0@ A>=8 
18@ E8; (n=14) B0H:8; �8;48. 

�07>@0B 3C@C·840 �>;0;0@ 20 ўA<8@;0@ A?>@B <0:B018 <C0AA0A0;0@8 CGC= 
<ў;60;;0=30= 0=N0=0289 40ABC@ 20 =87>< 0A>A840, B06@810 3C@C·840 QA0 187 B><>=8<8740= 
8H;01 G8�8;30= 20 B0:;8D �8;8=30= <5B>48:0 0A>A840 ўB:078;48 (1-60420;30 �0@0=3). 

&04�8�>B S:C=840 >;8=30= <0N;C<>B;0@30 :ў@0 �C984038;0@ 0=8�;0=48 (1.-60420;30 
�0@0=3). �0420;40 ў= Bў@BB0 :ў@A0B:8G;0@40= 10@G0A840 SEH8;0=8H=8 :C70B8H8<87 
<C<:8=. �0A0;0=, ШB0=35 B5AB8 1ў98G0 B06@810 >E8@840 8H>=G;8 AB0B8AB8: D0@�;0@=8 
0=8�;048:.  

&�����"&  �&�$�����$� ��  �&"�"�"��3%�  
�87 B06@810 >E8@840 100 < 30 R3C@8H40 B06@810 3C@C·840 =0B860 12,1±1,3 A>=8S, 

=07>@0B 3C@C·840 QA0 13,1±1,1 A>=8S=8 B0H:8; �8;30=;838=8 0=8�;048:. �C 8H>=G;8 
AB0B8AB8: D0@�=8 :ў@A0B048 (t=2,6; @<0,05). BC@=8:40 >A8;81 BC@30= E>;40 �C;;0@=8 1C:81-

ё>78H B06@810 3C@C·840 =0B860 18,6 ±2,5 <0@B0, =07>@0B 3C@C·840 17,4±1,3 <0@B0=8 B0H:8; 
QB48, 1C 5@40 ·0< 187 AB0B8AB8: D0@�;0@=8 0=8�;048: (t=2,3; p<0,05). �8<=0AB8:0 
ў@8=48ғ840 >;48=30 Q38;8H 8,7±1,2 A< 30,B06@810 3C@C·840 QA0 7,4±0,93 A< 30 B5=3 1ў;48, 
=07>@0B >E8@840 AB0B8AB8: D0@�;0@ :C70B8;48 (t=4,7; p<0,01).  (1-@0A<30 �0@0=3). 



RESEARCH FOCUS        | VOLUME 2 | ISSUE 5 | 2023  

ISSN: 2181-3833          ResearchBip (14) | Google Scholar | SJIF (5.708) | UIF (8.3) 
 

 

Research Focus, Uzbekistan  175  refocus.uz 

 

1-D4E@. 2�BD< @4?4>4?< MD><A >GD4HG<?4DA< G@G@<=, @4EEGE, :<E@?A<= 
F4=ёD74D?<> >ўDE4F><G?4D<A<A7 �<ёE<= EF4F<EF<> F4·?<?< F48�<�BF84A B?8<A 

 

&�����"& !�&�����$� ��  '¶"�� � 

�>940= BC@81 C7C=;8::0 A0:@0H B06@810 3C@C·840 254,1±7,8 A< 30, =07>@0B 
3C@C·840 QA0 248,2±6,3 A< 30 B5=3 1ў;48, B06@810 >E8@840 AB0B8AB8: D0@�;0@ :C70B8;48 
(t=3,1; p<0,01).  &C@=8:40 >A8;30= E>;40 90 3@04CA40 CH;01 BC@8H B06@810 3C@C·840 
43,7±5,5 A< 30, =07>@0B 3C@C·840 QA0 40,4±3,8 A< 30 B5=3 1ў;48, B06@810 >E8@840 AB0B8AB8: 
D0@�;0@ :C70B8;48 (t=2,64; p<0,05).  

 

2-D4E@. 2�BD< @4?4>4?< MD><A >GD4HG<?4DA< G@G@<=, @4EEGE, :<E@?A<= 
F4=ёD74D?<> >ўDE4F><G?4D<A<A7 �<ёE<= EF4F<EF<> F4·?<?< F48�<�BF84A B?8<A 

�87 B><>=8<8740= B0:;8D �8;8=30= <5B>48:0 ў78=8=3 86>189 =0B860=8 15@48 20 
<0EACA 68A<>=89 B09ё@30@;8: :ў@A0B:8G;0@840 ў7 0:A8=8 B>?48.  

254,1

43,7

248,2

40,4

0

100

200

300

400

500

600

�>9840 BC@81 
C7C=;8::0 A0:@0H (A<) 

BC@=8:40 >A8;30= E>;40 
90 3@04CA40 CH;01 

BC@8H (A) 

to tg to ng

12,1

18,6

8,7

13,1

17,4

1,8

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

to tg to ng



RESEARCH FOCUS        | VOLUME 2 | ISSUE 5 | 2023  

ISSN: 2181-3833          ResearchBip (14) | Google Scholar | SJIF (5.708) | UIF (8.3) 
 

 

Research Focus, Uzbekistan  176  refocus.uz 

 

Кў?@8: E>;0B840 10-<0@B0 0ғ40@8;8H;0@ B06@810 3C@C·840  15,1±1,6 A<, =07>@0B 
3C@C·840  16,1±1,4 A<. �0B5<0B8: 8H;01 G8�8H40 :0BB0 AB0B8AB8: D0@� 0=8�;0=48 (t=2,4; 
p<0,05).  

 

1-D4E@. 2�BD< @4?4>4?< MD><A >GD4HG<?4DA< G@G@<=, @4EEGE, :<E@?A<= 
F4=ёD74D?<> >ўDE4F><G?4D<A<A7 �<ёE<= EF4F<EF<> F4·?<?< F48�<�BF84A B?8<A 

Кў?@8: E>;0B840 10-<0@B0 0ғ40@8;8H;0@ B06@810 3C@C·840  15,1±1,6 A<, =07>@0B 
3C@C·840  16,1±1,4 A<. �0B5<0B8: 8H;01 G8�8H40 :0BB0 AB0B8AB8: D0@� 0=8�;0=48 (t=2,4; 
p<0,05).  

�;48=30 10-<0@B0 C<0;>� >H8H;0@ B06@810 3C@C·840  11,9±1,3 A<, =07>@0B 3C@C·840  
12,6±1,1 A<. �0B5<0B8: 8H;01 G8�8H40 :0BB0 AB0B8AB8: D0@� 0=8�;0=48 (t=2,1; p<0,05).  

5 <5B@ 10;0=4;8:4038 0@�>=30 >ё� ё@40<A87 >A8;81 G8�8H B06@810 3C@C·840  
12,1±1,2 A<, =07>@0B 3C@C·840  12,9±1,3 A<. �0B5<0B8: 8H;01 G8�8H40 :0BB0 AB0B8AB8: D0@� 
0=8�;0=48 (t=2,2; p<0,05). �;:040= >H8@81 B0H;0H 10 <0@B0 B06@810 3C@C·840  13,5±1,1 
A<, =07>@0B 3C@C·840  14,7±1,9 A<. �0B5<0B8: 8H;01 G8�8H40 :0BB0 AB0B8AB8: D0@� 
0=8�;0=48 (t=2,7; p<0,05). 

�5;40= >H8@81 B0H;0H(154@>). 10-<0@B0(A) B06@810 3C@C·840  14,1±1,8 A<, =07>@0B 
3C@C·840  15,1±1,1 A<. �0B5<0B8: 8H;01 G8�8H40 :0BB0 AB0B8AB8: D0@� 0=8�;0=48 (t=2,3; 
p<0,05). 

�C;8=8 1ў9=830 ў@01 B0H;0H 10-<0@B0(A) B06@810 3C@C·840  14,5±1,7 A<, =07>@0B 
3C@C·840  15,3±1,2 A<. �0B5<0B8: 8H;01 G8�8H40 :0BB0 AB0B8AB8: D0@� 0=8�;0=48 (t=2,2; 
p<0,05). 

Кў:@0:40= >H8@81 B0H;0H 10-<0@B0(A) B06@810 3C@C·840  15,1±2,1 A<, =07>@0B 
3C@C·840  16,5±1,7 A<. �0B5<0B8: 8H;01 G8�8H40 :0BB0 AB0B8AB8: D0@� 0=8�;0=48 (t=2,8; 
p<0,01). 

Ў7 207=8 B5=3 H5@8:=8 �ў;840= B>@B81 30 A>=8S 402><840 R�>@8 ?0@B5@30 ўB:078H 
4 10;;8: CAC;;0@=8 :><18=0F8SA8=8 1060@8H (A>=8) B06@810 3C@C·840  18,3±2,4 A<, 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

КC@0H40 :>?@8: 
E>;0B840 1>H 

0B@>D840 
09;0=8H;0@ 3-<0@B0 
ў=3 20 G0? B><>=30

Кў?@8: E>;0B840 
10-<0@B0 

0ғ40@8;8H;0@ 

�;48=30 10-<0@B0 
C<0;>� >H8H;0@ 

5<5B@ 
10;0=4;8:4038 

0@�>=30 >ё� 
ё@40<A87 >A8;81 

G8�8H 

11,2

15,1

11,9 12,112,3

16,1

12,6 12,9

to tg to ng



RESEARCH FOCUS        | VOLUME 2 | ISSUE 5 | 2023  

ISSN: 2181-3833          ResearchBip (14) | Google Scholar | SJIF (5.708) | UIF (8.3) 
 

 

Research Focus, Uzbekistan  177  refocus.uz 

 

=07>@0B 3C@C·840  16,9±2,4 A<. �0B5<0B8: 8H;01 G8�8H40 :0BB0 AB0B8AB8: D0@� 0=8�;0=48 
(t=2,23; p<0,05). 

 

4-D4E@. 2�BD< @4?4>4?< MD><A >GD4HG<?4DA< G@G@<=, @4EEGE, :<E@?A<= 
F4=ёD74D?<> >ўDE4F><G?4D<A<A7 �<ёE<= EF4F<EF<> F4·?<?< F48�<�BF84A B?8<A 

Ў7 207=8 B5=3 H5@8:=8 �ў;840= B>@B81 30 A>=8S 402><840 R�>@8 ?0@B5@30 ўB:078H 
2 10;;8: CAC;;0@=8 :><18=0F8SA8=8 1060@8H (A>=8) B06@810 3C@C·840  20,5±2,3 A<, 

=07>@0B 3C@C·840  18,8±2,6 A<. �0B5<0B8: 8H;01 G8�8H40 :0BB0 AB0B8AB8: D0@� 0=8�;0=48 
(t=2,23; p<0,05). 

 

5-D4E@. 2�BD< @4?4>4?< MD><A >GD4HG<?4DA< G@G@<=, @4EEGE, :<E@?A<= 
F4=ёD74D?<> >ўDE4F><G?4D<A<A7 �<ёE<= EF4F<EF<> F4·?<?< F48�<�BF84A B?8<A 

Ў7 207=8 B5=3 H5@8:=8 �ў;840= B>@B81 30 A>=8S 402><840 ?0AB ?0@B5@30 ўB:078H 2 
10;;8: CAC;;0@=8 :><18=0F8SA8=8 1060@8H (A>=8) B06@810 3C@C·840  22,1±2,5 A<, =07>@0B 
3C@C·840  20,4±2,2 A<. �0B5<0B8: 8H;01 G8�8H40 :0BB0 AB0B8AB8: D0@� 0=8�;0=48 (t=2,86; 
p<0,01). 

)'�"%�  

¶>78@38 20�B40 >;89 A?>@B <0E>@0B8 1>A�8G84038 98;;8: <0HғC;>B;0@ F8:;840 
B57;8: 20 :CG <0H�;0@8=8=3 C;CH8 >H48, 1C B0=0=8=3 05@>1-0=05@>1 :CG 7>=0A840 
8H;0H30 <>A;0H8H8=8 >H8@048, 1C :C@0H <CA>10�0A8=8=3 ў7830 E>A ECACA8SB;0@8 18;0= 
1>ғ;8�. �CH0:;0@ D0>;8SB8 CGC= 05@>18: �ў;;01-�C220B;0H B878<;0@8=8 

0

5

10

15

20

�;:040= >H8@81 
B0H;0H 10 <0@B0 

B06@810 

�5;40= >H8@81 
B0H;0H(154@>). 

10-<0@B0(A) 

�C;8=8 1ў9=830 
ў@01 B0H;0H 10-

<0@B0(A) 

Кў:@0:40= 
>H8@81 B0H;0H 

10-<0@B0(A) 

13,5 14,1 14,5 15,114,7 15,1 15,3
16,5

to tg to ng

18,3

20,5

22,1

16,9

18,8

1,8

Ў7 207=8 B5=3 H5@8:=8 �ў;840= B>@B81 30 A>=8S 
402><840 R�>@8 ?0@B5@30 ўB:078H 4 10;;8: 
CAC;;0@=8 :><18=0F8SA8=8 1060@8H (A>=8)

Ў7 207=8 B5=3 H5@8:=8 �ў;840= B>@B81 30 A>=8S 
402><840 R�>@8 ?0@B5@30 ўB:078H 2 10;;8: 
CAC;;0@=8 :><18=0F8SA8=8 1060@8H (A>=8) 

Ў7 207=8 B5=3 H5@8:=8 �ў;840= B>@B81 30 A>=8S 
402><840 ?0AB ?0@B5@30 ўB:078H 2 10;;8: 

CAC;;0@=8 :><18=0F8SA8=8 1060@8H (A>=8)

to ng to tg



RESEARCH FOCUS        | VOLUME 2 | ISSUE 5 | 2023  

ISSN: 2181-3833          ResearchBip (14) | Google Scholar | SJIF (5.708) | UIF (8.3) 
 

 

Research Focus, Uzbekistan  178  refocus.uz 

 

@82>6;0=B8@8H30 Bўғ@8 QNB81>@=8=3 5B8H<0A;838 :8A;>@>4 �0@78=8 Bў;0H B57;838=8=3 
?0A098H830, :><?5=A0F8S;0=<030= G0@G>�=8=3 @82>6;0=8H830 20 @0�>10B10@4>H 
=0B860;0@=8=3 ё<>=;0H8H830 >;81 :5;048. 

(B=84?<A74A 4845<ёF?4D Dў=E4F< 

1. Ў715:8AB>= $5A?C1;8:0A8 �078@;0@ �0·:0<0A8=8=3 2020 98; 4 <0@B4038 <%?>@B 
BC@;0@8 1ў98G0 B5@<0 60<>0;0@ B0@:81830 A?>@BG8;0@=8 A0@0;01 >;8H B878<8=8 
S=040 B0:><8;;0HB8@8H G>@0-B0418@;0@8 Bўғ@8A840= 38 122-A>= �0@>@8  www.lex.uz 

2.  �B052  �.К. КC@0H. 'A<8@ 20 ёH;0@=8=3 :C@0H30 ў@30B8H=8=3 <5B>4 20 2>A8B0;0@8. 
&>H:5=B, 1987 9. 

3. �787>2 �.). �5;1>ғ;8 &C@:8AB>= :C@0H8. &>H:5=B 1998 9. 
4. К5@8<>2 (.�. «%?>@B :C@0H8 =070@8SA8 20 CAC;818ёB8» &>H:5=B, 2001 9.   
 

 

 

  

 

 

 

 

http://www.lex.uz/


RESEARCH FOCUS        | VOLUME 2 | ISSUE 5 | 2023  

ISSN: 2181-3833          ResearchBip (14) | Google Scholar | SJIF (5.708) | UIF (8.3) 
 

 

Research Focus, Uzbekistan  179  refocus.uz 
 

13-14--Ё,�� ('&�"�+���$!�!� �""$��!�*�"! 
�"����/&��$�!� $��"���!&�$�, '%'���$�. 

 0I<G4>2 �. . 
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�0;8F Eў7;0D: B0:B8: <0E>@0B, E0@0:B5@, N:;0<0, 2>A8B0;0@ <06<C0A8, <0H�=8 
B0:@>@;0H, 10·>;0H <57>=8, 8H �>18;8OB8. 

METHODS OF DEVELOPING COORDINATION SKILLS OF 13-14-YEAR-OLD 

FOOTBALL PLAYERS. 

Annotation: The article analyzes the results of experiments aimed at improving the 

coordination skills of young football players, and the information provided in this article will 

greatly benefit the theoretical knowledge of coaches working with young players.  

Key words: tactical skill, character, loading, set of tools, repetition of exercise, evaluation 

criterion, work ability. 
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>BAFDB?S 8<A4@<>< CB>4;4F9?9= CGF9@ BJ9A>< CDBJ9EE4 B5M9= H<;<K9E>B= CB87BFB6>< 
6OEB>B>64?<H<J<DB64AAOI 5BDJB6 A4 CBSE4I, 4 F4>:9 BC<E4AO F9EFO, CB?GK9AAO9 A4 
BEAB69 A45BD4 F9EFB6. 
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METHODOLOGY FOR PLANNING MACROCYCLIC LOADS TAKING INTO 

ACCOUNT THE WEIGHT CATEGORY OF HIGHLY QUALIFIED BELT 

WRESTLERS 

Abstract: this article has developed a methodology for the complex development and 

control of the dynamics of indicators by assessing the process of general physical training of highly 

qualified belt wrestlers, in addition, tests taken on the basis of the batch of tests are shown. 

Keywords: Belt Wrestling, highly qualified, general fitness, tests, dynamics, maximum 

running, running, pre-competition training. 
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F4L><?<= L4>??4D<A< F<A<@E<; <;?4LA< F4?45 QF48<. �GA84A F4L�4D< ECBDF 5<?4A 
@GF4;4@ D46<LF4 LGғG??4A<5 >9?4ёF74A <�F<8BD?< R�BD< @4?4>4?< ECBDFK<?4DA< EBғ?B@ 
54D>4@B? DGI<84 F4D5<S?4L 5G7GA7< >GA847< RDF<@<;84 E<=ёE4F 84D4:4E<74 >ўF4D<?74A 
@46;G?4D84A 5<D< 5ў?<5 �B?@B�84. �G@?484A "�GC =<?<> <�F<8BD?< ECBDFK<?4DA< 
@4LғG?BF E9?9>J<S <L?4D<A< F4>B@<??4LF<D<L 5ў=<K4 SA7< F<;<@ :BD<= QF<L R;4E<84A 
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Ю�BD< @4?4>4?< 59?5Bғ?< >GD4L 64;A FB<H4E<EA <AB54F74 B?74A IB?84 59?5Bғ?< 
>GD4L FGD<84 @4LғG?BF RG>?4@4?4D<A< D9:4?4LF<D<L84 64;A Bғ<D?4D<A< I<EB574 B?74A 
IB?84, R�BD< @4?4>4?< 59?5Bғ?< >GD4LK<?4DA< 64;<A FB<H4?4D<74 4:D4F<5 B?8<>. �<; 
R�BD< @4?4>4?< 59?5Bғ?< >GD4L 5<D >GA?<> @4LғG?BF< R>?4@4 135 84�<�4A< :4@< 8 
A4H4D 64;A Bғ<D?<>?4D (55,60,66,73,81,90,100,+100) >7 R�BD< @4?4>4?< 59?5Bғ?< 
>GD4LK<84 @4LғG?BF RG>?4@4?4D<A >4FF4?<7 I4:@< ECBDFK<A<A7 64;A FB<H4E<EA <AB54F74 
B?74A IB?84 >GD4L R>?4@4?4D<A< I4:@<A< 64 L<884F ;BA484 4A<�?4L. )GEGE4A 5<; 55 >7 
Bғ<D?<>84 12 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 
84�<�4, GA84A 19 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 14% A< 5<D<AK< 
;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<,  55 >7 Bғ<D?<>84 12 A4H4D 
ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 23 84�<�4E<, 
SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 17,1% A< <>><AK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 
@4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<,  55 >7 Bғ<D?<>84 12 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< 
GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 26,5 84�<�4E<, SNA<= 
@4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 19,6% A< GKGAK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 
5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<, 55 >7 Bғ<D?<>84 12 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= 
@4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 31,4 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 
84�<�4E<A< 23,3% A< FGDF<AK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< 
>G;4F<?8<. 55 >7 Bғ<D?<>84 12 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF 
RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 35,1 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 26% 
A< 59L<AK ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<.    )GEGE4A 5<; 
60 >7 Bғ<D?<>84 14 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 
84�<�4, GA84A 19,2 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 14,2% A< 5<DAK< 
;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<. 60 >7 Bғ<D?<>84 14 A4H4D 
ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 24,4 
84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 18,1% A< <>><AK ;BA4847< 
R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<. 60 >7 Bғ<D?<>84 14 A4H4D ECBDFK< 
�4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 27,7 84�<�4E<, SNA<= 
@4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 20,5% A< GKGAK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 
5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<. 60 >7 Bғ<D?<>84 14 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= 
@4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 30,5 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 
84�<�4E<A< 22,6% A< FGDF<AK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< 
>G;4F<?8<. 60 >7 Bғ<D?<>84 14 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF 
RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 33,2 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 
24,6% A< 59L<AK ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<.  

&��Қ�Қ"&  �&�$�����$� ��  �&"�"�"��/%�  
)GEGE4A 5<; 66 >7 Bғ<D?<>84 16 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= 

@4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 19,8 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 
84�<�4E<A< 14,7% A< 5<D<AK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< 
>G;4F<?8<.  66 >7 Bғ<D?<>84 16 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF 
RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 23,2 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 
17,2% A< <>><AK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<. 66 >7 
Bғ<D?<>84 16 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 
84�<�4, GA84A 25,8 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 19,1% A< GKGAK< 
;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<. 66 >7 Bғ<D?<>84 16 A4H4D 
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ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 31,7 
84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 23,5% A< FGDF<AK ;BA4847< 
R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<. 66 >7 Bғ<D?<>84 16 A4H4D ECBDFK< 
�4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 34,5 84�<�4E<, SNA<= 
@4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 25,5% A< 59L<AK ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 
5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<. )GEGE4A 5<; 73 >7 Bғ<D?<>84 10 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< 
GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 19,3 84�<�4E<, SNA<= 
@4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 14,3% A< 5<D<AK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF 
B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<.  73 >7 Bғ<D?<>84 10 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A 
G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 24,4 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 
G@G@<= 84�<�4E<A< 18,1% A< <>><AK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 
5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<. 73 >7 Bғ<D?<>84 10 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= 
@4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 26,1 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 
84�<�4E<A< 19,3% A< GKGAK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< 
>G;4F<?8<. 73 >7 Bғ<D?<>84 10 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF 
RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 29,8 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 
22,1% A< FGDF<AK ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<. 73 >7 
Bғ<D?<>84 10 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 
84�<�4, GA84A 35,4 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 26,2% A< 59L<AK 
;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<. )GEGE4A 5<; 81 >7 
Bғ<D?<>84 9 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, 
GA84A 18,5 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 13,7% A< 5<D<AK< ;BA4847< 
R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<. 81 >7 Bғ<D?<>84 9 A4H4D ECBDFK< 
�4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 23,6 84�<�4E<, SNA<= 
@4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 17,5% A< <>><AK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF 
B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<. 81 >7 Bғ<D?<>84 9 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A 
G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 27,3 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 
G@G@<= 84�<�4E<A< 20,2% A< GKGAK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< 
>G;4F<?8<. 81 >7 Bғ<D?<>84 9 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF 
RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 31,4 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 
23,3% A< FGDF<AK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<.  81 >7 
Bғ<D?<>84 9 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, 
GA84A 34,2 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 25,3% A< 59L<A< ;BA4847< 
R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<. )GEGE4A 5<; 90 >7 Bғ<D?<>84 12 
A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 20 
84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 14,8% A< 5<D<AK< ;BA4847< 
R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<. 90 >7 Bғ<D?<>84 12 A4H4D ECBDFK< 
�4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 23,3 84�<�4E<, SNA<= 
@4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 17,2% A< <>><AK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF 
B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<.  90 >7 Bғ<D?<>84 12 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A 
G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 27,2 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 
G@G@<= 84�<�4E<A< 20,2% A< GKGAK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< 
>G;4F<?8<. 90 >7 Bғ<D?<>84 12 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF 
RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 31,3 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 
23,2% A< FGDF<AK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<.  90 >7 
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Bғ<D?<>84 12 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 
84�<�4, GA84A 33,2 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 24,6% A< 59L<AK< 
;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<. )GEGE4A 5<; 100 >7 
Bғ<D?<>84 10 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 
84�<�4, GA84A 19,2 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 14,2% A< 5<D<AK< 
;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<. 100 >7 Bғ<D?<>84 10 A4H4D 
ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 23,6 
84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 17,5% A< <>><AK< ;BA4847< 
R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<.  100 >7 Bғ<D?<>84 10 A4H4D ECBDFK< 
�4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 26,2 84�<�4E<, SNA<= 
@4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 19,4% A< GKGAK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 
5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<.   100 >7 Bғ<D?<>84 10 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A 
G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 31,6 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 
G@G@<= 84�<�4E<A< 23,4% A< FGDF<AK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 
5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<.    100 >7 Bғ<D?<>84 10 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A 
G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 34,4 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 
G@G@<= 84�<�4E<A< 25,5% A< 59L<AK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 
5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<.   )GEGE4A 5<;: +100 >7 Bғ<D?<>84 6 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< 
GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 21,1 84�<�4E<, SNA<= 
@4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 15,6% A< 5<D<AK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF 
B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<, +100 >7 Bғ<D?<>84 6 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A 
G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 23,1 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 
G@G@<= 84�<�4E<A< 17,1% A< <>><AK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 
5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<, +100 >7 Bғ<D?<>84 6 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= 
@4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 26,1 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 
84�<�4E<A< 19,3% A< GKGAK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< 
>G;4F<?8<,  +100 >7 Bғ<D?<>84 6 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF 
RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 30 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 22,2% 
A< FGDF<AK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<, +100 >7 
Bғ<D?<>84 6 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, 
GA84A 34 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 25,2% A< 59L<AK< ;BA4847< 
R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<.  R>?4@4?4DA< @<ёD?4L :4D4ёA< 
B?<5 5BD<L @G@><A?<7<A< 4EBE?4=8<. 

)GEGE4A 5<; 55 >7 Bғ<D?<>84 12 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= 
@4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 19 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 
84�<�4E<A< 14% A< 5<D<AK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< 
>G;4F<?8<. 'F>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 23 84�<�4E<, SNA<= 
@4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 17,1% A< <>><AK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF 
B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<. 'F>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, 
GA84A 26,5 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 19,6% A< GKGAK< ;BA4847< 
R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<. 'F>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF 
RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 31,4 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 
23,3% A< FGDF<AK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<. 
'F>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 35,1 84�<�4E<, SNA<= 
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@4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 26% A< 59L<AK ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 
5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<.   

 
1.1-D0E<. Ю�BD< @4?4>4?< 59?5Bғ?< >GD4LK<?4D84 @4LғG?BF R>?4@4?4D<A<A7 
G@G@<= 84�<�4E<A< 5 F4 ;BA4?4D84 ў;4DB H4D�?4DA< <HB84?B6K< 8<47D4@@4 

  )GEGE4A 5<; 60 >7 Bғ<D?<>84 14 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= 
@4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 19,2 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 
84�<�4E<A< 14,2% A< 5<DAK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< 
>G;4F<?8<. 'F>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 24,4 84�<�4E<, 
SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 18,1% A< <>><AK ;BA4847< R>?4@4?4D84 
@4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<. 'F>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 
84�<�4, GA84A 27,7 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 20,5% A< GKGAK< 
;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<. 'F>4;<?74A G@G@<= 
@4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 30,5 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 
84�<�4E<A< 22,6% A< FGDF<AK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< 
>G;4F<?8<. 'F>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 33,2 84�<�4E<, 
SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 24,6% A< 59L<AK ;BA4847< R>?4@4?4D84 
@4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<.  

 
1.2-D0E<. Ю�BD< @4?4>4?< 59?5Bғ?< >GD4LK<?4D84 @4LғG?BF R>?4@4?4D<A<A7 
G@G@<= 84�<�4E<A< 5 F4 ;BA4?4D84 ў;4DB H4D�?4DA< <HB84?B6K< 8<47D4@@4 

&��Қ�Қ"& !�&�����$�  

' Ю 1 -
�BA4 ' Ю 2 -

�BA4 ' Ю 3 -
�BA4 ' Ю 4 -

�BA4 ' Ю 5 -
�BA4

18,9 23,1 26,5 31,4
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14 17,1 23,3 26

' ЮД 55 - >7 ' Ю( 55 - >7.
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)GEGE4A 5<; 66 >7 Bғ<D?<>84 16 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= 
@4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 19,8 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 
84�<�4E<A< 14,7% A< 5<D<AK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< 
>G;4F<?8<.  66 >7 Bғ<D?<>84 16 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF 
RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 23,2 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 
17,2% A< <>><AK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<. 66 >7 
Bғ<D?<>84 16 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 
84�<�4, GA84A 25,8 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 19,1% A< GKGAK< 
;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<. 66 >7 Bғ<D?<>84 16 A4H4D 
ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 31,7 
84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 23,5% A< FGDF<AK ;BA4847< 
R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<. 66 >7 Bғ<D?<>84 16 A4H4D ECBDFK< 
�4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 34,5 84�<�4E<, SNA<= 
@4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 25,5% A< 59L<AK ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 
5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<. 

 
1.3-D0E<. Ю�BD< @4?4>4?< 59?5Bғ?< >GD4LK<?4D84 @4LғG?BF R>?4@4?4D<A<A7 
G@G@<= 84�<�4E<A< 5 F4 ;BA4?4D84 ў;4DB H4D�?4DA< <HB84?B6K< 8<47D4@@4 

 )GEGE4A 5<; 73 >7 Bғ<D?<>84 10 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= 
@4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 19,3 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 
84�<�4E<A< 14,3% A< 5<D<AK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< 
>G;4F<?8<. 'F>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 24,4 84�<�4E<, 
SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 18,1% A< <>><AK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 
@4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<. 'F>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 
84�<�4, GA84A 26,1 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 19,3% A< GKGAK< 
;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<. 'F>4;<?74A G@G@<= 
@4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 29,8 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 
84�<�4E<A< 22,1% A< FGDF<AK ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< 
>G;4F<?8<. 'F>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 35,4 84�<�4E<, 
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SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 26,2% A< 59L<AK ;BA4847< R>?4@4?4D84 
@4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<. 

  
1.4-D0E<. Ю�BD< @4?4>4?< 59?5Bғ?< >GD4LK<?4D84 @4LғG?BF R>?4@4?4D<A<A7 G@G@<= 

84�<�4E<A< 5 F4 ;BA4?4D84 ў;4DB H4D�?4DA< <HB84?B6K< 8<47D4@@4 

)GEGE4A 5<; 81 >7 Bғ<D?<>84 9 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= 
@4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 18,5 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 
84�<�4E<A< 13,7% A< 5<D<AK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< 
>G;4F<?8<. 81 >7 Bғ<D?<>84 9 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF 
RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 23,6 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 
17,5% A< <>><AK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<. 81 >7 
Bғ<D?<>84 9 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, 
GA84A 27,3 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 20,2% A< GKGAK< ;BA4847< 
R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<. 81 >7 Bғ<D?<>84 9 A4H4D ECBDFK< 
�4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 31,4 84�<�4E<, SNA<= 
@4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 23,3% A< FGDF<AK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF 
B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<.  81 >7 Bғ<D?<>84 9 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A 
G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 34,2 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 
G@G@<= 84�<�4E<A< 25,3% A< 59L<A< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 
5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<.  

 
1.5-D0E<. Ю�BD< @4?4>4?< 59?5Bғ?< >GD4LK<?4D84 @4LғG?BF R>?4@4?4D<A<A7 
G@G@<= 84�<�4E<A< 5 F4 ;BA4?4D84 ў;4DB H4D�?4DA< <HB84?B6K< 8<47D4@@4 
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)GEGE4A 5<; 90 >7 Bғ<D?<>84 12 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= 
@4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 20 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 
84�<�4E<A< 14,8% A< 5<D<AK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< 
>G;4F<?8<. 90 >7 Bғ<D?<>84 12 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF 
RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 23,3 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 
17,2% A< <>><AK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<.  90 >7 
Bғ<D?<>84 12 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 
84�<�4, GA84A 27,2 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 20,2% A< GKGAK< 
;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<. 90 >7 Bғ<D?<>84 12 A4H4D 
ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 31,3 
84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 23,2% A< FGDF<AK< ;BA4847< 
R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<.  90 >7 Bғ<D?<>84 12 A4H4D ECBDFK< 
�4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 33,2 84�<�4E<, SNA<= 
@4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 24,6% A< 59L<AK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF 
B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<.  

 
1.5-D0E<. Ю�BD< @4?4>4?< 59?5Bғ?< >GD4LK<?4D84 @4LғG?BF R>?4@4?4D<A<A7 
G@G@<= 84�<�4E<A< 5 F4 ;BA4?4D84 ў;4DB H4D�?4DA< <HB84?B6K< 8<47D4@@4 
 '¶"�� � 

)GEGE4A 5<; 100 >7 Bғ<D?<>84 10 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= 
@4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 19,2 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 
84�<�4E<A< 14,2% A< 5<D<AK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< 
>G;4F<?8<. 100 >7 Bғ<D?<>84 10 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF 
RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 23,6 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 
17,5% A< <>><AK< ;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<.  100 >7 
Bғ<D?<>84 10 A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 
84�<�4, GA84A 26,2 84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 19,4% A< GKGAK< 
;BA4847< R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<.   100 >7 Bғ<D?<>84 10 
A4H4D ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 31,6 
84�<�4E<, SNA<= @4LғG?BFA<A7 G@G@<= 84�<�4E<A< 23,4% A< FGDF<AK< ;BA4847< 
R>?4@4?4D84 @4LғG?BF B?<5 5BD74A?<>?4D< >G;4F<?8<.    100 >7 Bғ<D?<>84 10 A4H4D 
ECBDFK< �4FA4L8< GF>4;<?74A G@G@<= @4LғG?BF RG>?4@4E< 135 84�<�4, GA84A 34,4 
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ORGANIZATION OF GROUP WORK IN AN INCLUSIVE ELEMENTARY 

SCHOOL CLASSROOM 

Abstract: This article highlights important aspects of gaming technologies in the group 

work of disabled children with their healthy peers in inclusive education. 
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EPILEPSIYA BILAN OG'RIGAN BEMORLARDA TOPAMAX DORI 

VOSITASINING KLINIK VA FARMAKOEKONOMIK ASPEKTLARINING 

SAMARADORLIGINI BAHOLASH  

Arslonova Rayxon Rajabboevna 

Samarqand Davlat Tibbiyot Universiteti Farmakologiya kafedrasi assistenti 

Narmetova Sevara Yangiboyevna 

Samarqand Davlat Tibbiyot Universiteti Farmakologiya kafedrasi assistenti 

https://doi.org/10.5281/zenodo.7979000 

Annotatsiya: Mazkur ilmiy maqola tibbiyotda keng tarqalgan epilepsiya kasalligi haqida 

bo9lib, bu -  kasallik uzoq muddatlar daomida davolash zarur bo9lgan nerv tizimining keng 
tarqalgan kasalliklardan biri hisoblanadi. Epilepsiya kasalligi bo9yicha butun Evropa 
komissiyasining statistik ma9lumotlariga qaraganda, dunyoda 50 millionga yaqin odamlarda 
epilepsiya uchraydi. Epilepsiya kasalliklarining rivojlanishida nasliy, irsiy omillar va travmalardan 

so8ng, infektsion kasalliklardan so8ng,  miyaning perinatal shikastlanishi sabab bo9ladi. Hozirgi 

davrda epilepsiya bilan og'rigan bemorlar Evropa mamlakatlarda ortib bormoqda. 

Kalit so9zlar: Epilepsiya, topamax dori vositasi, kasallik,tutqanoq xurujlari 
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EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF CLINICAL AND 

PHARMACOECONOMIC ASPECTS OF THE DRUG TOPAMAX IN PATIENTS WITH 

EPILEPSY 

Abstract: This scientific article is about epilepsy, which is common in medicine, and this 

is one of the common diseases of the nervous system, which need to be treated in the daomi for 

long periods of time. According to statistics from the entire European Commission on epilepsy, 

about 50 million people in the world have epilepsy. The development of epilepsy is caused by 

perinatal brain damage after progeny, hereditary factors and trauma, and after infectious diseases. 

Currently, patients with epilepsy are increasing in European countries. 

Key words: epilepsy, topamax medication, disease 

 

KIRISH 

Mavzuning dolzarbligi. Epilepsiya MAT-ning organik kasalligi bo9lib, qaytalanuvchi 

tutqanoq xuruji bilan, bolaning his-tuyg9u, xulq, harakat va sezuv sohasidagi funksiyalar sezilarli 

darajada o9zgaradigan, po9stloq neyronlarigina qisqa muddat hosil bo9ladigan uchqunlar natijasida 
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miya  bioelektrik ritmining buzilishlari bilan xarakterlanadi. Epilepsiya bolalarda 4 baravar 

ko9proq uchraydi. Epilepsiya 0-4 yoshgacha bo9lgan bolalarda 67%, 5-9 yoshgacha bo9lgan 

bolalarda 20,4%, 10-14 yoshgacha bo9lgan bolalarda 22,6% uchraydi.Tekshiruvlar shuni 

ko9rsatadiki, ekzogen omillarning MAT-ga ta9siri, epilepsiyaning kelib chiqishida asosiy ahamiyat 

kasb etadi.Epileptiform talvasalar miya organik zararlanishining dastlabki belgisi bo9lishi 

mumkin. Nasliy, irsiy omillar epilepsiyaga olib keluvchi sabablarning 10% ni tashkil qiladi. 

Epilepsiya bilan davolangan 104 ta 3 yoshgacha bo9lgan bolalarning 30 tasida irsiy omillar borligi 

aniqlangan. Epilepsiyaning o9zi naslga berilmaydi. Ko9pincha epilepsiya alkogolizm, migren, 
shizofreniya bilan birgalikda kuzatilishi mumkin.Yakunin Yu.A (1976) tahlillari shuni 

ko9rsatadiki, 687 bemorning 28,9% travmalardan so9ng, 14,9% infeksion kasalliklardan so9ng, 
44,3% miyaning perinatal shikastlanishi sababli epilepsiya bilan azob chekkan. Hozirgi davrda 

epilepsiya bilan og'rigan bemorlar soni oshib bormoqda shuning uchun to9g9ri davolash muhim 
hisoblanadi. 

TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI  

Tutqanoq kasalligini antikolvulsantlar bilan davolash reabilitatsiyaning boshlang9ich 
bosqichi hisoblanadi va bu ko9p hollarda davolash reabilitatsion jarayonning natijasini belgilaydi. 
Hozirgi vaqtda an9anaviy dori vositalari yordamida 30% bemorlarda tutqanoqni bartaraf qilib 

bo9lmayapti. Shuning uchun medikamentoz davolash choralariga rezistent tutqanoq formalari va 
xurujlarini davolash va to9ldiruvchi samaraga erishish uchun yangi avlod dorivorlari o9rganilib, 
ishlab chiqarilyapti. Keyingi yillarda Rossiya farmasevtik bozorlarida Topamax dori vositasi 

paydo bo9ldi (Janssen-Pharmaceutical), Belgiya, Shveytsariya. Kimyoviy tuzilishi bo9yicha 
topamax sulfamatlashgan monosaxaridlar sinfiga kiradi. U aralash  ta9sir mexanizmi bilan 

harakterlanadi – GAMK-ergik, antiglumatergik, neyroprotektiv, psixotrop, ko9proq normotipik 
samara bilan.  

Topamaxning epilepsiyaga qarshi aktivligi, GAMK aktivligining potentsirlanish, natriyli 

va kaliyli kanallarga bloklovchi ta9siriga asoslangan, bu eng avvalo retseptorlar sezgirligining 

glutamate-tutqanoq aktivligini aktivlashtiradigan mediatorning kontakt bilan aktivlanishiga 

to9sqinlik qiladi. Bu samaralar preparatni qon plazmasidagi konsentratsiyasiga bog9liq. Oshqozon 
ichak yo9llaridan 81% so9riladi, plazma oqsillari bilan 13-17% bog9lanadi, metabolizmga 
uchraydi. Topamaxni ferment-indutsirlaydigan preparatlar bilan birga ishlatganda uning 

metabolizmi 50%ga oshadi. Topamax va uning metabolitlarini asosiy chiqarish yo9li buyraklar 
hisoblanadi.  

Plazmadan yarim chiqarish davri kattalarda 21 soat, bolalarda topamax klerinsi yuqori va 

yarim chiqarish vaqti qisqaroq. Topamaxning farmakokinetikasi kattalarda va bolalarda maxalliy 

xarakterga ega. Shuning uchun uning qon plazmasidagi miqdorini nazorat qilish talab qilinmaydi. 

Davolash boshlanishida sutkasiga 2 marta beriladi. Kattalarda 25-50 mg sutkasiga, bolalarda 0.1-

1 mg/kg dan boshlanadi. Tavsiya qilinadigan summalar doza 200-400 mg sutkasiga (5-9 mg/kg) 

ni tashkil qiladi. Topamax tarkibida 25, 50, 100, 200, 300 va 400 mg aktiv modda tutadigan qobiq 

bilan o9ralgan tabletkalar shaklida chiqariladi.  
Yangi avlod preparatlarini aprobatsiya qilishda davolash qiymatini ham hisobga olish 

kerak va ularni bemorlar uchun qulay bo9lish choralarini topish kerak. Hozirgi tekshirishdan 

maqsad topamaxni an9anaviy boshqa talvasaga qarshi vositalar bilan birga va monoterapiya 
rejimida qo9llaganda turli yoshdagi bemorlarda klinik va farmakoekonomik aspektlarining 
samaradorligini baholashdan iborat. Tekshirishlar rejasida topamax qabul qilganda JSST KJ-100 

metodikasi bo9yicha bemorlarning yashash sifatini aniqlash ham kirgan edi. Topamax bilan 18 
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yoshdan 69 yoshgacha (o9rta yosh) bo9lgan xuruj chastotasi 1oydan har kungacha bo9lgan 
simptomatik tutqanoq bilan xastalangan 48ta bemor – 23ta kattalar (10 erkak va 13 ayol) va 4 

yoshdan 15 yoshgacha kasallikning an9anaviy talvasaga qarshi terapiyaga rezistent kasallik 
formalari bilan xastalangan 25ta bolani davoladik. Bolalarda 7ta absanslar, 10ta atipik absanslar, 

7ta murakkab parseal talvasalar, 18ta talvasa va 8ta mioklonik talvasalar kuzatildi.  

Monomorf xurujlar 4ta bemor bolada kuzatildi, 15ta bolada – 2 tur xurujlar, 6 tada – uch 

xil xurujlar kuzatildi. Kattalarda parsial va tarqalgan xurujlar (22ta bemor) absanslar va mioklonik 

xurujlar (ayrim hollarda) kuzatildi. Kattalarda kasallikning kechishi 11 yilga teng bo9lib, ularning 
ko9pchiligining klinik ko9rinishi polimorf xurujlar bilan kuzatilgan.  

Topomaxni monoterapiya rejimida 10 ta bemor, politerapiya  shaklida 13ta bemor qabul 

qilgan. Monoterapiyada topomax dozasi 50-225 mg, politerapiyada 50-600 mg (1-5 mg/kg) ni 

tashkil etgan. Boshlang9ich dozasi 25-50 mg bo9lib, bemorlar uni ikki marta qabul qilganlar, 
titrlash kadami 3-5 kun. Politerapiyada bemorlar topamaxdan tashqari, valproatlar, karbamazepin, 

barbituratlar, benzodeazepin qabul qilganlar. Politerapiyada antikonvulsantlarni bemorlar 

dorixonalardan bepul olganlari uchun topamax bilan davolash birmuncha arzonga tushdi, chunki 

sutkasiga topamaksning dozasi 200 mg dan qabul bemorlar politerapiyaga o9tkazildi. Bolalarga 
kelsak, ular topamaksni boshqa preparatlar bilan kombinatsiyada qabul qildilar (valproatlar, 

karbamazepin, lamotridjoin). Bu guruxga kasallik davomiyligi o9rtacha 5.5 yilni tashkil qildi. 
Tutqanoq shakllari bo9yicha bemor bolalar quyidagicha bo9lindi: fokal – po9stloq 11 (44%), bunda 
peshonada joylashishi 6 tada, tepada – 3tada, aniq lokalizatsiyasiz – 2, mioklonik absanslar bilan 

– 7 (28%) birlamchi tarqalgan talvasa xurujlari bilan – 3 (12%), Lennoks-Gasto sindromi – 3 

(12%), Unferrixt-Lundborg mioklonus tutqanoq – 1(14%). Klinik kuzatishlar muddati 3 oydan 6 

oygachani tashkil qildi.  

TADQIQOT NATIJALARI VA MUHOKAMA 

Natijalar – katta yoshdagi bemorlar guruhida 95.7% turli rivojlangan ijobiy natija, 17.4% 

bemorlarda xurujlarning 25% ga kamayishi, 8.7% bemorlarda 50% kamayishi, 43.5% bemorlarda 

– 75% ga, 26.1% bemorlarda esa xurujlar umuman to9xtadi. Topamax kattalarda tarqalgan 
talvasali, parsial va ikkilamchi tarqalgan xurujlarni davolashda samaraliroq bo9lib chiqdi. Bu 
natijalarni umumlashtirib shunday xulosaga kelish mumkinki 20-33% bemorlarda ayrim turdagi 

ayrim turdagi xurujlarni to9liq bartaraf qilinishiga erishildi. 67-93% bemorlarda esa xurujlar soni 

ma9lum darajada pasaydi. Bolalar guruxida xurujlarning to9liq bartaraf qilinishi 4ta bolada (16%) 
qayd etildi, 50% ga kamayishi, 13tada (52%) ko9tarilib,  8tasida (32%) samara kuzatilmadi. 
Xurujlar to9liq bartaraf qilingan bolalarning birortasida miokloniyalar bo9lmagan lekin 
hammasining klinik ko9rinishida talvasa xurujlari bo9lgan. Bolalarning bu guruhida ikki xil xuruj 
turidan ortiq  bo9lmagan, Topamax bilan davolashda rezistent bolalarda esa uch xildagi ortiq 
xurujlar ustunlik qilgan. Preparat bolalarda xurujlarini hamma turida samarali natija ko9rsatadi: 
aloxida xurujlarning butunlay yo9qolishi 10-28.5% ma9lum miqdorda kamayishi – 39-62.5%  5 

(21.7%) katta yoshdagi bemorlarda nojuya ta9sirlar kuzatildi: 2tasida moniterapiya fonida,3 tasida 
politerapiya fonida (2 holatda finlepsin bilan qo9shilganda, 1 holatda finlepsin va barbituratlar 

bilan). Finlepsin bilan politerapiya shaklida topamax qabul qilgan 1 bemorda psixotrop qo9zg9alish 
va psixotik simptomatika rivojlanganligi tufayli preparat man qilindi va bu ko9rinishlar yo9qoldi. 

Boshqa nojuya tasirlaridan ko9proq qo9l-oyoqlarda va yuzda parestiziyalar, uyquchanlik, 

o9ylash qobiliyatining buzilishlari kabi subyektiv sezgilar kuzatilgan. Samaralar dozaga bog9liq 
bo9ladi, dozasini kamaytirilganda yoki sekinroq titrlashda ular kamayadi yoki yo9qoladi.  
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Bolalar guruhida nojuya tasirlar yoki kognitiv funksiyalarning yomonlashuvi kuztilmagan. 

Aksincha 15ta (60%) bemorda Topamax buyurilganda psixik holatlar yaxshilangan – 

kayfiyatining yaxshilanishi, hayotiy aktivlikning oshishi qayd qilingan, ba9zi hollarda xotiraning 

yaxshilanishi kuzatilgan (ba9zi xurujlar saqlanganda ham). Bolalarda axvolining yaxshilanishining 
asosiy ko9rsatgichi bo9lib, EEG-dagi epileptic o9zgarishining ijobiy tomonga o9zgarishi 
hisoblanadi. EEGning to9liq normaga kelishiga 19(76%) bolalarda topamaxning 1-2 hafta o9rtacha 
terapevtik dozalarda (4-5 mg/kg) qabul qilganda erishildi. Epileptic o9choq peshonada 
joylashganda va ikkilamchi bilateral sinxironizatsiya lo9rinishlarida maksimal samara kuzatildi. 
EEGning fokal statusining oldingi holatga qaytishi Topamax bilan davolashga rezistent bo9lib 
qoldi. 

Bizga ma9lumki, hozirgi vaqtda qo9llanilayotgan hamma antikolvulsantlar Landolt 
EEGsiga salbiy tasir ko9rsatadi. Topamax bilan davolashda bunday ko9rinishlar kuzatilmaydi. 
Topamax bilan davolashning yuqori klinik samaradorligining va kam harajatliligi bunday 

davolash, bemorlar guruhida, iqtisodiy ustuvorlikka egaligidan dalolat beradi. 

XULOSA 

O'tkazilgan tekshirishlar shuni ko9rsatdiki Topamax bilan davolash katta odamlarda 
tarqalgan talvasali va ikkilamchi tarqalgan parsial xurujlarni davolashda yuqori samarali ekanligini 

namoyish qildi. Bu ayrim xurujlarni 21.4-33.3% ga bartaraf qilib va 66.6 – 85.5% bemorlarda turli 

darajadagi tuzalish imkonini berdi. 

Foydalanilgan adabiyotlar ro8yxati 
1. Bakuns G.O., Burd G.S., Vayntrub M.Ya. i dr. Jur. Nevrologii i psixiatrii, 1995 g., t. 95, № 

3, str. 41-44 

2. Voronova T.A. - «Antikonvulsanti v psixiatricheskoy i nevrologicheskoy praktiki». Pod 
red. A.M.Veyna i S.N.Mosolova, S-P6, 1994, str. 3-30.  

3. Volf P. - Jur. Nevropatologii i psixiatrii, 1993 g., № 1, str. 36- 38. 

4. Eli M.J., trayrer Dj.X. Protivosudorojnaya terapiya. M., 1983 g  

5. V.V.Kalinin, Ye.V.Jeleznova i dr. - Monoterapiya parsialnix form epilepsii topamaksom. 

Jur. Nevrologii i psixiatrii, 7, 2018 g.  

6. S.A.Gromov, R.A.Xarionova dr. - Topamaks v sisteme medikamentoznogo lecheniya 

epilepsii. 3. 2020 g.  

7. K.Yu.Muxin, L.Yu.Gluxova Topamaks pri monoterapii epilepsii. Jur. Nevrologii i psixiatrii. 

8. 2018 g. 

8. Rajabboevna A. R. et al. THE IMPORTANCE OF COMPLEX TREATMENT IN HAIR 

LOSS //Web of Scientist: International Scientific Research Journal. – 2022. – &. 3. – №. 5. 

– %. 1814-1818. 

9. Aslam I. et al. Novel oral anticoagulants for treatment of deep venous thrombosis and 

pulmonary embolism //Eurasian Research Bulletin. – 2021. – &. 1. – №. 1. – %. 59-72. 

10. Jiyanboevich Y. S., Rajabboevna A. R., Salimovna N. Z. Study Of Anti-Inflammatory 

Properties Of Paranitrophenylgyoxilic Acid Thyosemicarbase //European Journal of 

Molecular & Clinical Medicine. – 2020. – &. 7. – №. 3. – %. 2711-2715. 

11. Rajabboevna A. R., Farmanovna I. E., Ergashboevna A. Z. YOD TANQISLIGI FONIDA 

BOLALARDA SHAKLLANISH VA RIVOJLANISH BUZILISHLARNING O9ZIGA 
XOS XUSUSIYATLARI //BARQARORLIK VA YETAKCHI TADQIQOTLAR 

ONLAYN ILMIY JURNALI. – 2022. – %. 350-352. 



RESEARCH FOCUS        | VOLUME 2 | ISSUE 5 | 2023  

ISSN: 2181-3833          ResearchBip (14) | Google Scholar | SJIF (5.708) | UIF (8.3) 
 

 

Research Focus, Uzbekistan  202  refocus.uz 
 

12. Jiyanboyevich Y. S., Aslam I., Rajabboevna A. R. The Comparison Between Management 

Versus Percutaneous Coronary Intervention (PCI) Patients With Coronary Artery Disease 

(CAD) //The American Journal of Medical Sciences and Pharmaceutical Research. – 2021. 

– &. 3. – №. 06. – %. 189-194. 

13. Rajabboevna A. R., Suyunovich B. E. The Significant Significance of the Medicinal Plant 

in Zizyphus in Lowering Blood Pressure //Scholastic: Journal of Natural and Medical 

Education. – 2023. – &. 2. – №. 4. – %. 169-171. 

14. Baxodirovna S. D., Rajabboevna A. R. GIPERTONIYA KASALLIGIDA KALTSIY 

KANALLARI ANTAGONISTLARINI QO'LLANILISHI //BARQARORLIK VA 

YETAKCHI TADQIQOTLAR ONLAYN ILMIY JURNALI. – 2022. – %. 485-488. 

15. Atabaevich S. M., Rajabboevna M. D. REFLECTION OF THE RESEARCHERS WORKS 

ABOUT THE FIRST URBAN DEVELOPMENT AND STATEHOOD PROBLEMS IN 

THE LOWER AMUDARYA REGION //EPRA International Journal of Socio-Economic 

and Environmental Outlook (SEEO). – 2022. – &. 9. – №. 12. – %. 38-44. 

 

 



RESEARCH FOCUS        | VOLUME 2 | ISSUE 5 | 2023  

ISSN: 2181-3833          ResearchBip (14) | Google Scholar | SJIF (5.708) | UIF (8.3) 
 

 

Research Focus, Uzbekistan  203  refocus.uz 

 

DIAGNOSIS AND TREATMENT OF HEMATOGENIC OSTEOMYELITIS 

Berdiyarova Shokhida Shukurullaevna 

Assistant Samarkand State Medical University 

Yusupova Nargiza Abdikodirovna 

Assistant Samarkand State Medical University 

Ahadova Mahliyo Mukhtar qizi 

Clinical Resident Samarkand State Medical University 

https://doi.org/10.5281/zenodo.8002069 

Abstract: Inflammatory diseases of the skeleton are one of the most severe and common 

diseases of the musculoskeletal system in children and adolescents, including a large group of 

destructive bone lesions of various etiologies, united by the general term "osteomyelitis". At the 

same time, the clinical, laboratory and radiological picture of both infectious (specific 

granulomatous and nonspecific purulent) and non-infectious ("non-bacterial, abacterial") 

osteomyelitis may have a similar picture, which leads to inevitable diagnostic errors and, 

accordingly, the choice of erroneous treatment methods. 

Keywords: Osteomyelitis, children, bacterial, pathogenesis, immuno 
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INTRODUCTION 

Inflammatory diseases of the skeleton are one of the most severe and common diseases of 

the musculoskeletal system in children and adolescents, including a large group of destructive 

bone lesions of various etiologies, united by the general term "osteomyelitis". At the same time, 

the clinical, laboratory and radiological picture of both infectious (specific granulomatous and 

nonspecific purulent) and non-infectious ("non-bacterial, abacterial") osteomyelitis may have a 

similar picture, which leads to inevitable diagnostic errors and, accordingly, the choice of 

erroneous treatment methods [Mika J., 2012, Whyte M.R., 2009, Tapaka S., 2013].  

Among all osteomyelitis, the so-called "non-bacterial osteomyelitis" (NBO) causes the 

greatest interest and complexity. NBO is a relatively rare, little-studied skeletal disease, occurring 

mainly in children and adolescents, characterized by both a recurrent course and the possibility of 

spontaneous remission [Jansson A. et al, 2007, Gikas P.D. et al, 2009, Stern S., Ferguson P, 2013]. 

NBO refers to autoinflammatory bone diseases, the pathogenesis of which is based on an 

imbalance between pro-inflammatory and anti-inflammatory cytokines, namely, a decrease in the 

production of interleukin-10 by monocytes and an increase in tumor necrosis factor-a (TNF-a) 

[Hofmann SR, 2011; Hofmann SR, 2012]. It is known that NBO can be associated with other 



RESEARCH FOCUS        | VOLUME 2 | ISSUE 5 | 2023  

ISSN: 2181-3833          ResearchBip (14) | Google Scholar | SJIF (5.708) | UIF (8.3) 
 

 

Research Focus, Uzbekistan  204  refocus.uz 

 

immune-mediated diseases, such as juvenile rheumatoid arthritis, inflammatory bowel disease, 

uveitis, psoriasis, Takayasu's arteritis, SAPHO syndrome, Majid's syndrome, DlRA syndrome. 

Particular aspects of this pathology were previously discussed in the domestic literature as part of 

orthopedic diagnostics [Berezhnykh A.n., 1998, Ochkurenko A.A., 1999], however, these studies, 

based on the understanding of its pathogenesis, did not address the issues of using antirheumatic 

and immunomodulatory therapy.  

MATERIALS AND METHODS 

Insufficient awareness of physicians about the clinical and radiation features of this 

pathology, the lack of algorithms for differentiating NBO and other local focal destructive diseases 

of the skeleton leads to their late diagnosis, unreasonable prescription of antibiotic therapy (often 

quite long and aggressive) and inadequate surgical interventions, delayed appointment of 

pathogenetic therapy [Barraní M., 2015, Mikulich, 2012]. However, with the established diagnosis 
of NBO, therapy should not be the same in all cases: with different variants of the disease, different 

treatment regimens can be effective [Girschick N. J, 2007]. Standardization of NBO diagnostic 

methods, algorithms for choosing treatment regimens requires the creation of a clear system for 

organizing staged medical care for such patients, which was the basis for this study. 

Despite the constant improvement of diagnostic and treatment methods, chronic 

osteomyelitis remains one of the most common and severe diseases of the human musculoskeletal 

system (Borisov I.V., 2007; Babovnikov A.V. et al., 2009; E.A. Bullygina E.A. , 2010; Klyushin 

N.M., 2015; Perron A.D. et al., 2003; Lazzarini L. et al., 2004; Betlejewski S.J., 2007; Calhoun H. 

et al., 2009) A long-term chronic purulent-necrotic process, accompanied by alternating 

exacerbations and remissions, impaired support ability and limb function lead to pathological 

changes in almost all anatomical and structural formations of the segment and the limb as a whole 

(Gostishchev V.K., Malyshev E.S. et al. , 2001; Karmazanovsky G. G., 2013; Klyushin N. M., 

2015; Girschick H. J. et. al., 2007). Practical experience shows that when performing surgery on 

an osteomyelitis focus, it is often difficult to determine a clear boundary between the affected and 

healthy bone (Klyushin N.M., et al., 2011; Klyushin N.M. et al., 2015).  

The necessary observance of one of the key principles of purulent osteology: radicalness 

in relation to necrotic tissue and saving in relation to unaffected bone tissue, must now be ensured 

not only by the experience of the surgeon, but also with the obligatory use of modern technologies 

for visualizing tissue viability (Zavadovskaya V.D. 2004; Gotthardt R.F., 2010; Wang G.L. et al., 

2010; Hiasa K. et al., 2011; Capozza M. et al., 2013) , lead to numerous changes not only in the 

zone of the inflammatory focus, but also in the surrounding tissues.  In this regard, there is a need 

to assess the quality of the bone, those areas of the limb segment that will be involved in the chosen 

treatment method (Gostishchev V.K. et al., 2009, 2010; Boskey A. L. et al., 2011). The term "bone 

quality" has been used in the literature for more than 15 years, however, its meaning is not clearly 

formulated (Wallach S., et al., 1992; Watts N.B., 2002; Tommasini S.M. et al., 2005;. Compston 

J,, 2006; Guo X.E., 2008). As for orthopedics and, in particular, chronic osteomyelitis, the study 

of many bone parameters (its density, architectonics, anatomical features, quality assessment) has 

not been carried out in detail by modern diagnostic methods (Vovk E.A., 2010; Ikpeme I.A., et al., 

2010 Van der Bruggen W. et al., 2010; Palestro C.J. et al., 2012). 

RESULTS 

Osteomyelitis is one of the most complex variants of the inflammatory process, as 

evidenced by the difficulties of diagnosis, treatment, a relatively large number of complications 

and the complexity of rehabilitation.  
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The lack of specific methods for detecting the hematogenous nature of osteomyelitis in the 

early stages is the cause of diagnostic and therapeutic-tactical errors exceeding 50%. Post-

traumatic osteomyelitis is easily recognized but also difficult to treat. 

 The incidence of acute hematogenous osteomyelitis, which is predominantly a pathology 

of the child's body, according to many authors, is 6-10% of the number of patients with purulent 

diseases. In recent years, this percentage has significantly decreased to 2-3%. However, the age 

structure of morbidity has changed and moved to the newborn age and prenatal period. The 

transition of the disease to the chronic stage is still high and ranges from 10 to 40%. 

The issues of prevention of complications and treatment of the consequences of 

hematogenous osteomyelitis cause discussion among scientists and clinicians. Failures and 

complications in the treatment of the consequences of HO occur in 12-31%, and for certain types 

- in 54.5% of treated children. Most of these cases require repeated surgical interventions at 

significant risk to life, and often with a poor functional prognosis of the affected segment. 

The mechanisms of such complications as chronicity, generalization of infection and 

extensive osteonecrosis processes are not fully disclosed and studied. 

One of the main pathogenetic factors in HO is endotoxicosis. Probably, the solution of the 

problem of infectious-inflammatory toxicosis is associated with the further development of the 

concept of endotoxicosis, the study of its deeper and more subtle mechanisms. The modern 

complex of intensive care for osteomyelitis (DPA, immunotherapy with T-activin, HBO, 

antioxidant treatment, local exposure to RT using GNL) is effective, has a positive effect and 

stabilizes the general condition of the patient. 

However, the main treatment remains surgical sanitation of the focus. In the surgical 

treatment of osteomyelitis, there is a problem of control and management of the inflammation 

process occurring in the area of surgical intervention, this complicates the treatment and aggravates 

the course and prognosis of the disease. 

The operation of osteoperforation in the acute stage of the severe course of the disease of 

hematogenic nature and fistulosequestrnecrectomy in the chronic phase is not effective enough. 

Requires repeated traumatic operations. This contributes to an increase in the frequency of 

transition of osteomyelitis to the chronic stage or generalization of the osteomyelitis process with 

the development of sepsis. The formation of a chronic, long-existing purulent focus is difficult to 

treat. An important point in the complex of therapeutic measures is their pathogenetic justification. 

Radical removal of the focus in children is not acceptable. This indicates the urgency of the 

problem of osteomyelitis in children and encourages researchers to study issues of the greatest 

practical importance. 

Thus, in the study of the etiology and pathogenesis, as well as the treatment of 

osteomyelitis, its relapses and complications, there are many unresolved problems, the in-depth 

development of which can contribute to improving the results of complex treatment of the disease 

under study and solving the problem as a whole. The above circumstances confirm the need for 

further study of the pathogenesis of GO, without which treatment becomes less effective. THE 

AIM OF the WORK is to improve the results of treatment of osteomyelitis and its complications 

in children by developing a new surgical method for treating the disease, based on a new 

conceptual approach and pathogenetic effects on the inflammatory process. 

Hematogenous osteomyelitis is an inflammatory disease that begins in the bone marrow, 

in the vast majority of cases occurs in children and is called acute hematogenous osteomyelitis 

(OGO). In the case of the transition of the process to chronic (HRGO), it accompanies the patient 
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throughout his life, periodically [remembering himself with relapses of the disease. Due to this 

feature, doctors of various specialties are engaged in this pathology - surgeons, pediatric surgeons, 

orthopedic traumatologists, pediatricians, outpatient network doctors. From the historical 

background on the development of views on the pathogenesis of CSOs, it is clear that his opinion 

was based on the positions held by the authors of a particular theory of pathogenesis and their 

followers. The use of conservative and various surgical methods of rehabilitation of the affected 

bone reflected the corresponding ideas about the causes of osteonecrosis (Shtin V.P. 1987; 

Lomachenko I.N., Pleshkov V.G. 1973; Mazurova V.K., 1974; . Bartkowski S.B. at al 1994). 

Nevertheless, the basic principle of puy surgery: ubi puss, ubi evacuata - remained immutable in 

the treatment of CSOs. Only the qualitative and quantitative approach to the problem has changed. 

The main emphasis in the treatment of CSOs has always been on antibiotic therapy (Grinev M.V., 

1977; Bismildin H.B., co-author, 1993; Verpigora I.P., co-author, 1999; Christiansen R., at al, 

1999; Song KM, Sloboda, 2001; Carek at al, 2001; 

DISCUSSION 

In surgical pathology of childhood, acute hematogenous osteomyelitis continues to be a 

common and severe purulent-septic disease (Chernenko L. Yu., Tsap N.A., 2012; Barskaya M.A. 

et al., 2015; Rumyantseva G.N. et al., 2017). The urgency of the problem is associated with 

diagnostic difficulties in recognizing the disease due to polymorphism of the clinical picture in the 

early stages of CSO, its prevalence in childhood, which in developed countries ranges from 1 to 

13 per 100,000 population (Parshikov V.V., Zheleznov A.S., 2008; Chernenko L. Yu., Tsap N.A., 

2012; Alexios D. Iliadis, Ramachandran M., 2017).  

Among all purulent pathology, acute hematogenous osteomyelitis is 6-12.2% (Garkavenko 

Yu.E., Pozdeev A.P., 2013). According to Russian and foreign literature, in 77-86.2% of cases 

there is late hospitalization of patients associated with diagnostic errors (25.1–58.3% of cases) and 

late treatment of patients (Gilmutdinov M.R. et al., 2010; Garkavenko Yu.E., Pozdeev A.P., 2013; 

Fitous F. Et al, 2007).  

However, not enough attention is paid to the issues of diagnostic errors, late hospitalization 

in the literature, so the task remains important to draw the attention of pediatricians, general 

surgeons, traumatologists and other doctors of related specialties, to whom patients primarily turn, 

to the issues of early diagnosis of CSOs and timely referral of patients to a specialized hospital. 

Equipping hospitals with high-tech equipment (ultrasound, MRI, CT) makes it possible to 

recognize the disease at an earlier time. However, there is no clarity in the indications for the 

choice of methods, their sequence and timing of application depending on the phase of the 

inflammatory process (Strelkov N.S., Razin M.P., 2018). 

CONCLUSIONS 

The timeliness and adequacy of the initiated antibacterial and surgical treatment of the 

primary focus ensures a more favorable course of the purulent process, improves its outcome and 

reduces the frequency of chronization of the disease (Yeryukhin I.A. et al., 2006; Barskaya M.A. 

et al., 2015; Howard-Jones AR, Isaacs D., 2013; Alexios D. Iliadis, Ramachandran M., 2017). In 

addition, in the complex treatment of this severe purulent process, it is necessary to take into 

account the comorbid conditions of the patient, which are characterized by the level of regulatory 

systems, the presence of stigmas of connective tissue dysplasia, trophic status, etc. The results of 

these studies should be included as criteria determining the timing and scope of therapeutic and 

preventive measures during the medical examination of patients who have undergone CSD.  
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Until recently, only the data of X-ray examination, laboratory diagnostics are used as 

objective tests. The discutability of many provisions of the severe purulent-septic process served 

as the basis for choosing the purpose, objectives of the study to develop a more effective complex 

of therapeutic and diagnostic measures and scientifically based principles of rehabilitation. 
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SURGICAL INFECTION AND DIABETES 

Abstract:  Despite the development of medical science, the problem of surgical infection 

remains a pressing issue, as complications with surgical infection in diabetes mellitus account for 

up to 30-40% of all surgical patients. Inflammatory, purulent-necrotic soft tissue complications in 

diabetes mellitus predominated among the causes of sepsis in 44 % of cases. We followed up 64 

patients with diabetes mellitus, diabetic foot, complicated by necrotizing fasciitis. Timely 

diagnostics of purulent-necrotic complications of soft tissues and diabetic foot is the key to success 

in the treatment of this pathology. To clarify the severity of macro- and microvascular lesions, all 

patients were subjected to ultrasound, radiological (X-ray of the extremities, chest X-ray), Doppler 

study. If necessary, CT and MSCT. All of our patients underwent timely surgical treatment, i.e., 

wide incisions, the opened phlegmons and abscesses of the buttocks, thighs, tibia with e removal 

of necrotic tissues. Complate necrectomy is impossible in some cases, due to the severity of the 

patient's condition. 

Keywords: diabetes mellitus, soft tissue infections, purulent-necrotizing fasciitis, sepsis. 
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MATERIALS AND METHODS 

� 7AB=AB- E9CF<K9E>B@ BF89?9A<< %4@4D>4A8E>B7B 7BDB8E>B7B @98<J<AE>B7B 
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EBEFBSA<S 5B?PAOI.            

�?S GFBKA9A<S EF9C9A< 6OD4:9AABEF< @4>DB < @<>DBEBEG8<EFOI CBD4:9A<= 6E9I 
5B?PAOI CB869D74?<EP G?PFDB;6G>B6B@G, D9AF79AB?B7<K9E>B@G (D9AF79AB7D4H<S 
>BA9KABEF9=, D9AF79ABE>BC<S 7DG8AB= >?9F><), 8BC?9DB7D4H<K9E>B@G <EE?98B64A<R. #D< 
A9B5IB8<@BEF< �& <  %�&. #B@<@B QFB7B 6E9 ?45BD4FBDAO9 <EE?98B64A<9 >DB6< < @BK<, 
5<BI<@<K9E><9 <EE?98B64A<9, >B?<K9EF6B E4I4D4 6 >DB6< 6 8<A4@<>9 < 54>F9D<B?B7<K<E><9 
<EE?98B64A<9 <; 7AB=AOI D4A. #DB<;6989AO <@@GAB?B7<K9E><9 @BA<FBD<A7.  

#D<K<A4@< 7AB=AB-A9>D4F<K9E><I 6BECB?9A<= @S7><I F>4A9= 5O?<: E4I4DAO= 
8<459F-2 7B F<C4, FS:9?4S HBD@4 E<A8DB@B@ 8<459F<K9E>B= EFBCO, C4D4CDB>F<FO, 
H?97@BA4 CDB@9:ABEF<, 5B?9;AP (GDAP9, H?97@BA4 69DIA<I < A<:A<I >BA9KABEF9=, 
7?G5B><9 CBEF<AN9>J<BAAO9 45EJ9EEO, GL9@?ёAAO9 CGCBKAO9, C4IB6O9 7DO:< E 
6BEC4?9A<9@ 7DO:96B7B @9L>4. 

�<459F<K9E><= 4A4@A9; G QF<I 5B?PAOI EBEF46<? 6 ED98A9@ 16±2 ?9F. 24 5B?PAOI 
EFDB84?B E4I4DAB@ 8<459FB@ BF 7 8B 18 ?9F KFB EBEF46<?B 37,5%. ' 31 5B?PAOI 
8<459F<K9E><= 4A4@A9; 5O?B BF@9K9AB 16-20 ?9F KFB EBEF46<?B 48,5%. ' BEF4?PA<I 9 
5B?PAOI 8<459F<K9E><= 4A4@A9; 5O?< 5B?99 21 7B84 KFB EBEF46?S?B 14%. "8A4>B A9 E@BFDS 
A4 8?<F9?PAB7B 8<459F<K9E>B7B 4A4@A9;4 QF< 7DGCCO 5B?PAOI BK9AP CB;8AB B5D4F<?<EP > 
6D4KG.  

#D< D4;6<F<< H4EJ<<F4 C9D6O@< CBD4:4RFES CB69DIABEFAO9 H4EJ<<, CB8>B:AB-

:<DB64S >?9FK4F>4. � QFB= EF48<< 5B?9;A< C9D6<KAO9 CD<;A4>< A9 CBS6?SRFES 6 C?4A9 
8<47ABEF<>< 5O64RF BCD989?ёAAO9 ;4FDG8A9A<S. !9>DBF<K9E><I H4EJ<<F4I CBS6?SRFES 
@4EE<6AO9 BFё><, ?B>4?PA4S 5B?P < CD<;A4>< <AFB>E<>4J<<. #D< ?B>4?<;4J<< 7AB=AB-

A9>DBF<K9E>B7B CDBJ9EE4 6 B5?4EF< EFBC < C4?PJ96 7AB=AO= CDBJ9EE D4ECDBEFD4ASRFES 
669DI CB H4EJ<S@ < CB E<AB6<4?PAB= B5B?BK>< @OLJ (@<BA9>DB;O). #D< 6E>DOF<< 
H?97@BAO, 45EJ9EE4 84?9>B BF <AH<?PFD4F4 @S7><I F>4A9= 6 7?G5<A9 D4AO 6OS6?9AO 
6S;>B7B I4D4>F9D4 :9?FB64FB-E9DB7B J69F4 7AB=AO9 @4EEO EB EC9J<H<K9E><@ <IBDB;AO@ 
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;4C4IB@. ' 34 5B?PAB7B B5A4DG:9AO E9CE<E. ' 50 5B?PAOI A45?R84?BEP B5OKAB9 F9K9A<9 
7AB=AB-6BEC4?<F9?PAOI CDBJ9EEB6 @S7><I F>4A9= 59; S6?9A<S E9CE<E4.  

$��'�0&�&/ � ��%'������  
� CBE?98A<9 7B8O CD< 6O5BD9 @9FB84 I<DGD7<K9E>B7B ?9K9A<S 5B?PAOI E 7AB=AB-

A9>DBF<K9E><@ BE?B:A9A<9@ E4I4DAB7B 8<459F4, GK<FO649@ I4D4>F9D < D4ECDBEFD4A9AABEFP 
6BEC4?<F9?PAB7B CDBJ9EE4 @S7><I F>4A9=. �B;5G8<F9?S@< 7AB=AB-A9>DBF<K9E>B= 
H?97@BAO @S7><I F>4A9=, BEB59AAB BE?B:A9AOI A9>DBF<;<DGRL<@< H4EJ<<F4@< @B7GF 
5OFP D4;?<KAO9 @<>DBBD74A<;@O: EFD9CFB>B>><, EF4H<?B>B>><, QAF9DB>B>><, ><L9KAO9 
C4?BK>< < 8DG7<9 B5?<74FAO9 4AQDB5O. #D< CBD4:9A<< @S7><I F>4A9= <AH9>J<S@< 
CDBF9>49F D4;AB5D4;AO@< CB?<@BDHAB7B I4D4>F9D4, CBFB@G KFB 6B;5G8<F9?< 7AB=AB7B 
CDBJ9EE4 <@9RF E6B9B5D4;AB9 BEB59AABEF<. ">B?B 39-45% E?GK496 E9CE<E4 6O;O649F 
EF4H<?B>B>>< (stafilococcus albus, st.citreus, st.aureus). %F4H<?B>B>>< 6OD454FO64RF 
79@B?<;<A, ?9=>BFB>E<A, 89D@4FBA9>DBFB>E<A, QAF9DBFB>E<A. #B@<@B QFB7B, EF4H<?B>B>>< 
ECBEB5EF6GRF GM9@?9A<9 8DG7<@< @<>DBBD74A<;@4@< 6OD45BF>< H9D@9AFB6 >B47G?SJ<<, 
?9=>BFB>E<AB6 < 7<4?GDBA<84;O. &B>E<AO EF4H<?B>B>>B6 6?<S9F A4 B><E?<F9?PAB 3 
6BEEF4AB6<F9?PAB7B CDBJ9EEO BD74A<;@4. �4AAO9 CB?B:9A<9 C9D98 I<DGD74@< EB;849F 
BCD989?9AAO9 FDG8ABEF<, F4> >4> A9B5IB8<@B FBKAB BCD989?<F 6<8O 6B;5G8<F9?9=, FBKAO= 
8<47AB; < 489>64FAOI @9FB8B6 ?9K9A<S. #BQFB@G CD< E9CE<E9 6BEC4?<F9?PAB-
A9>DBF<K9E><I BE?B:A9A<= @S7><I F>4A9=, CD98BC9D4J<BAAB@ CB87BFB6>9 A9B5IB8<@B 
BC9D4F<6AO9 ?9K9A<S. � >4K9EF69 @BABF9D4C<< @O CD<@9AS?< 4@B>E4J<??<A >?46G?4AF >4> 
4AF<4A4QDB5AB= HGA>J<<. #B@<@B QFB7B, J9H4?BECBD<AO IV CB>B?9A<S EB6@9EFAB E 
@9FDBA<84;B?B@ <?< >4D5BC<A9@O. � >4K9EF69 <@@GAB;4@9EF<F9?PAB= F9D4C<< @O 
CD<@9AS?< C9AFB7?B5<A. %F4A84DFA4S 8B;4 3-5 @?/>7/EGF><, 66B8<FES F9K9A<9 3 EGFB>.  #D< 
@9EFAB@ ?9K9A<< CD<@9AS?< @4;P ?96B@<>B?, ?BD459A < H9D@9AFO FD<CE<A, I<@BFD<CE<A. 
 9EFAO9 >?<A<K9E><9 CD<;A4>< A9>DBF<K9E><I H4EJ<<FB6 <@9RF E6B< BEB59AABEF<, A4 
>B:9 EC9J<H<K9E><9 @9EFAO9 CD<;A4>< 6<;G4?PAB A9 BCD989?S?<EP. "EB59AABEFPR F9K9A<S 
A9>DBF<K9E><I H4EJ<<FB6 D4;6<649FES 7A<?BEFAB- A9>DBF<K9E><I CDBJ9EE 6 H4EJ<< < 
C9D9IB8<F 6 CB8?9:4L<@ @OLJ4@ (@<BA9>DB;O).  O A45?R84?< 7DGCCG 5B?PAOI >BFBDO9 
CBEFGC<?< 6 EF4J<BA4D CB;8AB <I EBEFBSA<S 5O?< FS:9?O@< < 6OS6?9AO >?<A<K9E><9 
CD<;A4>< E9CE<E4. 

� A4L<I A45?R89A<SI 6OSEA<?BEP, KFB 5B?PAOI E BEFDO@< C4D4CDB>F<F4@<, 
BE?B:A9AAO@< H4EJ<<F4@< CDB@9:ABEF<, 5B?PL<@< H?97@BA4@< C9D98A9= 5DRLAB= 
EF9A><, 7AB=AB-A9>DBF<K9E><@< H?97@BA4@< C4?PJ96 < EFBC B5D4M4?<EP 6 EF4J<BA4D 
CB;8AB. �@9AAB 6 QFB= 7DGCC9 5B?PAOI K4EFB D4;6<64?BEP E9CE<E. '�� S6?S9FES 6OEB>B 
<AHBD@4F<6AO@ @9FB8B@ 8<47ABEF<>< CB ?B>4?<;4J<< 7AB=AB7B CDBJ9EE4 @S7>B= F>4A<, 
97B D4;@9DO 7?G5<AO CBD4:9A<S. 

� ?9K9A<< A9>DBF<K9E><I H4EJ<<FB6 A9B5IB8<@B E6B96D9@9AAB7B D4AA97B 
D48<>4?PAB7B BC9D4F<6AB7B 6@9L4F9?PEF64: CB?ABJ9AAO= I<DGD7<K9E><= D4;D9;, E4A4J<S 
D4AO, 489>64FAB9 8D9A<DB64A<9. �E9 A4L< 5B?PAO9 E6B96D9@9AAB CB869D74?<EP 
BC9D4F<6AB@G ?9K9A<R, FB 9EFP L<DB><@< D4;D9;4@< 5O?< 6E>DOF<9 H?97@BAO < 45EJ9EEO 
S7B8<JO, 598D4, 7B?9A< E G84?9A<9@ A9>DBF<K9E><I F>4A9=.  

� BF89?PAOI E?GK4SI <;-;4 FS:9EF< EBEFBSA<S 5B?AOI E89?4FP CB?AGR A9>DQ>FB@<R 
A96B;@B:AB. #BQFB@G 6 CBE?9 BC9D4J<BAAB@ C9D<B89 CDB<;6989A4 QF4CA4S A9>DQ>FB@<S. 
$4AO B5D454FO64?<EP D4EF6BDB@ C9D9><E< 6B8BDB84, CDB6B8<?< FM4F9?PAGR, CB @9D9 
6B;@B:ABEF< A9>DQ>FB@<R < 8D9A<DB64A<9 D4AO. �E?< 6 CBE?9BC9D4J<BAAB@ C9D<B89 



RESEARCH FOCUS        | VOLUME 2 | ISSUE 5 | 2023  

ISSN: 2181-3833          ResearchBip (14) | Google Scholar | SJIF (5.708) | UIF (8.3) 
 

 

Research Focus, Uzbekistan  212  refocus.uz 
 

D4;6<649FES CB6OL9A<9 F9@C9D4FGDO, F4I<>4D8<S, 5B?< 6 B5?4EF< CBE?9BC9D4J<BAAB= 
D4AO, BEB5B7B G?GKL9A<S B5M97B EBEFBSA<S 5B?PAOI A9 A45?R849FES 4 QFB S6?S9FES 
CB>4;4A<9@ > CB6FBDAB= D96<;<< D4AO 8?S CB<E>4 <EFBKA<>4. #D< >BAFDB?PAB@ '�� 6 
7?G5<A9 @S7><I F>4A9= 6B>DG7 D4AO 5O?< B5A4DG:9AO :<8>BEFAB9 B5D4;B64A<9. � 
BF89?PAOI E?GK4SI >B784 6OL9 CD<6989AAO9 <EE?98B64A<S A9 G849FES 6B;@B:AO@ @O 
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DIAGNOSIS AND TREATMENT OF HEMATOGENOUS OSTEOMYELITIS 

Abstract: Inflammatory diseases of the skeleton are one of the most severe and common 

diseases of the musculoskeletal system in children and adolescents, including a large group of 

destructive bone lesions of various etiologies, united by the general term "osteomyelitis". At the 

same time, the clinical, laboratory and radiological picture of both infectious (specific 

granulomatous and nonspecific purulent) and non-infectious ("non-bacterial, abacterial") 

osteomyelitis can have a similar picture, which leads to inevitable diagnostic errors and, 

accordingly, the choice of erroneous methods of treatment. 

Keywords: Osteomyelitis, children, bacterial, pathogenesis, immune 
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D4A99 B5EG:84?<EP < 6 BF9K9EF69AAB= ?<F9D4FGD9 6 D4@>4I BDFBC98<K9E>B= 8<47ABEF<>< 
[�9D9:AOI A.n., 1998, "K>GD9A>B A.A., 1999], B8A4>B QF< <EE?98B64A<S, 54;<DB646L<9ES A4 
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EBBF69FEF6GRM9@ 6D9@9A< CBA<@4A<< 99 C4FB79A9;4, A9 >4E4?<EP 6BCDBEB6 CD<@9A9A<S 
CDBF<6BD96@4F<K9E>B= < <@@GAB@B8G?<DGRM9= F9D4C<<.  

 �&�$���/ �  �&"�/ 

!98BEF4FBKA4S BE698B@?9AABEFP 6D4K9= B >?<A<>B-?GK96OI BEB59AABEFSI 84AAB= 
C4FB?B7<<, BFEGFEF6<9 4?7BD<F@B6 8<HH9D9AJ<4J<< !�" < 8DG7<I ?B>4?PAOI BK47B6OI 
89EFDG>F<6AP> ;45B?964A<= E>9?9F4 CD<6B8<F > <I CB;8A9= 8<47ABEF<>9, A9B5BEAB64AAB@G 
A4;A4K9A<R 4AF<54>F9D<4?PAB= F9D4C<< (A9D98>B 8BEF4FBKAB 8?<F9?PAB= < 47D9EE<6AB=) < 
CDB6989A<R A9489>64FAOI CB B5N9@G I<DGD7<K9E><I 6@9L4F9?PEF6, BFEDBK9AAB@G 
A4;A4K9A<R C4FB79A9F<K9E>B= F9D4C<< [Barraní  ., 2015,  <>G?<K, 2012]. "8A4>B, CD< 
GEF4AB6?9AAB@ 8<47AB;9 !�" F9D4C<S A9 6B 6E9I E?GK4SI 8B?:A4 5OFP B8ABF<CAB=: CD< 
D4;AP> 64D<4AF4I ;45B?964A<S QHH9>F<6AO@< @B7GF 5OFP D4;AO9 EI9@O ?9K9A<S [Girschick 
!. J, 2007]. %F4A84DF<;4J<S @9FB8B6 8<47ABEF<>< !�", 4?7BD<F@B6 6O5BD4 ?9K95AOI EI9@ 
FD95G9F EB;84A<S K9F>B= E<EF9@O BD74A<;4J<< QF4CAB= @98<J<AE>B= CB@BM< F4><@ 
C4J<9AF4@, KFB < S6<?BEP BEAB64A<9@ 8?S 6OCB?A9A<S 84AAB7B <EE?98B64A<S. 

!9E@BFDS A4 CBEFBSAAB9 EB69DL9AEF6B64A<9 @9FB8B6 8<47ABEF<>< < ?9K9A<S, 
IDBA<K9E><= BEF9B@<9?<F BEF49FES B8A<@ <; E4@OI D4ECDBEFD4A9AAOI < FS:9?OI 
;45B?964A<= BCBDAB-86<74F9?PAB7B 4CC4D4F4 K9?B69>4 (�BD<EB6 �.�., 2007; �45B6A<>B6 
A.B. E EB46F.,2009; �.�. �G??O7<A4 �.�., 2010; �?RL<A !. ., 2015; Perron A.D. et. al., 2003; 
Lazzarini L. et al., 2004; Betlejewski S.J., 2007; Calhoun H. et al., 2009) �?<F9?PAB 
EGM9EF6GRM<= IDBA<K9E><= 7AB=AB-A9>DBF<K9E><= CDBJ9EE, EBCDB6B:84RM<=ES 
K9D98B64A<9@ B5BEFD9A<= < D9@<EE<<, A4DGL9A<9 BCBDBECBEB5ABEF< < HGA>J<< 
>BA9KABEF< CD<6B8SF > C4FB?B7<K9E><@ <;@9A9A<S@ CD4>F<K9E>< 6B 6E9I 4A4FB@<K9E><I < 
EFDG>FGDAOI B5D4;B64A<SI E97@9AF4 < >BA9KABEF< 6 J9?B@ (�BEF<M96 �.�.,  4?OL96 �.%. 
< EB46F., 2001; �4D@4;4AB6E><= �.�., 2013; �?RL<A !. ., 2015; Girschick H. J. et. al., 2007). 
#D4>F<K9E><= BCOF CB>4;O649F, KFB CD< CDB6989A<< I<DGD7<K9E>B7B 6@9L4F9?PEF64 A4 
BEF9B@<9?<F<K9E>B@ BK479 A9D98>B E?B:AB BCD989?<FP K9F>GR 7D4A<JG @9:8G CBD4:9AAB= 
< ;8BDB6B= >BEFPR (�?RL<A !. ., E EB46F., 2011; �?RL<A !.  . E EB46F.,2015). 
!9B5IB8<@B9 EB5?R89A<9 B8AB7B <; >?RK96OI CD<AJ<CB6 7AB=AB= BEF9B?B7<<: 
D48<>4?PABEFP 6 BFABL9A<< A9>DBF<K9E>B= F>4A< < E59D974F9?PAB9 6 BFABL9A<< > 
A9CBD4:9AAB= >BEFAB= F>4A<, 6 A4EFBSM99 6D9@S 8B?:AB 5OFP B59EC9K9AB A9 FB?P>B 
BCOFB@ I<DGD74, AB < E B5S;4F9?PAO@ <ECB?P;B64A<9@ EB6D9@9AAOI F9IAB?B7<= 
6<;G4?<;4J<< :<;A9ECBEB5ABEF< F>4A9= (�4648B6E>4S �.�. E EB46F., 2004; Gotthardt 
R.F.,2010; Wang G.L. et al.,2010; Hiasa K. et al., 2011; Capozza  . et al., 2013)�?<F9?PAB9 
F9K9A<9 ;45B?964A<S, @AB7BK<E?9AAO9 I<DGD7<K9E><9 6@9L4F9?PEF64, B7D4A<K9A<9 
HGA>J<BA4?PAB= A47DG;>< A4 >BA9KABEFP, CD<6B8SF > @AB7BK<E?9AAO@ <;@9A9A<S@ A9 
FB?P>B 6 ;BA9 6BEC4?<F9?PAB7B BK474, AB < 6 B>DG:4RM<I F>4ASI. � E6S;< E QF<@ 6B;A<>49F 
A9B5IB8<@BEFP BJ9A>< >4K9EF64 >BEF<, F9I B5?4EF9= E97@9AF4 >BA9KABEF<, >BFBDO9 5G8GF 
GK4EF6B64FP 6 <;5D4AAB= @9FB8<>9 ?9K9A<S (�BEF<M96 �.�. E EB46F., 2009,2010; Boskey A. 
L. et al.,2011). &9D@<A ">4K9EF6B >BEF<" <ECB?P;G9FES 6 ?<F9D4FGD9 5B?99 15 ?9F, B8A4>B, 97B 
;A4K9A<9 K9F>B A9 EHBD@G?<DB64AB (Wallach S., et al.,1992; Watts N.B., 2002; Tommasini S.M. 
et al., 2005;. Compston J,, 2006; Guo X.E. , 2008). +FB >4E49FES BDFBC98<< <, 6 K4EFABEF<, 
IDBA<K9E>B7B BEF9B@<9?<F4, FB <;GK9A<9 @AB7<I C4D4@9FDB6 >BEF< (99 C?BFABEF<, 
4DI<F9>FBA<><, 4A4FB@<K9E><I BEB59AABEF9=, BJ9A>4 >4K9EF64) EB6D9@9AAO@< @9FB84@< 
8<47ABEF<>< CB8DB5AB A9 CDB6B8<?BEP (�B6> �.�. ,2010; Ikpeme I.A., et al.,2010Van der 
Bruggen W. et al., 2010; Palestro C.J. et al.,2012).  
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"EF9B@<9?<F CD98EF46?S9F EB5B= B8<A <; A4<5B?99 E?B:AOI 64D<4AFB6 
6BEC4?<F9?PAB7B CDBJ9EE4, B K9@ E6<89F9?PEF6GRF FDG8ABEF< 8<47ABEF<><, ?9K9A<S, 
BFABE<F9?PAB 5B?PLB9 K<E?B BE?B:A9A<= < E?B:ABEF< D945<?<F4J<<.  

"FEGFEF6<9 EC9J<H<K9E><I @9FB8B6 6OS6?9A<S 79@4FB79AAB= CD<DB8O 
BEF9B@<9?<F4 6 D4AA<9 EDB><, S6?S9FES CD<K<AB= 8<47ABEF<K9E><I < ?9K95AB-F4>F<K9E><I 
BL<5B> CD96OL4RM<I 50%. #BEFFD6@4F<K9E><= BEF9B@<9?<F ?97>B D4ECB;A49FES, AB F4>:9 
FDG8AB CB8849FES ?9K9A<R. 

 +4EFBF4 6B;A<>AB69A<S BEFDB7B 79@4FB79AAB7B BEF9B@<9?<F4, >BFBDO= S6?S9FES 
CD9<@GM9EF69AAB C4FB?B7<9= 89FE>B7B BD74A<;@4, CB 84AAO@ @AB7<I 46FBDB6 EBEF46?S9F 
6-10% BF K<E?4 5B?PAOI E 7AB=AO@< ;45B?964A<S@<. � CBE?98A<9 7B8O QFBF CDBJ9AF 
;A4K<F9?PAB G@9APL<?ES 8B 2-3 %. "8A4>B <;@9A<?4EP 6B;D4EFA4S EFDG>FGD4 
;45B?9649@BEF< < E86<AG?4EP 6 AB6BDB:89AAO= 6B;D4EF < 6AGFD<GFDB5AO= C9D<B8. #9D9IB8 
;45B?964A<S 6 IDBA<K9E>GR EF48<R 8B E<I CBD BEF49FES 6OEB><@ < >B?95?9FES BF 10 8B 40%.  

�BCDBEO CDBH<?4>F<>< BE?B:A9A<= < ?9K9A<S CBE?98EF6<= 79@4FB79AAB7B 
BEF9B@<9?<F4 6O;O64RF 8<E>GEE<R ED98< GK9AOI < >?<A<J<EFB6. !9G84K< < BE?B:A9A<S 
CD< ?9K9A<< CBE?98EF6<= �" <@99F @9EFB G 12-31%, 4 CB BF89?PAO@ 6<84@ - G 54,5% 
?9K<6L<IES 89F9=. �B?PL<AEF6B F4><I E?GK496 FD95GRF CB6FBDAOI I<DGD7<K9E><I 
6@9L4F9?PEF6 EB ;A4K<F9?PAO@ D<E>B@ 8?S :<;A<, < ;4K4EFGR E A95?47BCD<SFAO@ 
HGA>J<BA4?PAO@ CDB7AB;B@ CBD4:9AAB7B E97@9AF4.  

!9 8B >BAJ4 D4E>DOFO < <;GK9AO @9I4A<;@O F4><I BE?B:A9A<= >4>, IDBA<;4J<S, 
79A9D4?<;4J<S <AH9>J<< < CDBJ9EEB6 B5L<DAB7B BEF9BA9>DB;4.  

"8A<@ <; BEAB6AOI C4FB79A9F<K9E><I H4>FBDB6 CD< �" S6?S9FES QA8BFB>E<>B;. 
�9DBSFAB, D9L9A<9 CDB5?9@O <AH9>J<BAAB-6BEC4?<F9?PAB7B FB>E<>B;4 E6S;4AB E 
84?PA9=L<@ D4;6<F<9@ >BAJ9CJ<< QA8BFB>E<>B;4, <;GK9A<9@ 97B 5B?99 7?G5B><I < FBA><I 
@9I4A<;@B6. %B6D9@9AAO= >B@C?9>E <AF9AE<6AB= F9D4C<< CD< BEF9B@<9?<F9 (�#�, 
<@@GABF9D4C<S &-4>F<6<AB@, ��", 4AF<B>E<84AFAB9 ?9K9A<9, @9EFAB9 6B;89=EF6<9 �& CD< 
CB@BM< �!�) QHH9>F<69A, B>4;O649F CB?B:<F9?PAB9 6B;89=EF6<9 < EF45<?<;<DG9F B5M99 
EBEFBSA<9 5B?PAB7B.  

"8A4>B BEAB6AO@ 6 ?9K9A<< BEF49FES I<DGD7<K9E>4S E4A4J<S BK474. #D< 
I<DGD7<K9E>B@ ?9K9A<< BEF9B@<9?<F4 6B;A<>49F CDB5?9@4 >BAFDB?S < GCD46?9A<S A48 
CDBJ9EEB@ 6BEC4?9A<S, CDBF9>4RM<@ 6 ;BA9 BC9D4F<6AB7B 6@9L4F9?PEF64, QFB GE?B:AS9F 
?9K9A<9 < BFS7BM49F F9K9A<9 < CDB7AB; ;45B?964A<S.  

"C9D4J<S BEF9BC9DHBD4J<< 6 BEFDB= EF48<< FS:9?B7B F9K9A<S ;45B?964A<S 
79@4FB79AAB= CD<DB8O < H<EFG?E9>69EFDA9>DQ>FB@<S 6 IDBA<K9E>B= H4;9, A98BEF4FBKAB 
QHH9>F<6A4. &D95G9F CB6FBDAOI FD46@4F<KAOI BC9D4J<=. 1FB ECBEB5EF6G9F G69?<K9A<R 
K4EFBFO C9D9IB84 BEF9B@<9?<F4 6 IDBA<K9E>GR EF48<R <?< 79A9D4?<;4J<< 
BEF9B@<9?<F<K9E>B7B CDBJ9EE4 E D4;6<F<9@ E9CE<E4. (BD@<DB64A<9 IDBA<K9E>B7B, 
8?<F9?PAB EGM9EF6GRM97B 7AB=AB7B BK474, FDG8AB CB8849FES ?9K9A<R. �4:AO@ @B@9AFB@ 
6 >B@C?9>E9 ?9K95AOI @9DBCD<SF<=, S6?S9FES <I C4FB79A9F<K9E>B9 B5BEAB64A<9. 
$48<>4?PAB9 G84?9A<9 BK474 G 89F9= A9 CD<9@?9@B. 1FB E6<89F9?PEF6GRF B5 4>FG4?PABEF< 
CDB5?9@O BEF9B@<9?<F4 G 89F9= < CB5G:84RF <EE?98B64F9?9= > <;GK9A<R 6BCDBEB6, 
<@9RM<I A4<5B?PL99 CD4>F<K9E>B9 ;A4K9A<9.  

$��'�0&�&/ � "�%'���!�� 

&4><@ B5D4;B@, 6 <;GK9A<< QF<B?B7<< < C4FB79A9;4, 4 F4>:9 ?9K9A<< BEF9B@<9?<F4, 
97B D9J<8<6B6 < BE?B:A9A<= EGM9EF6G9F @AB7B A9D9L9AAOI CDB5?9@, G7?G5?9AA4S 
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D4;D45BF>4 >BFBDOI @B:9F ECBEB5EF6B64FP G?GKL9A<R D9;G?PF4FB6 >B@C?9>EAB7B ?9K9A<S 
<EE?98G9@B7B ;45B?964A<S < D9L9A<R CDB5?9@O 6 J9?B@. �OL9<;?B:9AAO9 
B5EFBSF9?PEF64, CB8F69D:84RF A9B5IB8<@BEFP 84?PA9=L97B <;GK9A<S C4FB79A9;4 �", 59; 
GK9F4 >BFBDOI ?9K9A<9 EF4AB6<FES @9A99 D9;G?PF4F<6AO@. *��0 $��"&/: '?GKL<FP 
D9;G?PF4FO ?9K9A<S BEF9B@<9?<F4 < 97B BE?B:A9A<= G 89F9=, CGF9@ D4;D45BF>< AB6B7B 
I<DGD7<K9E>B7B ECBEB54 ?9K9A<S ;45B?964A<S, A4 BEAB69 AB6B7B >BAJ9CFG4?PAB7B CB8IB84 
< C4FB79A9F<K9E>B7B 6B;89=EF6<S A4 6BEC4?<F9?PAO= CDBJ9EE. 

�9@4FB79AAO= BEF9B@<9?<F - 6BEC4?<F9?PAB9 ;45B?964A<9, A4K<A4RM99ES 6 >BEFAB@ 
@B;79, 6 CB846?SRM9@ 5B?PL<AEF69 E?GK496 6B;A<>49F G 89F9= < ABE<F A4;64A<9 BEFDB7B 
79@4FB79AAB7B BEF9B@<9?<F4 ("�"). � E?GK49 C9D9IB84 CDBJ9EE4 6 IDBA<K9E><= ()$�"), BA 
EBCDB6B:849F 5B?PAB7B 6ER 97B :<;AP, C9D<B8<K9E>< [74CB@<A4S B E959 D9J<8<64@< 
;45B?964A<S. � E<?G QFB= BEB59AABEF< 84AAB= C4FB?B7<9= ;4A<@4RFES 6D4K< D4;?<KAOI 
EC9J<4?PABEF9=- I<DGD74, 89FE><9 I<DGD7<, FD46@4FB?B7< - BDFBC98O, C98<4FDO, 6D4K< 
4@5G?4FBDAB-CB?<>?<A<K9E>B= E9F<. �; <EFBD<K9E>B= ECD46>< B D4;6<F<< 6;7?S8B6 A4 
C4FB79A9; "�" SEAB, KFB 97B C9K9A<9 BEAB6O64?BEP A4 CB;<J<SI, >BFBDO9 ;4A<@4?< 46FBDO 
FB= <?< 174B= F9BD<< C4FB79A9;4 < <I CBE?98B64F9?<. �ECB?P;B64A<9 >BAE9D64F<6AB7B < 
D4;?<KAOI I<DGD7<K9E><I ECBEB5B6 E4A4J<< CBD4:9AAB= >BEF< BFD4:4?B EBBF69FEF6GRM<9 
CD98EF46?9A<S B CD<K<A4I BEF9BA9>DB;4 (,F<A �.#. 1987;�B@4K9A>B �.!., #?9L>B6 �.�. 
1973;  4;GDB64 �.�., 1974; . Bartkowski S.B. at al 1994). &9@ A9 @9A99, BEAB6AB= CD<AJ<C 
CR=AB= I<DGD7<<: ubi puss, ubi evacuata - BEF464?ES A9CD9?B:AO@ CD< ?9K9A<< "�". 
�;@9AS?ES ?<LP >4K9EF69AAO= < >B?<K9EF69AAO= CB8IB8 > CDB5?9@9. "EAB6AB= GCBD CD< 
?9K9A<< "�" 6E9784 89?4?ES A4 4AF<5<BF<>BF9D4C<R (�D<A96  .�.,1977; �<E@<?P8<A 
).�.,E EB46FD., 1993; �9DC<7BD4 �.#., E EB46FD., 1999; Christiansen $., at al, 1999; Song KM, 
Sloboda,2001; Carek at al, 2001; 

 � I<DGD7<K9E>B= C4FB?B7<< 89FE>B7B 6B;D4EF4 BEFDO= 79@4FB79AAO= BEF9B@<9?<F 
CDB8B?:49F BEF464FPES D4ECDBEFD4A9AAO@ < FS:9?O@ 7AB=AB-E9CF<K9E><@ ;45B?964A<9@ 
(+9DA9A>B �. 2., *4C !.�., 2012; �4DE>4S  .�. < 8D., 2015; $G@SAJ964 �.!. < 8D., 2017). 
�>FG4?PABEFP CDB5?9@O E6S;4A4 E 8<47ABEF<K9E><@< FDG8ABEFS@< D4ECB;A464A<S 
;45B?964A<S <;-;4 CB?<@BDH<;@4 >?<A<K9E>B= >4DF<AO A4 D4AA<I EF48<SI "�", 97B 
D4ECDBEFD4A9AABEFPR 6 89FE>B@ 6B;D4EF9, >BFBD4S 6 D4;6<FOI EFD4A4I >B?95?9FES 1 8B 13 
A4 100 000 A4E9?9A<S (#4DL<>B6 �.�., �9?9;AB6 �.%., 2008; +9DA9A>B �. 2., *4C !.�., 
2012; Alexios D. Iliadis, Ramachandran M., 2017).  

%D98< 6E9= 7AB=AB= C4FB?B7<< BEFDO= 79@4FB79AAO= BEF9B@<9?<F EBEF46?S9F 6–12,2 

% (�4D>469A>B 2.�., #B;8996 �.#., 2013). #B 84AAO@ BF9K9EF69AAB= < ;4DG59:AB= 
?<F9D4FGDO, 6 77–86,2% E?GK496 BF@9K49FES CB;8ASS 7BEC<F4?<;4J<S 5B?PAOI, E6S;4AA4S E 
8<47ABEF<K9E><@< BL<5>4@< (25,1–58,3% E?GK496) < CB;8A<@ B5D4M9A<9@ C4J<9AFB6 
(�<?P@GF8<AB6  .$. < 8D., 2010; �4D>469A>B 2.�., #B;8996 �.#., 2013; Fitous F. Et al, 2007).  

"8A4>B 6BCDBE4@ 8<47ABEF<K9E><I BL<5B>, CB;8A9= 7BEC<F4?<;4J<< 6 
?<F9D4FGDAOI <EFBKA<>4I G89?S9FES A98BEF4FBKAB 6A<@4A<S, CBQFB@G 64:AB= BEF49FES 
;484K4 B5D4F<FP 6A<@4A<9 C98<4FDB6, I<DGD7B6 B5M97B CDBH<?S, FD46@4FB?B7B6 < 8DG7<I 
6D4K9= E@9:AOI EC9J<4?PABEF9=, > >BFBDO@ C9D6<KAB B5D4M4RFES C4J<9AFO, A4 6BCDBEO 
D4AA9= 8<47ABEF<>< "�" < E6B96D9@9AAB7B A4CD46?9A<S 5B?PAOI 6 EC9J<4?<;<DB64AAO= 
EF4J<BA4D. "EA4M9A<9 5B?PA<J 6OEB>BF9IAB?B7<KAO@ B5BDG8B64A<9@ ('��,  $&, �&) 
CB;6B?S9F D4ECB;A464FP ;45B?964A<9 6 5B?99 D4AA<9 EDB><. "8A4>B A9F K9F>BEF< 6 
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CB>4;4A<SI > 6O5BDG @9FB8B6, <I CBE?98B64F9?PABEF< < EDB>4I CD<@9A9A<S 6 ;46<E<@BEF< 
BF H4;O 6BEC4?<F9?PAB7B CDBJ9EE4 (%FD9?>B6 !.%., $4;<A  .#., 2018).  

%6B96D9@9AABEFP < 489>64FABEFP A4K4FB7B 4AF<54>F9D<4?PAB7B < I<DGD7<K9E>B7B 
?9K9A<S C9D6<KAB7B BK474 B59EC9K<649F 5B?99 5?47BCD<SFAB9 F9K9A<9 7AB=AB7B CDBJ9EE4, 
G?GKL49F 97B <EIB8 < EA<:49F K4EFBFG IDBA<;4J<< ;45B?964A<S (�DRI<A �.�. < 8D., 2006; 
�4DE>4S  .�. < 8D., 2015; Howard-Jones AR, Isaacs D., 2013; Alexios D. Iliadis, Ramachandran 

M., 2017). �DB@9 FB7B, 6 >B@C?9>EAB@ ?9K9A<< QFB7B FS:9?B7B 7AB=ABE9CF<K9E>B7B 
CDBJ9EE4 A9B5IB8<@B GK<FO64FP >B@BD5<8AO9 EBEFBSA<S C4J<9AF4, >BFBDO9 
I4D4>F9D<;GRFES GDB6A9@ D97G?SFBDAOI E<EF9@, A4?<K<9@ EF<7@ 8<EC?4;<< 
EB98<A<F9?PAB= F>4A<, FDBH<K9E><@ EF4FGEB@ < 8D. $9;G?PF4FO 84AAOI <EE?98B64A<= 
8B?:AO 6>?RK4FPES 6 >4K9EF69 >D<F9D<96, BCD989?SRM<I EDB>< < B5N9@ ?9K95AB-
CDBH<?4>- 4 F<K9E><I @9DBCD<SF<= CD< 8<EC4AE9D<;4J<< 5B?PAOI, C9D9A9EL<I "�".  

�/�"�/ 

�B CBE?98A97B 6D9@9A< FB?P>B 84AAO9 D9AF79AB7D4H<K9E>B7B <EE?98B64A<S, 
?45BD4FBDAB= 8<47ABEF<>< <ECB?P;GRFES 6 >4K9EF69 B5N9>F<6AOI F9EFB6. 
�<E>GF459?PABEFP @AB7<I CB?B:9A<= FS:9?B7B 7AB=AB-E9CF<K9E>B7B CDBJ9EE4 CBE?G:<?4 
BEAB64A<9@ 8?S 6O5BD4 J9?<, ;484K <EE?98B64A<S CB D4;D45BF>9 5B?99 QHH9>F<6AB7B 
>B@C?9>E4 ?9K95AB-8<47ABEF<K9E><I @9DBCD<SF<= < A4GKAB-B5BEAB64AAOI CD<AJ<CB6 
D945<?<F4J<<. 

�%#"�0�"��!!�/ ��&�$�&'$� 
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89H9>FB6 8?<AAOI FDG5K4FOI >BEF9= E CB;<J<< KD9E>BEFAB7B BEF9BE<AF9;4//�GDA. 
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3. ,96JB6 �.�., #BCB64 �.�. "EAB6AO9 C9DEC9>F<6AO9 A4CD46?9A<S 6 D4;6<F<< < 
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 GDF070ев �.�., �09E0D8ев (.'. 
%4@4D>4A8E><= 7BEG84DEF69AAO= @98<J<AE><= GA<69DE<F9F. 

7. %4@4D>4A8, ';59><EF4A. 
 https://doi.org/10.5281/zenodo.7994102 

�==>F0F8O: #DB4A4?<;<DB64AO 84AAO9   I<DGD7<K9E>B7B ?9K9A<S    182 5B?PAOI 
QI<AB>B>>B;B@ ?97><I.  G:K<A – 77 (42,30%), :9AM<A – 105 (57,70%).   � ?97><I 
BE?B:A9AAB9 F9K9A<9 QI<AB>B>>B;4 A45?R84?BEP G 56 (30,76%) 5B?PAOI. �; A<I G 34 
(60,71%) - CDBDO6 ><EFO 6 5DBAI, G 15 (26,79%) - A47AB9A<9 ><EFO < G 7 (12,50%) – CDBDO6 
><EFO 6 C?96D4?PAGR CB?BEFP. �D9A<DB64A<9 ><EF CB8 >BAFDB?9@ FBD4>BE>BC<< <?< 
D9AF79ABE>BC<< CD<@9A9AB G 12 5B?PAOI, 6 7(58,33%) E?GK4SI CDB<;6989AB 8D9A<DB64A<9 
CB?BEF9= CB8 >BAFDB?9@ FBD4>BE>BC4, 6 5(41,67%) E?GK4SI – CB8 D9AF79AB?B7<K9E><@ 
>BAFDB?9@. "C9D4F<6AO9 6@9L4F9?PEF64 CD< CDBDO69 ><EFO 6 5DBAI <?< C?96D4?PAGR 
CB?BEFP 6OCB?A9AO K9D9; @<A<FBD4>BFB@AO= 8BEFGC. �E9@ 5B?PAO@ ECGEFS @9ESJ CBE?9 
BC9D4F<6AB7B ?9K9A<S, 5O?4 A4;A4K9AA4 I<@<BF9D4C<S 4?P59A84;B?B@ 6 8B;9 12 @7/>7 6 
EGF>< 6 F9K9A<< 30 8A9=. 

�лNGевые Eл>в0: QI<AB>B>>B; ?97><I, FBD4>BE>BC<K9E>4S QI<AB>B>>Q>FB@<S, 
@<A<FBD4>BFB@A4S QI<AB>B>>Q>FB@<S, I<@<BF9D4C<S 

 

SURGICAL TACTICS IN THE LEVERAGE OF ECHINOCOCCAL CYSTS 

OF LUNG  

Abstract: The data of surgical treatment of 182 patients with pulmonary echinococcosis 

were analyzed. Men - 77 (42.30%), women - 105 (57.70%). In the lungs, a complicated course of 

echinococcosis was observed in 56 (30.76%) patients. Of these, 34 (60.71%) had cyst rupture into 

the bronchus, 15 (26.79%) had cyst suppuration, and 7 (12.50%) had cyst rupture into the pleural 

cavity. Drainage of cysts under the control of thoracoscopy or fluoroscopy was used in 12 patients, 

in 7 (58.33%) cases drainage of cavities was performed under the control of a thoracoscope, in 5 

(41.67%) cases - under X-ray control. Surgical interventions in case of cyst rupture into the 

bronchus or pleural cavity were performed through mini-thoracotomy access. All patients a month 

after surgical treatment were prescribed chemotherapy with albendazole at a dose of 12 mg/kg per 

day for 30 days. 

Keywords: pulmonary echinococcosis, thoracoscopic echinococcectomy, 

minithoracotomy echinococcectomy, chemotherapy 

 

�����!�� 

�9K9A<9 QI<AB>B>>B6B= 5B?9;A< 84?9>< BF E6B97B B>BAK4F9?PAB7B D9L9A<S < 
EBID4ASRF E6BR 4>FG4?PABEFP 8B A4EFBSM97B 6D9@9A<. �ё7BKA4S ?B>4?<;4J<S   CB K4EFBF9  
;4A<@49F 6FBDB9 @9EFB (10 - 25%) CBE?9   C9K9A<. �6GEFBDBAA<= QI<AB>B>>B; ?97><I 
EBEF46?S9F BF 4% 8B 26,7% 6E9I E?GK496 QI<AB>B>>B;4 ?97><I [ 1, 4 ].  

#B  CD<DB89 ><EFO D4;6<64RFES BK9AP @98?9AAB, KFB S6?S9FES CD<K<AB= 99 CB;8A97B 
CDBS6?9A<S.  �A4K<@BEFP QFB= CDB5?9@O B5GE?B6?9A4 F9@ KFB, 5B?99 K9@ 6 FD9F< E?GK496 
;45B?964A<9 CD<B5D9F49F BE?B:A9AAB9 F9K9A<9. $4;DO6 ><EFO, 6FBD<KA4S <AH9>J<S, 
A47AB9A<9 < 7<8DBCA96@BFBD4>E S6?SRFES K4EFO@< BE?B:A9A<S@< QI<AB>B>>B;4 ?97><I < 6 
B5M9= EFDG>FGD9   6EFD9K4RFES 6 22,2-47,8%, KFB <AB784 @B:9F 5OFP BC4EAO@ 8?S :<;A<.     

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3668183/#B3
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3668183/#B4
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#D<K<AB= 6B;A<>AB69A<S 7DB;AOI BE?B:A9A<= S6?S9FES BFEGFEF6<9 EC9J<H<K9E><I 
CD<;A4>B6, CB;8ASS B5D4M49@BEFP C4J<9AFB6 [2,6,9,10].  !9E@BFDS A4 6A98D9A<9 
EB6D9@9AAOI @9FB8B6 <EE?98B64A<S, BL<5>< 8<47ABEF<>< CD< BE?B:AёAAB@ QI<AB>B>>B;9 
?ё7><I 8BEF<74RF 22,3-40% [1, 3, 8], 4 CBE?9BC9D4J<BAAO9 BE?B:A9A<S 6EFD9K4RFES CBKF< 
6 47,5% E?GK496 [5,7].                

� CBE?98A<9 89ESF<?9F<S 5O?< CD98CD<ASFO B7DB@AO9 GE<?<S CB ?9K9A<R 
QI<AB>B>>B;4 E CB@BMPR D4;?<KAOI ED98EF6. &9@ A9 @9A99, BC9D4J<S BEF49FES BEAB6AO@ 
@9FB8B@ ?9K9A<S.  

 �&�$��� �  �&"�/ 

 O CDB4A4?<;<DB64?< 84AAO9   I<DGD7<K9E>B7B ?9K9A<S    182 5B?PAOI 
QI<AB>B>>B;B@ ?97><I (126 5B?PAOI E A9BE?B:A9AAO@ < 56 – E BE?B:A9AAO@ 
QI<AB>B>>B;B@ ?97><I), CDB6989AAOI 6 A4L9= >?<A<>9 6 C9D<B8 E  2005   CB   2023 7B84.   
�B;D4EF 5B?PAOI 64DP<DB64? BF 5 8B 83 ?9F.  G:K<A – 77 (42,30%), :9AM<A – 105 (57,70%).   

� ?97><I BE?B:A9AAB9 F9K9A<9 QI<AB>B>>B;4 A45?R84?BEP G 56 (30,76%) 5B?PAOI. �; A<I G 
34 (60,71%) - CDBDO6 ><EFO 6 5DBAI, G 15 (26,79%) - A47AB9A<9 ><EFO  < G 7 (12,50%) – 
CDBDO6 ><EFO 6 C?96D4?PAGR CB?BEFP. 

#B@<@B >?<A<K9E>B7B B5E?98B64A<S, BEAB6AO@ @9FB8B@ 8<47ABEF<>< 5O?< D9AF79A 
7DG8AB= >?9F>< < >B@CPRF9DA4S FB@B7D4H<S.   % 4F<C<KAO@< >?<A<K9E><@< < 
D9AF79AB?B7<K9E><@< CD<;A4>4@< 8?S CBEF4AB6>< 8<47AB;4 G C4J<9AFB6 CD<@9A9A4   
H<5DB5DBAIBE>BC<S (B5A4DG:9A<9 QA8B5DBAI<4?PAB= 59?B64FB-:9?FB= <?< 59?B= 
EFG89A<EFB= B5B?BK><).   % CB@BMPR >B@CPRF9DAB= FB@B7D4H<< (�&) 7DG8AB= >?9F>< 6 
?97><I A45?R84?<EP B64?PAO9 <?< EH9D<K9E><9 CB@GFA9A<S.   �?S 6OS6?9A<S ><EF C9K9A< 
5O?< 6OCB?A9AO �& < '�� 5DRLAB= CB?BEF<.   

$��'�0&�&/ � "�%'���!�/ 

#D< 6E>DO6L<IES 6 5DBAI QI<AB>B>>B6OI ><EF4I E S6AO@< >?<A<>B-
D9AF79AB?B7<K9E><@< CD<;A4>4@< A47AB9A<< CDB<;6B8<?< FD4AEFBD4>4?PAB9 8D9A<DB64A<9 
><EF CB8 >BAFDB?9@ FBD4>BE>BC<< <?< D9AF79ABE>BC<<. �4AAO=  ECBEB5 8D9A<DB64A<S 
CD<@9A9A G 12 5B?PAOI, 6 7 (58,33%) E?GK4SI CDB<;6989AB 8D9A<DB64A<9 CB?BEF9= CB8 
>BAFDB?9@ FBD4>BE>BC4, 6 5 (41,67%) E?GK4SI – CB8 D9AF79AB?B7<K9E><@ >BAFDB?9@.  % 
CD46BEFBDBAA9= B8<ABKAB= ><EFB= G 8 (66,67%) 5B?PAOI,  ?96BEFBDBAA9= - G 4 (33,33%) 

5B?PAOI.  
 9FB8<>4 CDB<;6B8<?4EP F4><@ B5D4;B@: CDB<;6B8<?< FBD4>BJ9AF9; 6 3 <?< 7 

@9:D959DP9 CB C9D98A9= < ;48A9= 4>E<??SDAB= ?<A<<, 66B8<?< FBD4>BE>BC < BCD989?S?< 
FBKAGR ?B>4?<;4J<R ><EFO. #BE?9 K97B CDB<;6B8<?< FBD4>BJ9AF9; A48 ><EFB= < 
EC9J<4?PAO@ «FDB4>4D-Q>EFD4>FBDB@»  CDBA<>4?< 6 ><EFG, BFE4EO64?< < <;6?9>4?< 
I<F<AB6GR B5B?BK>G, CDB@O64?< CB?BEFP I?BD79>E<8<AB@, HGD4J<??<AB@. "EF4FBKAGR 
CB?BEFP D96<;<DB64?< QA8BE>BCB@ E CBE?98GRM<@ BEF46?9A<9@ 8D9A4:AB= FDG5>< 6 
CB?BEF<. � E?98GRL<9 2-3 8AS CB?BEFP CDB@O64?< 4AF<E9CF<>4@<  < CB8EB98<AS?< 
8D9A4:AGR FDG5>G > 4CC4D4FG "#-1 (4>F<6AB9 8D9A<DB64A<9). #BE?9 BK<M9A<S CB?BEF< BF 
7AB=AB7B BF89?S9@B7B BEF46?S?< A4 C4EE<6AO= 8D9A4:. "5OKAB A4 10-15 EGF>< CB?BEFP 
EC?RM<64?4EP <?< G@9APL4?4EP 6 B5N9@9. �D9A4:AGR FDG5>G G5<D4?< A4 12-15 EGF><  6 
;46<E<@BEF< BF EBEFBSA<S BEF4FBKAB=  CB?BEF<.   

�; 12 E?GK496 G B8AB7B 5B?PAB7B BF@9K9AB BE?B:A9A<9, KFB CDBS6?S?BEP 
B7D4A<K9AAB= Q@C<9@B= C?96DO. #BE?9 >BAE9D64F<6AOI @9DBCD<SF<= E 8D9A<DB64A<9@ 
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7AB=A<>4 CDBJ9EE D4;D9L<?ES. � 86GI E?GK4SI CB?BEFP ><EFO A9 B5?<F9D<DB64?4EP, 
BEF4?4EP EGI4S BEF4FBKA4S CB?BEFP. � 84AAB@ E?GK49 8<4@9FD ><EFO CD96OL4? 12 E@. 

% CDBDO6B@ ><EFO 6 5DBAI, 59; S6AOI CD<;A4>B6 A47AB9A<S, BC9D<DB64AB 22 
5B?PAOI.  '  10 (45,45%) 5B?PAOI ><EFO ?B>4?<;B64?<EP 6 CD46B@,  G 7 (31,82%) -  6 ?96B@ 
?97>B@ <  6  5 (22,73%)  E?GK4SI BF@9K9AB 86GIEFBDBAA99 D4ECB?B:9A<9 ><EF.  '  2 5B?PAOI  
8<47ABEF<DB64AB CB 3 ><EFO 6 B8AB@ ?97>B@ <  G   1  –  CB 2 ><EFO. 

�E9@ 5B?PAO@ CDB<;6989AO BC9D4F<6AO9 6@9L4F9?PEF64, >BFBDO9 6OCB?A9AO K9D9;  
@<A<FBD4>BFB@AO= 8BEFGC.  � 84AAB= >4F97BD<<  <;-;4 6B;@B:AOI BE?B:A9A<= @<A<8BEFGC 
CDB<;6B8<?ES 59; CD9864D<F9?PAB= FBD4>BE>BC<<.  #BE?9 CB?<CB;<J<BAAB= 
D9AF79ABE>BC<<,  6 EBBF69FEF6<< E A4L9= @9FB8<>B=,  6  3 E?GK4SI 8BEFGC CDB<;89A CB  IV,  

6  7  -  CB  V,  6  8  -  CB VI   <  G  4  5B?PAOI  CB  VII  @9:D959DPR.   �  2  E?GK4SI <; 
@<A<8BEFGC4  G84?BEP G5D4FP CB 3 ><EFO <; B8AB= 8B?<,  4  G  4  5B?PAOI  G84?9AO CB  2  
><EFO  <; 86GI 8B?9=.  � 5 E?GK4SI ?B>4?<;4J<S ><EF 5O?B 86GIEFBDBAA<@.  '   4   5B?AOI 
C9D6O@ QF4CB@ CDB<;6989AO BC9D4J<< A4 EFBDBA9 BE?B:A9AAB= ><EFO.  '  B8AB=  5B?PAB=  
CDB<;6989A4 B8AB@B@9AFA4S BC9D4J<S K9D9; @<A<8BEFGCO.  ' QFB= 5B?PAB=  5O?4  5B?PL4S  
69DBSFABEFP CDBDO64 ><EFO CDBF<6BCB?B:AB7B ?97>B7B 6B 6D9@S BC9D4J<< <?< 5?<:4=L<= 
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Annatatsiya: Maqolada ruskompazitori,pianinochi,pedagog, jamoat arbobi.20-asr musiqa 

klassigi.Rossiya xalq artisti,Mehnat  qahramoni demitriy dmitriyevich shostakovichning ijodi va 

ijodidan lavha keltirilgan 

Kalit so’z: Leningrad, peterburg,oratoriya,simfoniya, allegro,sonata turkumi. 

 

DMITRI DMITRIEVICH SHOSTAKOVICH AND HIS 7TH SYMPHONY 

Abstract: The article presents a scene from the works of Russian composer, pianist, 

pedagogue, public figure. Music classic of the 20th century. People's Artist of Russia, Hero of Labor 

Dmitri Dmitriyevich Shostakovich. 

Keyword: Leningrad, Petersburg, oratorio, symphony, allegro, sonata series. 
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KIRISH 

Dmitriy Dmitriyevich Shostakovich – dunyodagi eng taniqli va g’olib bastakorlardan biri 

bo’lib,u zamonaviy klassik musiqaga sezilmay singib ketgan. Shostakovich  1906 yil 25 sentabr 

kuni Peterburg shahrida tavallud topgan. Uning otasi injiner –kimyogar bo’lada musiqaga 

ixlosmand inson bo’lgan, onasi esa pianinochi bo’lib kanservatoriyani iqtidorli talabalaridan  

bo’lgan. 

«Men musiqaga mehr qo’ygan oilada o’sganman», deb hikoya qilgan kompozitor. 
<Mening onam, Sofya Vasilevna, konservatoriyada o’qib, yaxshi pianinochi bo’lgan. Otam 
Dmitriy Boleslavovich, musiqani juda yaxshi ko’rar va ajoyib ovoz sohibi edi. Oilamiz tanishlari 
va do’stlari orasida musiqa shinavandalari ko’p bo’lgan. Ular uy sharoitida uyushtirilgan 
musiqaviy kechalarda ham faol ishtirok etgan=. 

Dmitriy Dmitrievich Shostakovichning onasi boshlang’ich sinflar fortepiano o’qituvchisi 
bo’lgan.Uning raxbarligida bo’lajak kompozitor va ikkita singlisi musiqa savodini o’rgangan. 
Opasi keyinchalik professional sozandaga aylangan. Bolaligi yirik tarixiy asr voqealariga to'g'ri 

kelib qolgan: birinchi jahon urushi, va Buyuk Oktyabr sotsialistik inqilobi. 9 yoshidan to 11 

yoshgacha uy sharoitida musiqa asarlarni  bastalashnio’rganib yuradi. 
TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI  

Ma’lum bir muddat davomida xususiy maktablardan birida o’qib, 1919 yilda 13 yoshida 
Petrograd Konservatoriyasiga  fortepiano va kompozitsiya mutaxassisliklari bo’yicha  o’qishga 
kiradi. Kompozitsiya sohasini tanlash, kompozitsiya bilan jiddiy shug’ullanishni Shostakovichga  
kompozitor  Aleksandr Konstantinovich  Glazunov maslahat beradi.(Glazunov o’sha davrda 
Petrogad  konservatoriyasining direktori bo’lgan. )Konservatoriyada Shostakovich 
M.O.Shteynberg (kompozitsiya sinfi) va L.V.Nikolayevda (fortepiano sinfi) bo`yicha o`qigan. 

1922-yilda Shostakovich otasi vafot etganda, oiladagi sharoit og`irlashib qoladi. Iqtidorli o`quvchi 
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(talaba) uchun Glazunov maxsus stipendiya ajratib beradi. Otasining vafotidan so`ng Shostakovich 

ishga joylashishga majbur bo`ladi. Shunday qilib u Nevskiy shox ko`chasida joylashgan 

«Pariziana» nomli kinoteatrida musiqiy illyustrator bo`lib ishlay boshlaydi. Ushbu kasb ovozi yo`q 
kino davrida juda keng tarqalgan edi. Fortepiano chalib, uni chiqmaydigan kinokadrlarga 

musiqaviy fon berib turardi. Keyinchalik mazkur tajriba kompozitorga kor kelgan. 1923 yilda 

Shostakovich konservatoriyani fortepiano sinfi bo’yicha, 1925 yilda esa kompozitsiya sinflari 
bo’yicha tamomlagan. Konservatoriyadagi o’qish chog’ida Shostakovich birtalay asarlar yaratgan. 
Romanslar, fortepiano uchun pyesalar, simfonik partituralar. Ulardan eng yirigi birinchi 

simfoniyasidir.1-simfoniya Shostakovichning diplom ishi bo’lgan. Ma’lumki, simfoniya cholg’u 
musiqasining eng murakkab janri.18-19 yoshida simfoniya yozish hammaga ham nasib qilmaydi. 

Shunday ekan, 1926- yil 12-may kuni simfoniyaning birinchi ijrosi bo’lib o’tgan. Yaqin orada 
simfoniya Bruno Valter va Otto Klemperer raxbarligida  Germaniyada ; Ctokovskiy va Toskanini 

rahbarligida AQSHda ijro etib o’tgan. Konservatoriyani bitirgach kompozitor ikkilanib qoladi: 
pianist bo’lsammikin yoki kompozitor bo’laymi; boshida ikkala sohani ham uddalagan edi. 20- 

yillar 2chi yarmida pianist sifatida yakka ijro konsertlar bilan chiqib turadi. Shopen, Chaykovskiy, 

Prokofyev fortepiano va orkestr uchun konsertlarini ijro etgan. 1927 yili Varshavada  Shopen 

nomidagi Xalqaro tanlovida  ishtirok etib fahriy diplom bilan taqdirlangan. Bir ozdan keyin 

sozanda faoliyatidan voz kechishga qaror qiladi, chunki bu ishi  kompozitsiyaga halaqit 

berayotgan edi. Kompozitorning II simfoniyasi, Oktyabr inqilobiga 1929 yilida yozilgan III 

simfoniyasi esa 1 mayga bag’ishlangan. 1932 yili «Uchrashuv» kino filmi uchun musiqasidan 
«Utrennya pesnya» ( Tong qo’shig’i) sovet ommaviy qo’shiqning  eng yorqin namunasiga 
aylangan. Bu bilan birgalikda Nikolay Vasilevich Gogolning o’z burnini yo’qotib qo’ygan mayor 
Kovolyov to’g’risida satirik qissasi asosida Shostakovich «Nos»  operasi yozgan. (1) 1931-yilda  

«Bolt» nomli baleti qo’yilgan. Qator kinofilmlar uchun musiqa bastalagan.Shostakovich 1929- yil 

Klop nomli komediya sahnalashtirilishi munosabati bilan taniqli sovet rejisyori V.E. Meyerxold 

teatrida Sh.Mayakovskiy bilan uchrashadi. Ushbu teatrda Shostakovich musiqaviy qismga 

rahbarlik qilardi «Klop» komedyasiga yozilgan musiqa V. Mayakovskiyga juda maqul kelgan, 
lekin V.Mayakovskiyning bevaqt o’limi munosabati bilan shu bilan to’xtab qoladi.Undan tashqari 
Shostakovich Ishchi yoshlar teatri spektakllar uchun musiqa ham yozgan. 1930-1932 yillari 

mobaynida Shostakovich  Nikolay Leskov asari asosida «Mtsensk uezdining  Makbet honimi» 
nomli operasini yaratadi. Zamonaviy teatrlar sahnasida bu opera ikkinchi tahrirdan o’tib «Katerina 
Izmayilova»deb nomlab qo’yiladi operaning janri – tragediya satira. 1934-yili yanvar oyida 

operani Lelingraddagi kichik opera teatrida  va Moskvadagi  V. I. Nemirovich Danchenko 

nomidagi musiqaviy teatr sahnasida birinchi marta qo’yib, ko’rishgan. Biroz o’tgandan keyin 
opera adolatsiz tanqidga duch kelib, repertuardan olib tashlanadi. Va 1962 yildan boshlab yana 

qo’yila boshlaydi. Shu yillar mobaynida D.Shostakovich bir qator cholg’u asarlarni va shu 
jumladan fortepiano uchun  24 ta prelyudiya turkumini  yaratadi.30-yillar o`rtasida yozilgan 4,5 

va 6 simfoniyalarda dramatik  g`oyalar o`z aksini topgan. 5-simfoniya 1937-yil 21-noyabr kuni 

Leningrad filarmoniyasining zalida dirijor Yevgeniy Mravinskiy rahbarligida ijro etiladi. 5- 

simfoniya Betxoven va Chaykovskiy an’analarini davom ettiradi.(2) 
TADQIQOT NATIJALARI  

Simfoniyadan tashqari kompozitor kamer asarlar ustida ham ishlaydi. Birinchi torli kvartet; 

fortepiano, 2ta skripka, alt va violonchel uchun kvintet asarlarini yaratadi.Kvintet asari uchun 

Davlat mukofotiga sazovor bo`lgan. 1939-yilda Shost4kovich 33 yoshga to`ladi, bu davrga kelib 

u Leningrad konservatoriyasi professori bo`ldi. Uning sinfida Sviridov, Levitin kabi bo`lajak 
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kompozitorlar saboq oldilar. 1943- yilda Moskvaga ko`chib kelganda uning sinfida Karayev, 

Gali’nin kabilar ta’lim oladilar. Shunday qilib Shostakovich maktabi paydo bo`ladi. 1941-yil 22-

iyun  kuni  Buyuk ona vatan urushi boshlanadi. Shostakovich o’zining 7- simfoniyasini yozadi 

Simfoniya 1941- yili iyul dekabr oylari davomida yaratilgan.(3) 3 ta qism qamalga olingan  

Lelingrad shahrida, final esa Kuybishev  shahrida yozib tugatilgan. O’zining jona-jon  shahrini 

evakuatsiya to`g`risida buyruqqa bo`ysunib tark etadi 

7- simfoniya avval Kuybishev, keyin Moskvada, so`ng, samolyotda olib keltirilgan 

partiturani qamaldagi Leningradda ijro etishgan. Undan keyin xorijda. 1942-yil yozida 7-

simfoniya Toskanii rahbarligida Nyu Yorkda ijro etilgan.(4) 

2 yil o`tgandan so`ng 8-simfoniyasini yaratadi. 8-simfoniya urush to`g`risida fojiaviy 

poemasidir. Urushdan keyingi yillarda kompozitor jamoat ishlari bilan shug`ulanadi. SSSR 

kompozitorlar uyushmasida ishlaydi, oldin RSFSRga, keyin esa SSSRning Oliy Kengashiga 

deputat bo`lib saylanadi. 1949-yilda Shostakovich Tinchlikni himoya qilish Sovet qo’mitasining 
tarkibiga a’zo bo’ladi. 1954-yilda Umumjahon Tinchlik uyushmasi tomonidan Xalqaro Tinchlik 

mukofotiga sazovor bo’ladi.(5) 
Shu yilning o’zida SSSR xalq artisti unvoniga sazovor bo’ladi. 1956-yil o’zining ellik 

yilligida Ikkinchi Lenin Ordeni bilan taqdirlangan.(5)1966-yil Sotsialistik Mehnat qahramoni 

unvoni bilan taqdirlanadi. Yildan yilga kompozitorning shuhrati o’sib boradi. 40-60-yillar asarlari 

urushdan keyingi 25 yil (asr choragi) mobaynida kompozitor turli xil janrlardagi ko’plab asarlar 
yaratgan. 1947-1948 yillar ichida David Oystraxga bag’ishlangan skripka va orkestr uchun  1 
konsert bilan «Yaxudiy halq sheriyatidan » deb nomlangan fortepiano jo’rligidagi  soprano, 
kontralto va tenor uchun vokal turkumi yaratiladi 1949 yilda E.Dolmatovskiy so’zlariga «Pesn o 
lesax» (O’rmonlar haqida qo’shiq) nomli oratoriyasi yozilgan. 50-yillar boshlarida «24 ta 
prelyudiya va fuga» va Rus inqilobiy shoirlar she’rlariga «10 ta xor poemalari»  yozilgan. Bittasi 
fortepiano uchun, ikkinchisi ishchi inqilobiy qo’shiqga tayanadi. Yaratgan asrlarning kontrastligi 

Shostakovichga juda xos  1974 yilda 10-simfoniyani va «Vstrecha na Elba» (Elba daryosida 
uchrashuv) kinofilmini E.Dolmatovskiy so’zlariga oddiy va tez yodlanadigan  «Tinchlik 
qo’shig’ini yozadi». 30-40 yillar kinofilmlari uchun musiqasida inqilobiy rus qo’shiqlarga 
murojaat qilgan. Bu hususiyati keyinchalik simfonik musiqada ham kuzatiladi. Ayniqsa, 1957-

yilda yozilgan 11-simfoniyasi musiqasida simfoniya birinchi rus inqilobiga bag’ishlangan  ,,1905-

yil= dasturli nomga ega. 
4 ta qismi alohida nomga  ega, bular: 

1),,Dvortsovaya ploshad’= (saroy maydoni). 
2),,9-yanvar’ = 

3) ,,Vechnaya pamyat’ =(mangu xotira) 
4) ,, Nabat= (Bong). 
1961-yil 22-syezdga bag’ishlab, Shostakovich 12-simfoniyani yaratadi. Uning nomi: 

,,1917-yil= V.I.Lenin xotirasiga bag’ishlangan. 13-simfoniya Yevtushenko so’zlariga bas, erkak 
xori va orkestr uchun yozilgan. 1969-yil yozilgan 14-simfoniyasi soprano, bas va kamer orkestri 

uchun mo’ljallangan. Kompozitorning eng falsafiy asarlaridan biri. Ohirgi  15-simfoniyasi 1971-

yilning yoz paytida yaratilgan. ,,Krokodil= (,,Mushtum= jurnaliga o’xshagan  nashr) jurnalidan 
she’r matnlarni olib, hajviy qo’shiqlar   yozgan. Ba’zan uni musiqaviy felyetonchi deb atashardi. 
Shostakovichning  lirik va faylasuf hislatlari kvartetlarda namoyon bo’ladi. Aleksandr Blok 
so’zlariga yozilgan vokal turkumida ijodining va go’zallikning boqiyligi madh etiladi. 

Dm. Dm. Shostakovich 1975-yilning 9-avgust kuni vafot etgan. 7-simfoniya. C-dur. 
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Shostakovich  15 ta simfoniya  muallifi. Bu janr uning ijodida nihoyatda katta ahamiyatga 

ega. 

MUHOKAMA 

Shostakovich – orkestr xatining mohir ustasi. 7-simfoniya eng zo’r asarlardan biri. 
Simfoniya 1941- yil yozilgan. Uning katta qismi Leningradda yozilgan. Simfoniya pryemyerasi 

1942-yil avgust oyida Leningradda bo’lib o’tgan. Qamaldagi shaharda odamlar simfoniya ijro 
etish uchun mador topishgan. Radiokomitetta 15 kishi qolgan simfoniya ijro etilishi uchun esa 

kamida 100 ta odam kerak edi! Shunda Shahardagi bor san’atkorlarni chorlab, sobiq sozandalar 
armiya va flot orkestrantlarini topib 9 avgust kuni Filarmoniya  zalida ijro etishdi. Simfonik 

orkestrni Karl Ilich Eliasberg boshqargan. Simfoniya partiturasida «Lelingrad shahriga ataladi» 
degan muallif nomidan yozib qo’yilgan bag’ishlov bor. 7-simfoniya urush haqida xujjatli filmlar 

bilan qiyos qilishadi. Simfoniyani «xronika», «xujjat» deb atashadi chunki u o’sha davr ruxini 
chuqur yoritadi. 

Simfoniyada ikki bir biriga qarama-qarshi mavzu qo’yiladi barpo etish, ijod, aqlu -farosat 

dunyosi va  vayrona, badjahillik dunyosi qarshi qo’yiladi. 
Ezgulik va  yovuzlik. 

I qism Allegretto-sonata shaklida yozilgan. Bosh partiya mavzusi qahramonona va 

muhtasham. U torli cholg’ularda do-major tonalligida yangraydi. Yondosh partiya sol major 

tonalligida lirik felida  yangraydi kuyni skripkalar, garmoniyani alt va vilonchellar ijro etadi. 

Yondosh partiya yakunida fleyta  pikkolo solosi va surdinalangan skiripka chaladi. 

Ekspozitsiyadan keyin rivojlov boshlanadi. Rivojlov mashxur fashist bosqinchilarining 

hamlasidan boshlanadi. Bu barbod etish kuchining ta’sirli manzarasi. Bosqinchilar uzoqdan 
eshitiladigan jangovor baraban usulidan boshlanadi. Butun lavha bitta kuyi o’zgarmas mavzuga 
variatsiya  shaklida yozilgan. Baraban usuli ham doim urib turadi. Variatsiyadan variatsiyaga 

orkestr tembrlari, registlari, fakturaning qalinligi, dinamika o’zgartiriladi. Yangi polifonik ovozlar 
qo’shilib boradi. Mavzuning fe’li ushbu barcha vositalar yordamida yoritiladi. Variatsiyalar soni 
11 ta. 

I variatsiyanining yangrashi past registrdagi fleyta tembri sovuqqonlik yangrashi bilan 

takidlab turiladi. 

II variatsiya xuddi shu fleyta 1,5 oktava  masofasi bilan  pikkolo  fleytasi bilan ijro etadi. 

IV variatsiya  goboy chalgan har bitta iborani bir oktava pastda fagot nusxa qilib qaytarib 

turadi. 

IV-VII variatsiya musiqaning jangovor fe’li kuchayib boradi. Musiqa cholg’ulari (truba, 
surdinali trombon) kabilar kirib boradi 

VI- variatsiya mavzu forte nyuansida yangray boshlaydi, parallel uchtovushliklar bilan 

bayon etiladi. 

VIII-variatsiya asosiy mavzu  vahimali  fortissimo nyuansida jarang topadi. Uni past 

registrda 8ta valtorna bilan birga yog’och damli va torli cholg’ular ijro etadi. 
Endi III variatsiyadan ko’chirilgan avtomat tarzdagi figurani boshqa asboblar bilan birga 

ksilofon urib boradi. 

IX variatsiya  baland registrdagi trubalar trombonlar temir yangrashiga mavzuning baland 

ovoz motivi qo’shiladi. 
Oxirgi 2 ta variatsiya  mavzusi tantanavor fe’liga ega. Huddi temir mahluq qulog’ini kar 

qiladigan shovqin bilan to’g’ri tinglovchiga qarab, xarakatlanadi (yaqinlashib kelmoqda). Ammo 

to’satdan tonallik almashib, trubalar, valtorna va trombonlardan iborat.Qo’shimcha guruh ijrosida 
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,,Motiv soprotivleniya= ya’ni qarshi kurash dramatik motivi yangraydi. Variatsion rivojlov, qayta 
ishlash rivojloviga o’tib, tengi yo’q tarang simfonik jang manzarasi tasvirlanadi. Repriza 
boshlanadi. Reprizada ikkala mavzu ham sezilarli darajada o’zgarib ketadi. Bosh partiya mavzusi  
minorda yangrab, uning marsh usuli  motam yurish usuli axamiyatini kasb etadi. Melodiya esa 

shijoatli qudratli rechitativ pog’onasiga ko’tariladi. Bu barcha insonlarga qaratilgan nutqdir. 
Yondosh partiya-avval ravshan, yoruq va lirik, reprizaga kelganda maxsus minor ladida (II va IV 

pasaytirilgan pog’ona ladida) past ovozda g’amgin ijro etiladi. Birinchi qismning kodasida bosh 

partiya mavzusi yana qaytib keladi. U yana avvalgidek major qiyofasida, skripkalarda  kuychan 

yangraydi. 

Ohirida  uzoqdan kelgan baraban  urishi  va bosqinchilik mavzusi eshitiladi. Urush davom 

etadi. 

II chi va III  qismlarda fashizmning  buzg’unchilik kuchiga odamning ma’naviy boyligi, 
fikrlashning chuqqurligi, uning  qudratli e’tiqodi qarama-qarshi qo’yiladi. 

IV qism. Madorli final- xujum g’ayratiga  va g’alabaning yaqinligi ishonchiga to’la.(6) 
Shostakovichning «Leningrad» simfoniyasi XX asrning «Kahramona simfoniyasi» deb  

nomlanishga  munosibdir. 

XULOSA 

Shostakovich yozgan asarlarida doim yurtiga bo’lgan muhabbatini madh etishi bilan bir 
qatorda unga sadoqatini alohida mamoyon etadi.Kompozitor, pedagog, pianinochilik va jamoat 

arbobi sifatida boshqa tengdosh hamda shogirt kompazitorlariga o’zining yo’nalishidagi porloq 
yo’lini o’rgatar, ijodiy unsurlarga e’tiborli bo’lishbilan yangi yo’nalishlarga undovchi buyuk shaxs 
deya e’tiroiof etishimiz mumkin. 

Dm. Dm. Shostakovichning asosiy asarlar ro’yhati. 
1.15ta  simfoniya (ular ichida VII «Leningrad»,XIchi «1905 yil», XIIchi «1917 

yil»,V.I.Lenin xotirasiga bag’ishlangan  XIIIchi bas, xor va orkestr uchun. 
2.«Katerina Izmaylova» operasi, «Nos operasi». 
3. «Kazn Stepana Razina» ( Stepan Razin qatl etilishi) vokal-simfonik poemasi. 

4.«O’rmonlar haqida qo’shiq» oratoriyasi. 
5. Skripka, violonchel, fortepiano va orkestr uchun kontsertlar. 

6. 15 torli kvartet. 

7.Fortepiano, 2skripka, alt va violonchel uchun kvintet. 

8.Fortepiano, skripka va violonchel uchun trio. 

9. Fortepiano uchun 24 prelyudiya va fuga. 

10.Fortepiano uchun 24 prelyudiya. 

11.Vokal turkumlar, ko’shiqlar(ular orasida «Uchrashuvdagi qo’shiq», «daunyo 
qo’shig’i»). 

12.Kinofilmlar uchun musiqa. («Uchrashish», «Miltiqli odam», «Yosh Gvardiya», 
«Gamlet», «Karl Marks» va boshqalar. 
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