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EIII CHOPTYUJIAPJIA JKUCMOHUM CUPATIIAPHUHI PUBOKJIAHUIII
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Annomauusa: Makonaoa, eneun amiemukauuiapHuie Kyn UWuK mauépeapiux 0aspuoa
Maweyromap sHcapaérnunu makomuirawmupuws opkanu 10-16 éwnu yemupnapruue yudamiuiux
cugamuapuny  puoNCIAHMUPUL XaAMOA YUOAMAUIUKHU PUBONCIAHMUPUWL 80CUMANAPU 84
yeyanapu oyuuia MaviymMomiap Keaimupuiean.

Kanum cy3znap: Eneun amnemuka, uYuOaMIUIuUK cugamu, Mawiyiom HcapaéHuHu
MAKOMUTLAUWMUPUUL, 80CUMA,YCYINAD YKYE-MAUIRYLON.

MNPOBEJAEHUE KOHTPOJISA IO ONNPEJAEJEHUIO YPOBHS PABBUTUSA
OUBNYECKHUX KAYECTB Y IOHbBIX CHIOPTCMEHOB

Annomauyun: B cmamve npedcmagnena ungpopmayus 0 cpeodcmeax u Memooax pa3eumius.
gviHocaugocmu noopocmkos 10-16 n1em nymem cosepuieHCme08aHus MpeHupo8OUHO20 NPoYecca
CHOPMCMEH08 8 MHO2OIEeMHUL MPEHUPOBOUHbL NEPUOO.

Kntoueswvie cnosa: Jleckas amiemuxa, Kauecmeo bIHOCIUBOCMU, COBEPUICHCTNBOBAHUE
MPEHUPOBOUHO20 NPOYeccd, CPpeoCcmad, Memoovl MpeHuUpoBKU

CONDUCTING CONTROL TO DETERMINE THE LEVEL OF DEVELOPMENT OF
PHYSICAL QUALITIES IN YOUNG ATHLETES

Abstract: The article presents information about the means and methods of developing the
endurance of adolescents aged 10-16 by improving the training process of athletes in a long-term
training period

Keywords: Athletics, quality of endurance, improvement of the training process, means,
methods of training

KHUPUII

JIyHEHUHT KYTNIIMHA JaBiaTiapuja MalIFyJIoT jKapaHMHM camMapaid TallKuil KUIWIIIa
OouutaHFuy Tal€prapiauk Typyxuaa HIyFyJUIaHYBYM YCMHMPJIAPHUHT YUAAMIWIMK CU(QATUHU
PUBOXKJIQHTHPUII Macajiajapura Karra 3bTHOOp KapaTtwimoknaa. bapua cmopTt Typnapuaa
YUJAAMIWINK KOOWIMSATHUHU IIAKIUIAHTUPUIN €11  CHOPTYMIJIApDHU Tal€priaml TU3MMUHUHT
MaxOypuil TapkuOHil KucMH XucobnaHaau. YnaaMiIMiauK CHOPTYMHHUHT XapakaT (haoJTUTUHU
cakJ1a0 KOJIMII KOOMJIMATHHHU CIIOPT aMaTuETHIa HAMOEH KMJIMII Ba IOKJIaMaJlapHU a3po0-aHaspoo
MIMIaT 30Hamapu Oyiinua TabakanmamTupuin TanabimapuHu Kyiimokna. Iy cabGabmu yKyB-
MAILFyJIOT *KapaéHUHU OKWIOHA TAIIKWJ ATUII MYXUM XHUCMOHMU cuarnapnan Oupu Oynrax
YU IaMJIMIIMKHY [TAKJUTAHTUPHIL CaMapaopJIUTUTa SPULITUIIT UMKOHUHU SIPaTMOK/IA.

XKaxoHHuHr kymna®d MamlakaTiapuaa eHI'WJ  aTjeTHKa OwWilaH MIyFyJUlaHyBYH
CHOpPTYMJIAPHU Tal€piaml TU3MMUHU 3aMOH Tajabjapura MOCIAIITHPUII F03aCUJAH WIMMIA-
TaAKUKOT HIUIapU aMaira OMIMPWIMOKJAa. XycCycaH, YcMmupiapia YUAaMIWINK cu(aTuHu
HIAKUIAHTUPUIITa  UyHaNTUpWiIraH  YKyB-MAlIFyJoT — JKapaHUHM  XaMmJa  MAalFyJoT
IOKJIaMaJIapuHU PeXATAIITUPHUIIIA FOKIaMaIApPHUHT MIUAAT 30HANApU OYyiinya TaKCMMIIaHUIIIH,
TAIIKWINH-ycIyOuil KypcarManap caMapaJopJIMTHHU OIIMPULT HYJTapUHU U371a0 TOMUIN OHMIaH
OOFNMUK TAAKUKOT wuuuiapu Oaxkapuiamokna. Iy Owman Oupra, Kyn HWIIMK Taléprapiuk
OockuuIapua yeMupiapaa YuJaMIMIUKHA PUBOKIAHTHPHUIITA KapaTUITaH MOIeT TaBCU(IapHU
unuiad YuKMIra Aespiau 3bTHOOp OepuimaraH, YCMUpP HIYFYJUIAHYBUYMJIAPHUHT YUJAMIIAINK
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cupaTvHu Kyn HWUIMK Taléprapiiuk TU3UMHAA [IAKUIAHTUPHUINTa WIMHH —acocjaHraH
€H/lallyBIapHHU aMaJira OIMPUII 10J3apOIUruya KOJIMOK/IA.

TAAKUKOTHHUHI MAKCA/IA

orypuira uxtucocnamrad 10-16 €uum eHrusi arjaeTukadud  YCMUp cHopTyuiapa
YUJAMITWIIMKHYA PUBOXIIAHTHPHIL BOCUTATIAPH Ba ycyJulapuaaH (oiananumn caMmapagopiIuruiu
Ha3apuil acociam xamaa Taxpuoaaa TeKIUPHIIIaH HOoparT.

TAAKUKOTHHUHI BASU®AJIAPU

¥pTa Ba y30K Macodanapra porypuira uxtacocnamrad 10-16 €num eHrun atjaeTukadu
YCMUpP CHOPTUMIIAPHUHT KUCMOHMM Tal€prapiaurua Ba XKMCMOHMH PUBOKJIAHUIIM AAPasKaCHHU
uHoOAaTra ojraH xoJj/a yjapja YuJaMJIMIMKHUHT PUBOXKIIAHUII AapaskacCHU OaxoJall TU3UMHHU
HIUIA0 YMKHIIL;

¥pTa Ba y30K Macodanapra IorypyBYHIAPHUHT aHAYPOO UMKOHUSTIAPUHH OIIUPULIT YIyH
camapaiu ycyJuiapiad Oupu XucoOJaHraH OpalvK MaIIFyJI0THH KYJUTall XucoOura Maxcyc
YU IAMJIMIAKHEA PHUBOKIIAHTHPHILL.

TAAKUKOJAHUHI HATU/KAJIAPU BA MYXOKAMACH

Typau € naBpaapuaa xaaain puBOXKJIaHyBUM YMYMHUI Ba MaxcycC )KUCMOHUH cudaTiapHu
dapknam KaOysn KWIMHIaH. YMyMHH Tal€prapiuk S>KUCMOHUHM cudatiap, oprahjgap Ba
TU3UMIIAPHUHT (DYHKIIMOHAJ UMKOHMSTIApU, MylIak (paonusTH kapa€HuUIa yJapHUHT HaMOEH
OynuIn JapakaCMHM Xap TOMOHJIAMa pPHUBOXJIAHTHPUINHM Hazapjaa TyTaad. 3aMOHAaBHH
MAIIFYJIOTJIap YMyMHHA Ta€prapiuKHU Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHTUPHIITa dMac, OalKu CIIOpT
HaTIKaJIapy Japakacu Ba MAIIFYJIOT )KapaéHU caMapaIopiIiurura Hucoatal MabiIyM TabCcupra ora
OynraH cudatiap Ba XyCyCHSITIIApHUA TAKOMUJUTAIITUPUIITA HYHATTUPHUIITAH.

Oprau3MHHHT a3p0o0 HII YHYMIOPIUTH Xama Kyd Ba Ky4 YHIAMIIWJIATHHA OUIHPYBYU
IUKIMK Ba YHUH MAaIIKJIApUHUHT XWIMa-XWj Typiapu, Oonanap Ba YcMupiapaa >XHUCMOHUN
cudaraapHu GU3HOIOTHK KUXATIaH PUBOKIAHTUPUII BOCUTAIAPH XUCOOIaHA M.

Te3kopnUKHU IOKOPH Aapaka/ia pUBOKIAHTUPUII CIIPUHTEPIIAp Maxcyc Taléprapaurura
Kyiunran acocuil tanab xucobmaHagu. YmoOy cudar xapakaT peakUMSACUHUHT BAKTHHYAIUK
SAIIAPUH JaBpH, SKKAa XapakaT TE3JIWTH, BaKT OMPIMTHIATH XapaKaTiap 4acTOTacH Ba yIIOy
KYypcaTKuujiap XO0CUIacH — Ky4 MaiIoHi1a XapakaTilaHUIl Te3JIMrH OuiaH TaBcudianaan. Acad
KapaCHIAPUHUHT KY3FallyBUaHIIUTH, MYIIAKiIapra y3aTWiraH acad MMITYJIbCIapUHHUHT amaira
OIIMPWIIMII TE3JUTH Ba CaMapajOpJIMTH XamJla SHEPreTHK XyCYCHSTIap TE3KOPJIHUK acoCh
XuCcOOIaHaIN.

Crnoptuniap >KMUCMOHUH Taléprapauruia Kyd HMKOHUSTIAPUHU PUBOKIAHTHPHIL
Myammocu anoxuja ypunra sra. Kyd-Oy, OupuHuM HaBOaTAa, MyIIak Ba3HUHUHT XaKMH Ba
X0JIaTUra, UKKUHYU Japaxkana OoIlKa Xycycusriapra OOFIMK OYiraH *XKMCMOHMU cudataup.
Kucmonuii cudar kabu oZaMHUHT MYIIAaK KyYHHHM aHMUKJIAIA MYyIIAK Ky4IaHUIIN XpcoOura
TAIIKA KAPIIWIMNKHA €HTUO YTHIN €KH YHTa KApIIMIMK KYPCATUIT KOOWIHSTH Ha3apa TyTHIIA IH.

Mymak Ky4WHH MabiIyM HWIITa HHUCOATaH OPraHWU3MHHUHT >KHUCMOHHMU TaW&prapiuk
KYypcaTKu4y cudaruia Kyjuiam JJo3uM. Mytakiap KydH, IIaXCHHHT MyIIaK ToJaJlapy THaMeTpH
Ba TY3WJIHII XyCYCHTIapH, MyIIaKiap/ary maijiap Ba aTMalinHyB apaéHiapu HucOaTu Onman
O0ornmuK Oynran MOpP(OJOTMK XYCYCHSTIAPHUHT OHJIBOCHTA KYpcaTKMuM cudatuaa Xu3mar
KWJIMIIM MYMKHUH. MyIIakJIapHUHT Ky4 KaTTadurd HagakaT MOPQOJIOTHK XyCyCHSTIap, Oamku
TAIlIK¥ KapIIWIMK Ba y IIAK/UIAHUO OopajauraH Uil TapTuOM OuiiaH y3BHHA OOFMUKIMp. MyIak
Ky4u OUp CyTKa JaBOMHJa y3rapaau Ba OMOJIIOTUK puTMra 6ycyHaau, Oy sca HadakaT Ty3WINIIH,
0anKyM MyIIaK MAacCCAaCHHUHI H(OJAJaHUIINM YHHM HaMOEH OYJIMII HMMKOHMATIAPUTa TabCHP
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KYpCaTUILUHU siHA Oup O0pa TabKUUTAWIH.

Kynruna tagkukoT4uigap MyIIaK Kydd OpPTHILIMHM OKCHMJI aJIMAalIMHYBH, MyLIakjiapia
OKCHJI CEHTE3WHHU parOaTIaHTHPYBUH, JeMak, OanoraT Emuaard Ku3jiapaa MyIaKk Kydu
PHUBOXIIAHHUILIUTA TABCUP KYpCaTyBUM SHIOKPUH TU3UMHUHT UIITA TYIIWIIA OUIaH OOFmaiaumap.
Bupok ceHCHTHB TaBpHUHT Y31 3Mac, Oalku 11y AaBpaa MophodyHKIMOHAT XyCycusTiiapra Kypa
KaThbUii MyBO3aHATJAIITHPWITaH Ba TapTHOra COJMHTAaH IOKJaMmajapruHa acad-Mylak
AIOKAJAPUHUHT IIAKJJIAHUIINTA Ba KUCMOHMH MalIKJap YKyB-MalIFyJIOT Aapciapu TabCUpU
OCTU/a MyIIaKJIap/ia KUCKapUII 3JIEMEHTJIAPUHUHT PUBOXKIIAHUIIINTA OIUO KeJaaH.

Mymakiap Kydyd MYLIAKIapHUHI TapaHIIMK Japakack XaMJa TAlIKU KApIIWIMK EKU
OFUPJIMKKA KapliM TabCUp KaTTaluru OwiaH TaBcu(IaHagu. Y MakKCHUMall Kyd, TE€3KOp-Kyd
KOOMIMATIApH Ba Ky4 YHJAMIIWIINTY KYpUHUIIUTApKUIa HAMOEH O0Ynaau. Makcuman Kyd UXTUEpHIA
KUCKapUUIHUHI MaKCUMall Ky4Mra, MYIIAKJIapHUHT KOOWJIMATUIA, TE3KOP-Kyd TallKu
KapIIWINKHA MaKCUMall Japakaja Te3 eHrud yTum Koounusitura 6orauK. Kyd ungammunuriuam
JABOMJIM Kyd WIIWTa OYaraH KoOMmusT cudaTtuia Tabpudiam MyMKUH.

CekuH Ba T€3 MyLIaK TOJaJIapy YNJaMIIMIINK, TbHU TABOMIIM KMCKapUIIUIapra KOAUPIUTu
6yiunua apxnanaau. CekuH Tosanap >kyaa 0ol Kanusuisip Typiapra sra, Oy 3ca yjiapra KOHJIaH
KaTTa MUKIOpJa KMCIOPO OJIUIIra UMKOH Oepa iy, MUOIJIOOMH MUKJOPHUHUHT OLIUILIYU 3Ca YHU
MyIIaK Xy>Kaipanapy nuuja MUTOXOHpUsIapra TAIIMIMIIMHY eHriutamTupanu. by Tonanapaa
MUTOXOHAPHSIIAp MUKIOPU KyAa Kyn OYnuO, xucimotanu cyOcTpatiap — EFJIApHUHI OPTHKYA
MUKIOpHTa 3Ta Ba OKCHUIOBYM (epMEeHTIap (PAOTUTHHUHT FOKOPHIUTY OMIIaH TaBCU(IIaHAIN.
CexkuH OKCHAJIOBYM MYUIaK TOJIaJapy YMJaMIIMIMKKA AABOMJIM HMIUIANI YYYH TaBCU(IIU Kyd
Oyiinya yH4a karra OyiMaraH JaBOMJIM MyIIaK KUCKapUIIUIAPUHU TabMUHJIAILITAa MOCIAIITaH.
[{uknuk cnopT Typiapuaa CHOpPT Tal€prapJurMHUHT MyXUM MacajlajdapuHu MyBad@akusTiu Xai
ATUII YUYH T€3KOp-Kyd CHU(aTIapuHU PUBOKIAHTUPUIITa HYHAITUPUIITaH HT TapTHOIM BOCUTA
Ba yCJIyOJapHU aHUKJIAIAA KaTTa axaMUsATIa Jra.

Te3kop-Kyd MMKOHMSTIAPUHUHT MakCUMall ycuil gapaxacu 9-12 Ba 14-15 €mra tyrpu
kenagu. Kymuminuk TaiKMKOTYMIapHUHT (PUKpHYa, Te3KOP-Kyd TaBcU(U KabU CaKpOBYAHIUKHU
SHT IOKOpY PUBOXIJIAHMIN YyKKUCH 9 Ba 16 &mr opacuna, sbHM Oaorarra €TUIN JaBpuia Kaia
KunuHaau. Te3kop-Kyd KOOMIUSTIApUHU PUBOMIIAHTUPHIL YUYH TYFpU Ba aHUK BOCHUTAJIapHU
TaH1a0 oMUl XKyAa MyXUMIup. Mamiknap TaHJIOBU CHOPTUYMHUHI WHIUBUIYAJUIUTH, YHUHT
MOpPQOJIOTHK Ba acal xkapaHlIapu XyCyCHSATIapura MOC KEJWIIW Kepak, Oy 3ca MamFysiaoT
IOKJIaMajapyd XakKMU Ba JKaJaJIMTMHU OLIMPMAacAaH MYJDKajUlaHTaH HaTHKajlapra SpUIINra
UMKOH Oepaju.

Te3kop-Kyu KOOMIHMATIApUHHU caMmapaiyl PUBOXIAHTUPHILI YUyH CTATHUK, YEKMHYBYHM Ba
eHru6 YTyBUM pexuMaard wMymakiap ¢aonaustd OwinaH OofnuK OYnraH MalkiapiaH
dolianaHui TaBCUS KWIMHAIU. MalKiIapHu aloXyaa-aloXpaa sMac, Oalku OuUTTa Malkiap
Ma)kMyacuja Uil TaBCU(UHU KECKUH Y3rapTUpHII OuiiaH 6akapuil Mmakcaara MmyBoguk. MmuHunr
OyHpaail y3rapuiy HadakaT MyIIakiap TH3MMUHU HIyFYJUIAaHTUPaId, Oalku Typiiu TaBcudra sra
OynraH TONMUPUKIapHU OakapuIaa acadb TH3MMHUHY KaifTa co3marra épaam oepaan. TaBcudura
Kypa XUIMa-XWi1 MAIIFyJOT I0KJIaMaJapUHUHT 3HT ONTUMAaJl HUCOATH €Hrud YTyBUYM peKUMIa —
80%, cTaTuk Ba YeKMHYBUYHM pexumiapaa sca — 10%.

Te3kop-Kyd KOOWIHMATIApUHUHT PUBOXKJIAHHIN JTUHAMUKACH IIYHU KypcaTaauKd, 3pTa
UXTUCOCIALINII Ky3aTUJIaJUraH CIOPT Typiiapyua ymoy Taiéprapiauk JapakaCHHUHT 3HT I0KOPU
yeum Hykracu 7 €mjad 12 €mrava Ky3aTuiaad, CYHIpa KYypCaTKMYJIapHUHI CEKHMHJIALIMINN Ba
MapomJiantyBu conup Oymamm. 15-17 €mma Te3kop-Kyd KypcaTKuwiapy Y3WHUHT HT MaKCHMa
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YYKKHCUTA €Ta, KeMMHI'M TAaKOMUJUIAITYB 3Ca MaxCyc MallFyJIOTJIap TabCUPHIA COIUp OYau.

15 émum Vemupmapna ¢akaT Maxcyc HYHAITHPWITAH MAIIFYJOT TabCHpHUIA
YUIaMIWIMKHY TaKOMWJUIAIITUPUIITA 3pUIIdi MyMkuH. Kn3 Oonanapna mMakcumanaan 75%
TE3JIMK OWJIaH IOTYPUII JABOMUIINTH OYHNYa TEeKIIMPUITAaH YUAAMIMIMKHUHT HT KaTTa YCUIIN
13-14 €mima xy3arunaam, 15-16 émna sca kypcaTkuuwiap nacasau. byHun MakcuMan Te3MTUKHUHT
KaTTa Japaxaja YCUIIM Ba KyYHHHT OPTHINM OWJIaH TYIIYHTUPHUII MYMKUH. AHaiau3atopiap
ailHaH YCMUPIUK JaBpuAa Y3UHHUHT SHT FOKOPH Jlapakacura €Tajd, IIyHWHT Y4yH Mypakkao
XapakaT CTEPEOTHUIIIApH Maigo Oyaa Oonutaiam.

[Myngatt  xkumu6, 12-16 Eumm  coprumiapjaa  TE3KOPIUK, Kyd Ba  TE3KOp-Kyd
cudaTIapUHUHT PUBOXKIIAHUIIN MAaXxCyC MAILIFYJIOT ycIyOaapy TabCUPH OCTHAA coaup OYmaau Ba
UKIUK CIOPT Typliapyia I0OKOPH HaTHKallapra SpUIIHNII yU4yH acoc XucoOIaHaIu.

ONMUWIIMK JKUCMOHMM cudaTtu JeraHja xapakar TONIIMPUKIApU Xald O3TUJIAJAUraH
y3rapyBuaH mapouTiapra MyBO(UK paBUIIA XapaKaTIAPHUHT OMOMEXaHUKABUH Ty3WJIMAaCHHU
KaiiTa KypHIITa WMKOH OepyBYM OJaMHUHI XapakaT THU3MMHHH MapKasuii Ba TepU(epuK
Oomkapu Bazu(asapuHUHT Y3apo SITOHA TAbCUPHU TYIIYHHJIA/IH.

ONYWIIUKHUHT  yyTa Oockuuu ¢dapkiaHaau. bupuHUnMcH XxapakaTJapHUHT MYXHUT
AQHUKJIUTU OWUlaH, MKKUHYKCU — TYPJIM BaKT OWMpIMTUAa amalira OIIMPHIATUTaH XapakaTiap
AQHUKJINTH Ba YYMHYUCH — XapakaT JaBOMHJa KyTHJIMaraHja BYXYIra KelaJuran Xapakar
Bazu(alapruHy XaJ STUII TE3TUTU OUIIaH TaBcU(IaHATH.

Copna xapakartinapHuHTr ¢azajga MyJDKall OJIMII AHUKIUTU SIYWIIMKHUHT OUPUHYU
O0ockuum xucoOmaHaau. Anabuétinapaa Ky Ba O€KJIApPHUHT SHT COJJA XapakaTjiapuja Xamja
allpuM acocHWil XapakaTliapHU (QHUKJIMKKA Cakpaliap, HUIIOHTA YJIOKTHUPHIN) Oa)kapHiia
OonaslapHUHT MYJDKaJl aHUKJIMTHHYA TaBCU(IIOBYM MabIyMoTiap MaBxyJ. Kuunk mMaktad €muaa
BEPTHUKAJI HUIIOHTA YJIOKTHPHILIA MEPTaHJIMKHUHT OLIMIIN Ky3aTHIIaIu.

ONMYUUIMK KOOpJIMHALMACUTA Kypa Mypakkald XapakaTlapHM Oaxkapulll, YJIapHH Te3
Y3mamTupuO oMU, BYXKy/ra KeJraH xapakaT Ba3UATHAaH KeTuO YuKuO XapakaTiaapHu y3rapTupa
OJIUII KOOMJIUATH OWilaH TaBcuQuiaHau. YOy KOOMIUAT HAMOEH OYIINIIN Y9yH MUSTHUHT I0KOPU
Japa)kajiard TaxJIMI-CUHTE3 Bazudanapu OuiiaH OOFIUK XapakaT KYHUKMaJTlapuHUHT 3aXUpacy Ba
yJIapHU KaiTa y3rapTupuinra OyiaraH KOOWIHST 3apyp.

12 émpman 16 €mraya OynraH maBpHM Oapya acocoMil XapakaT KOOWIMATIApUHHU
PUBOXITAHTHPUII YIYH JHT KyJai qaBp 1e6 xucobmanaau. Xap KaHaau Em qaBpuaa 6onaaapHUHT
€M Ba KUCMOHUN Tal€prapiurura Moc TIeJaroruk >kapa€H BoOcHUTajlapu, yciydiapu Ba
TAIIKWINKM IIaKJUITApUHU TapTUOIM TaHJAIlra KaTrTa axaMmusar Oepwiagu. SroHa smac, Ganku
TE3KOp-Kyd4, Kyd cudaTtiapy Ba Te3KOp YHJAMIMIMK KOMIUIEKCUHM PHBOXJIAHTHPHUILTA
HYHaNTHpUII Makcaara MyBOQUK.

Vpra Ba y30K Macodanapra IorypHiia I0KOpU HaTHXATapra SPUILIHAII YIyH
IOTYPYBUMHUHT MAaxCyC YMJAaMIIMIINTH XAl KWTyBYM axaMHsTra ara. Maxcyc 4u1aMiImInK
TE3KOPJIMK, YMyMHH YMIaMIIIIIMK Ba MaXCyC KyYHHHI PUBOXIIAHUIINTA OOFIIUK OYnraH
nonuMop® cudar xucodbmanaau. Maxcyc YngaMIIMINK IOTYPUIIHUHT MYTJIOK TE€3JIUTUTra JAESpin
GoFmHK SMac. YpTa Ba y30K Maco(asapra IorypyBUMIapAa Te3KOPITHK MMKOHHATIAPHHHHT
aCOCH XUCOOJIaHTaH YMYMUH YHJAMITHIIMK MaxXCyc YMIAMIIMIIMK OMJIaH ¥3apo Y3BHM OOFIUKIMP.
Vpra Macodara Ba MapahoH IOTypHIIIM yUyH aifHAH IOTYPHIIA HIITHPOK STYBUH
MYIIaKJIApHUHT KY4YH KaTTa axamustra sra. FOrypuiina xyaa kym maporada AernCHHUITIapHH
Oaxkapuiira OyaraH 3apypaT yapyok 3aMUpHIa (UHUIINA ONTHMAT MaKCUMaJl Kyd HAaMOEH 3Ta
OJIUII KOOMJIHATH TYFPUCHIA MabIyMOT Oepaiu.
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YugamMnivK puBOXKIAHUIIMHUHT €11 OOCKMUWIApH Ba YHUHI MakKcajara HyHaaTUpWITaH
MAaIIFyJoT TabCUPH OocTH A Y3rapumunan ypranuO, FO.I'. TpaBuH Kylinnaru € qaBpiapuHu
axparub OepraH.

Vemuprap: 10-12 éimja — duaaMimiimk 6apKkapopiiaini gaspu; 13-14 8 — auaMiIiimk
KYpCAaTKUYIAPUHUHI KECKUH OPTHIL AaBpH; 15-16 ém — ynaaMiInmivK 1apakaCHHUHT M1acaiuIl
naBpu; 17-18 €m — yupaMiImiIMK KYpCcaTKUWIAPWHUHT STHTHJIAH OPTHUINM FOsSCUTa 3ra OyiraH
WKKUHYY YCHII JaBpH.

Typnu €m paBpinapuja YMAAMIWIMKHUHT PHUBOMKIAHMIL XYCYCHSTIApH KyHHIaru
xoJ1atiaap OusaH y3BUN OOFIIHK:

1. Vcaérran opraHI3MHHHT aHATOMHK-MOP(hOIOTUK XyCYCHATIAPH.

2. Opranu3sm GYHKIUSIIAPU Ba TH3UMIIAPHMHUHT HOTCKHUC PUBOYKITAHHUIIIH.

3. CeHcHTHB [aBpiapla MAIIFYJIOT OKJIaMalapUHUHT KACMOHHN cudaTiapHu
PUBOKIIAaHTUPUILTa Y3Ura XOC TAbCUPH.

bup xaTop TaAKMKOTUMIAPHUHT KYpCATUIINYA, )KUCMOHUN TapOUSHUHT acocuil Bazudacu
nactinald >KUCMOHWH cudaTiapHu PHBOXKIAHTHPHIN 3apyp OyiraH xapakaT KyHHKMajlapura
ypratumra sMmac, OaJk¥M alHaH >XKACMOHHMHA CH(ATIapHU Xap TOMOHJIaMa YWUFYH XOJja
PUBOXJIAHTUpUIL XucoOsaHamu. JKucMoHuN TapOusi napciapuja XapakaTiapra YpraTuil
myBaddakusaTH, aBBaNO, YKYBUMIAPHUHT )KUCMOHUH Talk€prapiaurura, CyHrpa xap Oupu anoxuaa-
anoxuna smac, Oanku Oup-Oupu OwinaH MyBOQHUKIMKIA PUBOXKIAHMO OopaauraH acocuit
XKUCMOHMH cU(aTIapHUHT PUBOKIAHUIIN OUJIaH y3BUI OOFIIMK, UyHKH YJIApHUHT Oapyacu siroHa
aca0-MymIak anmapaTtd Basudacu XxucoOiaHaaud. Ymly Xyjloca KymIMMmya MalIFyjloTiap Ba
XKUCMOHMI TapOust fapcnapura (xadraga kamuaa 6 coat) HUcOaTaH TYFpH OYIUIIN MyMKUH.

bup xarop MyamnmuduapHuHr UnUiapu YKyBUYWIApAa KUCMOHUU cudatiap opacujaru
¥3apo OOFIMKIMK XYCYCHSTJIApUHHM TAJKUK STHUINra OarulllJIaHTraH. YJApHUHT TabKUJUIallnya,
Xapakat cudaraapyHy KOMILIEKC PUBOKIAHTUPHIIIA MAbJIyM KeTMa-KETJIMKKA pOsi KWJIMII Xam/ia
€HI-KMHCTa OMJl PHUBOXJIAHMII XYCYCHUATIApUHUM HHoOaTra omum 3apyp. by Mamrynot
aManuéTuaa TypJid MYyHaJIMINTra dra >KMCMOHMM IOKJIaMaJapHUHT KaTbUW MEbEPIALITUPUIUIINA
O6unan TabMuHIaHaaud. Kusnapna Ba yrun Oonanapja TypiM >KHCMOHUHM cudaTiap opacujaru
¥3apo OOFIMKINK MUKAOPHU EMIU-)KUHCHUTA KYpa axaMUSTIN (papKJIaHUILTA 3ra.

Vmganuray

LI FOK/IAMATAp OHIAH Taxpopmii-
JAEOMHAIHTH VIVECH3 MAIITKIap TaHabdycaH
~_ Yy Mamm vy
Ky#ugarue ' Vitnm
Marmx KOMOOHEHTIAP S vevim
THIAMTETHEHEHT -
IHITATH PHEOXTAHHINHTA PHE QI3 HHII "
TABRCHP E¥pCaTaigsn YCyil1apH AlnanmMa
—— MAIFYI0T
/’/ [\ \ YCYIIH
Jam omum
Tanaddven Taxpopaamtap JamM omum Mycobaka
JABOMHATHTH COHH XVCVCHATH VCVIH

1-pacm. Emr cnopruniiapaa YyniaMIWJIMKHU PUBOKJIAHTHPUII BOCUTAJIAPH Ba
ycyJuiapu
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lynra wmyBoUK >KUCMOHHUN TapOusi Jdapciapuaa YKYBUMJIAPHUHT  KUCMOHHUUN
TaU€prapJuruHl OIIMPHUII YYyH TYpJIM BOCHUTAJap Ba YJIAPHUHT KOMOWHAIMsUIapUAaH
dolimananum Ba yJapHU Xap OWp YKYBUMHHMHT MHIWBUAYyaJ UMKOHHSTIApUIa MOC paBHUILIIA
MebEpIIaIl Ba TAPTHOra COIMII MaKCara MyXuM.

Em  crnoprumnapna  ummammunuk  Gakar  MIyFyJUIAHYBUMIAD  YKyB-MAIIFyIOTIap
KapaCHMIa KepakiM Japaxagard TOJHMKHUINTa eTHO KelraHjapujardHa —I[HaKWIaHau.
UnaMIMIIMKHA TapOusIalia TONMKUITHUHT HadakaT YyKypIUTruHI, OaJIKU YHUHT XyCyCHUSTHHH
Xam OWJIHII XKyJa MyXHUM.

UuiaMIMIMKHY IAKJIIAHTUPUIILIA acOCH Bazuda opraHu3Maa Kepakiid XyCyCcusTra ara
Ba KaTTAJIMKAArd 5kaBo0 y3rapuiluiapura SpUIIUII XUCOOIaHau.

Enrun atneruka cropt Typiapuia MallKJIapHHU Oa)kapuIia MalFyJioT I0KJiaManapu 5 1a
KOMITOHEHTIIap OmiiaH udomasaHuy 3apyp; MAIIKHAHT IIUJATH, MAITHUHT JAaBOMUIIATH, J]aM
omuml taHaddycrapu, AaM ONHII XYyCYCHSTIApH Ba TaKPOpPJAHWIUIAD COHH, IIYHHHTJEK,
YUIAMJIMJIMKHA PUBOXKIIAHTUPHUINHUHT KyHHIaru ycyjuiapuaad (oinanaHumn Kepak: YiIdaHraH
IOKJIaMa OmJIaH y3JIyKCH3 MallKJap YCyJd, TaKpOpHid Ba TaHadycIl MaIIK yCyiH, YHUH YCyIH,
Mycobaka ycyliv Ba ailllaHMa MalIFyJoT YCYJIH.

Kucnopog ucresmonunn

IOKOPH Japasaja V30K BakT
CaKIad TVPHII KOOHITHATHHE
PHEQRIAHTHPHII
T
Ye Bazndanap
Hadac ommm
JEapacHIapHHH T -
aE AKpOpHiT
KATTATHEIAprada 10-16 émaarm ém
KEHTAHHI TEXTHTHHE COOPTIHIApAa a3pod
OIIHPHIIT HHAAMIHIAKHEE “---1.,__‘
o PHEOETAHTHPHII
BOCHTAJapH Ba
Mamxnap mmggata S Vexvomap
yCyLtapm
MAKCHMAIra HHCDAaTaH Metoguxra
70-80%

Varapyeaan

THIHK THKIAHTVHT 2

Kagap JaM OJHII
TaHabdverapn

2-pacM. 10-16 émparu ém cnopTyMiIapAa a3pod YNAAMINIMKHY PUBOKIAHTHPHUIL
BOCHTAJIAPH Ba yCyJUIapH

buz 10-16 émparu ém cnopTuniiapaa a3po0 YMAAMIUIUKHA PUBOKIIAHTHPHUIL
BOCHUTAJIapy Ba yCyJmapuaaH GoijaiaHuIl CXeMacCuHU UIITa0 YUKAMK (2-pacMm).

Cxemanan kypuHuO TypOIuKH, acocuil Makcana- Oosamap OpPraHU3MUHUHT a’pod
UMKOHUATIAPUHM  OWMUpHUIL.  Ad’po0  KOOMIMATIAp  OPraHU3MHHMHI  KHCJIOPOJHUHT
TAUIWUIMIIMHU ~ XaMJa YHHUHT MyLIakjiapaa yTWIWM3alusd KWIMHUIIMHA — TabMHHJIAII
UMKOHUATIApU OWlaH aHUKIaHagu. byHnall XycycusTiapra KyHuJaru TU3UMJIAPHUHT HIII
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yHuMAopiurn  kupagu: 1. Tamku HadacHUHI JAKUKJIMK XaKMH, MakKcUMal YIKa
BUHTEISLMUACH, YIKana rasjiapuHuHr audoysusdcu tesnuru; 2. Ko ailnanum tuszumu,
nakukanmuk Ba 3ap06 xaxmu, FOKT, xon xaiimam te3ynmru. 3. KoH THU3UMU: TemMoriaOuH
MUKIOpH, KUCJIOPOAHUHT TYKUMalapJa yTHIN3alHsIIaHUIIH.

XVJIOCA

Xyaoca Kwiam® adtaguran  Oysacak, € cnoprumiapia  UMAAMIMWIMKHU
PUBOXKJIAHTUPHIN YUyH KyHUJaru TapkuOuid KHcMIiapra puosi 3THII Kepak:

1) MAIIKHUHT JTaBOMHUIIUTH;

2) MAIIKHUHT TIHIATH;

3) TaKpopJaluiap COHH,

4) naM onuil taHadycnapu JaBOMUIINTY;
5) JlaM OJIMII XYCYCHSTH.

IOxopunaru taBcusnapHu Oaxapa TypuO Ba Oonajiap OpraHu3MU XYCYCHUSITIapUHU
Own0, YU IaMITMIIMKHY MAKITIAHTUPHILTA KapaTHITaH YKYB-MaIIFyJIOT )KapaéHUHN MaKCaiau
KypHII MyMKHH.
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