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Annomayusn. Maxonaoa, napa cnopm mypaapu Oyuuua MypaouiliiapHu manuépiaul ea
MANAKACunMy OWUPUOA MpeHep-YKUMYGUUNAPHUHS KACOUL-aManuil mauépeapiucu xamoa
KACOUU-KOMNUMEHMIUSUHY OUUPULL MEXAHUSMIAPUHU KYIAW CAMapaoopiucuea 3bmubop
Kapamua2a.
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IMPROVING THE SKILLS AND RE-TRAINING MECHANISMS OF PARA
SPORTS SPECIALISTS

Abstract: In the article is paid attention to the efficiency of using the mechanisms of
professional-practical training and professional-competency improvement of trainers-teachers in
training and improving the qualifications of coaches in para sports.

Keywords: Paralympics, coach, professional competence, adaptive physical education,
nosology, sport classifications, professional-practical, physically disabled, training, coach-
teacher.

HOBBIINEHUE KBAJIM®GUKALIUU U MEXAHU3MbI IEPEIIOAI'OTOBKH
CHOPTUBHBIX CITEHUAJINCTOB ITAPA

Annomauyusa. B cmamve obpaweno eHumaHue Ha 3QhekmusHoCmb UCNONb308AHUS
Mexaumuszmos npopeccuoHaIbHO-NPAKMUYecKol Nno020MOBKY U NOGblUleHUs Keanugurayuu
mpenepos-npenooasamenell 8 HNOO20MOBKe U NOGbIUEHUY KE8ATUDUKAYUU MpeHepos no
napacnopmy.

Kntouesvie  cnoea:  llapanumnuiickue — uepvl,  mpenep,  NpogeccuoHanbHasl
KOMNEemenmHoOCmyb,  a0anmueHas  usuueckas  Kyabmypd,  HO30102usi,  CHOPMUBHbIE
Kraccuguxkayuy,  npogheccuoHanbHO-NPaAKmuieckue,  UHBANUObI,  NOO20MOBKA,  MpeHep-
npenooasamer.

KHUPHUIL

Jomzap6aurn. Y36exucron Peciy6mukacu [pesunentununr 2021 i 18 maitnaru I10-
5114-con «llapanummus XapakaTUHU PHUBOXIAHTUPHILTA JOMP KylIIMMYa dYopa-Taadupiap
TyFpucHa»Ti, Y36exucton Peciybukacu Basupnap Maxkamacuuuar 2022 jiun 14 oxrabpaaru
BMK-599-con «Y36exkncton Mumii mapaaiMIns KYMHUTACH Xy3ypHaard [1apamuMIus CropT
Typiapu Oyiu4a MyTaxacCUCIapHU Ta€priaml MHCTUTYTH (DAOJIMATUHU TAlIKWJI STUII 4opa-
tagoupnapu Tyrpucuganru 2022 iwn 3 Hosiopaaru [1K-414-con «Kucmonuii TapOousi Ba CriopT
coxacuJia KaJpJapHu Tauépiiaii xamaa WiIMUN TaAKUKOTIIap TU3UMHUHU SIHA1a TAKOMUJUIALITU PUIILL
qyopa-tagdupiapu Tyrpucugantu Kapopu xamia aganTuB >KUCMOHHE TapOWsi Ba MapaauMITHS
CIOPTHH OMMAJIAIITHPHII COXACHIaru OMp KaTop MebEPUI-XYKYKUH Xy oKaTinapaa Oenruianran
BazuQallapHy aMajira OIUpHINIa ymly JuccepTanus TaAKUKOTH MyailsH Japaxkaga Xu3MaT
Kwiaay. JKaxoH aManu€Tu mapa CropT TypJiapu Oyiinda criopT MypaOOWNIapuHUHT KacOuii-
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aMaJIMd  TaW€prapiiMruHd  TabMMHJIOBYM MEXAHU3MIIAPDHM TAKOMMWJUIAIITHPHLI, TablIUM
Myaccacajapuaa CIopT MypaOOMHIapuHUHI KacOMH KOMIETEHTJIMIMHU IOKOpPHM Japaxasja
PUBOKJIAHTUPUIL, YJIapHU YKUTHII Ba MaJlaKaCUHM OLUMPUIIHUHI METOAMK JKUXATIAH WIFOP
NeIaroruk Ba OOIIKAPYBUHUHT yCIyOMd TU3MMUHHM MIUIA0 YUKUII Ba aMaIMETTa KOPHUHA ITHII
3apypHATHHH Tako30 AHTMOKAa. I[lapa cmopt Typmapu O¥iindya cnopT MypaOOuinapuHu
TaEpIIATHUHT SHTH TEXHOJIOTHsIIapra OyaraH 3XTHEXH OpTHO, IOKOPU MajaKalli CIIOPTYUIIapHH
Talépianl TH3MMHU/a aJalTUB KUCMOHUI TapOUsl Ba COPT TaAOUpIIapuHU OMMAaBHIIalITUPUIITa
KaTTa YbTHOOp OCPUIMOK/IA.

TAAKUKOT MATEPHAJIUIAPH BA METOAOJIOTUACHU

TaagkuKOT MaKcaau: Tmapa CHOpT Typiapu Oyinda TpeHepiiap KacOuii-aManuit
Tal€prapIuruil pUBOXJIAHTUPYBUM MEXaHU3MIIAPHM TAKOMWIIAIUTHpUIN OYiinya Takaug Ba
TaBCHsUIAp UILIa0 YMKHIIIaH HOopart.

Tankukor Basmdasapu: 3amMoHaBUN KOHLENTyad €HJANIYBIAp acocujaa mMmapa Cropt
Typiapu MypabOuiiiapy maxcura Xoc KacOuii-aMannii XyCyCUsTIIapHA aHUKJIAIIT,

amaJIjard YKUTHUII MEXaHU3MJIAPUHUHT (QaousT yuyH 3apyp Oynran kacOuil Ba maxcuit
cudariapHy MaKUIAHTUPHUILAATK YPHUHHE caMapaiyd METOAMKaIap acoCH1a aHUKJIaII.

TanKuKoTHHHT ycyaaapu. Unmuii-ycnyouii anabuériapHu Ypranuin Ba TaxXJ U KWL,
IIEJAroruK Ky3aTyB, MENAaroruk Has3opar, INEJaroruk TeCTJall, aHTPOIIOMETPHUs, MAIUFYJIOT
KapaéHUHUHT TaXJIMJIM, IE1aroruk Taxpuoa, O0IKapyB ycyiuiapuaaH GoiaanaHuiau.

TAAKUKOT HATU/KAJIAPU BA YHUHI' MYXOKAMACH

Mamnakatumusga Oup KaTop TaAKUKOTYM Ba OJMMIIAD TOMOHMJAH MYypaOOHIlInK
daonusaTH, COOPT MypaOOMHIApUHMHT KacOui Tal€prapiuru, KacOWil KOMIIETEHTIIUTH,
TpeHepIiapra Xxoc kacouii pazumnatiiap, TpeHepIapHu TalEpIIalIHUHT UIMUAK-YCITyOui acoCIapuHu
TaJKUK ATHII Oopacuaa 3bTHOOpra MOJIMK M3/laHuIiap onud Oopwirad. bupok mapa cropt
Typnapu Oyiinua MypaOOuiinapHu Tai€prain Ba yJapHU MaJlakaCUHHM OIIMPHIN OYHHYa MIMHNA
U3JaHUuLIap JesApiaud onud Oopuimarad. bByHpa acocan TpeHepnuk ¢aonusATHIa THapa
CHOPTYWJIADHM  TaWEpIalIHMHT MAIIFYJIOT Ba MycoOaka (QaonuaTIapuHu  OOIIKApHII
MacaJiajapura 3bTHOOp KapaTHIl JI03UM. XOpWKUI Ba MaxaJUIMi oJuMMIIap TOMOHMJIAH aMaira
OLIMPWITaH TaJKUKOTIapAaH (apkiu YaapoK, MasKyp TaJKUKOT HIIM Mapa CHOPT TypJapu
Oyitnua TpeHepiapHu Taréprarniaa KacOui-aManuii )KuxaTAad EHIAIIMITAaHINTA OUlaH aloXuia
axpanu6 Typaau. TagkuKoTuuIap acocaH, Mypadbouitiap GpaoausaTu ydyH IMIapT caHaIraH KacOui
Maxopar, KacOWil KOMIIETEHTJIMK, KacOuil TamaOO0ycKopiMK Ba KacOud  Y3MHU-Y3U
PUBOXJIAHTHPHIL KaOM »KUXaTjiapra 3bTHOOp KapaTuiirad. BUpOK, MyaMMOHUHT aifHaH Ou3
TOMOH/IaH TaJAKHUK dTHIAETraH )KUXATH ShHU Iapa CIopT Typiiapyu MypabOuitnapu kacOuii-amanuii
TalEprapJuruHi PHUBOMJIAHTUPHUII MEXAHWU3MJIAPUHHU TaKOMWIIAIUTUPUIIHUHT MAIIFyJOT Ba
Myco0aka (aoJUsATUHU OOIIKApHII Macajaiapy erapinya Tagouk stuimMarad. Ly 6ouc, maskyp
TaAKUKOT WIIM, NMeAaroruka ¢aHiapu aJanTHB KUCMOHMN TapOHUs Ba CHOPT coXacuia amaira
OIIMPWIAETIaH TAAKUKOTIAp YUYYH SIHTM Ha3apuii-aMaluii HMMKOHUATIAp SpaTUIIra XU3MaT
KHUJIAIH.

[Tapa criopT (aoJMATHHUHT caMapaJopiurura TabCup KypcaTaJuraH 3HI MyXUM IIaXCHH

dazunatinap Kyduaaruiap caHaiau:
1.Ycrynnuk azunaru;
2. V3ura uimony;
3.XuccHil eTyKINK;
4. Crpeccra KapIiwink;
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5.0 IKOPJIMK FOTYKKA MHTUJIUIIL
6.Tamkuorra 6yiran anbTpyusm ( puIOUNHIHK);
7. XKaBoOrapmuk;

8. MmoHunnimk;

9. Xymimyomamiaiuk.

IOxopuna kentupwiran ¢asuinaTiap TypKyMH MAIIFyJoT Ba Mycobaka QaonusTuaa
Owprnamaayn Ba JWHAMUK Tap3da pUBOXIAHMO Oopamu. by xapaéH oxup-okubar mapa
CIIOpTUMJIApHM Taépramiaa Mypadbouit daosmsaTuHUHT MyBadhakKKUATUHH TabMHHJIAII OWJIaH
SAKyHJIaHaId. MypaOOomitik (aomsaTraa KacOuii eTYKIMK KyHHUIary )KuxatTiap OnlaH aHUKIaHaId:

— MypabOUi-YKUTYBUMIIAPHU CEPTU(HKATIIAIIT YIYH 3apypP ME30H;

— npodeCCHOHATN3M KYPCATKUUM;

— KacOMi TabJIMMHUHT MaKCa/Ii Ba HATIKACH;

— KacOuii (paoMSTHUHT XOJIaTH;

— MyaiisiH KacOHiA pOIHUHT (PYHKIMSUTAPHHA TAITyBIYMCHHUHT TABCU(PHOMACH Ba XOKa30.

KacOwuii eTykiuk 6opacuaari EHanyBiap MyTaxacCUCIMK MaJIaKaCHHUHT HAMyHACH cr(aTria
YpraHuiagy UIyHUHTEK, y MyTaXaCCUCIMKHUHT YMyMUil TajaOsiap Ba KacOuil (haoIMATHUHT IIPEIMETU
XamJla UHIIMBU/Tyall PUBOXKIIAHUIITHUHUHT Y3HUTa XOCIUKIApU KaOIapHU XaM Ma3MyHaH Kampal oaj.
Yy Mozen AaBnar Xy;xokamiapua MajakaBuil Xxapaktepra sra Oymu0, y mpodeccrorpamma aed
TachukjaaHraH. Y KacOuil Qaomust ¢yHKupsUiapunaH Kenmud uYukuO, (aoMMSTHHHT Y3ura Xoc
XyCYCUSITJIAPUHU aKC STTUPAIM Ba IIAXCHU INAKIUIAHTHPUIN XYCYCHSATIApH YCYUIApHHUA OCITUiaiiy.
[Tapa cnopt Typiapu MypaOOUN-YKUTYBUMIApPHU TaWEpIallHUHT MaJjlakaBUM TapKUOM—TpeHep-
VKUTYBUMHMHI KacOWi OWIMM Ba KYHHUKMAJapuHU WIMMH KUXATAaH acOCJIOBYM HOPMATUB TaHJIOB
MOZIeNWa TaKAUM STHIAAW. MYTaXaCCUCHUHI MyailsiH BakITa TYFpU KelaguraH oOpasu Oy—yHUHI
MOJIETUHp. YOy MOZIEIHM UKKU KUCMHU Y3 MUUTa OJIaJy STbHU MHCOH Ba YHUHT (paonsaTuHU. by mapa
CIIOPT Typiiapu OyiiMua MyTaxacCHCIapHM Talépnaml JacTypuHHM TaKOMWUIAIUITUPHIL, KacOuii
TalUEprapIMKHUHT MyailsH yCyJUTapUHH, BOCHTATIAPMHUA Ba ME3OHJIAPUHU OJIMHJAH KYpUILTa UMKOH
Oepaauran Mozierp. MasKyp MOJIEN SHT caMapaiy Xamza HaMyHaBUi Mojien OYiuo, y ¥3 Ma3MyHuUa
MYyTaxacCHCHUHT WHAMBUIyaJl PHBOIAHUINN Ba WHKTHMOHIJIAIIYB XOJIATH KaOWJIAPHHU XaM ¥3 Hdura
oramu. KacOuii Manaka—KTUMOMIA TU3MM TOMOHHAH TabCUC 3THITAH Ba XOIUMIIAPUHUHT MabiIyM Oup
npodecCHoOHal TypyXra MaHCYONMIMHM TacOUKIOBUM  XyKYKui Xyxokaraup. KacOuii eTyximmk
JapaKaCWHM OIMPUIIIA SHT MyXMMH ITyl1 MaOJaFiiapy, SHIM YKUTHII YCyJUIapd Ba TablIAM
(haoMATHHUHT [AKIUTAPY Ba YHUHT PUBOMKIIAHHUIIIMHI TAbMUHIIOBYH TH3UMIIApIHD. By TH3uM éHnantyBu
TyIIyHYaIap Ba TOU(DATAPHUHT aHWK Tabpu(H, TH3UMHUHT MYKU Ba TAIlIKH AJIOKATAPHHHU FKTUMOUIA
MyXUT OWIaH IIAKUIAHTUPHII, NPOPecCHOHaT KYHHKMA JapakKaCMHU OIIMPHIITa WHHOBAIMOH
éHantysiapiad (oWAaHUIIHUHT MAHTUKUI acOCIIapuHM YpraHWIIHM Hazapaa TyTaaud. TH3UMIH
€H/1alTyB acocaH, KacOMi Matakanu podeccroHan GhaoiusT OrtaH y3apo OOFIIMK KOMITIOHEHTIapH OHIaH
Kypub 4YMKMIIMMM3ra KeHr UMKOH Oepamu. I[lyHuHrnmek, cmopT MypaOOuiim miaxcura xoc
npodeccHoHaT KYHUKMATAPHUHT PHBOKIIAHUIIN XaMJla YHUHT UCTUKOOJUTAPUHY aHHKJIAIl XaM UMKOH
6epamu. [Tapa criopt Typnapu 6yiinda TpeHepUHUHT KacOMi CaIOXHUSTH Ba KacOMiA (haoNusT WyHATHIIIH —
VHUHT MIAXCIMIMK TH3MH OFJIaH OeNTHIaHAIUraH KacOMH-IIaXCUii XyCyCUsIIIapy XaM J1e0 Kapasiajy.
[lenarorvk TanKMKOTIAapAa BakKojarra sra OYJIMIN Ma3MyHaH, MKKM KOMIIOHEHTra 3ra OYIIHIIHH
TabKUUTAHIM. SIbHM Ha3apuii Ba aMaiuii, OMPOK MpoheCCHOHA MaJIaKaHUHT TapKUOHIA KUCMIIapH Oapya
TAJKUKOTUIIIap TOMOHUAH TypIH iyiap Ounan anukianamy. [lenaroruk daomusitaa, npodeccronan
MaJlaka 3JIeMEHTIaphra YMyMHid Ba TIEIarOTMK MaJIaHUATHHHT FOKOPH JapakacH, KacOMil Ba axJIOKWiA
dazunariaap, kacOmii OwiMMIap Ba KYHUKMaiap, TEJArordK KOOWIMSTIAD XaMja WOKOIKOPIIUK
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XyCyCHATIapAup KaOrap KUpUTUIaan. X03Upru KyHa apa ClopTYruiIapHu Taépiiall XaMm/a IoKopu
MaJlakalld Iapa CHOPTUMJIAPHU ETUIITUPHUII TU3UMHJA aJalTHB >KUCMOHHI TapOHs Ba CHOPT
TaJA0UpIapUHA OMMABUIIAITUPHILNTA KaTTa 3THOOp OepuiMoKaa. MamiakaTuMu3ga mnapa
CIOPTYMJIAPHHM Tal€piamra MOCIAMITUPWITAH ONWUH Ba ypTa Maxcyc OWIMM [OpTiapu
baonuATIapU KEHraUTHPUIMOKIa. MHUHI/IaH OPTUK CIIOPT KITyOIapH, CIIOpT capoiyiapy Ba 103710
Oonasiap Ba ycMuUpIiiap aJalTUB KUCMOHUN TapOusicura MOCIAIUTUPUITAaH CIOPT MakTadiapu
XamJa OJMMIMS Ba MapajJuMIUs CIOPTYWIAPHMHM Tal€prnamn Mapkasjapuja NapaJauMIIus
nynanunuiapu ¢paoausat KypcarMokaaiap. by YKyB opTiiapiaH 10KOpU Mallakalli CIIOPT ycTanapu
Ba CIIOPT TPEHEpIapy Xam/ia )KaXOH MUKECHUJIATH 11apa CIIOPTYMIIAp €TUIINO YUKMOKIAIap.

Xos3upra Kazap Kymiad 3aMOHaBHI CIIOPT Ma)KMyallapH, CIOPT WHIIOATIApH, CHOPT
VitmHaroxjaapu 6apro Twirad 0ynu0, ynap cnopTYMIapuMu3 KojaBepca, pTuMus (ykapoiaapu
y4yH KEHI KylamJa Xu3MaT KUIMOKHA. XO3UPrM KyHra Keiaud 3ca MMKOHUATH YeKJIaHTaH
[IaXCJIApHU Napa CropT Typiapuja MIyFUUIAHUIIN YYYH XaM LIapT-IIapouTiap sipaTUind cnopT
MHBEHTapJapy, CHOPT KHUXO03Japu yjapra MOCIAIITUPUIMOKAA. by Typaarm umuiap sca, y3-
V3umaH mapa cropt MypadbOuiiinapu yayH Katop aon3ap0 Bazudanap kyiumm tabunii. [lemaroruk
KUXATIAH Kapairania, MypabOuiinK GaoausTHHUHT caMapaJopiurd aBBajo, YHUHT OWJIMM Ba
KYHUKMasapy Kail Japaxaluiury Ounan OenruiaHaam.

[Tapa ciopt Typnapu Oyitnua Mypadbouii paonusaTiaa KOOWIMAT axaMHUITIN caHAIUO, Y
opKanu ¥y3apo Ounmmiiap Ba XapakaTiap aqMallMHyBU amanra omupuiaan. Kobumustiap oup
Heua Typra OynmuHNMO, y MypaOOuiimarm mapa CIHOPTYWJIAQPHUHT XaTTU-XapakaTh Ba
XOJIaTUHM,XapakaT (aoJUIMTUHU, WHAWBHUIyall XYCYCHUSTIAPUHU,IICUXOJOTHK XOJATHHH, Mapa
CHOpTYMIIApJIary CHOPT TEXHUKAcUra ypraTHIlfa Xapakariap OFuIl cababJapuHU aHMKJIAII
KOOWJIMATH, MAILIFYJIOTra Taléprapiuk 0yiinua MabllyMOTIapHU JKaMJialll, MaIIFyJIoT )kapa€Huaa
MypaOOMMHMHT ¥3Mra TErMIUIM XapakaTiap THU3UMHMHU pPEKAJAMITHPUII XaMAa TabJIUM
*apa€HM/a 103ara KeJIUI MyMKUH OYIraH KUHMHYMWINKIApHU OJJIMH/IaH KYpa OJIMII Ba yJIapHU
OapTapad KMIMIIAArd KOHCTPYKTUB KOOMIIUATH, MAIIFYJIOT Ba Myco0aKaiap/ia TabJIUM Ba TapOus
uiIapu OuinaH O6upra rypyXui ¥3apo XaMKOPIMKHHM TAIIKWIIAIITHUPUILAATH TAIKMIOTYMINK
KOOWJIMATH, MHCOHJIap OWJIaH ajoKa YpHaTa OJIMII, MYJIOKOT BOCUTAJIapUHU HIIJIaTa OMIMIIACK
KaTop KOOWIMATIap TYPKyMHUHH Ha3apja TyTau.

XULOSA

MypabOuiinap QaoJUATUHUHT KacOWid Tal€prapiuK mapaxacu OapKapopJIHrH,
HIAXCIMIIUK XYCYCUSTIAPUHUHT YCUIIM, KacOul daonuar ydyH 3apyp Oyiaran cudatiapHUHT
ycuim Ba TpeHepiap napa CHOpTYMIApHU Talépramiia TapTUOIU XyJIK-aTBOP UMKOHHUSTIApUHH
pyéora uyMKapuIIM Xamjaa MalIFyJoTiap KapaHura ONTUMAJl Japa)xkala HOTUPOHIIUK
HO30JIOTUSAJIApH, CHOPT TacHU(IapH, XapakaT UMKOHMATIAPH KUXATAaH Talépriaml Ba Maxcyc
KUCMOHMI MaIIKJIap oJuAaH Oenruianrad BasudanapHu MyBadHakuaTIM aManra OMIMPHUILIUTa
Ba KacOMM-KUCMOHMU cudaTiapHUHT Ycuimura Vy3ura Xoc acoc cudaruga Xu3zmar
kmtaau. KacOuii axamusitra sra Oynarad XyCycusTiap Ba CU(ATIapUHUHT TYPJIM XU OMUJUTApH
Oynakak rmapa CropT TypJapu MypadbOuiliapua aHUKIAHUO, YIAPHUHT Xap XWI Japakalapu akce
3THO, UPOJAaBUN XapaKaTIapHUHT MyCTaxKaM JapakaJa pUBOXKIAHTAHJIUTU Ba Ky3aTyBUaHJIMK
KOOWJIMATH PUBOKIJIAHTAHJIUTH, YIAPHUHT KEArycu (paonusTHAa CHOPT MALIFyJOTIApUHH TE3,
MyKaMMall Y3JIalITUPUII Ba MOTHUBALMOH XapakamiapHH MyBad(akuATIM TabMUHIOBUU
cudatIapHu xaMJIallyi OUJIaH aloXyaa XapaKkTepiaaHam.
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