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KN PHUII

MabiyMKH OXUPrd HWUIapia >KHCMOHHM TapOWsl Ba CIIOPTra JaBJIaTHUMH3 TOMOHUAH
KatTra 3pTHOOp Oepub kemuHMoKna. by Oopana amanra ommpuiarad KeHT KyJIamild WIjap Ba
SPUIIMIITAH KaTTa IOTYKJIAPHHUHT 3aMUpUIA >KAUCMOHHUH TapOWsi Ba CHOPT coxacuaa KaOyi
KHJIMHTaH KOHYH Ba KOHYHOCTH XYKaTiiap €TraHIura cup amac ainbarra. JKucMoHuit Tapous Ba
CIIOPT TYFPUCHIATH KOHYH Ba KOHYH OCTH XYyXOKaTiIap TAKOMUJUIAIYBHHH YPTraHHII BA aMaTUETTa
TaA0MK ITHII A0J13ap0 MacajianapaaH Oupuaup.

HATHU/XAJIAP BA MYXOKAMAJIAP

Mycrakummmk Hwmmapuga “KucmoHuidd tapOus Ba COpT TYFpucuaa” TH KOHYH Y4
Mapotaba 1992 #iun 14-saBapna, 2000 #wn 26 maiiga Ba 2015 vt 4 ceHTIOpaa SIHTU Taxpupaa
Kaiita KaOyn kumuaau. 1992 #iun 14-saBapaa kaOyn KWIMHTaH KOHYH 28 Mo iaaad noopar 0yuo
yHJa KUCMOHHI TapOus Ba CIIOPT COXACHJAru AaBiaT CHECATHHMU OMMO OOpyBUHM, paxOapimk
KWIIyBUH, Iy COXAaHH PHBOXJIAHTUPHUIN YYyH Machysd OYJraH AaBiaT opranmapu Oenruiad
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Oepunran Oyicaza, yIapHUHI BakoJaTJapu aHUK KypcaTHO yTuiamarad sad. Macaman ymily
KOHYHHUHT 6-Monnacuja KyWHaarn HopMa O€JITHMJIaHTaH dJIH. “V36eKuCTOH PecniyOonukacua
KMCMOHHUIT TapOHsl Ba CIIOpTra pax0apinK Kumuin Y36ekucton Pecry6mmkacu JKucmonuii Tapous
Ba CHOPT JaBJIaT KYMHUTAcCH Ba XaJlK JemyTaTiapy HOXHs, IIaxap, BUIoAT KeHraunuiapuHUHT
KUCMOHU TapOus Ba CIIOPT KyMHUTAJIApy )KMUCMOHUI TapOusl Xam/1a CIIOPTHU OOIIKapyBUHU JaBaaT
UJ0paNapuIup.

CHopTHUHT TEXHUK Ba amMaluil TypJapuHU PUBOXJIAHTHPHUIIra yMYMHUH paxO0apiiuKHU
V36exucron Pecriybmikacu mynodaacura épaaM KypcatyBun “BaTtannappap” TaIKMIOTH aMara
ormmpaan’[1].

2000 #inn kabyn KUJIMHTaH SHTU Taxpupaard “KucMonuit TapOust Ba criopT TyFpucuaa”
r'M KOHYHHHHT 4-Mojjacuma sca Y30exkucrToH Pecry6Gmukacu Basupnap MaXkaMacHHHHT
KHUCMOHUI TapOusi Ba CIIOPT COXAacUAard Bakojariaapd, S-moagacuia JKucMoHuit TapOus
Ba CIIOPTHU OOIIKApHILNTra BaKOJATIM JaBjlaT OpraHM BakosaTiapu Oenruna® OepuiraHIUTMHU
KYpUIIMM#U3 MyMKHH[2].

KonyH innnap naBomua takoMusuiamm6 6oprannuruau 2015 v kaGyJ1 KWIMHTaH SHIH
taxpupaaru ‘“JKucMonuil TapOus Ba CIOpPT TYFpUCHIA ’TH KOHYHJA XaM KYPHIIMMHU3 MYMKHH.
ABBanam0op yim0y KOHYH Xa)XM KUXAaTUJaH XaM OJJIMHIY TaXpupiapuaaH karra 0yiub 8 606 47
MojJlanu ¥3 nuura oiaau. KonyHHUHT 3- Moamacuaa acocuil TymyHudanap Oepuiran 0ymu6 Oy
KOHYHHU Xap Oup IIaxc YKUraHuja SXUIM TYUIYHUIIH, Ma3MYyH-MOXMSTHHHU aHrjad eTuimra
XU3MaT KUJIaIu.

Konynparu TymryHuanapra 3»Tu00p Kapataauras 0yJicak OJANHTH TaXpUpIapHUHT OUPOH
HOpMacHa ydypamaiiurad TyluryHuajgap OOpJIMTHHU KYpUIIMMU3 MYMKHUH. MacanaH mrynapaaH
Oupu criopT Oyin4Ya areHT TylryH4Yacu xucoOnaHaau. Ym0y TyllyHUara CIiopTdd HOMHUIAH Ba
YHHUHT MaH(paaTIapy yuyyH HIapTHOMA acocyaa GaoiusaT KypcaTaauraH, Ty3WITraH apTHOMaiap
HIapTmiapura Ba CIOPTYMHUHT XYKYKJIapura puosi dTHIHIIMHU Ky3aTuO OopaauraH maxc aed
tabpud OeprmsanT’[3]. Mammakatumusaa mpodecCHoHa CIopT PUBOXKIaHAETTaH OMp JaBpaa
OM3HUHT CHOPTYMIAPUMU3IA XaM CHOPT OYViiuda areHT xu3MaTura 3XTHUEK TyFuiMokiaa. Crnopt
OyiinJa areHT XU3MaTHHU TaKIU( KMIMIIMMU3 YUYH IIy COXaJa MyTaXxaccuc Taépaml TH3UMUHH
iynra KyHummMu3 Kepak. ByHUHr yuyH 3ca ymOy coXaHu Taprubra cojaiuralH HOPMAaTHB-
XYKYKUH Xy»XOKaTIapHU MIIIa0 4YMKUII CIOPT coxXacuia OyryHHHMHI acoCHM Bas3udasiapujaH
oupuaup.

2015 #inn kaObyn KWIMHIaH SHru Taxpupnaard “JKucMonuil TapOus Ba cropT TyFpucuaa’
I KOHYH/Ia aBBAJITH TaAXpUpiapaa Gepunmaran Y36ekucton Peciy6bmikacu Onuii Ba ypra Maxcyc
TabJIUM Ba3UPJIUTMHUHT Xamja XajK TabJIMMM Ba3UPJIMTMHUHI JKHUCMOHMM TapOusi Ba cnopt
coxacuJiaru BakojaTiiapu Oepuiiras.

Byryarn  kyHma — mamiakatuMmu3ga — TaAOUMPKOPIMKHM  KyJlab-KyBBaTiaml — Ba
PUBOXKJIAHTUPUII Oopacuia KEHI KyJamild HIUap amMaira omMpuiaaérraH Oup JIaBpAa SHIHU
TaxpupJaru KOHYHHUHI 16-Mojnacuja )KMCMOHUI TapOusi Ba CIOPT COXacHJard sIKKa
TapTUOAaru TaJAOUPKOPIMKKA OWJ] HOpMa OeNrujaHraHjIurd JUKKatra casoBopaup. bynu
KyHujaruinapaa KypyuImuMnA3 MyMKHUH:

Sxka tapTuOmaru TamOUpKOpIap >KHUCMOHHI TapOHs Ba CHOPT coxacuia (aolusiTHU
amaira OUIMPUIIH MYMKHH. JKUCMOHMI TapOUsS-CIIOPT TAIIKWIOTIAPH, KUCMOHUN TapOws Ba
cropT coxacuga (paoNMATHU amaira OIIMPYBYM SKKA TapTHOAAru TaaOupKopiap axOJUHHUHT
TYPJIU TYPyXJIapu ypTacuia *KHUCMOHHMNA TapOusi Ba CIIOPTHU PHUBOXKJIAHTUPUII OYiinya UIIIapHH
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TAIIKUJI KAJIUILAA HIITHPOK 3TAIU, CHOPTUMIIAPHHU Ba CIIOPT Mycolakatapuaa Xxamaa YKyB -Mallk
TanOuprapua UIITHUPOK 3TYyBUM OOIIKA MyTaxacCHCJIApHU TaW€piall, YJIapHUHT COFJIMFUHU
Myxoda3za KUJMII Ba MyCTaxKamJjall y4dyH INapT-IIApouTiap spatajad, CIOpPTYHIAp Ba
TpeHepJiapra MalFyjloTiap YUyH 3apyp IMIapT-IIapOUMTIapHU TabMHUHJIAWIU, IIYHUHTIEK YOy
MyTaxaccuciapra CriopT HaTHKaJlapura 3puIIHIIY yuyH OoIlIKaya Tap3ja Ky Makiamaam.

XKucmonuit TapOUs-CIOPT TAIIKUIOTIApU, IIYHUHTACK >KMCMOHUU TapOus Ba CIOPT
coxacuzna (aonuATHH amMaira OIIMPYBYM SKKa TapTUOJard TaaOUpKopiap XalKapo CIOpT
TAIIKWJIOTJIAPUHUHT ab30CH OYIIUIIN MYMKHH.

Kucmonunii TapOus-COOPT TAIMIKWIOTJIAPU YeT JaBJIaTIapHUHT CIOPT TAIIKUIOTIApU
OunaH MyHocabaTiapia XaJKapo CHOPT TAIIKHJIOTIApH TOMOHMJAH TacAUKJIaHTaH HHU30MJIap
(pernaMeHTiap), Koujanap Ba Tamabiapra Xamjaa Y36eKHCTOH PecrnyGIMKAaCHHHMHT XajiKapo
IIapTHOMAJIApUTa PUOS ITANH.

KonyHHUHT 28-Mopjacuja OJAMHIM KOHYHJapAa Mapxyja OyiamaraH CHopT HNacnopTu
TYFpUCHJard HOpMa OeiruiaHraH OyiamM0 cCHOPT MacnopTH CIOPTYMHUHI >KUCMOHHMM TapOus-
CIOPT TALIKWJIOTUIa MAaHCYOJMIMHM Ba YHUHI CIOPT MajaKacMHHM TAacIMKIAMIuraH Xyxokatr
9KaHJIUTY KYypCaTUJITaH.

Cnopt nacnoptuia Kyiuaaruiaap KypcaTuiaaau:

CIOPTYMHUHT (PaMUITUSICH, UCMHU, OTACUHUHT UCMH;

KUHCH;

TYFWITaH CaHaCH;

CIOPTYMHUHT KUCMOHUHN TapOUsI-CIOPT TALIKUIIOTUIa MaHCYOIUTH;

TaHJIAHTaH CIOPT TYpH €KU CIIOPT TypJIapH Ba CIIOPT TYPUHUHT TapMOKJIapy;

CIIOPT YHBOHJIApPH Ba CHOPT pa3psAiiapy OepuiIraHIUTU TYFPUCHAATH MabIyMOTIap;

CIIOPT YHBOHJIApU Ba CHOPT pa3psAjiapuHu Oepulll yuyH 3apyp HopMajap Xamjia Tanadnaap
Oa’kapUJITaHJIUTMHU TAaCIUKJIOBUU MabIyMOTIIaD;

CropTuu THOOMI TEeKIMPYBIAH YTraHIUTH TYFPUCHAAru Oenru;

CIOPT Myco0aKaaapua SpUIIUITrad HaTHKajap;

CIIOPTYMHHUHT CHOPT AW CKBAIH QUKAIMICH TYFPUCHIIATH MabIyMOTIIap;

naBiaaT MykogoTiaapu Ba OolIKa IIAKJAArd parOaTIaHTUPULUIAD TYFPUCHIATH
MabJIyMOTIAP;

TPEHEPHUHT (aMHUIIMUSICH, HICMH, OTACUHUHT UCMU;

TaHJIAHTaH CIOPT TypHu €KU CIOPT TYPJIAPUHHUHT Y3UTa XOC XyCycUATIapu OunaH OOFIMK
OOoIIKa MabIyMOTIIap.

CHOpTYMHHMHT KUCMOHHMHM TapOUs-CIIOPT TALIKUJIOTUIA MAHCYOJUIM CHOPTYM Ba
KUCMOHHM TapOUs-CIOPT TAIIKUIIOTH YpTacuaa Ty3UIraH MEXHAT MAPTHOMACH acocua Ba (EKu)
CIIOPTYMHUHT KUCMOHUHN TapOUsI-CIIOPT TALIKUJIOTUTAa ab30JIUTH aCOCH/1a aHUKJIaHAIH.

Criopt nacnopTiapyuHH IOPUTHIL, OEpUIl Ba aJIMALITUPHILL, YIapHU XUCOOra OJMIL SIrOHA
TU3UMUHUHT amal Kuini Taptuou Cnopt nacrnopTu TyFpucuaary Huzomaa oenrunanagu. Cropt
MAaCHOPTU TYFPUCHUJATH HU30M Ba CIOPT MACMHOPTHMHUHI HAMYHAcH MaxcyC BakKOJIATIM JaBjat
OpraHd TOMOHHJaH TacaukIanaau[3].

IOxopuaaru kenTupuiral MabIyMOTIAapAaH KYpuHUO Typudauku “XKucmonuii TapOous Ba
CIOPT TYFpHUCHIA” TH KOHYH HHJLIAp JaBOMHJIa PUBOXKJIAHUO, TAKOMUILIIAIIHO OOpraH.

Cyurru iuuiapnaa >KucMOHHMI TapOus Ba CHOPTHM OMMAJAIITUPUIL, YHUHT TAaIIKWJIUI -
XYKYKHH aCOCIapUHU SHAJ1a MyCTaXKaMJIalll, aX0JIi, alHUKCa, €lIap ypTacuia COFJIOM TypMyIl
Tap3uHU TapFu0 KWK yYYH 3apyp MapT-IIapOUTIIap sIpaTHII, CHOPTYMIAPHH MOKTUMOUH XUMOS
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KWINII MEXaHU3MJIapUHU TaKOMWJUIAIITUPUII Oopacuia W34 Yopa-TagOupiiap amanira
omMpHIaETTaHMHU OMp KaTop LIy coxajJa KaOyin KuiaMHraH (apMOH Ba Kapopiapaa Xam
KYpHUIIMMHU3 MYMKHH.

Oxupru Humapiaa Kabysn KUIMHTAH HOPMATUB -XyKyKUH XyXoKaTiap CliopTYMIapHU Kaco
cuaTuia WKTUMOUN XUMOS KWJIMIIHUHT SIHTUYa MEXaHW3MMHHM >KOpUN 3TUIITa KapaTHIITaH.
XycycaH, CHOPTYMHU Kach drajJapyuHUHT STOHA KJIACCH(PUKATOPUTa KUPUTHIL, YIapHU MYHOCHO
Xa€T KeUMpHIIM Ba CIIOPT OWUJIaH MYyHTa3aM UIYFYJUIAHUIIM YYyH JIO3UM Japaxajaa MKTUMOUMN
TAbMUHOTH TU3MMHWHHU WIUTA0 YMKUII Ba Hyira KYyWHII, yaapra UCTHCHOJM acociapiaa TEeHCHUs
TAbMUHOTHMHHM amalira OIIUPHUIL, >XUCMOHUNH HWMKOHHUSATH YEKJAaHTaH CIOPTYMIApPHU Xap
TOMOHJIaMa KYJI1a0-KyBBaTIall TH3MMUHU TaKOMIJUIAIITHPHIL KaOu yCTyBOp Basudanap mryjap
KyMIIacUIAHIMP.

V36ekucron Pecny6mukacu Basupnap MaxkamMaCHHUHT 2017 15020)
7 wHosOpnaru “Kypamr” MHIIHH CIIOPT TypuUHHU SHAIA PUBOXKJIAHTUPHII Ba OMMAJIAIITHPHIII
Oyiinya KOMILJIEKC 4opa-Taa0upiaap AacTypH TYFpUCHAA TH KapopH CIOPTUMIAp, TpEeHepiap Ba
XaKaMJIADHUHT MaxopaTd Ba MaJlaKaCUHM MYyHTa3aM OLUMPHUIN Y4YyH KyJail IIapT-IIapouTiap
spaTUlll, COOPT MyacCacaJJApUHUHI MOJJIUI-TEXHUK Oa3aCMHM MyCTaxKamijall Xamja YKyB-
MAIIFYJIOT KapaCHIAPUHUHT FOKOpH CHU(pATUHH TabMUHJAINI MakKcaaua KaOyn kuiamuaun [4].
Ymby kapop Muwumi crnopt Typu Oyiamum Kypam cnopr TypuHH MamilakaTUMHU3Ja siHazla
OMMAJIAIITUPUIL, YHU OJMMIMSJIA YHMHIApU JacTypura KUPUTHULI y4yH onub Oopunaérran
amMaJuii MITAPHUHT XyKYKHI acocu XucoOIaHau.

V36exucron Pecny6mukacu Ipesunentn 1. Mupsuées 2020 iiun sHBaps oimga Ommit
Maxmcra MypokaaTHOMacu1a TabKUAJaraHuaek, “‘by Oopaga Xyaymiapaa axomiu, aiHHKCA,
€IITapuMU3 Y4yH SIHTH OMMaBMH CIOpPT 0OBEKTIApUHU Kypuil 3apyp. by iun 269 ta ¢ytOon,
BoJIeN001, OackeTOON Ba OaMUHTOH MaiijoHnapu, 178 ta 60okc, Kyparl, (UTHEC Ba THUMHACTHKA
CIOPT 3aJulapy, 32 Ta TEHHUC KOPTU KypuIl O6yiinda cankam 500 Mummap cyMIMK Joduxanap
amaira  OIIMPHUJIAJIH. Emmap  opacuaa — UKTMIOPAM  CHOPTYMIAPHH  CeJIEKIUS
KUJIUIIHUHT  “TallKUJIOT-TyMaH (maxap)-xyaya- PecnyOmnmka” 6ockuunapuaan ubopatr TYpT
OOCKHMYIIH TU3UMH Xopui aTunaan” [5]. MypokaaTHoManaru GpukpiapiaH KypHHUO TypUOIUKU
MamiakaTuMusaa ¢akat 2020 i yayH sMac Oaliky y30KHU Ky3/1araH XoJaa, XKUCMOHUM TapOus
Ba CIIOPTHU PUBOXKJIAHTHPUII yUyH JoHMXajnap amaira omupuiMokia. Kypunaguran ¢yrtoon,
BoJIeN00J1, OackerOos1 Ba 0aAMMHTOH MaWJIOHJapH, CIOPT 3aJUlapu, OOKC, Kypall, (uTHeC Ba
rUMHAacTUKa CHOPT 3ajUlapd Ba TEHHMC KOPTJIapu KEIryCcHJa XaJIkapo CIOpPT apeHajapuia
MaMJIaKaTUMU3 OalpOFMHM KyTapaJuraH €Ul CIOpTYWIAPUMHU3HU €TUIITHPUII capu KyHuIran
TamaJl TOLIM XUCoOJIaHaIu.

V36exucron Pecny6muxacu Ipesunentununr 2019 iinn 4-nexabpna xaGyn KMIMHraH
“V36exucTonna (yTOONHM PHBOXKIAHTUPHIIHE MYTIAKO SHTH GOCKHMYra OJMG UHKHII 4opa-
TaaOupnapu Tyrpucuaa” ru papMoHna OyryHI'M KyHa MaMJIaKaTUMU3/1a FOKOPU UKTU0pra ara
Oynran €m  QyrtOomuuimapHu TaHjam, capanad oymm (cenekuus) TU3UMU Ba  GyTOOI
nH(ppaTy3uIMacUHU sIHa/la PUBOXKJIAHTUPUIL, QyTOON OYiinya ciopt MakTabsapu (GpaoausTHHU
SHFM OOCKMYra KyTapull, cOXa MyTaxacCUCIapuHU Tal€pramr Ba yJIapHU MOJAMM
par0aTIaHTHPUII TU3MMUHU SAXIIWIAII, YTKa3uiIaérraH MycoOakanap CaBHACHHH FOKCAITHUPHUII
kabu momapb BasmdanapHu xan Kamam Oenrunaé Gepuiran[6]. dapmonma Y36exncTomma
¢byT60mHn 2030 finnraya puUBOXKIAHTHPHIIHUHT MAaKCa UM KYPCAaTKUWIAPH TacIUKJIaHTaH 0yimo
yHra Kypa yMmMymHuil axonura HucOataH ¢(yTOONa OMiaH MyHTa3zaM ILIyFyJJIaHYBUMJIAp COHUHM
KaMpaa 5 gomsraya eTka3uil OpKajau pecryonnkana GyTOOJTHUHT OMMAaBUHINTMHA TAbMUHIIALI,
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Xankapo ®@yt6on Accounanusuiapy PenepanusaCHHUHT MIIIMHA TepMa kamoayiap peldTuHruaa
V36eKknucToH MMM TepMa JKAMOACHHMHI Kyduid 50 TaaMKKa KUPHIIMTA SPUIIMII KaGumap
o6enrunanrad. Uly Ownman Oupra 2020-2021 YkyB Huwimaan Oomuiad TEruulId TabiIUuM
Myaccacanapuaa ¢yTooia Kiydiapu, ClOpT TabIMM Myaccacajlapi YIyH COpT MH(POKOPHU, CIOPT
MICUXOJIOTH, CIOPT (hapMaKoJIOTH, CHOPT XYKYKUIYHOCH Ba CIOPT JAMETOJIOTH MYHaIuIIapu
Oyiiya Majakaayl MyTaxaccHciap Talu€pialmHu TaIIKWI KWIAII Ka0u MyXuM Basudaiap
6enrnnaHnb, eYUMUHU KyTaéTraH MyaMMOJIApHUHT XyKyKHil acociapu OepHuiau.

PecnyOnukamu3na amanra ommpuiaérraH JKUCMOHUN TapOus Ba CHOPT COXacHUIaru
MCIOXOTIAPHUHT  XyKyKHMH acOCIApHHM TAabMHHJIOBUM SIHA OMp XyXOKaT —Y30eKHCTOH
Pecniy6mukacu Ilpesumentnruar 2020 i#un 24 sHBapma KaOyn KWIMHTaH ““Y30eKMCTOH
PecnyOnukacuaa ;xucMOHHM TapOusi Ba CIIOPTHH SHAAA TAKOMUJUIAIITUPUII Ba OMMAaJIaIlTH PULIT
qyopa-Taoupiapu TyFpucuaa’’tu papMoHu xucodaanau. @apMoHaa )KUCMOHUHN TapOus Ba CIIOPT
COXAcCHJla aXxOJM COFJIMFUHM MyCTaxKamilalllra KyMakJallaJuraH aHuK JacTypJapHU aMaliérra
KOpUH 3TULI, €NUTAPHU CIIOPTra KEHT kaJl0 KWIIMII Ba yj1ap OpacuAaH UKTHAOPIA CIOPTYHIIAPHU
capasab onuII, COOPT Typjapu OYyiiMua IOKOpM HAaTWXKAJIAPHU TabMUHJIAWIUIraH MaxopaTid
CropTumiIap OuiaH MUJUIMHA TepMa ’KaMoajapHU IMIAKJUIAHTUPULI Ba TPEHEpIap y4yyH KylIMmua
LHIapT-IIApoUTIap sIpaTHIl 3apypaTd MaBXKYy[UIMTHM TYFpucuzard Jon3zapd Basudanap
Oenrunanran[7].

Kucmonuii tapbusi Ba crnopr coxacuga ¢aoquar oaub OopaéTraH YKUTYBUM Ba
MypaOOUITapHUHT MEXHATHHU Kaapiad yrnapHH Ky/utad KyBBaTJIalll Haszapla TyTWJraH OYiano
yHIa Kypa CIOpT Tal€prapiMrufaH yTa€TraH YKyBUM-CHOPTYMHHUHI CHOPTAArd HATHKaJIapu
SXIIMJIAaHTaH/1a Ba y OOIIKa IOKOPH AapakaJary CHopT TabJIUMHU Myaccacacura yTkazwiraiaa, yHu
Taiiépnaran TpeHepra OMp OWIMK HII XaKd MUKJIOpUAa OMp MapTaluK MyKOQOT My TYJall,
Fou0 Ba COBPUHAOPIApHU Tal€piara >KUCMOHUHN TapOus paHu YKUTyBUMIApUHU drajuiarad 1-
VpUH y9yH MEeXHATra XaK TYJalll SHT KaM MUKJIOPHHHUHT - 6 6apaBapu, 2-YpuH yuyH- 4 6apaBapu,
3-ypuH yuyH -3 OapaBapu MHKIOpUIa OUp MapTaauK Myn MyKodoTiapu OwiaH TaKIWpIail
TU3UMH KOPUHM ITUITAHU YKUTYBUMIIAPHU AHAJAA Y3 YCTUIA KYNIPOK MIIAIITa YHAAUAU. YMyMUn
ypra TabJuM MakTaOnapu YKyBUWIApH ypTacuja YTKa3uJaJAuraH XUCMOHUN Tapbus ¢an
OJMMIIMAJACUHUHT FOIMO Ba COBPUHIOpPJApUHU Taill€piaraH KUCMOHUN TapOus QaHu
YKUTYBUMJIapH Ba CIIOPT TAbJIMM MyaccacalapuHUHT TPEHEpiapura Majgaka aTTeCTallusCUra xaio
TUAMACAaH Majlaka ToW(allapuHUHI OEpUJIMIIM YJApHUHI XHU3MaTjapura siHa Oup 3bTUpOd
xucobsanagy. byHpnalt spTHpodHM Hadakar MakTad YKUTYBUMWIApU Ba CHOPT TabJIUM
MyaccacaJapuHHUHT TpeHepaapura 0k OMii TabIUM Myacacaiapuaa ¢Gaoauar onud 0opaétran
KUCMOHMI TapOusi Ba cnopT HyHamumuaaru kadeapanap ykuTyBumiapura OnuMMmus Cropt
Typiiapu Oyitnda pecriybsimkana 1-ypuH Ba xankapo mycobakanapnaa (Ommmnus Ba [lapamummnus
yiunnapuaa, Ocué Ba [lapaocué yiinHnapuaa, ;xaxoH yeMnuoHatuaa Ba Ocué uemnuonatuaa 1 -
3 Ypunnap) roaub yuKKaH TanabanapHu TalépiaranjiajoleHT, NPopecCOPUIMUN YHBOHIAPUHU
OepuIlIHYU Ha3ap/a TYTYBYM HOPMaHHUHT OCNTHJIaHIaHKA XaM Ky puinumu3 MyMkuH [10] .

IOxopunaru ¢ukpnapnan KypuHuUO TypuOAMKM MaMJiakaTUMM3/4a OXUPrU HuiUiapaa
KUCMOHHI TapOusi Ba CIIOPTHU PUBOXKJIAHTUPUII Oopacua KywId Ba Xap TOMOHJIaMa KaMpoOBra
sra OynraH XyKyKHd acoc spaTWiraH. OHIUTH acOCHW Macalaiapian Oupu cropt
KOHYHUWJIMTUHU YKUTHUIL, alfHUKCAa CcOXa MYTaxaCCHUCIAPUHUHT CIOPT KOHYHUYWIMTH Oyitnmua
XYKyKuil OuMIMMIIapuHM OOMUTHII OMMaBHMH Ba IpO(EcCHOHAN CHOPT PUBOXKHUIA MYXUM OMHUII
6ymm6 xucobmananu. Iy masHOma Oyna)kak COPT coxach Myraxaccucnapura CnopT XyKyku
(baHMHN YKUTHIIA KyHUIard e1aroruk TeXHOJIOorusuiapaad (poiiiadaHuIIHy TaBCUsl KUIIaMU3.

Research Focus International Scientific Journal, Uzbekistan 96 https://refocus.uz/



RESEARCH FOCUS | VOLUME 2 | ISSUE 12 | 2023
ISSN: 2181-3833 ResearchBip (7.8) | Google Scholar | SJIF (5.708) | UIF (8.3)

METOJJIAP

Keliunru dnmnapia XyKyKui TabJuMia MOAYJUIA YKUTUII TU3UMUHU KY JIJIAII 3apyPUSTH
103ara KeiaMmokaa. Moay/uid TabiuM TEXHOJOTMSUIAPUHHMHI Y3UTa XOC JKUXATH YpraHuwiaérra
MaB3y Oyiinya TajabajJapHUHI MYCTaKUJ Ba MXKOJIUN HIUIANIMTAa UMKOH OepajuraH MOIyJUIH
nactyp Ty3wiagu. Tamabamap Moayn JacTypu €pamMuaa MYCTaKHI Ba MIKOAUM HILIa0,
MalIFyJIOTIapJaH Ky3/IaHraH Makcara spumaauinap. Moayinb facTypiapu Ypranuiaaétrad MaB3y
103acujial Tajlabamap OakapulllM JIO3UM OYJraH TONIIMPHUKIAP, TOMIIUPUKJIAPHU OarkapHIl
Oyitrua KypcaTMallapHU Y3u1a My>KacCaMIIAIITHPAIH.

Kymnanan dannu ykuTuiaa xap Oup MaB3y r03acuJiaH OJIMHIAH Kelic-cTaau Oepuuim
Makcaara MmyBo¢puk. TamabamapHu KYTpoK XalKapo Aapakaaaru Tanadnapra kaBod Oepuiniapu
XamJla MHTJIM3 TUJIUAA Japc YTHII MaJlakaCHHU MIaKUIIAaHTHPUII MaKcaauaa yiuoy mpe3eHTanus
Ba Kelc-CTaJMIapHUHT afipumilapu MHIVIM3 TWIapujaa npeseHtanus “Microsoft power point”
KYpUHHIIIA OepuIaiu.

Monaymm VKU THII-TapTUOJIN VKUATHIIT JIeMaKkaup. bynna VKyB
Matepuaiad 1 Ta YKyB MalIFyJOTH XaKMHUAA, YKYB IPEAMETUHUHI OUpOp MaB3ycu EKku OMpop
OynuMu napaxacuja, 0ab3aH 3ca YKyB (paHMHUHI MMpPUK TapkuOuil KucMuia, sbHU OJIOKJIAp
Tap3uja Xam MOAYyJIap épramuaa VKUITUILIT MYMKHH.
VYnapaan gacTinaOKUCH MHTEPAKTHB YKUTUII TeXHoJoruscuaup. MHTepakTuB YKuTHUII -Tanaba
y3uma ONAMH MyXKaccamJallraH Taxpubanan QoganaHran xoJjifga, YVKyB jkapaéHuga ¢daoi
WIITHPOK 3TN, MAIIFYJIOT JaBOMUA MAXCUH PO YiHAO, SHTU TaXpudaiap OpTTHPAIHU, OJITaH
Takpubanapu acocujia AApCHU TaXJMJI KUIMO, y3ura Kepawkid MyXUM MaTepuUaUlapHH ojaau
Xam1a Y3UHUHT KyHJIaIuK (haonusti Ousan OOFIaiam.

HNuTtepaktuBiuk, Oy y3apo MyHocabaTna OYVIMOK, TUAJIOT PeXUMHUIA YKUMOK MabHOCHHU
ownnupanu. [y cababiau HTEpaKTUB YKUTHII-IUAJTIOTIIN YKUTUII TeMakaup. Jluangor anbaHaBuit
VKUTHII yciyOlmapuia XaM MaBKyHd, XKymyagaH “YKUTyBuUM-Tasnaba”, “YKUTyBuH-Tajabanap
rypyxu” KypuHummaa. MIHTepakTUB YKUTHIIAA dca AUaor “Tanaba-tanada”, Tanaba-tansabanap
rypyxu”, “tamaba-aymutopus’, “ramabanap rypyxm-ayautopus’ (TypyxJjap Tpe3eHTAIUsCH),
“Tamaba-koMnploTep” Kabu KypuHunuiapaa xam Oymanu. Tamaba mabpys3aga ¢axaTr “maccu”
THHIJIOBYM cH]aTHIa dMac, OaIKH “aKTUB” MINITHPOKYHU cudaTuaa KaTHamam[8].

VKUTHINHUHT HHTEPAKTHB ycIyOnapy jgeiiuirania GUpMHUM HAaBGATHA TalaOaHUHT YKyB
xKapaéHUHU (paoJ1 UIITHPOKYMCHUTa alJIaHTUPUIITra KapaTUraH MHHOBALMOH IIeJarOruK yciyoJap
MaXMyU Ba TEXHHUK BOCHUTaJap TU3UMHU TyIIyHWJIaau. VIHTepakTHB yciayOgaru MalFysioTaa
Tasiaba OepuylaéTrad MabIyMOTIAPHU TUHIJIAIIN, YKUIIW, KYpuIId, €3u6 Oopuu, MaB3y Oyiinda
caBoyuiap Oepuid, ¥3 (GUKpUHU SPKUH Oa€H ATHINM, aMallMid TOMIIMPUKIAPHU Oakapuily Ba
V3uHUHT Xaéruih TaxxpuOacu Ounan Oofnab, MaB3y OyiiMua Hazapuil OWIMM Ba amMaiuii
KYHUKMaJlap XOCHJI KWJIMIIK JIo3UM. CHopT XyKyKd (aHUJaH CEMUHAp MALUFyJIOTHHHU “AKJIMi
Xyxkym”,“baunn cypoB” TeXHOIOrUsIapy acOCH1a YKUTUIUIIMHY KYpUO YHKaMU3.

TI'ypyxsapra Tonmmpukiiap:
1 TOINIIHUPUK
“AKJIUM XY KYM”
V36ekucTon PecryGnmukacy )UCMOHHIT TAPOUS Ba CIIOPT KOHYHUHIIMTH 103aCH/1aH
caBoJuiap.
5 JaKUKa Taléprapiuk KYypHuIl yuyH)

- XKucmonuit TapOusi Ba CHOPTHM sIHaJa PUBOXKJIAHTHPUII OYiinya XYKyKUi
aCOCJIAHTHPHJITaH TaKin( OepHHT.

Research Focus International Scientific Journal, Uzbekistan 97 https://refocus.uz/



RESEARCH FOCUS | VOLUME 2 | ISSUE 12 | 2023
ISSN: 2181-3833 ResearchBip (7.8) | Google Scholar | SJIF (5.708) | UIF (8.3)

- Crnopt areHTd (aoaMATHHUM WyAra KYyWWII Ba pPUBOXJIAHTHPHIN OYyiinda KaHaan
TakJu rapuHru3 6op?

- XKucmonuii Tapbus Ba CHOPT coXacuaaru siKkka TapTuOAaru TaaOUPKOPJIUK (PaousTH
OuaH IyFyJUIAaHUII YYYH KaHJall XyKyKJjaap Oepuiraniauru Oyitnua Gukp OUIIUpPUHT.

- V36exucTon Mummii onmuMIis KyMuTac GaoNusTH TYFPHCH/IA TAIHPHHT.

- Cropt ¢eaepanusiiapu (yrommanapy) Ty3UIUIIN TYFpUucuaa GUKp OUITUPHHT.

- KonyHumiurummsra acocnaHu® crnoprja JONUHTHUHT OJJIMHU OJIMII Ba yHra KapIid
KypallIuill Macajanapura ouji GUKp OUITUPHHT.

2 TONIIHUPUK
“BJINI] CYPOB”

Cnoprt nacnopru Huma? Cnopr XyKyKIIYHOCH. ..

Cnoprt ¢peaepanusicu

Cnopr 0yiin4a aresr ... (yiommacy) ...

Mana mry kabu uHTepdaosn MeToanmapaaH MaB3yHH yTHINAa (oliganaHuml JapCHUHT
camapaJopJIMTMHU OLUIMPAJ, YHUHIT MaKCcaJuHU aHUK Oenrmnad onmumra €praM Oepaau Ba SHT
MYXUMH CIHOPT COXAaCH MYTaXaCCHUCIApUHUHI CIOPT XYKyKH OYyiinua Oyiinua OWIMMIIapUHU
ooitnranu[9].

Xyaoca Kuinb aiTranjga >KUCMOHMH TapOMsl Ba CIOPTHM PHUBOXJIAHTUPHII Oopacuiaa
amajra omMpuiIaéIrad UIJIapuMU3HH 1aBOM ATTUPUIL, KOHYHUUIMTUMU3HHI UCIOXOTJIAPUMHU3Ta
ouJ HopMajap OujaH sHrwiIad, TYJIAUPUO OOpHUII Iy COXAHUHI XYKYKUH IOHAEBOPUHU
MyCTaxKamall, €IMUIAPUMU3HUHT CIIOPT KOHYHUYMWJIMTUTAa OUJ] OMIIMMIapuHU OOWUTHUI Ba CIIOPT
KOHYHYWINTY HOPMAJIApUHU aMau€Tra TaJ0MK 3TULI acocuil BazuanapuMusiad OUpuamp.
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