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<Research Focus= xalqaro ilmiy jurnali №7. 2023 yil  

 

Ushbu to9plamda <Research Focus= xalqaro ilmiy jurnali 6-soniga 

qabul qilingan ilmiy maqolalar joy olgan. 

Ushbu ilmiy jurnalda О8zbekistan Respublikasi va xalqaro oliy ta9lim 

muassasalari professor-о8qituvchilari, mustaqil ilmiy izlanuvchilari, doktarantlari, 

magistrantlari tomonidan olib borilayotgan ilmiy-tadqiqot ishlari natijalari ilmiy 

maqola tarzida chop etildi. Shuningdek, jurnalga oliy ta9lim muassasalaridan  

tashqari viloyatimiz va respublikamizning boshqa ilmiy-tadqiqot institutlari, ishlab 

chiqarish tashkilotlari va korxonalarida faoliyat kо8rsatib, ilmiy-tadqiqot ishlari 

olib borayotgan xodimlarning ham ilmiy maqolalari kiritildi. 

Jurnal materiallaridan professor-o9qituvchilar, mustaqil izlanuvchilar, 
doktarantlar, magistrantlar, talabalar, litsey-kollejlar va maktab o9qituvchilari, 
ilmiy xodimlar hamda barcha ilm-fanga qiziquvchilar foydalanishlari mumkin. 

 

 

 

 

 

 

 

Eslatma! Jurnal materiallari to8plamiga kiritilgan ilmiy maqolalardagi raqamlar, 
hisobotlar, ma9lumotlar haqqoniyligiga va keltirilgan iqtiboslar to8g8riligiga mualliflar shaxsan 

javobgardirlar. 
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<Research Focus= xalqaro ilmiy jurnali tahririyati 
Saloydinov Sardorjon Qodirjon o’g’li - Bosh muharrir 

Abdurahmonov Javohir Sobir o’g’li - Texnik muharrir 

Tahrir hay’ati a’zolari 
01.00.00 –  Fizika-matematika fanlari 

Sharibaev Nosir Yusupjonovich – Namangan 

muhandislik-texnalogiya instituti  «Energetika» kafedrasi 

professori (fizika-matematika fanlari doktori, professor) 

Tukfatullin Oskar Faritovich – O9zMU Huzuridagi 

Yarimo9tkazgichlar fizikasi va mikroelektronika ilmiy-

tadqiqot instituti Muqobil energiya manbalari 

laboratoriyasi mudiri 

Ergashev To8xtasin Gulamjanovich – TIQXMMI   Milliy 

tadqiqot universiteti oliy matematika kafedrasi professori 

v.b.  fizika-matematika fanlari nomzodi 

Qo9chqarov Xoshimjon Ortiqovich – Namangan davlat 

universiteti fizika kafedrasi dotsenti  fizika-matematika 

fanlari nomzodi 

Nuriddinova Mashxura Anvarbekovna – Namangan 

muhandislik-texnalogiya institute fizika kafedrasi 

o9qituvchisi PhD 

Fayzullaev Qahramon Maxmudjonovich –
Yarimo9tkazgichlar fizikasi va mikroelektronika ilmiy-

tadqiqot instituti katta ilmiy xodimi, fizika-matematika 

fanlari bo9yicha PhD 

Ismanova Odinaxon To9lqinboevna – Namangan davlat 

universitetining <Fizika= fakulg9teti dekani, fizika-

matematika fanlari bo9yicha falsafa                               
Mo9minov Xurshidbek Adxamjon o9g9li – Namangan 

muhandislik-texnologiya instituti Energetika kafedrasi 

dotsenti, Fizika-matematika fanlari bo9yicha falsafa 
doktori PhD 

Anifa Paluanova – Nukus davlat-pedagogika instituti 

dotsenti, Fizika-matematika fanlari bo9yicha falsafa 
doktori PhD 

Qo8chqorov Bexzod Xoshimjanovich – Namangan 

muhandislik-texnologiya instituti energetika kafedrasi 

dotsenti PhD (f.-m.f) 

Isayev Maxmudxoja Sharipovich – M.Ulug'bek nomidagi 

O'zbekiston Milliy universiteti Yarimo8tkazgichlar va 
polimerlar fizikasi kafedrasi dotsenti Fizika-matematika 

fanlari nomzodi dotsent 

 

02.00.00 – Kimyo fanlari 

Abdullayev Shavkat Vaxidovich –Namangan davlat 

universitetining <Organik kimyo= kafedrasi professori, 
Kimyo fanlari doktori,  tabobat fanlari  akademigi 

Xolmurodova Dilafruz Quvatovna – Samarqand Davlat 

tibbiyot universiteti tibbiy kimyo kafedrasi  mudiri texnika 

fanlari doktori (DSc ) 

Xujaboev Safarboy Tuxtaboevich – Samarkand davlat 

tibbiyot universiteti umumiy xirurgiya kafedra dotsenti 

Tibbiyot fanlari doktori.  

Raxmatullayev Izatulla – Farg8ona jamoat salomatligi 
tibbiyot instituti  dotsenti . kimyo fanlari nomzodi  dotsenti  

Baykulov Azim Kenjaevich – Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti Farmatsevtika va toksikologik kimyo kafedrasi 

mudiri 

Xalikov Kaxor Mirzaevich – Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti biologik kimyo kafedrasi mudiri  Biologiya 

fanlari bo9yicha falsafa doktori 
Xoshimov Farxod  Fayzullaevich – Namangan 

muxandislik-texnologiya instituti Kimyo kafedrasi mudiri, 
Texnika fanlari nomzodi      Dotsent 

Todjiev Jamoliddin Nasiriddinovich – Mirzo Ulug9bek 
nomidagi O9zbekiston Milliy universiteti kimyo fakulteti 
analitik kimyo kafedrasi dotsenti  

 

03.00.00 – Biologiya fanlari 

Abdullayev Shavkat Vaxidovich – Kimyo fanlari doktori, 

Namangan davlat universitetining <Organik kimyo= 
kafedrasi professori, tabobat fanlari  akademigi 

Shodikulova Gulandom Zikriyaevna – Samarkand 

davlat tibbiyot universiteti 3-son Ichki kasalliklar va  

endokrinologiya kafedrasi dotsenti, kafedra mudiri tibbiyot 

fanlari doktori dotsent 

Amanov Baxtiyar Xushbakovich – Toshkent viloyati 

Chirchiq davlat pedagogika instituti Genetika va 

evolyusion biologiya kafedrasi mudiri. Biologiya fanlari 

doktori Katta ilmiy xodim  

Asqarov Kamoliddin Abdug8aniyevich – Farg8ona davlat 
universiteti   Tabiiy fanlar fakulteti dekani, biologiya 

fanlari bo'yicha falsafa doktori, PhD 

Rasulova Moxidil Tursunaliyevna – Farg9ona jamoat 
salomatligi tibbiyot instituti <Davolash ishi = fakulteti 
dekani 
Shavazi Nargiz Nuralievna –  Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti 3-son akusherlik va ginekologiya kafedrasi  

mudiri 

Baykulov Azim Kenjaevich – Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti Farmatsevtika va toksikologik kimyo kafedrasi 

mudiri Biologiya fanlari bo9yicha falsafa doktori 
 

05.00.00 – Texnika fanlari 

Murzaqulov Nurqul Abdilazizovich – Qirgʻiziston  
Respublikasi O'sh Texnika Universiteti professor texnika 

fanlari doktori. <Elektr energetika= mudiri. 
Pakirdinov Rustam Raxmatllayevich – Qirg'iziston 

Respublikasi Osh texnika Universiteti Energetika fakulteti 

dekani Texnika fanlari nomzodi dotsent 
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Muradov Rustam – Namangan muhandislik-texnologiya 

institutining  <Tabiiy tolalarni dastlabki ishlash 
texnologiyasi= kafedrasi professori (texnika fanlari 

doktori, professor) 

Mamaxonov A'zam Abdumajitovich – Namangan 

muhandislik-texnalogiya instituti  Avtomatika va 

energetika fakulteti dekani texnika fanlari doktori, 

professor 

Shamshidinov Israiljon Turgunovich – Namangan 

muhandislik-qurilish instituti kimyoviy texnologiya 

kafedrasi professori texnika fanlari doktori professor 

Sitdiqov Rashid Abduraxmanovich – Islom Karimov 

nomidagi Toshkent davlat texnika universiteti  energetika 

fakulteti professori texnika fanlari doktori 

Ergashev Sirojiddin Fayazovich – Farg'ona politexnika 

instituti ilmiy va ilmiy pedagogik kadlarni tayyorlash 

bo'limi boshlig'i. Texnika fanlari doktori, dotsent 

Soliyev Rustamjon Hakimjanovich – Namangan 

muxandislik-qurilish instituti Energetika  va mehnat 

muhofazasi fakultet dekani. Texnika fanlari  doktori, 

dotsent 

Xankeldiyeva Guzal Sherovna – Farg8ona politexnika 
instituti menejment kafedrasi professori  iqtisod fanlari 

doktori   professor 

Yunusov Baxtiyar Xodjakbarovich – Toshkent davlat 

texnika universiteti: <Energetika= fakultetlari <Issiqlik 
energetikasi= kafedrasi Mudiri, dotsent 
Sharipov Farhod Fazlitdinovich – N mangan 

muxandislik-qurilish instituti energetika kafedrasi 

o'qituvchisi, Texnika fanlari bo'yicha falsafa doktori (PhD) 

Rayimdjanova Odinaxon Sadikovna – Muhammad al 

Xorazmiy nomidagi Toshkent axborot texnologiyalari 

universiteti Farg'ona filiali Telekommunikatsiya 

injineringi kafedra mudiri. Texnika fanlari bo'yicha falsafa 

doktori (PhD) 

Quchqorov Akmaljon – Farg8ona politexnika instituti 
<Elektronika va asbobsozlik= kafedrasi mudiri. Texnika 
fanlari nomzodi (PhD) 

Muxtarov Farrux Muxammadovich – Muhammad al-

Xorazmiy nomidagi Toshkent axborot texnologiyalari 

universiteti Farg8ona filiali telekommunikasiya 
texnologiyalari va kasb ta9limi fakulteti dekani Texnika 
fanlar bo8yicha falsafa doktori (PhD) 
Mamatqulov Orifjon Tursunovich – Namangan 

muhandislik-texnologiya instituti Sanoat Muhandisligi 

kafedrasi mudiri Texnika fanlari nomzodi 

Yusupov Dilshod Rashidovich – Namangan muhandislik-

qurilish instituti energetika kafedrasi dotsenti Texnika 

fanlari nomzodi 

Radionova Olga Vinsetovna – Islom  Karimov nomidagi 

Toshkent davlat texnika universiteti  «Elektr stansiyalari, 
tarmoqlari va tizimlari » kafedra dotsenti texnika fanlari 
nomzodi 

Davlatova Mavlyuda Baxtiyorovna – Buxoro 

muhandislik-texnologiya instituti Katta o8qituvchi, 
Texnika fanlari falsafa doktori (PhD) 

Maxkamov Dilshod Ismatillayevich – Namangan 

muhandislik-qurilish instituti <Avtomobil yo8llari va 
aerodromlar= kafedrasi mudiri 
Nasriddinov Azizbek Shamsiddinovich – Namangan 

muhandislik-qurilish instituti transport vositalari 

muhandisligi  kafedrasi o8qituvchisi PhD 

Akramov Abduvali Mamatxanovich – Namangan 
muhandislik-texnologiya instituti Korrupsiyaga qarshi 

kurashish va "Komlaens nazorat tizimi" boshqarish 

bo'yicha boshlig'I tehnika fanlari nomzodi (PhD) 

Vaxobova Sojidaxon Komiljonovna – Namangan 

muhandislik qurilish instituti Energetika kafedrasi 

dotsenti, PhD 

 

07.00.00 – Tarix fanlari 

Mirzayev Gulom Rizoqulovich – O8zbekiston Respublikasi 
Jamoat xavfsizligi universiteti Ijtimoiy gumanitar fanlar 

kafedrasi dotsenti  tarix  fanlari bo8yicha falsafa doktori 
(PhD), dotsent 

Yo8ldoshev Salimjon Valiyevich – Farg8ona davlat 
universiteti O8zbekiston tarixi kafedrasi  o8qituvchisi Tarix 
fanlari bo8yicha falsafa doktori (PhD) dotsenti  
 

08.00.00 – Iqtisodiyot fanlari 

Xonkeldiyeva Komilaxon Ravshanjon qizi – Farg8ona 
davlat universiteti ijtimoiy ish kafedrasi  o8qituvchisi 
Iqtisodiyot fanlari bo'yicha falsafa doktori 

Xasanov Ilyos Maxmudovich – Farg8ona jamoat 
salomatligi tibbiyot instituti Davolash ishi fakulteti  dekan 

o8rinbosari. Iqtisodiyot fanlari bo8yicha falsafa doktori 
(PhD) 

Umarov Abduxamid Sattarovich – Kamoliddin Behzod 

nomidagi Milliy rassomlik va dizayn institutining 

informatika va menejment kafedrasi dotsenti iqtisod 

fanlari nomzodi dotsent 

Abdullayev Baxodir Abdug8afforovich - Andijon 

mashinasozlik instituti «Sanoat ishlab chiqarishini tashkil 
yetish» kafedrasi dotsenti  Iqtisoq fanlari bo'yicha falsafa 
doktori (PhD) 

Egamberdiyev Raxmonjon Ilxomovich – Namangan 

viloyati  hokimligi  xuzuridagi  <Fukarolarning  o8zini o8zi 
boshqarish organlari hodimlarining malakasini oshirish 

bo8yicha o8quv markazi direktori, iqtisod fanlari nomzodi 
dotsenti  

 

09.00.00 – Falsafa fanlari 

Xolmirzayev Nodirjon Nizomjonovich – TDTU Qo8qon 
filiali Ijtimoiy va aniq fanlar kafedrasi mudiri Falsafa 

fanlari bo8yicha falsafa doktori,  (PhD) 
Normatova Dildor Esonaliyevna – Farg8ona davlat 
universiteti Falsafa kafedrasi dotsenti . Falsafa fanlari 

nomzodi      dotsent 
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10.00.00 – Filologiya fanlari 

Abdupattoyev Muhammadtohir Tojimamatovich - 

Farg8ona davlat universiteti o8zbek tili va adabiyoti 
kafedrasi mudiri filologiya fanlari doktori (DSc)      dotsent 

Murodov G'ayrat – Buxoro davlat universitetining o8zbek 
tili va adabiyoti kafedrasi professori. filologiya fanlari 

doktori professor 

Sobirov Abdulxay SHukirovich – Alisher Navoiy 

nomidagi Toshkent davlat universiteti  

mahnaviyat va mahrifat bo9yicha prorektori ,  

filologiya fanlari  doktori,  professor.  

Mirzayev Murodil Abdulla ugli – Muxammad al-Xorazmiy 

nomidagi Toshkent axborot texnologiyalari universiteti 

Farg8ona filiali kengash kotibi filologiya fanlari nomzodi 
Dedaxanova Muazzam Altmishbayevna – Toshkent 

moliya instituti O'zbek va rus tillari kafedrasi o'qituvchisi, 

filologiya fanlari bo'yicha falsafa doktori (PhD) 

Axmedova Anorxon Nasivali qizi – O8zbekiston davlat 
jahon tillari universiteti Tarjimonlik fakulteti <Ingliz tili 
tarjima nazariyasi= kafedrasi o8qituvchisi Filologiya 
fanlari bo'yicha PhD 

Sobirova  Dilafruz  Abdulhay qizi – Andijon davlat 

pedagogika  instituti  <Boshlang9ich                                  ta9lim    
metodikasi= kafedrasi katta  o9qituvchisi  Filologiya 

fanlari bo9yicha falsafa doktori (PhD) 
Ergashev Abduhalim Abdujalilovich – Andijon davlat 

universiteti Filologiya fakulteti yoshlar bilan ishlash 

bo9yicha dekan o9rinbosari filologiya fanlari nomzodi 

Zakirova Hafiza Razaqovna – Andijon davlat universiteti 

o9zbek tilshunosligi kafedrasi dotsenti, filologiya fanlari 
nomzodi 
Alimjon Tojiev Mo9ydinovich – Andijon davlat 

universiteti o9zbek tilshunosligi kafedrasi dotsenti, 
filologiya fanlari nomzodi 

Qodirov Ziyoidin Mamadalievich – Andijon davlat 

universiteti o9zbek tilshunosligi kafedrasi katta 
o9qituvchisi 
filologiya fanlari nomzodi 

SHaxobov Kamoldin Biloldinovich – Andijon davlat 

universiteti filologiya fakulteti o9quv ishlari bo9yicha 
dekan o9rinbosari, Filologiya fanlari bo9yicha falsafa 
doktori (PhD)               

13.00.00 – Pedagogika fanlari 

Obidova Gulmira Kuzibayevna – Farg8ona politexnika 
instituti Magistratura bo8limi boshlig8I PhD, Pedagogika 
fanlari bo8yicha falsafa doktori 
Azizov Nosirjon Nematillayevich – Namangan davlat 

universiteti Sport faoliyati kaferdasi mudiri, pedagogika 

fanlari nomzodi, Dostent  

Qurbonova Maftuna Faxriddinovna – Toshkent viloyati 

Chirchiq davlat pedagogika instituti Iqtidorli 

talabalarning ilmiy tadqiqot faoliyatini tashkil etish 

bo8limi boshlig8i Pedagogika fanlari bo8yicha  falsafa 
doktori (PhD) 

Niyazova Naima Abdullajonovna – Namangan 

muhandislik-qurilish instituti texnik tizimlarda axborot 

texnologiyalari kafedrasi katta o8qituvchisi Pedagogika 
fanlari bo8yicha  falsafa doktori (PhD) 
Mirzayeva Nodira Abduxamidovna – Toshkent viloyati 

Chirchiq davlat pedagogika instituti <Genetika va 

evolyusion biologiya= kafedrasi dotsenti . Pedagogika 
fanlari falsafa doktori(PhD) 

Valiyeva Feruza Rashidovna - Maktabgacha ta9lim 
tashkilotlari direktor va mutaxassislarini qayta tayyorlash 

va ularning malakasini oshirish intituti <Maktabgacha 
ta9lim menejmenti= kafedrasi mudiri. Pedagogika fanlari 
bo8yicha falsafa  Doktori (PhD) 
Yuldashov  Ikromjon Abdulazizovich - Farg9ona davlat 
universiteti  jismoniy madaniyat fakulteti  dekani. 

Pedagogika fanlari bo'yicha falsafa doktori (PhD). Stol 

tennisi bo'yicha Oliy toifali hakam. 

Hamidjonov Abdulaziz Usubjon o9g9li – Namangan 

davlat universiteti Sport faoliyati kaferdasi dotsenti, 

pedagogika fanlari bo9yicha falsafa doktori PhD Xalqaro 
sport ustasi 

Qosimova Ozoda Xudoynazarovna – Samarkand davlat 

tibbiyot instituti pedagogika va psixologiya kafedrasi 

dotsenti Pedagogika fanlari bo9yicha  falsafa doktori PhD 

Raximov Atanazar Karimovich – Toshkent viloyati 

Chirchiq davlat pedagogika instituti tabiiy fanlar fakulteti  

dekani. Pedagogika fanlari doktori professor vazifasini 
bajaruvchi 

Yunusova Nilufar Xamrayevna – Toshkent Moliya 

instituti, O'zbek va rus tili kafedrasi mudiri, pedagogika 

fanlari nomzodi dotsenti  

 

14.00.00 – Tibbiyot fanlari 

Ziyadullaev Shuxrat Xudayberdievich – Samarqand 

davlat tibbiyot universiteti ilmiy ishlar va innovatsiyalar 

bo9yicha prorektor  
Ruziboyev Sanjar Abdusalomovich – Samarqand davlat 

tibbiyot instituti 2-xirurgik kasalliklar va urologiya 

kafedrasi dotsenti. Tibbiyot fanlar doktori 

Kurbonov Nizom Azizovich – Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti diplomdan keyingi tahlim fakulteti Xirurgiya, 

endoskopiya va anesteziologiya-reanimatologiya 

kafedrasi mudiri. 

Daminov Feruz Asadullayevich – Samarqand davlat 

tibbiyot instituti tibbiy pedagogika fakulteti dekani 2-

xirurgik kasalliklar va urologiya kafedrasi dotsenti  

Djabbarov Sherzod Raximberdiyevich – Sog8liqni saqlash 
boshqarmasi Lisenziyalash va Akkreditasiyalash sektori  

bosh mutaxassisi Tibbiyot fanlari nomzodi 
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Mustafakulov Ishnazar Boynazarovich – Samarqand 

davlat tibbiyot institutining davolash fakulteti dekani 

o8rinbosari  tibbiyot fanlari nomzodi 
Shonazarov Iskandar Shonazarovich – Samarqand davlat 

tibbiyot universiteti diplomdan keyingi ta'lim fakulteti, 

Xirurgiya, endoskopiya va anesteziologiya-

reanimatologiya kafedrasi o'qituvchisi  Tibbiyot fanlari 

nomzodi 

Achilov Mirzakarim Temirovich – Samarkand davlat 

tibbiyot instituti diplomdan keyingi ta9lim fakulteti 
xirurgiya, endoskopiya, anestezologiya va 

reanimatologiya kafedrasi dotsenti tibbiyot fanlari 

nomzodi  

Najmiddinov Otabek Baxriddin o9g9li – Andijon davlat 

tibbiyot instituti klinikasi Rengenalogiya bo9limi vrachi 
PhD 

Saydullayev Zayniddin Yaxshiboyevich – Samarqanq 

davlat tibbiyot institute <Umumiy xirurgiya kafedrasi 
assistenti 

Ibragimova Marina Fyodorovna – Samarqand davlat 

tibbiyot universiteti  1-son Pediatriya kafedrasi 

o9qituvchisi  PhD 

Kardjavova Gulnoza Abilkasimovna – Samarqand davlat 

tibbiyot universiteti  1-son Pediatriya kafedrasi 

o9qituvchisi PhD 

Murtazaev Zafar Isrofilovich – Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti Umumiy xirurgiya, nurli diagnostika va 

terapiya kafedrasi dotsenti 

Pulatov Ulugbek Sunatovich – Samarqand davlat tibbiyot 

universiteti Klinik (o9quv) bazalari bilan ishlash bo9limi 
boshlig9i 
Mirzayev Ozod Voxidovich – Samarqand Davlat Tibbiyot 

Universiteti  <3-Ichki kasalliklar= kafedrasi o9qituvchisi, 
PhD 

 

 

15.00.00 – Farmatsevtika fanlari 

SHavazi Nurali Muxammad o9g9li – Samarqand davlat 

tibbiyot universiteti farmatsiya fakulьteti dekani tibbiyot 
fanlari doktori professor 

Xolmurodova Dilafruz Quvatovna – Samarqand Davlat 

tibbiyot universiteti tibbiy kimyo kafedrasi  mudiri texnika 

fan doktori (DSc ) 
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PAXTA TARKIBIDAGI OG’IR ARALASHMALARNI TUTIB QOLUVCHI 
TOSH TUTGICH QURILMALARI TAVSIFI 

Axmadjonova Gulshoda Adixamjon qizi 

Namangan muhandislik-texnologiya instituti  talabasi 

E-mail: gulshodaaxmadjonova3@gmail.com 

https://doi.org/10.5281/zenodo.8227714 

Annotatsiya: Paxta tozalash korxonalarida paxta tarkibidagi og9ir aralashmalar va yod 
jismlarni tutib qolish uchun mo9ljallangan har xil tuzilishdagi toshtutgich qurilmalaridan 
foydalaniladi. Ushbu maqolada ularning ayrimlari hususan paxta tozalash korxonalarida keng 

tarqalgan chiziqli tosh tushgichlar haqida bir qator ma9lumotlar hamda fikr-mulohazalar keltirib 

o9tilgan. 

Kalit so’zlar: tosh tutgich,paxta, tola, og9ir aralashma,quvur,separator,so9ruvchi havo, 
cho9ntak, v5rtikal. 

DESCRIPTION OF STONE CATCHER DEVICES THAT TRAP HEAVY 

IMPURITIES IN COTTON 

Abstract: In cotton ginning enterprises, sieving devices of various structures are used to 

trap heavy impurities and iodine bodies in cotton. This article presents a number of information 

and opinions about some of them, especially the linear stone crushers, which are widely used in 

cotton ginning enterprises. 

 

Keywords: stone holder, cotton, fiber, heavy mixture, pipe, separator, suction air, pocket, 

vertical. 
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KIRISH 

O8zbekiston paxta yetishtirish bo9yicha dunyo miqyosida yetakchi o9rinni band etgan holda 

jahon moliyaviy-iqtisodiy inqiroziga qaramay, so8nggi yillarda xalqaro paxta bozorining muhim 

ishtirokchilaridan biri sifatida o8z o8rnini yanada mustahkam bormoqda.   Bu esa 89Oq oltin99 deb 

ulug9lanuvchi milliy boyligimizni dastlabki ishlash jarayonini maqsadli tashkil etish va haqiqiy 

raqobatbardosh tola mahsulotlarini ishlab chiqarishga alohida e9tibor qaratish lozimligini taqozo 

etadi. Hozirgi kunda paxta tozalash korxonalarida paxtani og9ir aralashmalar va yod jismlardan 

tozalash muhim jarayonlardan biri hisoblanadi.  Paxta tolasi va chigit sifatini yaxshilash hamda 

ularga aralashgan iflos jismlarni kamaytirish tozalash mashinalarini va jinlarni normal ishlatishga 

bevosita bog9liqdir. Jinlarning to9xtovsiz va samarali ishlashi uchun chigitli paxtadagi og9ir 
jismlarni oldindan ajratib olish lozim. Chigitli paxtaga aralashgan og9ir jismlar (tosh, kesak, latta 
parchalari va h.k) texnologik mashinalarning ish organlariga, ayniqsa jin, linterlarning arrali 

barabanlari tishlariga zarar yretkazib, mahsulot sifatini va mashinalarning ish unumini pasaytiradi. 

mailto:gulshodaaxmadjonova3@gmail.com
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Yot jismlar texnologik mashinalarga zarar etkazish bilan birga ish vaqtida yong9in chiqarish 
havfini ham tug9diradi. Shuning uchun texnologik prosess sxemasiga og9ir jismlarni tutib oladigan 
moslamalarni qo9shib qo9yish shartdir.   Og9ir jismlarni tutib oluvchi moslamalar texnologik 
prosesslardagi o9rniga qarab ikki guruxga bo9linadi: pnevmotransport trubasiga separatordan oldin 
liniyaga o9rnatiladigan moslamalar va separatordan keyin liniyadan tashqarida o9rnatiladigan 
moslamalar guruhi. Bundan kelib chiqib ushbu toshtutgich qurilmasini yanada takomillashtirish, 

jarayonni paxtaning  tabiiy sifat ko9rsatgichlariga salbiy ta9sir ko9rsatmasdan olib borishga bo9lgan 
talabni yanada oshiradi. Ushbu talabni qondirish yuzasidan Paxtasanoatilm ilmiy tadqiqot 

institutida, Konstruktorlik byurolarida ham bir qator olim va mutaxassislar tomonidan ilmiy ishlar 

olib borilmoqda.Og9ir aralashmalarni tutib qolishda zavodlarda turli-hil tuzilishga ega bo9lgan 
toshtutgich qurilmalaridan foydalaniladi. Ular texnologik jarayonda paxta tozalash korxonalarida 

paxtani tashish uchun asosan so8ruvchi tipdagi havo yordamida tashish qurilmasi qo8llaniladi. 
1ПУ-mashinasining vazifasi, paxta ichidagi aralashgan og9ir va katta aralashmalarni tutib qolish 
va oqim liniyasiga paxtani uzatishda bir t5kislikda, bir m59yorda b5rilishini avtomatik ravishda 

nazorat qilish uchun ishlatiladi. Mashina ichiga tushadigan paxta, oldin ta9minlovchi valiklar (1) 
yordamida qoziqchali barabanga (2) uzatiladi. qoziqchali baraban paxtani titilgan holda, v5rtikal 

joylashgan uzatuvchi quvurga (3) otib b5radi. Havo t5zligi va yo9nalishining o9zgarishi sababli, 
paxta ham o9z tray5ktoriyasini birdan o9zgartiradi, ya9ni v5rtikal holatda quvur orqali k5yingi 

t5xnologik uskunaga uzatiladi. Paxta v5rtikal holatda harakat qilishi sababli, paxtadagi og9ir 
jismlar massasining katta bo9lganliklari uchun harakat t5zligini yo9qotadi, natijada pastdagi og9ir 
jismlarni yig9ishtirish qismiga (4) qulab tushib, to9planib qoladi. 1ПУ rusumli og9ir aralashmalarni 

tutish uskunasi quyida assosiy ishchi qismlardan tashkil topgan. 1 - ta9minlash valiklari; 2 - 

qoziqchali baraban; 3 - paxtani uzatuvchi quvur; 4 - og9ir jismlarni yig9ishtirish kam5rasi; 5 - o 

g9ir jismlarni paxtadan ajratish kam5rasi. 

ASOSIY QISM 

Paxta tayyorlash sur9atining o8sishi, paxtani qayta ishlash sanoati oldiga ishlab chiqarish 
kuvvatlarini oshirish, uskunalarning unumdorligini ko8tarish, mahsulot sifatini yaxshilash 
vazifasini qo8ymoqda. Bu vazifalar ijrosi, hududda o8rnatiladigan havo yordamida tashuvchi 

qurilma ishiga ko8proq bog8liqdir. CHunki, u to8g8ridan-to8g8ri paxta tozalash korxonasining 
uzluksiz texnologik jarayoniga qo8shilib, uning dastlabki va ish sur9atini belgilab beruvchi muhim 
qismi bo8lib hisoblanadi. 

Havo yordamida tashuvchi qurilmaning ishlash tamoyili shundan iboratki, bosimlar farqi 

tufayli xosil bo8luvchi oqim ostida atmosfera havosi o8zi bilan birga tashilayotgan materialni 
ergashtirib quvurga so8radi. Quvur ichida paxta muallaq holatda harakatlanib, separatorga etib 

keladi. Separator esa materialni havo yordamida tashuvchi qurilmadan ajratadi va texnologik 

jihozga uzatadi. 

So8ruvchi havo yordamida tashuvchi qurilmaning afzallik tomoni - ishchi quvur tizimini 

paxta tozalash korxonalarining g8aramlar saqlanadigan maydonlari joylashishiga qarab 

qiyinchiliklarsiz, osonlik bilan o8zgartirish imkoni borligida, pnevmotrassa uzunligini 
boshlang8ich quvurlarga qo8shimcha quvurlarni ulash orqali uzaytirish mumkinligidadir. Havo 
yordamida tashuvchi qurilmaning ishlab chiqarish unumdorligi paxta tozalash korxonasining 

ishlab chiqarish kuvvatiga bog8liqdir. Bir batareyali ilg8or paxta tozalash korxonasi uchun u 
soatiga 1 tonnani tashkil qiladi.  Toshtutgichlar o8rnatiladigan joyiga qarab ikki turga bo8linadi. 
Birinchisi chiziqli toshtutgichlar, deyiladi. Ular havo yordamida tashuvchi qurilmaning chizig8ida 



RESEARCH FOCUS        | VOLUME 2 | ISSUE 7 | 2023  

ISSN: 2181-3833          ResearchBip (14) | Google Scholar | SJIF (5.708) | UIF (8.3) 
 

 

Research Focus, Uzbekistan  10  refocus.uz 
 

joylashgan bo8lib, separatorgacha o8rnatiladi. Ikkinchisi chiziqli bo8lmagan toshtutgichlar bo8lib, 
ular separatordan keyin o8rnatiladi. 

Quyida havo yordamida tashuvchi qurilmaning gorizontal joylashgan quvuri vertikal 

yo8nalishdagi holatga o8tish joyiga o8rnatiladigan toshtutgichning konstruksiyasi haqida bir qator 
ma9lumotlar berib o9tilgan. Bu toshtutgich quyidagiga ishlaydi: havo yordamida tashuvchi 
qurilmada so8ruvchi havo yordamida tashib keltirilayotgan paxta va uning tarkibidagi og8ir 
aralashmalar kirish quvuri orqali ajratish kamerasiga kiradi va tezligi bir oz pasaygan holda 

ajratish kamerasining devorlariga uriladi. Natijada paxta tarkibidan og8ir aralashmalar pastga 
cho8ntakka tushadi. 

Bu toshtutgichning og8ir aralashmalarni ushlab qolish samaradorligi past – 60 foiz atrofida 

bo8lganligi sababli uning tuzilishini takomillashtirish ustida ilmiy izlanishlar olib borildi. Bu 
borada birinchi bo8lib tajriba o8tkazgan olim K.M.Qobuljanov [10] 2CHTL markali chiziqli 

toshtutgich yaratgan. 

U kirish quvuri 1, ajratish kamerasi 2, yuk tushurish kamerasi 3, plastinin klapan 4 va 

chiqish quvuri 5 dan iborat. 

 
1-rasm. 2CHTL markali toshtutgich. 

1-kirish quvuri, 2-ishchi kamera, 3-cho‘ntak, 4- klapan, 5- chiqish quvuri. 

Paxta bilan aralashib kelgan og8ir qo8shilmalar quvur (1) orqali ajratish kamerasi (2) ga 
keladi. Bu erda og8ir aralashmalar toshtutgichning qo8zg8almas devoriga urilganda tezligining 
yo8qolishi, havo o8tkazgichning ko8ndalang kesim yuzasini birdaniga kengayishi hisobiga 

ularning ajralishi sodir bo8ladi. Og8ir aralashmalar yuk tushirish kamerasi (3) ga tushadi va 
moslamadan plastininning zaslonkasi (4) ochilganda chiqarib yuboriladi. Paxta esa chiqarish 

quvuri 5 orqali toshtutgichdan chiqariladi va navbatdagi tashish tizimiga yo8naltiriladi. 
XULOSA 

Agar paxtani dastavval og9ir aralashmalardan tozalanmasa keyingi jarayonlarga salbiy 
ta9sir o9tkazadi. Yani paxta tarkibiga qo9shilgan yod jismlar tola sifat ko9rsatkichlarini tushiradi, 
urug9lik chigitlarni shikastlanish darajasini ortishiga olib keladi. Paxtani og9ir aralashmalar va yod 
jismlardan tozalash uchun qo9llaniladigan toshtutgich qurilmasini yanada takomillashtirish 
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maqsadida soha mutahassislari va olimlar tomonidan ilmiy izlanishlar olib borilmoqda va ijobiy 

natijalarga erishib kelinmoqda. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada qurilish qorishmasiga oid masalalar, bog8lovchi moddalar, 
to8ldiruvchilar, qurilish qorishmalari, beton va temir-beton texnologiyasi haqidagi ilmning 

rivojlanishi, qurilish qorishmalarining O8zbekiston va chet ellarda turli sohada qo8llash, qurilish 
industriyasining rivojlanishi bugungi kunda qurilishda qurilish qorishmalarining yangi tarkiblarini 

yaratishni, hozirgi kundagi holatini o8zlashtirish, qurilish qorishma xususiyatlariga ta'sir etuvchi 

omillar, qurilish qorishmalarni va beton va temirbeton ishlab chiqarish texnologiyasi haqida 

ma9lumot va qo8yiladigan talablari jarayonning o8ziga xos tomonlari va mohiyati keltirib o8tilgan.  
Kalit so9zlari: qurilish qorishmalar, investitsion siyosat, qurilish industriyasi. 

DEVELOPMENT OF DRY BUILDING COMPOUNDS 

Abstract: In this article, issues related to construction mixtures, binders, fillers, 

construction mixtures, the development of the science of concrete and reinforced concrete 

technology, the use of construction mixtures in various fields in Uzbekistan and abroad, the 

development of the construction industry today creation of new compositions of construction 

mixtures in construction, mastering the current situation, factors affecting the properties of 

construction mixtures, information and requirements about construction mixtures and concrete and 

reinforced concrete production technology, bringing out the unique aspects and essence of the 

process passed. 

Keywords: construction mixtures, investment policy, construction industry. 
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KIRISH 

Avvallari quruq qurilish aralashmalari tushunchasi amaliyotdan ko'ra, nazariyotda ko'proq 

uchrar edi. Bugunga kelib zamonaviy qurilishni bu turdagi mahsulotlarsiz tasavvur etish qiyin. 

Quruq aralashmalar an'anaviy eritmalar va betonlardan yuqori ishlab chiqarish quvvati, 

bajariladigan qurilish ishlarining madaniyati va sifatini ta'minlash orqali ajralib turadi. 

An'anaviy eritmalar va betonlar bilan solishtirganda quruq aralashmalar bir qator quyidagi 

ustunliklarga ega: quruq qurilish aralashmalarini ishlatishga tayyorlash uchun minimal 

operatsiyalar yetarli-ularni suvda eritsa, shuning o'zi kifoya; eritmalardan chiqadigan 
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chiqindilarning kamligi; komponentlarni aniq me'yorlash va ularni samalari aralashtirish natijasida 

quruq qurilish aralashmalari tarkibining turg'unligi; quruvchilar ish samaradorligining ancha 

ortishi, shuningdek transport harajatlarini qisqartirish va sermashaqqat texnologik protsesslarning 

qisqarishi va bir vaqtning o'zida ish sifatining o'sishi. 

TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI  

Respublikamizda faol investitsion siyosat yuritish va mavjud barcha moliyaviy intellektual 

va boshqa resurslarni import o8rnini bosuvchi va eksportga chiqarish mumkin bo8lgan qo8l 
ostimizdagi o8z zaminimiz xomashyosini qayta ishlash, ishlab chiqarish sohasini yaratish katta 

ahamiyatga egadir. Iqtisodiy asoslangan investitsion rejalarni bajarish va O8zbekiston 
iqtisodiyotining ustuvor tarmoqlariga tashqi davlatlar sarmoyasi va kreditlarni jalb etish, amalda 

xalq xo8jaligida tarkibiy o8zgarishlarni rivojlantirish maqsadida belgilangan eng muhim va ustuvor 
vazifa deb qaralmoqda. Respublikamizda bu vazifani samarali bajarish uchun investitsion faoliyat 

yuritilishiga qulay muhit va zarur bo8lgan shart-sharoitlar, huquqiy me'yorlar yaratildi, anchagina 

yetakchi donor-davlatlar va xalqaro moliyaviy va sanoat tashkilot va o8z investitsiyalari, 
kreditlarini ajratishmoqda. Ular kattagina miqdordagi investitsiya va kreditlarni ajratishga tayyor 

ekanligini bildirishdi.  

Yuzaga kelgan barcha imtiyozlardan unumli va oqilona foydalanish uchun samarali ishlab 

chiqarish turlarini loyihalashtirish va ularni tadbiq etish talab qilinadi. 12 Mamlakatimizda boshqa 

sohalar qatori qurilishda ham juda katta yutuqlarga erishildi. Ko8plab hashamatli binolar, sport 
saroylari, yopiq bozorlar, zamonaviy ko8cha va maydonlar, hiyobonlar va bog8lar, turar joy 
binolari, institutlar, litseylar va boshqa qurilgan imoratlar qurilish va me'morchilik sohasidagi 

ishlarning keng ko8lamidan dalolat berib turibdi. Bugungi kunda me'morchilik ijtimoiy-iqtisodiy, 

estetik, demografik va ko8p asrlik tarixiy madaniyat an'analarining birligini tiklamoqda. Ma'lumki, 
yangi turar joy va sanoat rayonlari va majmualarining qurilishi bilan bir qatorda bugungi kunda 

mavjud fondni modernizatsiyalash va qayta qurish masalalari muhim ahamiyatga egadir. Shaharlar 

imoratlarini yangilash va qayta qurishning muhimligi shundaki, XX asrning ikkinchi yarmida 

shahar qurilishi shaharlarning chetki rayonlaridagi bo8sh yerlarida yoppasiga ekstensiv rivojlanish 
xarakteriga ega edi. Natijada qurilish narxi oshdi, ekspluatatsion chiqimlar qimmatlashdi, 

unumdor yerlar kamayib ketdi. Bu usul arxitektura-shaharsozlikda salbiy ijtimoiy-iqtisodiy 

yo8qotishlarga, transportda yurishda ko8p vaqt yo8qotilishiga, odamlar orasidagi aloqalarning 
susayishiga, markaziy rayonlar funksiyasining pasayishiga va hokazolarga olib keldi. So8nggi 
yillarda shahar imoratlarini qayta qurishda eski imoratlarni buzishning, tarixiy binolarni asrab 

qolishning yangi konsepsiyalari ishlab chiqildi.  

Biz shaharlardagi juda ko8p turar joy hududlarini qayta qurishimiz kerak, bu esa 
muammolar yechimiga yondashish prinsiplarini qayta ko8rib chiqishni talab etadi, shu jarayon 
mobaynida binolarning loyihaviy va me'moriy kompozitsion yechimlari yangilanishi kerak. 

Industrial qurilish usullarining yangi qurilish va konstruktiv sxemalari, qurilish texnikasining 

intensiv rivojlanishida kuzatiladi. Mamlakatimizning bozor iqtisodiyotiga o8tishi munosabati bilan 

keyingi yillarda konstruktiv va badiiytasviriy ko8rsatkichlar bo8yicha ko8p miqdorda yangi 
materiallar paydo bo8ldi. Qurilish ishlarining umumiy hajmida pardozlash eng sermehnat ish 
bo8lib, jami mehnat sarfining 20-25 % ini, shu jumladan suvoqchilik ishlari 10% dan 13 

ko8prog8ini tashkil etadi. Mazkur ishlarning sermehnatliligini kamaytirish qurilishni 
industrlashtirish imkoniyatini beradi. Industrlashning o8ziga xos xususiyati shundan iboratki, 
bunda zavodda to8liq tayyorlangan yig8ma konstruksiyalar (devorbop va pardevorbop buyumlar, 

qavatlararo yopma plitalar, zina marshlari) dan foydalaniladi. Yangi turdagi pardozlash 
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materiallaridan– gipskarton, qoplama plastiklardan foydalanilganda ham mehnat sarfi ancha 

kamayadi. Qurilish hajmini tobora ko8paytirish bilan birga, jami qurilish ishlari, shu jumladan 

qurilish qorishmalari sifatini yaxshilash muhim vazifalardan hisoblanadi. Suvoqchilik ishlari 

binolar va inshootlarning chidamliligini oshirish, ularning tashqi ko8rinishini ko8rkam qilish, 
xonalarda me'yoriy sanitariya-gigiena sharoitlari yaratish maqsadida konstruksiyalar sirtini 

qoplashdan iborat. Barcha turdagi suvoqchilik ishlari xavfsizlik texnikasi qoidalari va yong8inning 
oldini olish tadbirlariga qat'iy rioya qilgan holda bajariladi. Binolarning chidamliligiga, me'morlik 

nuqtai nazaridan ko8rkamliligiga, tashqi va ichki pardozning sifatiga qo8yiladigan talablar yildan-

yilga oshib bormoqda. Uzoq muddatga chidaydigan pishiq qatlam hosil qiladigan yangi, tejamli, 

samarali qurilish qorishmalari ana shu talablarni qondiradi.  

TADQIQOT NATIJALARI VA MUHOKAMA 

Bu materiallardan foydalanilganda binolarni pardozlashga ketadigan vaqt qisqaradi hamda 

ish sifati oshadi. Pardozlash ishlarida pigment va to8ldirgichlar, gruntovkalar, shpaklyovkalar, 
bog8lovchi moddalar va turli yordamchi materiallardan foydalaniladi. Qurilish ishlari ko8lamining 
kengligi va bu ishlar sifatiga nisbatan qo8yilayotgan yuqori talablar suvoqchilik ishlarining 
hozirgacha qo8llanib kelinayotgan usullari hamda vositalarini tubdan o8zgartirib yubordi. 

Pardozlash ishlarining hamma asosiy operatsiyalari mexanizatsiyalashtirildi. Quruq qurilish 

aralashmalari tarkiblarida mineral bog8lovchi va to8ldirgichdan tashqari, mineral bog8lovchining 
qotishi va mustahkamligini boshqarish va qorishma qotgandan keyingi zarur fizik-mexanik 

xossalarga erishishini ta'minlash maqsadida kimyoviy qo8shimchalar kompleksi mavjuddir. 14 
Quruq qurilish aralashmalarining asosi sifatida ohak, yoki gips, yoki sementdan foydalaniladi. 

Qurilish qorishmalariga zarur xossalarni berish uchun qo8shimchalardan foydalaniladi. Polimer 
qo8shimchalar yopishish qobiliyatini oshiradi.  

Quruq qurilish aralashmalari yordamida yuqori ishlov berish mumkinligini ta'kidlash zarur. 

Bundan tashqari ular quyidagilarni imkonini beradi: - vaqt va joyni iqtisod etish, ya'ni hamma 

komponentlarni xarid qilish, saqlash va murakkab bo8lgan tarkiblarni aralashtirib tayyorlashdan 
voz kechiladi; - har qanday murakkablikdagi tarkiblarga buyurtma berish imkonining mavjudligi, 

chunki quruq qurilish aralashmalari zamonaviy uskunalar yordamida tayyorlanadi; - 

nobudgarchilikning yo8qligi, ya'ni xohlagan vaqtda zarur miqdordagi qorishmani tayyorlash 
mumkin; - transport xarajatlarining iqtisodi, ya'ni quruq qurilish qorishmalaridan foydalanish 

qurilish maydoniga doim tayyor qorishmani tashib keltirishdan voz kechish imkonini beradi; - 

yuqori sifat kafolatining mavjudligi, ya'ni tarkib komponentlarini aniq o8lchash hisobiga qorishma 
retseptining aniqligi (quruq qurilish qorishmalarining sifatini qurilish maydonida komponentlarni 

o8lchab tayyorlangan qorishmalarning sifati bilan solishtirib bo8lmaydi).  
Zamonaviy quruq qurilish aralashmalarining nomenklaturasi juda kengdir. Qurilish 

materiallari bozori hozirgi vaqtda suvoq, shpaklyovka, zatirka, yelim, gruntovka va boshqalarning 

xilma-xil turlarini taklif etmoqda. Hozirgi vaqtda respublikamizda 60 yaqin kichik va o8rta biznes 
tadbirkorlari tomonidan quruq qurilish aralashmalari ishlab chiqarilmoqda. O8zbekiston quruq 
qurilish aralashmalari bozorida o8zimizning mahalliy quruq qurilish aralashmalarini ishlab 

chiqaruvchilarimizdan KNAUF, «Alimix Prodution», OOO "REAL BUILDING MATERIALS" 
OOO <Eleron Elit Servis=, SP <BAUPLAST=, «Rademus-servis» xususiy kompaniyasi, 
VENTUM, OOO "New Live Buildis", «RAHNAMO» kompaniyasi, MeGAMIX 15 kompaniyasi, 

OOO «ZeNGeR IMPeX», OOO "RAZATA", OOO "BI Vermikulit Grup" va boshqalar 
yetakchilik qilmoqda (1.1-rasm). Eng zamonaviy uskunalar bilan jihozlangan zavod-avtomatlarda 
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yuqori sifatli, dunyo standartlari talablariga javob beradigan suvoq qorishmalari, shpaklyovkalar, 

gruntovkalar, quyma pollar va boshqalar ishlab chiqarilmoqda. 

 
GOST 31189-2003 <Quruq qurilish aralashmalari. Klassifikatsiyasi= da quruq qurilish 

aralashmalarining klassifikatsiyasi belgilab qo8yilgan. Unga ko8ra quruq qurilish aralashmalari 

asosiy vazifasi, foydalanilayotgan bog8lovchisining turi va to8ldiruvchisining eng yirik o8lchamiga 
qarab sinflarga bo8linadi. Asosiy vazifasiga ko8ra ular: tekislovchi; pardozlovchi; pol uchun; 
ta'mirlash uchun; himoyalovchi; terish uchun; montaj uchun; dekorativ; gidroizolyattsiya uchun; 

issiqlik izolyatsiyasi uchun; gruntlash uchun kabi asosiy turlarga bo8linadi.  
XULOSA 

Foydalanilayotgan bog8lovchisining turiga qarab quruq qurilish qorishmalari: sementli; 
gipsli; ohakli; polimerli; murakkab turlarga bo8linadi. 16 Quruq qurilish qorishmalari 
avtomatlashtirilgan zavodlarda yoki ishlab chiqarish bazalarining maxsus uzellarida 

markazlashtirilgan holda ishlab chiqariladi. Hozirgi vaqtda turli mahsuldorlikka ega yuqori 

avtomatlashtirilgan quruq qurilish qorishmalari ishlab chiqaruvchi modulli zavodlar yaratilgan. 

Zavodning mahsuldorligi avvalo aralashtirgichning hajmi, qadoqlovchi mashinalarning soni, 

materiallarni saqlash siloslarining soni va xajmi bilan aniqlanadi. Xorijda quruq qurilish 

qorishmalari zavodlari vertikal sxema bo8yicha loyihalashtiriladi. Umumiy ko8rinishda quruq 
qurilish qorishmalarini ishlab chiqarishning texnologik jarayoni quyidagi asosiy operatsiyalardan 

iborat. 
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QURILISH MATERIALLARINING RIVOJLANISH BOSQICHLARI 

Turgʻunboyeva Madina Adxamboy qizi 
Namangan muhandislik-qurilish instituti Qurilish fakulteti talabasi 

https://doi.org/10.5281/zenodo.8136853 

Annotatsiya: Qurilishning rivojlanish tarixi butun insoniyat paydo bo'lishining 

boshlanishi bilan chambarchas bog'liq. Insoniyat tsivilizatsiyasi o'zining butun hayoti davomida 

kundalik hayoti va yashash joyi uchun eng sifatli va qulay sharoitlarni yaratish uchun tinimsiz 

mehnat qildi va mustaqillik yaratish va atrof-muhitdan himoya qilish muammosini hal qildi. 

Kalit so9zlari: Qurilishning rivojlanish tarixi, Insoniyat tsivilizatsiyasi, atrof-muhitdan 

himoya qilish, shaxarsozlik. 

STAGES OF DEVELOPMENT OF BUILDING MATERIALS 

Abstract: The history of the development of construction is closely related to the 

beginning of the emergence of all mankind. Throughout its life, human civilization has worked 

tirelessly to create the best quality and comfortable conditions for its daily life and habitat, and has 

solved the problem of creating independence and protecting the environment.                                                 

Keywords: History of construction development, Human civilization, environmental 

protection, urban planning.  
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KIRISH 

Shaharlarning qurilishi ko'p jihatdan ishlab chiqarish kuchlari darajasiga va texnologiya 

holatiga bog'liq. Odatda katta tuzilmalar qullar va qishloq jamoalari aholisi tomonidan qurilgan. 

Qadimgi Misrda Xeops piramidasining qurilishi taxminan 30 yil davom etganini ta'kidlash kifoya. 

Minglab qullar bu piramidani qurdilar. U og'irligi 2,5 dan 30 tonnagacha bo'lgan tosh bloklardan 

qurilgan bo'lib, balandligi dastlab 146,5 m ga yetgan. 

Sanoatning jadal rivojlanishi, aholining shaharlarda to'planishi bilan ko'p qavatli ko'p 

qavatli va ko'p qavatli binolar... Ko'p qavatli binolar qurila boshlagan birinchi shahar 19-asr 

oxirida Chikago edi. AQShning rivojlanishida muhim rol o'ynadi. 

DUNYO QURILISH RIVOJLANISH TARIXI 

Qadimgi davrlar. Qurilish - bu insonning paydo bo'lishi bilan bir vaqtda paydo bo'lgan 

inson hayotining bir tarmog'i. Arxitektura tafakkuri va qurilish texnologiyalarining rivojlanish 

bosqichlari insoniyat tarixida ming yillar davomida cho'zilgan. 

Texnologiyalar va fanlarning rivojlanishi bilan nafaqat sifat jihatidan, balki ishlab 

chiqarish tannarxini pasaytirishda ham yangi qurilish materiallari paydo bo'la boshladi. 

Bu shaharda birinchi marotaba binolar 12-16 qavatlarda qad rostlay boshladi, bu ularning 

ishlashida qiyinchiliklarga olib keldi. Birinchidan, o'sha paytdagi suv nasoslari faqat 15 m 

balandlikka suv etkazib bera olardi, ikkinchidan, 5-7 qavatdan yuqoriga ko'tarilishi ham 10-12 

qavatdagi baland binolar qurilishiga yordam bermadi. ramka tizimi, xavfsiz liftni ixtiro qilish, 

https://com-roseltorg.ru/uz/services-banks/proekt-mgsn-mnogofunkcionalnye-vysotnye-zdaniya-i/
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kuchli nasoslarni ishlab chiqish binolarning balandligini 100 metrgacha va undan ham 

ko'paytirishga imkon berdi. 

TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI  

Birinchi ko'p qavatli va ko'p qavatli binolar g'ishtdan qurilgan, bunday qurilishning barcha 

nomuvofiqligi 1891 yilda Monadnok binosi qurilishi bilan namoyon bo'lgan. Tashqi va ichki 

devorlari yuk ko'taruvchi 16 qavatli binoning tashqi devori bor edi. qalinligi 1,8 m katta 

maydonlar va katta o'lchamli displey oynalari. 

Monadnok binosining tashqi devori (Chikago, AQSh) 

Ko'p qavatli qurilishning birinchi nazariyotchilaridan biri Lui Sallivan bo'lib, u barcha 

zamonaviy me'morlar foydalanadigan ko'p qavatli binolarni qurishning beshta asosiy tamoyilini 

tuzgan. Birinchidan, osmono'par bino er osti qavatiga muhtoj, u erda qozon, elektr stantsiyalari va 

binoni energiya va issiqlik bilan ta'minlaydigan muhandislik uskunalari joylashgan. Ikkinchi - 

birinchi qavat banklar, do'konlar va katta muassasalarga, mo'l -ko'l yorug'lik, yorug 'derazalarga 

va ko'chadan oson kirishga muhtoj boshqa muassasalar ixtiyorida bo'lishi kerak. Uchinchi - 

ikkinchi qavat birinchisidan kam bo'lmagan yorug'lik va bo'sh joyga ega bo'lishi kerak, chunki 

unga zinapoya yordamida osongina kirish mumkin. To'rtinchisi - ikkinchi va eng yuqori qavat 

o'rtasida ofis binolari bo'lishi kerak, ular tartib jihatidan bir -biridan farq qilmasligi mumkin. 

Beshinchisi - eng yuqori qavat, shuningdek er osti, texnik bo'lishi kerak. U shamollatish tizimi va 

boshqa uskunalarni o'z ichiga olishi kerak. Sullivan Adler bilan birgalikda Buffalodagi kafolat 

ishonchini yaratish loyihasida o'z tamoyillarini tasdiqladi (pastdagi rasm), do'konlar va bank 

birinchi va ikkinchi qavatda joylashgan, yuqori qavat zarur jihozlarni o'rnatish uchun ajratilgan va 

ular orasida o'n qavat band ofis maydoni bir xil rejalashtirish yechimi bilan. 

 
1-rasm. Ishonch kafolati (Buffalo, AQSh) 

Ko'p qavatli binolarning dizayni va qurilishi rivojlanib borgan sari ularning arxitekturasi, 

konstruktsiyalari va muhandislik uskunalari doimo o'zgarib turardi. Qurilish, texnologiya 

sohasidagi kashfiyotlar, qonun hujjatlari, me'moriy nazariyalar va uslublarning turli xil ta'siri ko'p 

qavatli qurilishda o'z izini qoldirdi. 

Loyihalash va qurilish tajribasiga, me'moriy uslublarning rivojlanishiga, ko'p qavatli 

qurilishning rivojlanish bosqichlariga bo'lingan. 

Chikago maktabi (1890-1915) 

Qo'shma Shtatlarda birinchi ko'p qavatli ofis blokli binolar qurildi, buning asosida Lui 

Sallivan va Jon Uellborn Root me'moriy tamoyilni e'lon qilishdi. "Shakl funktsiyasi bilan 

https://com-roseltorg.ru/uz/sberbank/glubinnoe-polozhenie-stran-zarubezhnoi-evropy-ocenka-stran-evropy/
https://com-roseltorg.ru/uz/sberbank/glubinnoe-polozhenie-stran-zarubezhnoi-evropy-ocenka-stran-evropy/
https://com-roseltorg.ru/uz/sberbank/sostav-pomeshchenii-ofisnogo-zdaniya-proekt-stroitelstva/
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belgilanadi"... Yangi uslub butun dunyoga Chikago maktabi uslubi sifatida tanildi, bu ko'p qavatli 

binolarni loyihalashda zamonaviy tendentsiyaga asos soldi. 

Dastlab, ko'p qavatli binolarni qurishda, Angliyadagi fabrikalarga o'xshab, Chikago 

maktabining asoschilaridan biri, muhandis-me'mor Uilyam le Baron Jenni loyihasi bo'yicha 

quyma temir ustunlar ishlatilgan. Birinchi marta binoda pardali jabha ishlatilgan. 1895 yilda 

qurilgan uy-joy sug'urtasi binosi ko'p yillar davomida ko'p qavatli qurilishning rivojlanish 

yo'nalishini belgilab bergan Chikago arxitektura maktabi uslubining odatiy namunasidir. V. Jenni 

birinchi bo'lib yuk ko'taruvchi tuzilmalar va bino konvertining funktsiyasini ajratish tamoyilini 

ishlab chiqdi, pardalar devor tizimini oldindan bildi. Chikago maktabi o'z asarlarida yaxlit 

arxitektura va tuzilmalar, tuzilmalar va shakllarni birlashtirib, ular orasidagi bo'shliqni birinchi 

marta bartaraf etdi. 

Po'lat ramkadan foydalanilgan birinchi ko'p qavatli binolardan biri 1899 yilda qurilgan 30 

qavatli Park Row binosi edi (me'mor R. Robertson, pastdagi rasm). Garchi tashqi devorlari g'isht 

bo'lsa-da, fasad gorizontal ravishda kamar va balkonlar bilan bo'linib ketgan. har xil uzunlikdagi 

yuqori dekorativ kamar va ikkita minora. 

Konstruktiv echimlarning progressivligiga qaramay, binoning arxitekturasi jiddiy 

o'zgarishlarga duch kelmagan (pastdagi rasm). Uning volumetrik -fazoviy echimlarida tosh 

binolarning motivlari takrorlangan - massiv pastki qavatlar, og'ir gorizontal pol kamarlar. 

 

 
2-rasm. Ramkaning umumiy ko'rinishi 
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a) b)  

3-rasm. Park Row Building (Nyu -York, AQSh) 

a - umumiy ko'rinish; b - binoning minorasi 

Metall ramkadan foydalanish me'morlar oldiga yangi tektonik vazifalarni qo'ydi, ular 

ramkani katta tosh devorlar bilan qoplashdan bosh tortdi va aksincha, uni jabhada ochib, ramka 

orasidagi bo'shliqlarni sirlangan yuzalar bilan to'ldirdi. Masalan, sakkiz qavatli Leiter do'konini 

loyihalashda binoning jabhasi 120 metr uzunlikda edi.Jenni katta va oddiy nisbatlardan 

foydalangan holda fasadni qismlarga ajratgan. Binoning ramkasi strukturaning ekspressivligini 

ta'kidladi. Katta oynali yuzalar yong'inga chidamliligi bilan bir -biridan ajratilgan metall ustunlar, 

fasadni katta kvadratlarga bo'lish. Fasadlarning bunday bo'linishi o'sha paytda qurilayotgan deyarli 

barcha binolarga xos bo'lgan, bunday misollardan biri 1895 yilda qurilgan "Margiette Building" 

binosi bo'lishi mumkin. O'sha yili 14 qavatli "Reliance Building" binosi qurilgan ( Quyidagi rasm) 

... O'rnatilgan binoning o'ziga xos xususiyatlari quyidagilardan iborat edi: Chikagodagi temir 

konstruktsiyaning po'latdan yasalgan ramkasi va derazaning muhim joylari. Keng derazalar va 

gorizontal kamarlar tufayli bino nozik va yengillikka ega bo'ldi. Markaziy qismida ochilmaydigan 

katta derazalar oldinga chiqib, kerakli yorug'lik jabhasini ta'minladi. Deraza oynasining qarama -

qarshi tomonida joylashgan tor derazalar shamollatish uchun xizmat qilgan. Binoning o'zi ikkita 

funktsional hajmga bo'lingan - bo'limning katta derazali derazalari bo'lgan birinchi ikki qavat 

deyarli bezaksiz, qora tosh bilan qoplangan, ofislarning yuqori 12 qavatining jabhasi ochiq va 

shaffof uslub o'sha davr uchun g'ayrioddiy. Bu bino 1920440 -yillarda ilgari surilgan shisha va 

po'latdan yasalgan osmono'par binolarning boshlig'iga aylandi. XX asr dunyoga mashhur me'mor 

Mies van der Rox tomonidan. 

TADQIQOT NATIJALARI VA MUHOKAMA 

Po'latdan yasalgan ramkadan foydalangan birinchi turar-joy binolaridan biri 1902 yilda 

qurilgan 87 metrli Flatiron binosi edi (pastdagi rasm). Nyu York, bu atrofdagi binolarning 

balandligidan ikki baravar ko'p edi. Dizayner D. Burnham va D.E. Marshrut-Manxetten 

chorrahasida chiroyli o'tirgan uchburchak ko'p qavatli bino. U uch qismli bo'linishning klassik 

qonunlarini takrorlaydi - poydevorning birinchi uch qavati katta kesilgan toshdan yotqizilgan, o'rta 

https://com-roseltorg.ru/uz/remittances/proektirovanie-fundamenta-pod-metallicheskuyu-kolonnu-rasch-t-stolbchatogo/
https://com-roseltorg.ru/uz/plastic-cards/samyi-dorogoi-i-vysokii-dom-v-nyu-iorke-dostuchatsya-do-nebes/


RESEARCH FOCUS        | VOLUME 2 | ISSUE 7 | 2023  

ISSN: 2181-3833          ResearchBip (14) | Google Scholar | SJIF (5.708) | UIF (8.3) 
 

 

Research Focus, Uzbekistan  21  refocus.uz 
 

qismi binoning ingichkalik va yengilligini beradi, yengil tosh bilan qoplangan. qismi - pentxaus - 

arkadalar va o'yma korniş bilan bezatilgan. 
Birinchi ko'p qavatli uylarda "Uyni sug'urta qilish binosi", "Masonlik ibodatxonasi", 

"Flatiron binosi" va boshqalarda, o'ylash inertsiyasi tufayli yengil ramkali konstruktsiyalardan 

foydalanish ularning me'moriy ifodaliligiga hech qanday ta'sir ko'rsatmagan, ular tashqi tomondan 

aks etgan. O'sha paytda moda bo'lgan uslublar: Romanesk, Viktoriya, Frantsiya yoki Klassik 

Uyg'onish. G'isht va tabiiy toshli jabhalarning gorizontal tuzilmalari binoni og'ir va katta qilib 

qo'ydi. Shunga qaramay, engil va kuchli ramka konstruktsiyalari ishlab chiqarish 

texnologiyasining rivojlanishi tez orada ko'p qavatli me'moriy ob'ektlarning klassik ko'rinishini 

sezilarli darajada o'zgartirdi. 

Eklektik davr 

Eklektizm davri - neo -gotik, art deco, "to'y torti". Bu davrda qurilgan ko'p qavatli binolar, 

asosan, turli inshootlarning uslubini takrorlaydi. 1908 yilda me'mor Ernst Flag minorani 14 qavatli 

qo'shiqchi minorasi uchun loyihalashtirdi. Minoralarning shakli Parij Luvrining burchak 

minoralariga taqlid qiladi va 1909 yilda qurilgan Metropoliten hayot minorasi (me'mor Le Brann), 

aniq Mark maydonidagi Venetsiyadagi minoraga o'xshaydi. Bu davrda baland ofis bloklaridan ofis 

minoralariga o'tish sodir bo'ldi. 

Ko'p qavatli binolarning arxitekturasini diversifikatsiya qilishga urinishlar eklektizmga 

olib keladi, bunda bir binoda har xil uslublar mavjud. Arxitektorlar yangisini eskisi bilan bog'lash 

uchun neo-gotik va romanesk uslubi, neoklassitsizm va Uyg'onish Uyg'onish davridan 

foydalanishga harakat qilishdi. Neo-gotik uslubning eng ko'zga ko'ringan vakillari "Woolworth 

Building" (1913, me'mor G. Gilbert), "Dushman binosi" (1921, me'mor G. Anderson va 

boshqalar), "Tribuna minorasi" (1925) ko'p qavatli binolari edi. G., me'morlar R. Gud, J. Xauells), 

bunda osmonga ko'tarilgan engil vertikal elementlar va gotik minoralar binolarning balandligini 

ingl. 

1922 yilda "Chicago Tribune Tower" gazetasi uchun bino loyihalash huquqi uchun xalqaro 

me'moriy tanlovda (quyidagi rasm) yangi me'moriy g'oyalar shakllantirildi. 

Buni 1930 yil boshida dunyoga mashhur ikkita osmono'par bino qurgan me'morlar amalda 

ko'rsatdilar: Chrysler binosi va Imperiya davlati bino "(me'mor Uilyam van Allen) teatr art -deco 

uslubida qurilgan (pastdagi rasm). 77 qavatli Chrysler binosi birinchi bo'lib Eyfel minorasi 

tepasida ko'tarilgan va tepalikdan minoraga o'tish davridir. 

Pastki qismi U shaklidagi murakkab rejaga ega, yuqori qismi esa minora xarakterini oladi. 

Me'morning fasad ritmini vertikal va gorizontal elementlarning kombinatsiyasi bilan boyitishga 

bo'lgan intilishi turli uslubdagi detallarni tartibga solishga olib keldi. Binoning qurilishi stilize 

qilingan avtomobil g'ildiraklariga o'xshaydi, bu binoga Chryslerning ramziy qiyofasini beradi. 

Ko'p o'tmay, balandlikdagi chempionlik samolyotning birinchi qo'nishida buzilib ketadigan 

dirijabllar uchun ustun bilan Empire State Building (me'morlar Shreve, Lam va Xarmon) ga 

o'tkaziladi. Biroq, bu birinchi marta futuristik g'oyani havodan ochish mumkin emas degan fikrga 

urinish edi. 381 metrli "Empire State Building" binosi 40 yildan ortiq (1931 yildan 1972 yilgacha) 

dunyodagi eng baland bino bo'lib qoldi. 

1972 yilda toj Chikagoda qurilgan balandligi 442 metr bo'lgan Sears minorasiga o'tdi. 

Xalqaro uslub 

Urush va iqtisodiy inqiroz o'rtasida Art Nouveau uslubida ikkita bino qurildi: 

Filadelfiyadagi PSFS binosi (1932, me'morlar Know and Leskeys) va Rokfeller markazining RCA 

binosi (1940, me'mor. Hood and Fulow, Hofmeister, Corbett) , Xarrison va Mak Myurrey). 

https://com-roseltorg.ru/uz/electronic-payments/gde-nahoditsya-empair-steit-empair-steit-bilding-istoriya-znamenitoi-bashni/
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Filadelfiyadagi PSFS binosi, tekis tomlari, vertikal chiziqlari va assimetrik bo'linmalari bilan, 

uslubning yangi bosqichining boshlanishini belgiladi - bu xalqaro (xalqaro) uslublar tamoyillarini 

qo'llashning birinchi urinishlaridan biri edi. Amerika osmono'par binolarining qurilishi. Bu bino 

1932 yildagi Zamonaviy arxitektura ko'rgazmasida, Nyu-Yorkdagi Zamonaviy san'at muzeyida 

Filipp Jonson va Genri-Rassell Xitkok tomonidan tashkil etilgan xalqaro ko'rgazmada ishtirok 

etgan yagona ko'p qavatli bino edi. Hamrohlik qilayotgan "Xalqaro uslub" nashri adabiyotda va 

arxitektura tarixida birinchi marta osmono'par binolarning g'alabasini aks ettiradi. 

1919 yildan boshlab Mies van der Rohe zamonaviy me'moriy shakl muammolarini faol 

o'rgana boshladi. Arxitektura shakllarini o'rganish Miesning binolar arxitekturasini tashkil etuvchi 

uchta muhim muammosiga asoslangan edi: binoning gorizontal bo'linishi, uning ichki tuzilishining 

ifodasi sifatida, bino hajmini funktsional mezonga ko'ra ajratish va undan foydalanish. arxitektura 

elementlari sifatida katlangan yoki silliq oynali yuzalar. 

Agar Le Korbusier rejaning asosi sifatida binoning geometrik shaklini olgan va uni 

funktsional echimga bo'ysundirgan bo'lsa, Mies van der Rohe, aksincha, binoning tashqi 

ko'rinishini ishlab chiqishda, uning nisbiy holatidan kelib chiqqan. maqsadiga qarab alohida 

qismlar. 40 -yillardan boshlab. XX asr Mies van der Rohe "xalqaro uslub" deb nomlangan yangi 

avlod ko'p qavatli binolarni qurishni boshladi. U me'moriy va konstruktiv shaklni birlashtira oldi, 

funksional makon tuzilishini iloji boricha soddalashtirdi. Oddiy misol-1951 yilda Chikagoda 

qurilgan "Leyk Shor-Drive" 82 metrli baland qavatli turar-joy binolari. 1948 yildan 1969 yilgacha 

Mies van der Rohe Chikagodagi o'n to'rtta ko'p qavatli binolarni loyihalashtirgan. Ularning 

barchasi oddiy kub shakliga asoslangan edi. 1958 yilda qurilgan va Filipp Jonson bilan birgalikda 

ishlab chiqilgan Seagram binosi zamonaviy ofis binosining prototipiga aylandi. Bu bino 

shaharsozlik nuqtai nazaridan yangilik edi. Birinchi marta ishlab chiqishda texnika ishlatilgan, 

bino ichkariga ko'chirilganda, uning eshigi oldida keng maydon hosil bo'lgan. Ushbu qurilish usuli 

1961 yil yangi shaharsozlik qonun hujjatlari qabul qilinishiga olib keldi, ular jamoat zonalarini 

tashkil qilishni tartibga keltirdi. Mies van der Rohe uslubidagi ofis osmono'par binolari butun 

dunyoda qurilgan eng keng tarqalgan binolardan biriga aylandi. Shunga qaramay, nusxalar har 

doim ham asl nusxaga to'g'ri kelmagan va dunyoda bunday osmono'par binolarga talab asta -sekin 

kamayib borgan. Ushbu texnikaning keng qo'llanilishidan so'ng, bino aksentlari yuqori qismdan 

jamoat joylari joylashgan uning tagiga o'tdi. Plaza deb nomlangan, oldida maydoni bo'lgan binolar 

qurilishida bum boshlandi. Natijada, bir-birining yonida bir nechta binolarni qurishda, ko'cha 

chizig'i g'oyib bo'lib, uzluksiz maydon yaratdi, bu esa me'morlarni ko'p qavatli uylarning 

barchasida bunday echimdan uzoqlashishga va bu texnikani tarqoq holda qo'llashga majbur qildi.  

Modernizm (postmodernizm, futurizm) 

60 -yillarning o'rtalariga qadar. jahon me'morchiligida Art Nouveau uslubi ustun keldi, bu 

dunyoga berdi ko'p miqdorda ajoyib binolar. Biroq, 60 -yillarning ikkinchi yarmida. 

modernizmning me'moriy tamoyillaridan voz kechishga yordam bergan yangi nazariy va amaliy 

yondashuvlar paydo bo'ldi. Bu, o'z navbatida, ko'p qavatli qurilishlarga ham ta'sir ko'rsatdi. R. 

Venturi va D.S. nashrlari. Braun postmodernizm yo'nalishini aniqladi. Tashqi ko'rinish binolar 

ancha murakkablashdi. Postmodernizmdagi birinchi muhim bino Mies van der Rohe bilan 

Seagram binosida ishlagan Filipp Jonson (1984) tomonidan ishlab chiqilgan AT&T shtab -

kvartirasi edi. 

Uning binosining asosiy g'oyasi osmono'par bino arxitekturasining tarixiy ildizlariga 

qaytish edi. Shisha pardali devorlar o'rniga yana og'ir toshli fasad ishlatilgan bo'lib, unda har xil 

me'moriy uslublar aralashgan va Sullivan (tayanch, magistral, kapital) e'lon qilgan uch qismli 

https://com-roseltorg.ru/uz/transfers-from-your-mobile/reviziya-kreditov-i-zaimov-predpriyatiya-reviziya-raschetov-s/
https://com-roseltorg.ru/uz/plastic-cards/grafik-kursa-fyuchersa-na-sberbank-forts-vse-o-fyucherse-na-akcii/
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tuzilmasi qayta paydo bo'lgan. Bunday binolar bozorining jadal rivojlanishi ko'p sonli me'moriy 

shakl va detallarning ommaviy ishlab chiqarilishi bilan birga sodir bo'ldi. Postmodern binolar 

arxitekturasida bitta sxema ishlatilgan - tepasi piramida bilan tugaydigan tarixiy minora. 1985 

yilda Qaysar Pelli Nyu -Yorkda Jahon moliya markazini qurdi, 1991 yilda Londondagi Kanariya 

iskala minorasida o'z loyihasini takrorladi. 

90 -yillarda. o'tgan asrda xalqaro uslubdagi to'rtburchaklar shaklidagi kubik binolarga 

muqobil qidirish davom ettirildi, ular ko'pincha mavjud tuzilmaviy rivojlanishga mos kelmadi. 

Ushbu uslubning aniq shakllari ko'proq plastik, haykaltaroshlar bilan almashtirila boshladi. 

Volumetrik-fazoviy yechim nafaqat funksional, balki binoning me'moriy ifodasi sifatida ham 

ko'rib chiqilgan. 

Evropada ko'p qavatli binolar dastlab hech qanday amaliy ehtiyojlarni qondirish uchun 

emas, balki texnologik taraqqiyotga hurmat sifatida va jamiyat kuchining ifodasi sifatida 

qurilgan. ofis binosi Belgiyadagi Tour di Midi (pastdagi rasm). 

Tarixiy binolar hukmron bo'lgan O'rta asr markazlari bo'lgan, tarixan tashkil etilgan Evropa 

shaharlari ko'p qavatli qurilishga yangicha yondashuvni talab qilgan. Amerika shaharlarida 

bo'lgani kabi, shahar markazida ko'p qavatli binolarni konsentratsiyali joylashtirish modeli 

Evropada qo'llanilishi mumkin emas edi. Har xil Evropa mamlakatlari bu yondashuv o'ziga xos 

tarzda tuzilgan. Frantsuz me'morlari Auguste Perret va Le Corbusier mutlaqo yangi shahar 

landshaftlarini yaratish uchun ko'p qavatli binolarni qurish kontseptsiyasining asosiy ishlab 

chiquvchilari bo'lgan. Ko'p qavatli uylarni turar-joylarga jamlab, ular siqilgan rejani tekislashga 

va yorug'lik va havoga ko'proq joy ajratishga harakat qilishdi. Ularning istiqbolli shaharsozlik 

elementlari sifatida yaratilgan osmono'par binolari balandligi 200 metrga yetdi va bir -biridan 

ancha uzoqda joylashgan bo'lib, hududni transport almashinuvi va yashil maydonlarga qoldirdi. 

G'arbiy va Sharqiy Evropadagi ko'p qavatli binolar davlat va iqtisodiy qudrat ramzi bo'lib 

xizmat qilgan. G'arbiy Evropa Amerika osmono'par binolarini nusxalash yo'lidan borgan bo'lsa, 

Sharqiy Evropa sotsializmning mafkuraviy pozitsiyalarini ifoda etib, o'ziga xos uslubni ishlab 

chiqdi. 

1999 yilda Dubayda (Birlashgan Arab Amirliklari) qurilgan, balandligi 321 m bo'lgan, yetti 

yulduzli "Burj al-Arab" (me'mor D. Spirs) mehmonxonasi g'ayrioddiy hajmli-fazoviy shakli bilan 

ajralib turadi. suzish (pastdagi rasm). 

 
4-rasm. Burj Al Arab mehmonxonasi (Dubay, BAA) 

Strukturaviy ekspressionizm uslubida Londondagi "Lloyd Building" binosi (R. Rojers 

kompaniyasi) 1986 yilda qurilgan. Fasadga qaraydigan konstruktiv elementlar - ustunlar va 

https://com-roseltorg.ru/uz/remittances/v-i-polugodii-ria-reiting-raspredelenie-arendovannyh-i-kuplennyh-ofisnyh/
https://com-roseltorg.ru/uz/remittances/mezhdunarodnyi-opyt-ekonomicheskoi-bezopasnosti-predpriyatiya/
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gorizontal kamarlar - binoning atrofiga o'rnatiladi, shamollatish quvurlari esa o'zining balandligiga 

urg'u berib, binoning butun hajmli -fazoviy yechimiga nafislik baxsh etadi va qasddan ochilgan 

zinapoyalar unga haykaltaroshlikni beradi. (pastdagi rasm). 

  
5- rasm. Mahsulot ishlab chiqarish korxonasida mehnatning bo8linish sxemasi. 
XULOSA 

Yuqorida nomlari keltirilgan korxonalardan tashqari qurilish materiallari korxonalariga 

quyidagilar kiradi: - yig8ma temirbeton zavodi; - po8lat va alyuminiy konstruksiyalari zavodi; - 

deraza va eshik bloklari tayyorlash korxonalari; - yog8och materiallari tayyorlash zavodi; - beton, 

qorishma va asfaltobeton zavodlari; - inventar bino va xonalar ishlab chiqarish zavodi; - qurilish 

mashinalari, agregat va ularning bog8lovchi qismlarini kapital ta9mirlash zavodlari; - quruq 

qorishmalarni ishlab chiqarish zavodlari. Qurilish materiallari sanoati sohasining xususiyatlari: - 

qurilish materiallari ishlab chiqarish sohasi bir tomondan qurilishni sanoatlashtirishning asosi 

bo8lsa, boshqa tomondan asosiy fondlarni tezkor yangilash uchun zarur bo8lgan sharoitlarni 
yaratadi. 
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�AABF0FиO: #DB4A4?<;<DB64AO < >?4EE<H<J<DB64AO H4>FBDO 7BDAB7B D97<BA4 CB 
L 6?<SA<9 A4 Q>EC?G4F4J<BAAO9 I4D4>F9D<EF<>< 79?<BGEF4AB6B>. #B?GK9A4 
@4F9@4F<K9E><= @B89?P 8?S BJ9A>< EBBFABL9A<S Q>BAB@<K9E><I QHH9>F<6ABEF9= 

79?<BGEF4AB6B>  7BDAOI < B5OKAOI GE?B6<SI 6 ;46<E<@BEF< BF BEB59AABEF9= 6B;89=EF6<S 
H4>FBDO 7BDAB7B D97<BA4. 

�?NG5вы5 E?Bв0: �?<SA<9 A4 Q>EC?G4F4J<BAAO9 I4D4>F9D<EF<>< 79?<BGEF4AB6B>. 
Э>BAB@<K9E><I QHH9>F<6ABEF9= 79?<BGEF4AB6><, �?<@4F<K9E><9 H4>FBDO, 

'69?<K<64RM<9 EFB<@BEFP < Q>EC?G4F4J<BAAO9 D4EIB8O GEF4AB6>< EDB> B>GC49@BEF<. 
ASSESSMENT OF THE ECONOMIC EFFICIENCY OF SOLAR 

INSTALLATIONS IN THE MOUNTAINS 

Abstract: The factors of the mountain region are analyzed and classified according to 

their impact on the operational characteristics of solar installations. A mathematical model has 

been obtained to assess the ratio of the economic efficiency of solar installations in mountain and 

normal conditions, depending on the characteristics of the impact factors of the mountain region. 

Keywords: Influence on the operational characteristics of solar installations. Economic 

efficiency of the solar installation, Climatic factors that increase the cost and operating costs of the 

installation payback period. 

 

�����!�� 

&9DD<FBD<R @AB7<I EFD4A E 5?47BCD<SFAO@ D9:<@B@ EB?A9KAB7B <;?GK9A<S 
;4A<@4RF 7BDO, 789 CDB:<649F ;A4K<F9?PA4S K4EFP A4E9?9A<S. �?<@4F B5?4EF9=, BEB59AAB 
D4ECB?B:9AAOI A4 >BAF<A9AF4?PAB= K4EF< @4F9D<>B6, BF?<K49FES BF >?<@4F4 6 8B?<AAOI 
D97<BA4I. � F4><@ EFD4A4@ @B:AB BFA9EF< < �OD7O;EF4A, 5B?99 90% F9DD<FBD<< >BFBDB7B 
;4A<@4RF 7BDO. 

#D< D4;D45BF>9 < Q>EC?G4F4J<< EB?A9KAOI GEF4AB6B> 6 F4><I D97<BA4I 6B;A<>4RF 
DS8 CDB5?9@ F9IA<K9E>B7B < Q>BAB@<K9E>B7B I4D4>F9D4. � F9IA<K9E><@ CDB5?9@4@ @B:AB 
BFA9EF< 6?<SA<9 7BDAB7B D9?P9H4 A4 D9:<@O D45BF GEF4AB6B>, G69?<K9A<9 ;4FD4F A4 <I 
D9@BAF < B5E?G:<64A<9, G@9APL9A<9 EDB>B6 E?G:5O, A9B5IB8<@BEFP >BAEFDG<DB64A<S 
GEF4AB6B> CD<@9A<F9?PAB > EGDB6O@ 7BDAO@ GE?B6<S@ < F.8. � Q>BAB@<K9E><@ @B:AB 
BFA9EF< CDB5?9@O, E6S;4AAO9 E G@9APL9A<9@ �#� < CDB<;6B8<F9?PABEF< GEF4AB6B>, 
EA<:9A<9@ Q>BAB@<K9E>B= QHH9>F<6ABEF<, G69?<K9A<9@ EFB<@BEF< < 4@BDF<;4J<BAAOI 
D4EIB8B6 <, E?98B64F9?PAB, EDB>B6 B>GC49@BEF< < F.8. 

 �&�$���/ �  �&"�/ 

(4>FBDO, 6?<SRM<9 A4 G>4;4AAO9 I4D4>F9D<EF<><, @B:AB D4;89?<FP A4 7: < 7DGCCO, 
6?<SA<9 >BFBDOI @B:AB GK9EFP EBBF69FEF6GRM<@< >BQHH<J<9AF4 4 <@9AAB: 

1. �?<@4F<K9E><9 H4>FBDO, G@9APL4RM<9 �#� < CDB<;6B8<F9?PABEFP GEF4AB6B> 
(>BQHH<J<9AFO ¸i); 

2. (4>FBDO D9?P9H4 7BDAB= @9EFABEF<, G@9APL4RM<9 6D9@S D45BFO <, 
E?98B64F9?PAB, CDB<;6B8<F9?PABEFP GEF4AB6>< (>BQHH<J<9AFO ·i); 
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3. (4>FBDO, G69?<K<64RM<9 EFB<@BEFP < Q>EC?G4F4J<BAAO9 D4EIB8O GE-EAB6>< 
(>BQHH<J<9AFO λi). 

� C9D6B= 7DGCC9 H4>FBDB6 @B:AB BFA9EF<: 
- 5B?99 A<;><9 F9@C9D4FGDO 6B;8GI4, CD<6B8SM<9 > G69?<K9A<R F9C?B CBF9DP E 

CB69DIABEF< GEF4AB6><, E?98B64F9?PAB, > EA<:9A<R 99 �#� < CDB<;6B8<F9?PABEF< (GKF9@ 
66989A<9@ >BQHH<J<9AF4 ¸1); 

- @9A99 CDB8B?:<F9?PAO9 EDB>< Q>EC?G4F4J<<, F.9. CB;8A99 A4K4?B < D4AA<=   >BA9J 
EDB>B6 Q>EC?G4F4J<< (¸2); 

- K4EF4S C9D9@9AA4S B5?4KABEFP < 5B?PLB9 >B?<K9EF6B C4E@GDAOI 8A9=, 6B8SM<9 > 
G@9APL9A<R >B?<K9EF64 K4EB6 EB?A9KAB7B E<SA<S, F.9. CDB8B?:<F9?PABEF< D45BFO 
GEF4AB6B> 6 F9K9A<9 8AS (¸3); 

- BFABE<F9?PAB A<;>4S A4K4?PA4S F9@C9D4FGD4 F9C?BABE<F9?S (6B8O <?< 6B;8GI4), 
CD<6B8SM4S > 99 A98B7D95G <?< A9B5IB8<@BEF< 5B?PL9= QA9D7<< 8?S A47D964 8B 
A9B5IB8<@B= F9@C9D4FGDO (¸4); 

- K4EFO9 < E<?PAO9 69FDO, CD<6B8SM<9 > G69?<K9A<R F9C?B CBF9DP BF GEF4AB6>< (¸5);  

� H4>FBD4@ D9?P9H4 7BDAB= @9EFABEF<, G@9APL4RM<9 S6ABEFP, @B:AB BFA9EF<: 
� H4>FBD4@, G69?<K<64RM<@ EFB<@BEFP < Q>EC?G4F4J<R EAB6>< @B:AB BFA9EF<: 
- 8BCB?A<F9?PAO9 ;4FD4FO A4 GE<?9AAGR F9C?B<;B?SJ<R (λ1) 

- 8BCB?A<F9?PAO9 ;4FD4FO A4 @4F9D<4?O (>D4E><) E G?GKL9AAO@< 
Q>EC?G4F4J<BAAO@< I4D4>F9D<EF<>4@< (6?47B CB7B8BGEFB=K<6O9) (λ2); 

- 8BCB?A<F9?PAO9 ;4FD4FO A4 9:97B8AO9 89@BAF4:, C9D96B;>G <  "!&�$ 8 GEF4AB6>< 
6 A4K4?9 < >BAJ9 C4EF5<MAB7B E9;BA4 (λ3), <?< 6 E6S;< E C9D9@9A4 @9EF4 EFBSA>< BF4D; 

- 8BCB?A<F9?PAO9 ;4FD4FO A4 D9@BAF < ;4@9AG 6OL98L<I <; EFDBS K4EF9= GEF4AB6>< 
<;-;4 K4EFOI C9D96B;B> (λ4); 

- 8BCB?A<F9?PAB9 G69?<K9A<9 C?BM48< >B??9>FBDB6 EB?A9KAB7B <;?GK9A<S (λ5) 8?S 
CD<9@4 A9B5IB8<@B7B >B?<K9EF64 EB?A9KAB= QA9D7<<. 

$��'�0&�&/ � "�%'���!�� 

%?98G9F BF@9F<FP, KFB >BQHH<J<9AFO ¸1 6E9784 @9APL9 98<A<JO, F4> >4> 

EBBF69FEF6GRM<9 <@ H4>FBDO 6E9784 CD<6B8SF > G@9APL9A<R CDB<;6B8<F9?S @BEF< 
GEF4AB6>< 6 7BDAOI GE?B6<SI. �BQHH<J<9AF · F4>:9 @9APL9 98<A<JO, F4> >4> 7BDAO= 
D9?P9H @9EFABEF<, 6 CBA<@49@B@ ;89EP E@OE?9, CD<6B8<F > EA<:9A<R CDB<;6B8<F9?PABEF< 
GEF4AB6><. �BQHH<J<9AFO λ1 6E9784 5B?PL9 98<A<JO, F4> >4> 6B;89=EF6<9 84AAB= 7DGCCO 
H4>FBDB6 CD<6B8<F > G69?<K9A<R EFB<@BEF< < 4@BDF<;4J<BAAOI D4EIB8B6 GEF4AB6><. 

!4@< D4;D45BF4AO @4F9@4F<K9E>4S @B89?P < @9FB8<>4 BJ9A>< Q>BAB@<K9E>B= 
QHH9>F<6ABEF< EB?A9KAOI GEF4AB6B> CD< Q>EC?G4F4J<< 6 7BDAOI GE?B6A4 >BFBD4S    
GK<FO649F    6?<SA<9    6E9I    CD<6989AAOI    H4>FBDB6    A4   F9IA<>B-Q>BAB@<K9E><9 
CB>4;4F9?< GEF4AB6B>. 

� B5M9@ E?GK49 Q>BAB@<K9E>GR QHH9>F<6ABEFP 79?<BGEF4AB6B> CD< Q>EC?G4F4J<< 6 
8B?<AAOI <?< 7BDAOI GE?B6<SI, BFABE<F9?PAB D45BF4RM<I GEF4AB6B> A4 FD48<J<BAAB@ 
<EFBKA<>9 F9C?BFO (Q?9>FD<K9EF6B, FBC?<6B < 8D.), BJ9A<FP CB @9FB8<>9 6OD4:9A<9@ 

Э=(%F – %D)# t – [(�D + АD1D)/1D – (�F+АF1F)/1F)], 
789 %F < %D - EBBF69FEF69AAB, EFB<@BEF< FD48<J<BAAB7B < A9FD48<J<BAAB7B 6<8B6 

QA9D7<<, ;4FD4K<649@B= A4 6OD45BF>G 98<A<JO CDB8G>J<< (A47D96 6B8O EGL>4 CDB8G>FB6 < 
F.8.); # - CDB<;6B8<F9?PABEFP D4;D45BF4AAB= GEF4AB6>< (?/K >7/K < F.8.); t - 8?<F9?PABEFP 
Q>EC?G4F4J<< D4;D45BF4AAB= GEF4AB6><; �D < �F ;4FD4FO A4 <;7BFB6?9A<9 D4;D45BF4AAB= < 
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FD48<J<BAAB= GEF4AB6B>; АD < АF 7B8B6O9 4@BDF<;4J<BAAO9 D4EIB8O CD< Q>EC?G4F4J<< 
D4;D45BF4AAB= < FD48<J<BAAB= GEF4AB6B>; 1D < 1F- EDB>< <I E?G:5O. 

� A9>BFBDOI ;484K4I @B:9F 6B;A<>AGFP A9B5IB8<@BEFP BCD989?9A<S Q>BAB@<K9E>B= 
QHH9>F<6ABEF< B8AB7B F<C4 79?<BGEF4AB6B> 6 7BDAOI < B5OKAOI GE?B6<SI, F.9. 
BFABE<F9?PAB= Q>BAB@<K9E>B= QHH9>F<6ABEF<. � QFB@ E?GK49 A9B5IB8<@B BJ9A<FP 
EBBFABL9A<9 Q>BAB@<K9E><I QHH9>F<6ABEF9= GEF4AB6B> 7BDAOI < B5OKAOI (8B?<AAOI) 
GE?B6<SI. "K96<8AB, KFB Q>BAB@<K9E>4S QHH9>F<6ABEFP 79?<BGEF4AB6B> 6 B5OKAOI 
GE?B6<SI ЭB 6E9784 5B?PL9, K9@ 6 7BDAO= GE?B6<SI Э7. 

� 84AAB@ E?GK49, D4;ABEFP ЭB < Э7 @B:9F 5OFP BCD989?9A4 >4> ∆Э - ЭB - Э7 = (#B - #7)% - [(�7 + А717)]/ 17- [(�B + А" 1B)/ 1B], 
789 #B < #7 - 7B8B6O9 CDB<;6B8<F9?PABEF< 79?<BGEF4AB6B> EBBF69FEF69AAB B5OKAOI 

< 7BDAOI GE?B6<SI; % - EFB<@BEFP 98<A<JO 6OD454FO649@B= 79?<BGEF4AB6>4@< CDB8G>J<<; 
�7 < �B - ;4FD4FO A4 <;7BFB6?9A<9 79?<BGEF4AB6>< 8?S E9DAOI < B5OKAOI GE?B6<=; А7 < А" 
- 7B8B6O9 4@BDF<;4J<BAAO9 D4EIB8O A4 79?<BGEF4AB6><; 17 < 1B - EDB>< E?G:5O 
79?<BGEF4AB6B> 6 7BDAOI < B5OKAOI GE?B6<SI. 

�89EP, CD< D4EK9F4I, CD<@9@ EDB>< E?G:5O 79?<BGEF4AB6B> 6 B5OKAOI < E9DAOI 
GE?B6<SI B8<A4>B6O@<. #B889D:4A<9 EDB>4 E?G:5O 79?<BGEF4AB6>< 6 E9DAOI GE?B6<SI 
D46AB EDB>G E?G:5O 79?<BGEF4AB6>< 6 B5OKAOI GE?B6<SI < 8BEF<749FES ;4 EK9F 
8BCB?A<F9?PAOI ;4FD4F A4 79?<BGEF4AB6>G, CD98A4;A4K9AAGR 8?S Q>EC?G4F4J<< 6 7BD4I (1B 
= 1 7 = 1). 

#DB<;6B8<F9?PABEFP #7, ;4FD4FO A4 <;7BFB6?9A<9 GEF4AB6>< �7 < 4@BDF<;4J<BAAO9 
D4EIB8O А7 79?<BGEF4AB6>< 6 7BDAOI GE?B6<SI @B:AB 6OD4;<FP K9D9; 4A4?B7<KAO9 
CB>4;4F9?< 79?<BGEF4AB6B> CD< <I Q>EC?G4F4J<< 6 GE?B6<SI 8B?<AO E GK9FB@ 
>BQHH<J<9AFB6 ¸i, · < λi. 

 

&4> >4> 
#7 = #B ¸1 ¸2 ¸3 ¸4 ¸5 ¸6 · = #B · # ¸i; 

�7 = �B λ1 λ2 λ5 

А7 = АB λ3 λ4 ∆Э @B:AB 6OD4;<FP K9D9; 6OD4:9A<S: ∆Э = [#B(1 – ·#¸i)]% – [(�B λ1 λ2 λ5 + АB λ3 λ4 1)/1 – (�B + АB1/1)]. 
�?<, CBE?9 EBBF69FEF6GRM<I CD9B5D4;B64A<=, CB?GK<@ ∆Э = #B(1 – ·#¸i)% – [1/1�B (λ1 λ2 λ5 – 1) – АB(λ3 λ4 – 1)]. 

�; D94?PAOI ;A4K9A<= >BQHH<J<9AFB6 ¸i, · < λi A45?R84RM<IES A4 CD4>F<>9, <@99@ 

¸1 = 0.85; ¸2 =0.75; ¸3 = 0.8; ¸4 =0.9; ¸5 =0.75 ¸6 =0.8; ·=0.8; 
λ1 =1.03; λ2 = 1.03; λ3 =1.05; λ4 =1.05;  λ5 = 1.02. 

&4><@ B5D4;B@, CB?GK<@ ∆Э = 0.72#B%- 0.273 �B /1 – 0.1 АB. 
%?98B64F9?PAB, 69?<K<A4 G@9APL9A<S Q>BAB@<K9E>B= QHH9>F<6ABEF< 79?<B-

GEF4AB6B> ;46<E<F BF ;A4K9A<S >BQHH<J<9AFB6, EFBSM<I C9D98 #B, �B < 1. 
Э>BAB@<K9E>4S QHH9>F<6ABEFP 79?<BGEF4AB6>< 6 7BDAOI GE?B6<SI EA<:49FES ;4 EK9F 

6B;89=EF6<S >?<@4F<K9E><I < 8DG7<I H4>FBDB6 7BDAB7B D97<BA4. �9?<K<A4 F4>B7B EA<:9A<S 
;46<E<F BF >BA>D9FAOI GE?B6<=, GK<FO649@OI EBBF69FEF6GRM<@< >BQHH<J<9AF4@<. 
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�/�"�/ 

�4AAGR @9FB8<>G @B:AB <ECB?P;B64FP 8?S ED46A<F9?PAB= BJ9A>< Q>BAB@<K9E>B= 
QHH9>F<6ABEF< 79?<B <?< 8DG7<I 6<8B6 GEF4AB6B> A4 6B;B5AB6?S9@OI <EFBKA<>4I QA9D7<< 
CD< <I Q>EC?G4F4J<< 6 ?R5OI >?<@4F<K9E><I GE?B6<SI. �E?< A9B5IB8<@B, @B:AB F4>:9 
6OK<E?<FP EBBFABL9A<9 Q>BAB@<K9E><I QHH9>FABEF9= 79?<BGEF4AB6B> 6 B5OKAOI < 7BDAOI 
GE?B6<SI, <ECB?P;GS 6OD4:9A<9. 

!4CD<@9D, CD< Q>EC?G4F4J<< EB?A9KAB= EGL<?PAB= GEF4AB6>< 6 7BDAOI GE?B6<SI E 
CD<ASFO@< 6OL9 >BQHH<J<9AF4@< < E?98GRM<I C4D4@9FD4I GEF4AB6><: #B=600>7 EGIB7B 
CDB8G>F4 ;4 K9FOD9 @9ESJ4 Q>EC?G4F4J<< 6 GE?B6<SI 8B?<AO (CB 5>7 6 89AP 6 F9K9A<9 <R?S 
- B>FS5DS @9ESJ96), %=50EB@ �B=2500 EB@, 1B = 10 ?9F < АB=125 EB@ (5% BF �B), CB?GK<@ ∆Э=21533 EB@. 

&4><@ B5D4;B@, Q>BAB@<K9E>4S QHH9>F<6ABEFP GEF4AB6>< EA<:49FES ;A4K<F9?PAGR 
69?<K<AG.  

�иF5D0FGD0 
1. !4GKAB-CD4>F<K9E><= ECD46BKA<> CB >?<@4FG %%%$. %9D<S 3.  AB7B?9FA<9 
84AAO9. Ч4EF< 4-8. �OCGE> 82. �<D7<;E>4S  %%%$. �.: �<8DB@9F9B<;84F. -1989. - 

405E. 
2. �"%&  55706-2013. "E69M9A<9 A4DG:AB9.  9FB8O D4EK9F4 ABD@<DG9@OI 
C4D4@9FDB6. 

3. Site: kabar/kg/14/10/2017   
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EVALUATING THE ECONOMIC EFFICIENCY OF PARK LIGHTING 

Abstract: The calculation of park lighting is made and the comparative economic. 
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YANGIARIQ KULOLCHILIK MARKAZI 
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 Xorazm Ma9mun akademiyasi tadqiqotchisi 
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Annotatsiya. Maqolada Xorazm kulolchilik maktabining asosiy markazlaridan biri 3 

Kattabog8 kulolchilik markazining bugungi holati, an9nanalarning davomiyligi, yangi markazning 
tashkil etilishi, sayyohlik markaziga aylanishi, aholining ish bilan ta9minlanishi kabi masalalar 
bayon etilgan. 

Kalit so‘zlar: Xorazm kulolchiligi, Kattabog8, Yangiariq kulolchilik markazi, sayyohlik, 
sulola, an9analar, ishqor, S.Otajonov, O.Rahimov. 
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YANGIARYK POTTERY CENTER 

Abstract. The article describes the current state of one of the main centres of the Khorezm 

pottery school 3 the Kattabag pottery center, the continuity of traditions, the creation of a new 

center, its transformation into a tourist center, employment of the population. 

Keywords: Khorezm ceramics, Kattabag, Yangaryk pottery center, tourism, dynasty, 

traditions, alkali, S.Otazhonov, O.Rakhimov. 

 

KIRISH 

Xorazm kulolchilik maktabi o8zining moviy rangi, mayda o8simliksimon naqshlari, sirli 

koshinlari va keng tarqalgan o8ziga xos idish 3 bodiyasi bilan boshqa kulolchilik maktablaridan 

ajralib turadi. Xorazmda kulolchilikning Xiva, Madir va Kattabog8 markazlari shakllangan. 
TADQIQOT USULLARI 

Maqolada tarixiylik, xolislik, qiyoslash usullaridan foydalanildi. Turli adabiyotlar bilan 

birga bevosita ustalarning ish usti suhbatlari maqolaga manbaviy asos bo8lib xizmat qildi. 
 NATIJALAR  

Xorazm kulolchiligi uzoq tarixga, ajoyib an9analar, shakl, mazmun, ijodiy jarayon va 
o8ziga xos uslubga ega. Sopol buyumlar sodda bo8lsa-da, uning ko8rinishi, qismlarning saqlanishi, 
naqshlarning badiiy joylashishi shakli, mazmunining birligi Xorazm kulollarini jahonga tanitib 

kelgan.  

XVI asrda mustaqil Xiva xonligi tashkil topgandan keyin Xorazmning ko8pgina 
shaharlarida kulolchilik markazlari vujudga keldi. XIX asr oxiri XX asr boshlarida Xorazmda 

kulolchilik yanada taraqqiy etdi va Xiva, Urganch, Madir, Kattabog8 kabi kulolchilik maktablari 

paydo bo8ldi hamda sopol buyumlarni sirlab bezashning o8ziga xos uslublari vujudga keldi [3, 12-

b.]. Bu davrda <... 26 ta ustaxonada 200 dan ortiq kulollar ishlaganlar. Jumladan Quramboy kulol, 
Do8schon kulol, Avazmat kulol, Matyoqub kulol, Otajon kulol va boshqalar= [10, 11-b.]. <Rishton 
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kulolchiligiga o8z xususiyatlari jihatidan Xiva va Xonqa kulolchiligi yaqin turadi. Bu rayonlarda 
tagi chuqurroq sopol buyumlardan bodiya va chanoq idishlari keng tarqalgan= [7, 19-b.]. 

Xiva <Ichon qal9a= davlat muzey qo8riqxonasi fondida 927 dona sopol buyumlar 

saqlanmoqda (arxeolgik topilmalardan tashqari) [12]. Muzey eksponatlari ichida piyola, kosa, 

lagan, bodiya, ko8za, xum, koshinlar va turli o8yinchoqlar saqlanadi. Muzeyda saqlanayotgan va 
namoyish etilayotgan buyumlarni davriy jihatdan shartli ravishda quyidagicha guruhlash mumkin: 

– Antik davr buyumlari (areologik qazishlar chog8ida Xorazm viloyati hududidan 
topilgan minglagan sopol buyumlar); 

– O8rta asrlar buyumlari (asosan XIX 3 XX asr boshlari); 

– 1924-yildan keyin yasalgan buyumlar (ko8pchiligi Madir va Kattabog8 maktablari 
hamda Xiva keramika zavodi mahsulotlari). 

Kulolchilikda loydan bodiya, piyola, lagan, tovoq, ko8za, chanoq (kosa), tog8ora, xum, 
tandir va har xil o8yinchoqlar, qurilish materiallari tayyorlanadi. Xorazm kulolchiligi rang-barang, 

texnologiyasi ancha murakkab. Madirlik kulollar to8y tavoq, bodiya, chanoq bodiya, kosa, ibrik, 
oftoba, ko8za, xum, gupi (kuv), toshchiroq (chiroqdon) kabi mahsulotlar tayyorlaganlar= [2, 98.]. 

Kulolchilikda maishiy buyumlarni yasalishiga ko8ra ikki guruhga ajratish mumkin. Yotiq va tik 
idishlar. Yotiq idishlarga, bodiya, tavoq, chanoq, lagan, piyola va boshqalar kiradi. Tik usulda 

yasaladigan buyumlarga ibriq, shakasha, ko8za, gupi, digir va boshqalar [12]. 

Bodiya - Xorazm kulolchiligida eng keng tarqalgan buyum hisoblanadi. Turli 

tadqiqotchilar bodiye shaklida ham ishlatganlar, biz ko8p qo8llanilgani bois bodiya deb ishlatdik. 
Bodiyalar hajm jihatidan 3 xil: katta, o8rta va kichik hajmda ishlanadi. Kattasi ulli bodiya, 

o8rtachasi bodiya, kichigi chanoq bodiya deb yuritiladi. Bodiyalar o8ziga xos shaklda bo8lib, yoyiq 
idish (tovoq, lagan) va chuqur idish (chanoq, kosa)ni o8zida mujassamlashtirgan. Ulli bodiyalar 
hajmi pastki qismi diametri 13-18 sm, yuqori qismi 35-42 sm va chuqurligi 15-18 sm bo8ladi. 
O8rta bodiyalar hajmi pastki qismi diametri 10-12 sm, yuqori qismi 28-34 sm va chuqurligi 10-14 

sm bo8ladi. Chanoq bodiyalar bola chanoq (ya9ni, bolalar idishi) deb ham yuritiladi, hajmi pastki 
qismi diametri 8 sm, yuqori qismi 22-26 sm va chuqurligi 8-10 sm bo8ladi. 

Chanoq (kosa) - qadimiy va keng tarqalgan kulolchilik buyumlaridan biri. Chanoqlar 

chuqur idish bo8lib, suyuq ovqatlar uchun mo8ljallangan. Chanoqlar hajmi diametri 18-26 sm, 

chuqurligi 12-15 sm bo8ladi. 
Tavoq (lagan, tavox, tabaq) - yoyiq idish. Tavoqlar ham hajmiga ko8ra katta, o8rta va kichik 

tavoqlarga bo8linadi. Badiiy bezatilishiga ko8ra bodiyadan keyin ikkinchi o8rinda turadi. Tavoq 
yoyiq bo8lgani uchun keng zaminga naqsh tushirish uchun usta ijodiy erkinlikka ega bo8lgan. Katta 
tavoqlar chintavoq deb ham yuritiladi (Chin bu yerda Xitoy idishi degan ma9noda). 

Piyolalar - turli hajmda bo8lgan, asosan choy ichishga mo8ljallangan idishlardir. 
Ibriq (ko8za) - suv, moy va boshqa suyuqliklar solishga mo8ljallangan idish bo8lib, hajmi 

turlicha bo8lgan. 
Shakasha - sut va sut mahsulotlari solish uchun ishlatilgan idish. 

Gupi (kuv) - qatiqni moyini ajratib olish uchun ishlatiladigan idish. Bo8yi taxminan 80-100 

sm, diametri 40-60 sm, ichi sirlangan. 

Siyohdon (dovot) - kichik hajmli, asosan doira shaklli yozuv jihozi. 

Toshchiroq - uzunchoq shaklda bo8lib, moy solib qo8yilgan, bir chetida pilik yonib 
yorug8lik taratgan, uy ro8zg8or buyumi. 
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Digir - charxpalakning ko8zasi bo8lib, orqa tomoni bog8lashga qulay bo8lishi uchun 
to8mtoq (musht shaklida) qilib ishlangan. 

Tarnov - sopoldan ishlangan quvurlar <Ichon qal9a= o8ziga xos kanalizatsiya tizimiga ega 
bo8lgan. Masjid, madrasa, xonadonlar va inshootlarda adan (tashnov, rakovina) mavjud. 
Adanlardan chiqqan chiqindi suvlar, shuningdek yomg8ir suvlari tarnovlar orqali shahar 
tashqarisiga chiqarib yuborilgan. Bu esa binolarga zah yetkazmaslikni ta9minlagan. 

K.Rahimov o8z tadqiqotida idishlarning hududlarda qanday nomlanishini keltirgan. Unga 
ko8ra 40-50 sm - koshin bodiya, 35-42 sm - bodiya, 30-38 sm - chanoq bodiya, 25-30 sm - to8y 
tavoh yo podshohi, 20-8 sm - podshohi deb nomlangan [6, 13.]. Suyuqliklar uchun 8-13 sm - 

mashadi bodiya, o8rta hajmda - bola chanoq, kichik hajmda suv uchun - go8zacha, dastali suv 
uchun - go8za, suv saqlash uchun dastali va tumshuqli - ibriq deb keltirgan [6, 14-15.]. 

Kulolchilikda sog8, qora, ko8kimtir, qizil loykor tuproqlar ishlatiladi. Loyning ham bir 
qancha turlari bo8ladi: loyi guldon (sershira loy) 3 elastik xususiyatga ega bo8ladi (cho8ziluvchan, 
egiluvchan); chinni loy (oq loy) 3 yarim fayans bo8lib, qoramtir loy va ishqor qo8shilib 
tayyorlanadi; koshin loy - loyga karvak qumi qo8shilib har xil koshinlar tayyorlanadi; tandir yasash 
uchun pat loy 3 bu loy sog8 tuproqqa qamishning qazg8og8ini aralashtirib tayyorlanadi [3]. 

Xorazm kulolchiligi IX-XII asrlar Ko8hna Urganch kulolchiligi asosida taraqqiy etgan 
degan xulosaga kelish mumkin [8]. Bu an9analar mo8g8ullar bosqini va o8zaro kurashlar natijasida 
bir muddat turg8unlikka yuz tutgan bo8lsa da, XVII asrdan qayta tiklana boshlagan. Xorazm 
kulolchiligida asosan moviy, oq (lojuvard) va yashil ranglar keng qo8llanilgan. Kulolchilikda 
davrlar o8tishi bilan to8q moviy va to8q yashildan och moviy va och yashil rangga o8tilganini 
kuzatish mumkin (balki bu ishqorni tejash maqsadida amalga oshirilgandir?). 

Xorazm kulolchiligini badiiy jihatdan ikki guruhga ajratish mumkin: 1) sirlangan 

buyumlar; 2) sirlanmagan buyumlar. Birinchi guruhga bodiya, tavoq, piyola, chanoq, chintavoq, 

siyohdon kabi buyumlarni kiritish mumkin (qurilish bilan bog8liq buyumlarga alohida 

to8xtalamiz). Ikkinchi guruh buyumlariga ibriq, shakasha, ko8za, xum, xumcha, toshchiroq, digir, 
tandir kabilarni kiritish mumkin. Tandirchilik alohida soha bo8lib, oddiy hunarmandchilik sohasi 
hisoblanadi. Sirlash o8ziga xos texnologiyaga ega bo8lib, xorazmlik kulollar chag8on va qora o8roq 
o8simliklari kulidan tayyorlangan ishqorni tayyor buyum yuzasiga surganlar. Ikkinchi guruh 
buyumlariga shunchaki angob berilgan. Lekin ayrim buyumlarga bezak berilmasada, ayrimlariga 

ham (masalan gupining ichki qismiga, toshchiroq sirtiga) sir berilgan. 

Xorazm kulolchiligi o8z yasalish usuli, koloriti, bezalishi, sifati bilan boshqa hududlardan 
farq qiladi. Xorazm sopol buyumlarini ko8rgan kishi zavqlanmasdan qolmaydi. Xorazm 
kulolchiligida asosan islimiy naqshlar va yozuvlardan keng foydalanilgan [9]. Xorazm 

kulolchiligida islom e9tiqodiga ko8ra arablar bosqinidan keyin o8simliksimon naqshlar asosiy o8rin 
tutgan. Shu bilan birgalikda ular arab yozuvlarini o8rganishdi. Hozirgi davrda girihlarning keng 

qo8llanilishi XX asrda yodgorliklarni, jumladan Toshhovlini ta9mirlash bilan bog8liq bo8lib, 
qurilishdagi girihlar maishiy buyumlarga ko8chgan va kulolchilikda asosan girih naqshlar ishlatila 

boshlangan. Biz buni muzey eksponatlaridan ham ko8rishimiz mumkin. Bodiyalarga naqsh 

ishlanganda zamin uch qismga ajratiladi: markaz, hoshiya va oraliq joy. Markaz, ya9ni idishning 
tubiga biror tasvir tushiriladi: barg, novda va boshqalar. <Xiva bezaklari qarg8atish, yaproqgul, 
ko8k daraxt, shoxchagul, miltiq pichoq, egri naqsh, mehrobi, yulduzgul, koshingul, tanga, 

ilonboshi, taroqgul, o8ranaqsh, paxta islimi va boshqalardan iborat= [2, 103]. 

Badiiy bezalishiga ko8ra, Xorazm kulolchiligi buyumlarini 4 ta guruhga ajratish mumkin: 
1) o8simliksimon naqshlar: to8rtiroq gul, bodom guli, zaytun guli, yaproqgul, shoxchagul, 



RESEARCH FOCUS        | VOLUME 2 | ISSUE 7 | 2023  

ISSN: 2181-3833          ResearchBip (14) | Google Scholar | SJIF (5.708) | UIF (8.3) 
 

 

Research Focus, Uzbekistan  36  refocus.uz 
 

to8rtyaproq, o8smagul, olmagul; 2) geometrik naqshlar: o8ranaqsh, ilonizi, bigiz naqsh, ilmoq, 
taroq, uchburchak, to8rtburchak, aylana; 3) ramziy naqshlar: pichoq, dutor, miltiq, qush tumshug8i, 
baliq, ilon; 4) aralash naqshlar: o8simlik yoki girehiy naqshlar ko8p hollarda ramziy naqshlar bilan 
yoki o8zaro uyg8unlikda tasvirlangan.  

San9atshunos S.Alieva <Xorazmda tayyorlangan kulolchilik mahsulotlarida qadimiy 
Xorazm klassik kulolchiligiga xos mahobatlilik mavjud= deb ta9kidlaydi [1, 76-b.]. Haqiqatdan 

ham buyumlar o8ziga xos joziba, ko8rkamlik va uyg8unlikka ega. Konsentrik ravishda ishlangan 
kompozitsiyalar ko8p uchraydi. Bodiyaning o8rtasiga doira yoki rozetka tasviri tushiriladi, atrofi 
esa konsentrik ko8p qavatli parallel hoshiyalar bilan gir aylantirib olinadi. Muayyan tasvir obrazlar 

miltiq, dutor, pichoqlar hoshiya qavatlarining ichiga naqshsimon qilib chiziladi. 

Kompozitsiyaning boshqa bir turi sektorli ravishda ishlanadi, ya9ni bodiyaning qoq o8rtasiga doira 

shakldagi bezak tushiriladi, atrofi 4, 6 yoki 8 qism(sektor)larga bo8linib, har bir sektorga 
ornamental yo8sinlar joylashtiriladi: gul, yaproqlar, nuqtalar va h. [1, 77-b.] 

Geometrik arabeska (gireh) kompazitsiyasi uzluksiz taqsim (rapopart)lardan tashkil topadi. 

Ko8pincha an9anaviy yulduzlar hosil qliuvchi girihlar ishlatilib, orasiga spiralsimon islimiy naqsh 
ishlatiladi. Agar besh qirrali yulduzdan tashkil topgan bo8lsa besh qirrali kompozitsiya deb ataladi. 

Kattabog8 laganning o8rtasiga katta to8rt bargli (to8rtiroq) tasviri tushiriladi [1, 77-b.].  

XULOSALAR VA TAKLIFLAR 

Yangidan qurilgan Yangiariq kulolchilik markazi Kattabog8 markazi kulolchilik 
an9analarini davom ettirib kelmoqda. Markazda bodiya, piyola, kosa, ko8za kabi idishlar bilan 
birga koshin tayyorlash yo8lga qo8yilgan. Markazda Bahodir Otajonov, Yashin Otajonov, Odilbek 
Rahimov, Otabek Rahimovlar muvaffaqiyatli faoliyat yuritib kelmoqdalar [4]. 

Markaz faoliyatini yanada kengaytirish, Kattabog8 qishlog8i aholisini ko8proq ish bilan 
ta9minlash maqsadida Markaz faoliyatni kengroq targ8ib qilish, qishloqda sayyohlik 
infratuzilmalarini (mehmonxona, choyxona, kafe, do8kon, hojatxona va boshqalar) yaratish, 
Markazni sayyohlik yo8nalishiga kiritish zarur. 
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PANDEMIYA DAVRIDA MOBIL SOG'LIQNI SAQLASH VA FITNES 

DASTURLARI (PROGRAM) 

Azamat Orunbayev 

Buxoro davlat universiteti erkin tadqiqotchisi 

Elektron pochta: azamatorunbayev@gmail.com 

https://doi.org/10.5281/zenodo.8190423 

Annotatsiya: Ushbu tadqiqotda koronavirus pandemiyasi paytida ishlatilgan mobil 

sog'liqni saqlash va fitnes dasturlari qanday maqsadlarda xizmat qilganligi o'rganildi. Hozirgi 

vaqtda barcha mamlakatlar 2019 yil dekabr oyida Xitoy Xalq Respublikasida tanaga, ayniqsa 

o'pka kasalliklariga jiddiy zarar yetkazgan yangi koronavirus (Covid-2019) epidemiyasi bilan 

kurashmoqda. 2020 yil boshidan beri pandemiya butun dunyoda o'zini tutishning yangi usullari 

va turli xil yashash sharoitlarini ochib berdi. Pandemiya boshlanganidan beri turli sohalarda 

bo'lgani kabi, sport tashkilotlari ham qoldirildi yoki bekor qilindi. Ushbu davrdagi 

pandemiyaning eng muhim ta'sirlaridan biri shundaki, u ko'plab ijtimoiy va iqtisodiy sohalarda 

bo'lgani kabi sport maydonini (programmalashtirishga, raqamlashtirishga) majbur qildi. 

Kalit so'zlar: covid-19, sport, mobil sog'liqni saqlash dasturlari, tashkilot, mobil 

yechimlar, karantin, fitnes, pandemiya. 

MOBILE HEALTH AND FITNESS APPS DURING THE PANDEMIC 

(PROGRAM) 

Abstract: This study examined how mobile health and fitness apps performed during the 

coronavirus pandemic. Currently, all countries are fighting the epidemic of the novel coronavirus 

(Covid-2019), which in December 2019 in the People's Republic of China caused serious damage 

to the body, especially lung diseases. Since the beginning of 2020, the pandemic has revealed new 

behaviors and different living conditions around the world. As has been the case in various areas 

since the beginning of the pandemic, sporting events have been postponed or cancelled. One of 

the most important consequences of the pandemic during this period is that it forced 

(programming, digitalization) into sports, as well as many social and economic fields. 

Keywords: covid-19, sports, mobile medical applications, organization, mobile solutions, 

quarantine, fitness, pandemic. 

 "���0!/� #$��"��!�/ ��/ ��"$"�0/ � Ф�&!�%� �" �$� / 
#�!�� �� (#$"�$�  �) 

�==>F0FиO: В QFB@ <EE?98B64A<< <;GK4?BEP, >4> @B5<?PAO9 CD<?B:9A<S 8?S 
;8BDB6PS < H<FA9E4 D45BF4?< 6B 6D9@S C4A89@<< >BDBA46<DGE4. В A4EFBSM99 6D9@S 6E9 
EFD4AO 5BDRFES E QC<89@<9= AB6B7B >BDBA46<DGE4 (Covid-2019), >BFBDO= 6 89>45D9 2019 
7B84 6 К<F4=E>B= �4DB8AB= $9ECG5?<>9 A4A9E E9DP9;AO= GM9D5 BD74A<;@G, BEB59AAB 
;45B?964A<S@ ?97><I. % A4K4?4 2020 7B84 C4A89@<S 6OS6<?4 AB6O9 ECBEB5O CB6989A<S < 
D4;AO9 GE?B6<S :<;A< CB 6E9@G @<DG. К4> QFB 5O?B 6 D4;?<KAOI EH9D4I E A4K4?4 C4A89@<<, 
ECBDF<6AO9 @9DBCD<SF<S 5O?< BF?B:9AO <?< BF@9A9AO. �8A<@ <; A4<5B?99 64:AOI 
CBE?98EF6<= C4A89@<< 6 QFBF C9D<B8 S6?S9FES FB, KFB BA4 ;4EF46<?4 (CDB7D4@@<DB64A<9, 
J<HDB6<;4J<R) ;4A<@4FPES ECBDFB@, >4> < @AB7<@< EBJ<4?PAO@< < Q>BAB@<K9E><@< 
EH9D4@<. 

�лNGевые Eл>в0: covid-19, ECBDF, @B5<?PAO9 @98<J<AE><9 CD<?B:9A<S, 
BD74A<;4J<S, @B5<?PAO9 D9L9A<S, >4D4AF<A, H<FA9E, C4A89@<S. 

 

 

mailto:azamatorunbayev@gmail.com


RESEARCH FOCUS        | VOLUME 2 | ISSUE 7 | 2023  

ISSN: 2181-3833          ResearchBip (14) | Google Scholar | SJIF (5.708) | UIF (8.3) 
 

 

Research Focus, Uzbekistan  38  refocus.uz 

 

KIRISH 

Tarix davomida ko'plab epidemiyalar mavjud bo'lib, ommaviy o'limga olib kelgan va 

turli darajalarda sog'liq muammolarini keltirib chiqargan.1  2019 yil dekabr oyida Xitoy Xalq 

Respublikasida yangi koronavirus (Covid-19) epidemiyasi sodir bo'ldi, bu tanaga, ayniqsa, o'pka 

kasalliklariga jiddiy zarar yetkazdi. Aniqlangan virus juda qisqa vaqt ichida odamdan odamga 

osonlikcha yuqadigan va butun dunyoga ta'sir qiladigan pandemiyaga aylandi. Amalga 

oshirilgan karantin choralaridan so'ng, odamlar o'rtasidagi jismoniy aloqa va ijtimoiy o'zaro 

munosabatlarning pasayishi va uyda qolish vaqtlarining ko'payishi kabi sabablarga ko'ra ko'plab 

psixologik, hissiy, iqtisodiy muammolar paydo bo'ldi. Epidemiyaga javoban ko'rilgan asosiy 

choralardan ijtimoiy izolyatsiya individual turmush tarzi va odatlarini sezilarli darajada 

o'zgartirdi.2 

2020 yil boshidan beri pandemiya butun dunyoda o'zini tutishning yangi usullari va turli 

xil yashash sharoitlarini ochib berdi. Pandemiya boshlanganidan beri turli sohalarda bo'lgani kabi, 

sport tashkilotlari ham qoldirildi yoki bekor qilindi. Ushbu davrda sport olami ilgari ko'rilmagan 

juda jiddiy inqirozga duch keldi. Bir-biridan farqli darajadagi turnirlarni bekor qilish, qoldirilgan 

musobaqalar va kelajakda juda qat'iy qoidalar bilan tashkil etishga harakat qilayotgan 

tashkilotlarda karantindagi sportchilarning holati kabi ko'plab muammolar sport olamiga chuqur 

ta'sir ko'rsatdi. Koronavirus pandemiyasi boshlanishi bilan majburiy chora-tadbirlar bilan birga 

sport dunyosida bir qancha sport tashkiloti (olimpiadalar, jahon va qit'a chempionatlari va 

boshqalar), mashhur sport ligalari (NBA, Chempionlar Ligasi, Formula 1), xalqaro musobaqalar, 

mahalliy va havaskor ligalar va festivallar bekor qilindi.3 

Koronavirus epidemiyasi bilan vaqtdan unumli foydalanish va tana immunitetini 

yaxshilash, shuningdek, hayotimizning o'zgarmas qismiga aylangan karantin va izolyatsiya kabi 

choralar to'g'risida sezilarli darajada xabardorlik yaratildi. Uzoq vaqt davomida gavjum joylarda 

sport bilan shug'ullanish mumkin emasligi va tashqi vaqtni qisqartirish kabi ko'plab chora-tadbirlar 

tufayli sport sektori yangi ijodiy echimlarni ishlab chiqa boshladi. Ushbu davrdagi pandemiyaning 

eng muhim ta'sirlaridan biri shundaki, u ko'plab ijtimoiy va iqtisodiy sohalarda bo'lgani kabi sport 

sohasini ham raqamlashtirishga majbur qiladi.4 

Tadqiqotning maqsadi salomatlik va fitnes sarlavhasi ostida mobil ilovalar do'konlarida 

pandemiya davriga ko'ra yana yangilash orqali foydalanishga topshirilgan fitnes-sport-salomatlik 

uchburchagida tayyorlangan mobil ilovalarni o'rganishdir. 

Mobil sog'liqni saqlash dasturlarining tarixiy rivojlanishi 

1920-yillarda "Radio yangiliklari jurnali" da chop etilgan maqolada shifokor o'z bemorini 

radio orqali qanday tekshirishi mumkinligi haqida avval sog'liqni saqlash sohasida masofadan 

tekshirish yoki nazorat qilish kabi variantlar olinishi haqida eslatib o'tilgan edi.5 Davomida fazoda 

 
1 Aslan, R. (2020). Tarihten Günümüze Epidemiler, Pandemiler ve Covid-19. Göller Bölgesi Ekonomi ve Kültür 
Dergisi, 8, 35- 41. 
2 MCCREARY, DR, SASSE, DK (2000). An exploration of the drive for muscularity in adolescent boys and girls. 

Journal of American College Health, 48, 297– 304. 

3 Devecio�lu, S. (2020). Covid-19 Salgını Sürecinde Türk Spor Sektörü Destek Fonu. Erişim adresi Ekospor.com: 

http://www.ekospor.com/covid-19-salgini-surecindeturk-spor-sektoru-destek-fonu/ 
4Türkmen, M., & Özsarı, A. (2020). Covid-19 Salgını ve Spor Sektörüne Etkileri. International Journal of Sport 

Culture and Science, 8(2), 55-67. 
5 DANIEL, S, BRIDGES, SK (2010). The drive for muscularity in men : Media influences and objectification 
theory.Body Image 7, ss. 32–38. doi: 10.1016/j.bodyim.2009.08.003. 

http://www.ekospor.com/covid-19-salgini-surecindeturk-spor-sektoru-destek-fonu/
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astronavtlarning salomatlik holatini kuzatish maqsadida sog'liqni saqlash sohasida qo'llaniladigan 

dastlabki dasturlar amalga oshirildi. Jismoniy mashqlar paytida odamlarning ishlashi to'g'risida 

ma'lumot olishga yordam beradigan birinchi ko'chma tibbiy asbob-bu 1975 yilda Gregori Lektman 

tomonidan ishlab chiqarilgan simsiz yurak urish tezligini o'lchash mashinasi.6 Ushbu qurilma 

ishlab chiqarilishi bilan yurish, yugurish, velosiped haydash kabi faoliyat bilan shug'ullanadigan 

odamlarning jismoniy ko'rsatkichlari haqida ko'proq ma'lumot olindi. Kelajakda ko'plab 

kompaniyalar tomonidan ishlab chiqarilgan yurak urish tezligini o'lchash moslamalari bilan 

birgalikda ishlatiladigan texnologiya kichikroq, qulayroq va arzonroq bo'ldi. 2000-yillardan keyin 

aqlli mobil telefonlar keng tarqaldi va ushbu qurilmalar uchun ishlab chiqilgan sog'liqni saqlash 

dasturlari bilan odamlarning o'z sog'lig'i haqida xabardorligi oshdi va ular bu muammolar haqida 

ko'proq xabardor bo'lib, shifokorlar va sog'liqni saqlash muassasalari bilan yaqinroq bo'lishlariga 

yo'l ochdi. Yaratilgan mobil ilovalar bilan bemorlarning tibbiy ma'lumotlari vaqt va masofaga 

bog'liq bo'lmagan holda kuzatila boshlandi. 

Doimiy rivojlanayotgan axborot texnologiyalari, operatsion tizimlari, rivojlangan odamlar, 

internetga ulanish va GPS xususiyatlariga ega aqlli telefonlar tufayli, o'z ishlarini osonroq va 

tezroq olib borish imkoniyatiga ega bo'lishdan tashqari, sog'liq holati va telefonlarning apparat 

xususiyatlari orqali jismoniy faollik ma’lumotlarini ham osongina kuzatib borishlari mumkin.7 

Mobil qurilmalarning hayotimizdagi o'rni kundan-kunga ortib bormoqda va shunga ko'ra, odamlar 

o'zlarining shaxsiy faoliyati va sog'liqni saqlash ma'lumotlarini osongina kuzatishi va qayd etishi 

mumkin bo'lgan mobil ilovalar doimiy ravishda yangi dasturiy ta'minot bilan yangilanadi. Hozirgi 

vaqtda deyarli barcha kattalar aqlli mobil telefondan foydalanadilar va odatda telefonlariga 

kiritilgan sog'liqni saqlash dasturlarida pedometr dasturlari mavjud. 

Mobil sog'liqni saqlash va sport dasturlaridan foydalanish sohalari mobil ilovalarga 

misollar 

Sog'liqni saqlash savodxonligining rivojlanishi bilan mobil sog'liqni saqlash va sport 

dasturlari odamlar hayotining bir qismiga aylandi. Sog'lom turmush tarzi uchun ishlatiladigan 

mobil ilovalar odatda ovqatlanishni kuzatish, vazn yo'qotish, jismoniy faollikni kuzatish, turmush 

tarzini o'zgartirish va surunkali kasalliklarni boshqarish kabi maqsadlarda qo'llaniladi. Sog'lom 

ovqatlanish orqali sog'lom turmush tarzini targ'ib qilish va kasalliklarning oldini olish jamoalar 

uchun katta ahamiyatga ega, globallashuv va jamiyatning barcha a'zolari bilan birgalikda kerakli 

sifatli ovqatlanishga erishish uchun sog'lom ovqatlanish to'g'risida xabardorlikni oshirish orqali 

turmush tarziga aylantirilishi kerak. Bu sog'liqni saqlash xarajatlarini kamaytirish orqali jismoniy 

shaxslar sog'lom va sog'lom hayot kechiradigan jamiyatlar nuqtai nazaridan iqtisodiy 

yo'qotishlarning oldini olishga yordam beradi deb o'ylashadi. 

HIS Mobil ilovaning xususiyatlari: 

• Barcha darajalarga mos keladigan jismoniy faollik videolari.  

• Uyda va stolda mashq qilish videolari 

• Pedometer Yoga mazmuni  

• Jismoniy mashqlar, ovqatlanish va suv eslatmalari  

• Kundalik kaloriyaga bo'lgan ehtiyojni qondirish  

 
6 Kopmaz, B., & Arslano�lu, A. (2018). Mobil Sa�lık ve Akıllı Sa�lık Uygulamaları. Sa�lık Akademisyenleri Dergisi, 
251-255. 
7 Güner, P. D., Bölükbaşı, H., Kokaçya, S. H., Yengil, E., & Özer, C. (2018). Mustafa Kemal Üniversitesi 
Ö�rencilerinin Mobil Sa�lık Uygulamalarını Kullanımı. Konuralp Tıp Dergisi, 10(3), 264-268. 
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• Harakat hisobi kalkulyatsiyasi 

• Nogironlar uchun  

• Bosib o'tilgan masofa bilan belgilanadigan muntazam sport punktlari ro'yxati. 

Keep Fit mobil ilovasining xususiyatlari: 

• Tana holati o'lchovi 

• Ideal vazn o'lchash 

• Tana massasi indeksi  

• Pedometr bilan M7 protsessorini ko'rsatish 

• Oqsilga bo'lgan ehtiyojni tushuntirish. 

• Kaloriya jadvali 

• Kaloriya yo’qotish jadali 
• Ozish tavsiyalari 

• Bazal metabolizm tezligi  

• Kundalik kaloriyaga bo'lgan ehtiyoj 

SWEATERS Mobil ilovasining xususiyatlari: 

• Xoxlagan sport sohasiga tegishli bo'lgan tadbirlarda ishtirok etish yoki tashkil etish 

• Virtual tashkil etilgan poyga (musoboqa)larda ishtirok etish  

• Leaderboard orqali boshqa foydalanuvchilar bilan baholar va ballarni taqqoslash 

• Yugurib kelayotgan guruhlar va jamoa tadbirlarini kuzatib borish; 

• Mashg’ulotlarda vaqt, masofa va sur'atni bir zumda kuzatib borish imkoniyati  
• Faoliyatni kuzatish xususiyati yordamida siz xaritada yugurish yoki velosiped 

haydashni kuzatishingiz va uning rivojlanishini statistika yordamida kuzatishingiz mumkin. 

Rooners Mobil ilovasining xususiyatlari: 

• Jahonning istalgan joyida yugurish yoki yurish orqali o'yinlarda ishtirok etish va 

global peshqadamlik (Leaderboard)dan joy olish 

• Har xil o'yin mexanikasiga ega bo'lgan turli odamlar yoki muassasalar tomonidan 

yaratilgan o'yinlarda ishtirok etish. 

• Har oyda va har yili barcha faoliyat ma'lumotlarini ko'rib chiqish  

• Tegishli sport bo'limidan chaqiruv masofasi tugagach, vaqt avtomatik ravishda 

to'xtashi va natijalar ijtimoiy media yoki boshqa platformalar orqali ulashish xususiyati 

• Jonli kuzatuv xaritasi va joylashuvni almashish, shuningdek kerakli odamlar 

kuzatadigan marshrutlarni darhol kuzatib borish. 

Zwift Mobil ilovasining xususiyatlari: 

• Yopiq muhitda murabbiy orqali virtual velosiped haydash yoki yugurish yo'lagi 

orqali yugurish mashqlari 

• Bir paytning o’zida, haydash yoki yugurish paytida tezlik, masofa, kadans va h.k. 
ko'p ma'lumotlarni kuzatish va yozib olish xususiyati 

• Shahar, yer, o'rmon kabi turli xil simulyatsiya mazmuni tufayli turli xil muhitda 

virtual yugurish va velosiped tadbirlarini olib borish 

• Turli darajalarga mos ravishda tayyorlangan o'quv rejalari, yangilangan jonli 

poygalar 
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• Masofa, ishtirokchilar soni, daraja kabi turli xil xususiyatlarga ko'ra odamlar yoki 

muassasalar tomonidan tashkil etilishi mumkin bo'lgan Virtual mashg'ulotlar yoki poyga 

tashkilotlari. 

Mobil sog'liqni saqlash va sport dasturlarining afzalliklari 

• Muntazam ravishda o'lchangan ma'lumotlar bilan motivatsiyani oshirish orqali 

shaxslarni jismoniy faoliyat bilan shug'ullanishga rag’batlantirishi; 
• Jismoniy shaxslarning kg, yurish masofasi, kaloriya va boshqa ma'lumotlarni yozib 

olish, foydalanuvchilar tomonidan ma'lumotlarni kuzatib borish va ushbu yo'nalishda rivojlanishni 

kuzatish uchun imtiyozlar berish; 

• Mobil ilovalar orqali o'z sog'lig'ini nazorat qiluvchi shaxslar tomonidan sog'liqni 

saqlash savodxonligini rivojlantirishga hissa qo'shish; 

• Mashqlarda aniqlangan ma'lumotlar orqali muntazam mashqlarni tavsiya qilish 

orqali uni turmush tarzini o'zgartirishga undash; 

• Sog'liqni saqlash bo'yicha bilim darajasini oshirish orqali o'ziga bo'lgan ishonchni 

oshirish; 

• O'z uyini yoki joyini tark eta olmaydigan nogironlarning sport tadbirlariga mobil 

ilovada mashq mashg'ulotlari bilan hech qanday uskunaga ehtiyoj sezmasdan hissa qo'shishi; 

• Istalgan vaqtda kaloriya jadvali, kaloriyalarni yo’qotish (ozish) jadvali, tana 
massasi indeksi va metabolizm darajasi kabi ma'lumotlarga kirish va shunga mos ravishda 

muvozanatli va yetarli ovqatlanishga ta’siri mavjud. 
Mobil sog'liqni saqlash va sport dasturlarining kamchiliklari 

• Xavfsizlik va maxfiylik kabi muammolarning maxfiyligi masalasini muhokama 

qilish mobil ilovalar foydalanish paytida sezgir va shaxsiy ma'lumotlarga ega bo'lishi sababli 

• Mobil ilovalar foydalanish paytida nozik va shaxsiy ma'lumotlarga kirish natijasida, 

xavfsizlik va maxfiylik kabi masalalarning maxfiyligini muhokama qilish  

• Texnologiya savodxonligining yetishmasligi va mobil ilovalarni samarali yuklab 

olish va ulardan foydalana olmaslik 

• Shifokor yordamisiz mobil ilovalar orqali parhez yoki jismoniy mashqlar 

dasturlarini bajarish orqali jismoniy yoki surunkali kasalliklarga chalingan odamlar uchun ba'zi 

salbiy oqibatlarni boshdan kechirish 

• Mobil ilovalar orqali fitnes o'lchovlarini amalga oshirish natijasida sog'liqni saqlash 

sohasidagi boshqa tashkilotlar bilan shaxslarning turmush tarzi haqida muhim ma'lumotlarni 

bo'lishish.8 

 

Xulosa 

Koronavirus epidemiyasi bilan bir qatorda jismoniy, ijtimoiy, iqtisodiy kabi turli xil 

sharoitlarda keng doiradagi odamlarga ta'lim olish imkoniyatlarini ta'minlash uchun masofaviy 

ta'lim bilan bir qatorda turli xil vositalarga e'tibor qaratildi.9 Sport inshootlari yopiq yoki 

cheklangan miqdordagi odamlar doirasidagi epidemiya choralari ushbu yo'nalishda cheklangan 

vaqt komendantlik soatiga xizmat ko'rsatishga qodir va ular sport bilan shug'ullanadigan davrni 

 
8 Altındiş, S., & Kıran Morkoç, 1. (2018). Sa�lık Hizmetlerinde Büyük Veri. Ömer Halisdemir Üniversitesi 1ktisadi 

ve 1dari Bilimler Fakültesi Dergisi, 11(2), 257-271 
9 Balaman, F., & Handan Tiryaki, S. (2021). Corona Virüs Nedeniyle Mecburi Yürütülen Uzaktan E�itim Hakkında 
Ö�retmen Görüşleri. 1nsan ve Toplum Bilimleri Araştırmaları Dergisi, 10(1), 52-84. 
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o'z ichiga oladi. Koronavirus pandemiyasi davrida odamlar o'zlarini jismoniy jihatdan yaxshilash 

va sport va sog'liqni saqlash mobil dasturlari tufayli turli darajalarda tashkil etilgan sport 

tashkilotlarida ishtirok etish imkoniyatiga ega bo'ldilar. Doimiy rivojlanayotgan axborot 

texnologiyalari shuni ko'rsatadiki, ko'chma salomatlik va sport tushunchasi kelgusi davrda 

salomatlik va sport nuqtai nazaridan hayotimizda yanada kengroq qo'llaniladi. Koronavirus 

epidemiyasi sabab bo'lgan pandemiya muhitida odamlar tomonidan yangi yashash sharoitlariga 

ko'ra turli xil xatti-harakatlar paydo bo'ldi.  
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BOSHLANG‘ICH SINFLARDA AYRIM TAQLID SO‘Z TURKUMIGA OID 
SO‘ZLAR BILAN ISHLASH 

Ergashova Mehriniso Husniddin qizi 

Buxoro davlat pedagogika instituti Boshlang8ich ta9lim fakulteti 2-bosqich talabasi 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada boshlang8ich sinf o8quvchilariga so8z turkumlarini 
o8rgatish jarayonida o8rgatiladigan taqlid so8z turkumiga oid ayrim so8zlar ustida ishlash 
metodikasi bo8yicha fikr va qarashlar o8z ifodasini topgan. Ushbu maqola nazariy tushuncha va 

tavsiflar berish bilan birgalikda ayrim didaktik o8yinlarning amalda qo8llanish yo8l-yo8riqlarini 
o8zida aks ettirganligi bilan dolzarbdir.  

Kalit so‘zlar: dastur, taqlid, vosita, topshiriq, ovoz, usul, mustaqil, atrof-muhit, amaliy 

ko8rsatmalar.  
WORKING WITH WORDS RELATED TO SOME IMITATION VOCABULARY 

IN ELEMENTARY GRADES 

Abstract: In this article, opinions and views on the methodology of working on some 

words related to the imitation vocabulary taught in the process of teaching vocabulary to 

elementary school students are expressed. This article is relevant as it reflects the guidelines for 

the practical use of some didactic games along with providing theoretical concepts and 

descriptions. 

Keywords: program, simulation, tool, task, voice, method, independent, environment, 

practical instructions. 
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BFD4:9AO D9>B@9A84J<< CB CD4>F<K9E>B@G <ECB?P;B64A<R A9>BFBDOI 8<84>F<K9E><I <7D, 
4 F4>:9 CD98BEF46?9AO F9BD9F<K9E><9 >BAJ9CJ<< < BC<E4A<S. 

�лNGевые Eл>в0: CDB7D4@@4, <@<F4J<BAAB9 @B89?<DB64A<9, <AEFDG@9AF, ;484K4, 
7B?BE, @9FB8, E4@BEFBSF9?PAO=, ED984, CD4>F<K9E><9 <AEFDG>J<<. 

 

KIRISH 

So8z turkumlarini o8rganish izchil, tizimli va maqsadga yo8naltirilgan jarayon bo8lib, u 

pedagogdan yuksak mahoratni talab qiladi. Boshlang8ich sinf o8quvchilariga so8z turkumlarini 

o8rgatish jarayonida tilshunoslikdagi barcha so8z turkumlari qamrab olinmaydi, ammo ba9zi 

tushuntirish va tushunish jarayoni murakkab bo8lgan so8z turkumlarining ( masalan, olmosh yoki 

bog8lovchi so8z turkumlarining ayrim men, sen, u, chunki, shuning uchun kabi so8zlari) ayrim 

so8zlari o8rgatiladi. Ushbu ilmiy ish davomida shunday so8z turkumlariga yorqin namunalarni fikr, 
isbot va dalillar vositasida ko8rib chiqamiz.  

Taqlid so8zlar so8z turkumlarining uchinchi guruhi, ya9ni alohida olingan so8z turkumlariga 
kiradi. Bizga ma9lumki, tilshunoslikda 12 ta so8z turkumi mavjud bo8lib, ular quyidagi guruhlarga 
ajratiladi: 

1. Mustaqil so8z turkumi; 

2. Yordamchi so8z turkumi; 
3. Alohida olingan yoki oraliqdagi so8zlar.  
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ASOSIY QISM 

Taqlid so8zlar ushbu yuqoridagi guruhlarning uchinchi turiga mansub hisoblanadi. Taqlid 
so8zlar deb, atrofdagi jonli va jonsiz narsalarning tovushiga va holatiga taqlidni ifodalagan 

so8zlarga aytiladi. Ammo ushbu  ta9rif boshlang8ich sinf o8quvchilarining yosh xususiyatlariga va 
tushunish jarayonlariga nisbatan biroz murakkab bo8lib, ularga quyidagi shaklda tushuncha bergan 
ma9qul deb o8ylaymiz: 

Atrofdagi tovushlarni yozuvda ifodalash uchun ishlatiladigan barcha so8zlarimiz taqlid 
so8zlar deb ataladi. Ushbu ta9rif yuqorida keltirib o8tilgan ta9rifga nisbatan tushunish sodda 
hisoblanadi. O8qituvchi taqlid so8zlarni o8quvchilarga ongli ravishda tushuntirishi uchun oddiy 
kundalik hayot va ularni o8rab turgan atrof-muhitdagi jonli va jonsiz predmetlarning ovozlaridan 

foydalanishi ijobiy samara beradi deb o8ylaymiz.  
Resbuplika Ta9lim Markazi tomonidan xorij tajribalari bilan hamohang tarzda ishlab 

chiqilgan milliy dasturdagi ilmiy dalillar shuni ko8rsatadiki, taqlid so8zlar haqidagi boshlang8ich 
tushunchalar o8quvchilarda ikkinchi sinfdan boshlab shakllana boshlaydi. Shunga qaramasdan, 
ushbu so8zlarning barcha xususiyat va mohiyatlariga chuqur to8xtalib o8tilmaydi. Masalan, ushbu 
so8zlar so8zlar so8z turkumining alohida olingan so8z turkumlari guruhiga kirishi kabi ma9lumotlar 
o8quvchiga taqdim etilmaydi. Boshlang8ich sinf o8quvchilari ikkinchi sinfda ona tili va o8qish 
savodxonligi darsligining o8ninchi bo8limi <Bolalar qo8shiqlari= bo8limidagi birinchi mavzu 
vositasida alohida olingan so8z turkumlarining bir turi bilan tanishadilar. Ushbu bo8limda berilgan 
<Jo8jalarim= she9ri fikrimizning yorqin isbotidir. Bu she9rda jo8jalarning tovushlariga taqlid 
qilingan so8zlardan foydalanilgan: <chip-chip= so8zi. O8quvchilarning ongidagi ilk tasavvur shu 
she9r orqali shakllana boshlaydi. Boshlang8ich sinf o8quvchilari <Bolalar qo8shiqlari= bo8limi 
doirasida ham jonli narsalarning tovushga taqlidini ham jonsiz narsalarning tovushiga taqlidni 

o8rganadilar. Ammo holatga taqlid bundan mustasno.  

Yuqorida keltirib o8tilgan ma9lumotlarga parallel ravishda o8quvchilar takror taqlid so8zlar 
ishtirokida fe9lli birikmalar tuzishni o8rganadilar. Fikrimizga ilmiy dalil sifatida quyidagi 
birikmalarni keltirib o8tishimiz mumkin: 

1. Vov-vov qilmoq-vovullamoq; 

2. Miyov-miyov-miyovlamoq; 

3. Vish-vish-vishillamoq.  

Darslikning biz yuqorida ta9kidlab o8tgan mavzuga oid bo8limidagi she9rlar asosida 
mashqlar ishlanib, o8quvchilar bilimlari musatahkamlanadi. <Ona chumchuq va bola chumchuq= 
she9ridagi <chiriq-chiriq= so8zi chumchuqning ovoziga taqlid bo8lib, bolalarga kundalik hayotda 
ayrofdan eshitililgan chumchuqning ovozi aslida qanday so8z ekanligi ongli ravishda  
tushuntiriladi. Boshlang8ich sinf o8quvchilarida ushbu jarayonga yetib kelgunga qadar og8zaki 
nutqda ishlatilgan yoki atrof-muhitdan eshitilgan borliqdagi jonli va jonsiz narsalarning ovozi 

haqida bilim, ko8nikma va malakalar shakllana boshlaydi. Bundan tashqari, og8zaki nutqda 
ishlatgan taqlid so8zlarini yozma nutqda ham aks ettira oladilar.  

Ikkinchi sinfda o8quvchilar jonli narsalarning ovoziga taqlidni tashqari jonsiz 
predmetlarning ovoziga taqlid so8zlar haqida ham ma9lumotga ega bo8ladilar. Mavzuga oid 
bo8limdagi <Arra g8iz-g8iz= she9ri fikrimizning yorqin isbotidir.   

O8quvchilarning bilimlarini avtomatlashgan ko8nikma va malakaga  aylantirishda 
pedagogga yaqindan yordam beradigan vositalar bu metodlar va didaktik o8yinlardir. Taqlid so 
8zlar haqidagi bilimlarni mustahkamlab olishda rasmlar bilan ishlsh usuli yaxshi samara beradi. 

Masalan, o8qituvchi atrofdagi istalgan predmetning rasmini ko8rsatib, uning ovoziga taqlid 
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 qilishlarini so8rashi mumkin. Ushbu usul yordamida kichik yoshdagi, endigina o8yin 
faoliyatidan yiroqlashgan bolaning darsga bo8lgan ishtiyoqi oshadi. Va xorij tajribalari asosida 

ishlab chiqilgan milliy dasturga muvofiq ravishda fanlar integratsiyasi hosil bo8ladi. Shu o8rinda 
bir narsani ta9kidlab joizki, bu jarayonda tabiat qo8yniga ekskursiya qilish yuqori darajada samara 
beradi. Chunki yon-atrofdagi jonli va jonli predmetlarni ko8rib, ularning ovozini tahlil qilgan 
o8quvchida ongli ravishda bilim shakllanadi.  

XULOSA 

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, alohida olingan so8z turkumlariga kiruvchi taqlid 
so8zlarni o8rganish bosqichida o8quvchilarning lug8at boyligi ortadi. Ko8pincha amaliy 
ko8rsatmalarga urg8u berish shart bo8lganligi bois bolalarda ishtiyoq o8sadi, ruhiyat ko8tariladi. 
Atrofdan eshitayotgan so8zlari qanday so8z turkumi ekanligini bilib oladilar.  
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Annotatsiya: Ushbu maqolada talaba yoshlarda ta9lim madaniyatini shakllantirishning 
dolzarb masalalari, bu haqida mutaxassislarning bergan fikrlari keltirib o8tilgan. Ta9lim va 
madaniyatning uzviyligi, ularning hamohangligining ijtimoiy-falsafiy muammolari ilmiy jihatdan 

tahlil qilingan. 

Kalit so’zlar: ta9lim madaniyati, madaniy aloqa, madaniy dinamika, ta9lim va tarbiya 
uyg8unligi.  

SOCIO-PHILOSOPHICAL PROBLEMS OF FORMATION OF EDUCATIONAL 

CULTURE AMONG STUDENTS 

Abstract: In this article, the current issues of the formation of educational culture among 

students and the opinions of experts are presented. The integration of education and culture, socio-

philosophical problems of their harmony have been scientifically analyzed. 

Keywords: educational culture, cultural communication, cultural dynamics, harmony of 

education and upbringing. 
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KIRISH 

Ta9limning juda muhim va shu bilan birga kam rivojlangan muammolaridan biri bu uning 
madaniyati hisoblanadi. Ta9lim va madaniyatning chambarchas bog8liq hodisalarining ichki 

aloqasi va o8zaro bog8liqligi bir qator holatlar bilan belgilanadi. Birinchidan, ta9lim nafaqat 
madaniyatning bir qismi, balki, eng muhim tarkibiy qismidir. Ikkinchidan, ta9lim har doim 
madaniyatni rivojlantirish uchun asos bo8lib kelgan, bu jarayonda birinchi navbatda uni 

rivojlantirish subyektlarining ta9lim darajasiga asoslanadi. Uchinchidan, ta9lim va madaniyat 
individual va guruh (jamoaviy) faoliyat turlari sifatida o8zaro chambarchas bog8liq va shu qadar 
yaqinki, ba9zida bu jarayonda qattiq belgilangan chiziqni topish qiyin. Ta9lim va madaniyatning 
muammoli aloqalariga kelsak, u ularni o8rganishga ilmiy yondashuvlarning birligi va umumiyligi 
bilan ajralib turadi. Bu shuni anglatadiki, ta9lim va madaniyatni ijtimoiy institut, ijtimoiy tizim, 

ijtimoiy jarayon, ijtimoiy-madaniy hodisa, faoliyat turi va qiymat sifatida ko8rib chiqish mumkin. 
Madaniyat ta9limda <yashaydi=, deb hisoblash mumkin, bu uning qo8shma to8ldiruvchisi va 
yo8nalishning asosiy vektoridir. Qat9iy aytganda , bu madaniyatning nafaqat ta9limda, balki undan 
tashqaridagi boshqa ijtimoiy hodisalarda ham <mavjudligi= bilan bog8liq. Har qanday ijtimoiy 
obyekt, hodisa yoki jarayonning madaniy tarkibiy qismini aniqlash haqida savol tug8iladi. Aslida, 
biz ijtimoiy jihatdan madaniy, uning ko8p qirrali ko8rinishlarini aniqlash haqida gapiramiz .  
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Ularning ajralmas birligi ijtimoiy- madaniy   dunyodir.     Zamonaviy   sotsiologiyaning  

asoschilaridan  biri P. Sorokin bir vaqtning o8zida <ijtimoiy va madaniy dinamikada= masalaning 
ushbu tomoniga e9tibor qaratdi , u ijtimoiy va madaniy hodisalarni <bir xil bo8linmas ijtimoiy-

madaniy dunyoning turli qismlari sifatida= izohlashga chaqirdi [1].  Bilamizki, ta9lim bilan birga 
yoshlarga tarbiya ham beriladi. Tarbiya berish orqali esa madaniyatli shaxsni  shakllantiramiz. 

Madaniyat so8zi arabchadan olingan bo8lib <madinalik= ya9ni shaharlik degan ma9noni anglatadi. 
Demak, madaniyatli shaxs deganda olam haqida o8z tasavvurlariga ega, sotsializatsiya jarayonidan 
o8tgan, ya9ni ijtimoiylashgan, muomalaga layoqatli shaxsni tushunmiz.  

TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI  

Shu ma9noda, V. L. Benin haqli ravishda ta9kidlaydi: <pedagogik madaniyat hodisa sifatida 
pedagogika va madaniyatni uzviy bog8laydi va uning pedagogikaning ham, madaniyat tizimining 

ham mavqeini aniqlashni talab qiladi= [4]. Xuddi shu tarzda, ta9lim madaniyati tushunchasi 
madaniyat va tasvirni bog8laydi va madaniyat va ta9lim tizimlarida uning o8rnini aniqlash 
masalasini ko8tarishga imkon beradi, deb ta9kidlash mumkin . Yuqoridagi hukmlardan kelib 

chiqib, yuqoridagi kasbiy jamoalarning pedagogik madaniyatini ushbu ta9lim subyektlarining 
ta9lim madaniyatining namoyon bo8lishi deb hisoblash mumkin. 

O8zbekistonda joriy etilgan uzluksiz ta9limning har bir bosqichi insonni har tomonlama 
rivojlanishiga yordam bera oladi.  Bu bosqichlarda o8quvchida ta9lim madaniyati shakllanadi va 
yuksaladi. Masalan, kichik yoshdagi bolani bog8cha yoki maktabga berishda ota-ona tanlovi 

asosida bo8lsa ham keyinchalik bola o9zlari qiziqish va xohishlariga ko8ra tanlaydi. O9rta ta9lim 
shaxsni erkin fikrlay oladigan va ratsional tanlov qilish qobiliyatini shakllantirgan shaxsni 

tarbiyalab berishi kerak. Aynan talaba yoshlar kelajakda o9zini shu kasbda ko8ra olgan kasbni 
tanlashi va ta9limini ham shunga mos yo8nalishda tanlay olishi kerak. 

Ta9lim oqali madaniyatlar almashinuvi jarayonini ham ko8rishimiz mumkin. Ijtimoiy 
aloqalar hech qachon to8xtab qolmaydi. Bunday aloqalar ta9lim orqali yanada jadallashadi va 
mustahkamlanadi. Ta9lim jarayonida o8qituvchi umuminsoniy madaniyat tashuvchisi bo8lishi 
kerak. U amalga oshirayotgan pedagogik faoliyat nafaqat bilim, ko8nikma va malakalarni uzatish, 
balki turli madaniyatlar o9rtasidagi muloqot va madaniy qadriyatlar almashinuvi vazifasini 
bajaradi. Ta9lim qo8llab-quvvatlash, tarjimon, madaniyatning uzatish aloqasi rolini o9ynaydi, u 
insonning uni rivojlantirish bo8yicha barcha faoliyatini qamrab oladi [3]. 

Ta'lim muassasasining ta'lim madaniyati va unda o'qiyotgan va ishlayotganlar biz uchun 

alohida qiziqish uyg'otadi. Birinchisi - ta'lim muassasasining ta'lim madaniyati mavjudligi haqida 

gapirganda, biz uning mavjudligi ehtimoli haqida faqat o'quvchilar va o'qituvchilarning ta'lim 

faoliyati uchun yoqimli sharoitlar yaratilganda gapirish mantiqiy ekanligini ta'kidlaymiz. Bu turli 

xil sharoitlar bo'lishi mumkin – ham moddiy, ham ijtimoiy va ma'naviy, sinflar, o'quv xonalari, 

laboratoriyalar jihozlaridan tortib, ta'lim muassasasida ta'limning maxsus muhiti, uning o8ziga xos 
jozibadorligi, maktab , kollej, universitet havosiga tom ma9noda singib ketgan ruh. Bu atmosfera 
tabiiy ijtimoiy jarayon bo'lib, unda har kimning kundalik faoliyatining haqiqiy ustunligi faqat 

ta9lim amaliyotidir. Bu jamiyatda hukmron bo8lgan umuminsoniy qadriyatlarga asoslanib, 
ta'limdagi yovuzlik va yomonliklarga o8rin qoldirmaydigan shunday axloqiy muhit . Bunday 
holda, o8quv jarayonining talab-motivatsion va qiymat-me'yoriy muhitini o8rganishga aksiologik 
yondashuv tadqiqot qidiruvining zaruriy qismidir. Savolga sotsiologik yondashuv nuqtai 

nazaridan, biz, birinchi navbatda, ta9lim muassasasining madaniy makonini belgilaydigan va 
ushbu makon doirasida shaxsning madaniy o'zini o8zi belgilashiga ta9sir ko'rsatadigan 
o8qituvchilar va talabalar jamoalari o8rtasidagi o8zaro munosabatlarning tabiati va turini ajratib 
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ko'rsatamiz. Shuni bilish va yodda tutish kerakki, ta9lim, mohiyatan, zanjir, vaziyatlar tizimi bo'lib, 
unda o8qituvchi va talabalar madaniyat bilan tanishishning maxsus tashkil etilgan jarayoni 
doirasida o'zaro bog8liqdir. Haqiqiy demokratiya va hamkorlik munosabatlari, yordam va qo8llab-

quvvatlash, agar ular ta'lim muassasasida o8zaro jamoalar o8rtasida mavjud bo8lsa, unda ta9lim 
madaniyatining yuqori darajasini aniqlashga qodir. Aksincha, bunday munosabatlarning yo8qligi 
uning potentsialini sezilarli darajada pasaytiradi. 

Demak, ta9limdan kutgan natijamizni olishimiz uchun har bir muassasada ma9naviy 
muhitni yaxshilashimiz, ularda do8stona munosabatlarni shakllantirish kerak. Avvalgi ta9lim tizimi 
va avvalgi oliy ta9lim muassasalaridagi muhitni hozirgi muhitga solishtirib bo8lmaydi. Hozirgi 
talaba yoshlar onggi zamonaviy dunyoga moslashgan, ular axborot jamiyatida yashaydi. Ularning 

huquqiy madaniyati, xohish-istagi tubdan farq qiladi. Ularni tushunish, aql-idrokini yanada 

yuksaltirish uchun ularning muhitiga kirib borish va to8g8ri yo8naltirish kerak.  
Ta9lim bilan bir qatorda milliy ma9naviyatimizni ham asrashimiz, uni har bir talaba yoshda 

shakllantirish, milliy ruhda tarbiyalash bugungi oliy ta9lim oldida turgan eng katta vazifalardan 
biridir. O9zbekiston Respublikasi Birinchi Prezidenti Islom Karimov o8zining <Yuksak 
ma9naviyat – yengilmas kuch= asarida ma9naviyatni saqlab qolish va uning mustahkamligi haqida 
shunday gaplarini uchratish mumkin: 

<Agarki mendan, hozirgi kunda ma9naviyatimizni asrash uchun nima qilish lozim va unga 

tahdid soladigan xurujlarga nimani qarshi qo8yish kerak, deb so8rasa,  men, avvalambor, shu 

yurtda yashayotgan har qaysi inson o8zligini anglashi, qadimiy tariximiz va boy madaniyatimiz, 
ulug8 ajdodlarimizning merosini chuqurroq o8zlashtirishi, bugungi tez o8zgarayotgan hayot 
voqeligiga ongli qarab, mustaqil fikrlashi va diyorimizdagi barcha o8zgarishlarga daxldorlik 
tuyg8usi bilan yashashi zarur, deb javob bergan bo9lardim=. [2]   

XULOSA 

Ko9rinib turibdiki, ta9limdan madaniyatni ayro holda tasavvur qilib bo9lmaydi. Ta9lim 
orqali bizning ma9naviyatimiz boyib boradi, yanada mustahkamlanadi. O8zlikni anglash ham eng 
avvalo ta9limga borib taqaladi.  Ta9lim jarayonidagi mavjud ijtimoiy muhit, yangi bilim va 
ko8nikmalarni egallashga qiziqish, o8qituvchi shaxsi ma9naviyati, talabalarning ijtimoiy-

psixologik holati –bularning barchasi ham sotsiologik, psixologik va falsafiy jihatdan o8rganish 
kerak bo8lgan masalalardir.  
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BIOLOGICAL ROLE OF CALCIUM IN THE HUMAN BODY 

Abstract: Calcium is one of the most important macronutrients that play an important role 

in the functioning of the human body. In the composition of the earth's crust, calcium occupies the 

5th place in terms of abundance and represents about 3.4% of the total mass. In the human body, 

the calcium content is from 1.5 to 2.2% of the total body weight, and is found mainly in the bones 

and teeth, as well as in small amounts in the intercellular fluid and intracellular structures. This 

article provides an overview of the functions of calcium in the human body, its regulation and 

ways of interaction with other elements and systems. 

Keywords: calcium, neurotransmitter, calcitonin, parathyroid hormone, calmodulin. 
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THE SPREAD OF ECHINOCOCCOSIS IN THE CENTRAL ASIAN REGION. 

Abstract: This article presents data on the prevalence of echinococcosis. This article uses 

epidemiological statistics, documents and results of comparative data reports on the prevalence of 

echinococcosis registered in the Central Asian region. 
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QE8=>:>::>7><, 87 =8E ?5G5=P ?>@065=0 2 39%, ;53:85 – 2 22%, ?>G:8 – 2 6,8%, 4@C385 
>@30=O – 2 19% A;CG052. �7 10,5 BOA. A5:F8>==OE 2A:@OB89 ;S@2>F8ABO QE8=>:>::>7>2 
>1=0@C65=O 2 20 B@C?0E, GB> A>AB02;S5B 0,17% (?5G5=P – 55%, ;53:85 – 20%, 3>;>2=>9 <>73 
– 10%). �> >D8F80;P=O< 40==O< Q?845<8>;>38G5A:>9 AB0B8AB8:8 70 2000-2008 33., 
701>;5205<>ABP =0A5;5=8S @5A?C1;8:8 "0468:8AB0= QE8=>:>::>7>< 4>AB0B>G=> 2OA>:0S, 2 
A@54=5< 190 A;CG052 2 3>4. �>;PH8=AB2> 2OS2;5==OE A;CG052 QE8=>:>::>70 ?@8E>48BAS =0 
3>@>4A:>5 =0A5;5=85. �@8 8AA;54>20=88 A5;PA:8E 68B5;59 3840B84=O5 F8ABO Echinococcus 
granulosus CAB0=>2;5=O 2 11% A;CG052. 



RESEARCH FOCUS        | VOLUME 2 | ISSUE 7 | 2023  

ISSN: 2181-3833          ResearchBip (14) | Google Scholar | SJIF (5.708) | UIF (8.3) 
 

 

Research Focus, Uzbekistan  61  refocus.uz 
 

� ?ep8o4 A 1991 ?o 1995 3. 2OS2;e=o 12-37 A;yGae2 2 3o4, A 1995 ?o 2000 3. – 10-40, A 
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:o;e1a;AS, ?o 4a==O< 1997 3o4a, oB 4 4o 9 =a 100 000 =aAe;e=8S. O4=a:o, :o;8GeAB2o 
1o;P=Ox A oA;o6=e==O<8 Dop<a<8 4oAB83aeB 25-45%. 'aIe 2Ae3o ?opa6aeBAS ?eGe=P 
?p8<ep=o 2 80% A;yGae2, pe6e – ;e3:8e, pe4:o – 4py38e op3a=O. �eBa;P=oABP 4oAB83aeB 2-

5%, :o;8GeAB2o ?oA;eo?epaF8o==Ox oA;o6=e=89 – 20-30%. -B8 4a==Oe – pe7y;PBaBO 
Ay<<ap=o9 oFe=:8 7a1o;e2ae<oAB8 y 4eBe9 8 27poA;Ox [9]. �o7paABaRIaS 7a1o;e2ae<oABP 
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2018 3o4 2 #71e:8ABa=e 2Ae3o 1O;o 7ape38ABp8po2a=o 7 309 A;yGae2 Qx8=o:o::o7a. �7 =8x 
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7a1o;e2ae<oAB8 AoABa28;8 4,4 =a 100 000 =aAe;e=8S 2 2011 3. 8 2,3 =a 100 000 =aAe;e=8S 2 
2018 3. (P = 0,016) [10]. 
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�AABF0F8O: &5;P 40==>9 >17>@=>9 AB0BP8 A>AB>8B 2 8AA;54>20=88 ?@>F5AA0 
@535=5@0F88 ?5@5;><>2 B@C1G0BOE :>AB59 C ?0F85=B>2 A A0E0@=O< 48015B><. � AB0BP5 
@0AA<0B@820RBAS >A>15==>AB8 70682;5=8S ?5@5;><>2 2 CA;>28SE ?>2OH5==>3> C@>2=S 
3;R:>7O 2 :@>28, 0 B0:65 0=0;878@CRBAS D0:B>@O, 2;8SRI85 =0 @535=5@0F8R. !0 >A=>25 
?>;CG5==OE 40==OE, AB0BPS B0:65 ?@54;0305B ?5@A?5:B82O 8 2>7<>6=O5 ?>4E>4O 4;S 
C;CGH5=8S @535=5@0F88 ?5@5;><>2 C ?0F85=B>2 A A0E0@=O< 48015B><. 

�?NG52ы5 E?B20: @535=5@0F8S, :>AB=0S B:0=P, A0E0@=O9 48015B, B@C1G0BO5 :>AB8, 
D0:B>@ @>AB0, :>AB=O9 <>@D>35=5B8G5A:89 15;>:  

REGENERATION OF FRACTURES OF TUBULAR BONES IN DIABETES 

MELLITUS: RESEARCH AND PROSPECTS 

Abstract: The purpose of this review article is to study the process of regeneration of 

fractures of tubular bones in patients with diabetes mellitus. The article discusses the features of 

fracture healing in conditions of elevated blood glucose levels, as well as analyzes the factors 

affecting regeneration. Based on the data obtained, the article also offers prospects and possible 

approaches to improve fracture regeneration in patients with diabetes mellitus. 

Keywords: regeneration, bone tissue, diabetes mellitus, tubular bones, growth factor, bone 

morphogenetic protein 
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%>>1I05BAS, GB> @8A: 2OH5 1>;55 G5< =0 ?SBP ?@>F5=B>2 [24]. !0;8G85 A0E0@=>3> 48015B0 
A2S70=> A ?>2OH5==O< @8A:>< ?5@5;><>2 8 ?@5?SBAB2C5B ?@>F5AAC D>@<8@>20=8S :>AB8, 
GB> 2 :>=5G=>< 8B>35 ?@82>48B : A=865=8R ?;>B=>AB8 :>AB=>9 B:0=8 [23,17].  5B0-0=0;87, 
2 :>B>@>< 87CG0;8AP ;R48 A A0E0@=O< 48015B>< 2 B8?0, 2OS28; ?>2OH5==O9 @8A: 
?5@5;><>2 2 @07;8G=OE <5AB0E [8]. %;54>20B5;P=>, <>6=> A45;0BP 2O2>4, GB> ?0F85=BO A 
4803=>7>< A0E0@=O9 48015B AB0;:820RBAS A ?>2OH5==O< @8A:>< ?5@5;><>2 B@C1G0BOE 
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B0: :0: >A;01;5==0S A?>A>1=>ABP : @535=5@0F88 :>AB59 <>65B ?@825AB8 : 7=0G8B5;P=O< 
>A;>6=5=8S< 8 CEC4H5=8R :0G5AB20 687=8 ?0F85=B>2.  
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:>=5G=OE ?@>4C:B>2 ?>2OH5==>3> 3;8:8@>20=8S [7]. 
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A0E0@=O9 48015B ?@>S2;S5B 1>;55 ACI5AB25==>5 2>7459AB285 =0 >AB5>35=57 2=>2P 
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>AB5>1;0AB0<8, 048?>F8B0<8, AB2>;>2O<8 :;5B:0<8 :>AB=>3> <>730 (BMSCs) 8 
>:@C60RI59 :>AB=O9 <>73 A@54>9 [41]. 

!0@CH5=85 ?@>F5AA0 @535=5@0F88 :>AB=>9 B:0=8 C ?0F85=B>2, AB@040RI8E 
A0E0@=O< 48015B><, <>65B ?@>S2;SBPAS 2 @07;8G=OE 0A?5:B0E, 2:;RG0S 7045@6:C 
70682;5=8S. #> @57C;PB0B0< ?@>2545==>3> 8AA;54>20=8S, 2;8S=85 48015B0 =0 70682;5=85 
?5@5;><>2 1O;> BI0B5;P=> 87CG5=> 8 A2S70=> A 7=0G8B5;P=>9 7045@6:>9 2@5<5=8 
70682;5=8S (>B<5G05BAS C25;8G5=85 2 2-3 @070 ?> A@02=5=8R A =>@<0B82=O<8 7=0G5=8S<8), 
0 B0:65 A>?CBAB2CRI8<8 D0:B>@0<8, :>B>@O5 B0:65 C25;8G820RB @8A: >A;>6=5=89 2 
?@>F5AA5 70682;5=8S. [20]. �OA>:89 C@>25=P 3;R:>7O 2 :@>28 2;8S5B =0 A?>A>1=>ABP 
>@30=87<0 70682;SBP @0=O, 8 ;R48 A 48015B>< ?>425@65=O @8A:C A5@P57=OE >A;>6=5=89 
[2]. �AA;54>20=85, ?@>2545==>5 2 2017 3>4C A CG0AB85< 105 G5;>25: A S720<8 48015B8G5A:>9 
AB>?O, ?>:070;>, GB> A@54=55 2@5<S >B =0G0;0 >:070=8S <548F8=A:>9 ?><>I8 4> 
70682;5=8S A>AB028;> 75,5 4=59 [29]. &0:8< >1@07><, C25;8G5=85 2@5<5=8 70682;5=8S 



RESEARCH FOCUS        | VOLUME 2 | ISSUE 7 | 2023  

ISSN: 2181-3833          ResearchBip (14) | Google Scholar | SJIF (5.708) | UIF (8.3) 
 

 

Research Focus, Uzbekistan  65  refocus.uz 
 

S2;S5BAS >4=8< 87 A8<?B><>2 =0@CH5=8S 70682;5=8S :>AB59 C 1>;P=OE A0E0@=O< 
48015B><. 

%B@C:BC@O A:5;5B0, :>B>@O5 G0AB> AB0;:820RBAS A> A=865=85< ?;>B=>AB8 :>AB=>9 
B:0=8 C ;R459 A A0E0@=O< 48015B><, =5 >3@0=8G5=O :0:8<8-;81> :>=:@5B=O<8 >1;0ABS<8 
:>AB59. �<5AB> QB>3> 45AB@C:B82=>5 2>7459AB285 A0E0@=>3> 48015B0 :0: =0 <0AAC, B0: 8 =0 
F5;>AB=>ABP :>AB=>9 B:0=8 <>65B ?@825AB8 : C25;8G5==>9 2>A?@88<G82>AB8 : ?5@5;><0< 
8 A5@P57=O< 701>;520=8S< ?0@>4>=B0.  >45;8 =0 3@O7C=0E B0:65 ?>4B25@640RB 38?>B57C 
> B><, GB> 48015B8G5A:0S :>ABP >1;0405B ?>=865==>9 <5E0=8G5A:>9 ?@>G=>ABPR, 
=57028A8<> >B ?;>B=>AB8 :>AB=>9 B:0=8 [37]. �O;8 70@538AB@8@>20=O 87<5=5=8S :>AB=>9 
B:0=8 C ;8F A 4803=>7>< A0E0@=O9 48015B 1 B8?0, 2:;RG0RI85 A=865=85 <8=5@0;P=>9 
?;>B=>AB8 A:5;5B0 8A:;RG8B5;P=> C <C6G8=, AB@040RI8E <5B01>;8G5A:8< A8=4@><><, 0 
B0:65 C ;8F, AB@040RI8E 48015B>< 2 B8?0. [36]. �R48 A 48015B>< 1 B8?0 8<5RB 1>;55 
=87:CR <8=5@0;P=CR ?;>B=>ABP :>AB=>9 B:0=8 ( #�&) 8 1>;PH89 @8A: ?5@5;><>2, G5< 
;R48 157 48015B0 [18]. #>74=85 >A;>6=5=8S A0E0@=>3> 48015B0 B8?0 2, 2:;RG0S CEC4H5=85 
7@5=8S 2A;54AB285 48015B8G5A:>9 @5B8=>?0B88, @0728B85 <0:@>0=38>?0B88 8 =0@CH5=85 
GC2AB28B5;P=>AB8 2 =86=8E :>=5G=>ABSE, =0@CH5=85 ?>4286=>AB8 ACAB02>2 87-70 
0@B@>?0B88, ?@82>4SB : =0@CH5=8R @02=>25A8S 8 E>4P1O, C25;8G820S @8A: ?045=89 8 
?>2OH0S 25@>SB=>ABP ?5@5;><>2. �@><5 B>3>, C ?0F85=B>2 A> A0E0@=O< 48015B>< 8<55BAS 
4>?>;=8B5;P=O9 @8A: ?045=89, A2S70==O9 A =0@CH5=85< =>G=>3> <>G58A?CA:0=8S 8 
>@B>AB0B8G5A:>9 38?>B5=7859 87-70 :0@480;P=>9 02B>=><=>9 =59@>?0B88 [16]. 

�0682;5=85 ?5@5;><>2 C ?0F85=B>2, AB@040RI8E A0E0@=O< 48015B><, 70<54;S5BAS 
=0 87% 8 A>?@>2>6405BAS 2 3,4 @070 1>;PH8< @8A:>< 2>7=8:=>25=8S >A;>6=5=89. [17]. 
"A;>6=5=8S ?@8 70682;5=88 :>AB59 C ?0F85=B>2 A A0E0@=O< 48015B>< ?@54AB02;SRB 
A5@P57=CR ?@>1;5<C 2 <548F8=A:>9 ?@0:B8:5. �0<54;5==>5 70682;5=85 C B0:8E ?0F85=B>2 
S2;S5BAS >A=>2=>9 E0@0:B5@8AB8:>9, A CAB0=>2;5==O< D0:B>< ?@>4>;68B5;P=>AB8 2@5<5=8 
70682;5=8S 2 420-B@8 @070 1>;PH5, G5< C ;8F 157 48015B0 [11]. ЭB> ?@82>48B : 
?>2OH5==><C @8A:C 2>7=8:=>25=8S >A;>6=5=89, B0:8E :0: 7045@6:0 A@0I5=8S 8;8 
=5A@0I5=85 157 A@0I5=8S [28]. ' ?0F85=B>2, AB@040RI8E A0E0@=O< 48015B><, B0:65 
?@8ACBAB2C5B ?>2OH5==O9 ?>B5=F80; 4;S 2>7=8:=>25=8S >A;>6=5=89, A2S70==OE A 
=5A?>A>1=>ABPR QDD5:B82=> 70682;SBPAS, GB>, 2 A2>R >G5@54P, <>65B B@51>20BP 
?@>2545=8S @5:>=AB@C:B82=OE E8@C@38G5A:8E 2<5H0B5;PAB2 8 ?@8<5=5=8S ACAB02=OE 
?@>B57>2 [25]. �@><5 B>3>, 8=D5:F8S S2;S5BAS 5I5 >4=8< A5@P57=O< >A;>6=5=85<, A 
:>B>@O< AB0;:820RBAS ?0F85=BO A A0E0@=O< 48015B>< 2> 2@5<S ?@>F5AA0 70682;5=8S 
:>AB59 [40]. !0@CH5=85 :>AB=>9 8=B53@0F88 C B0:8E ?0F85=B>2 A?>A>1AB2C5B ?>2OH5==><C 
@8A:C >B:070 8<?;0=B0B>2, GB> ?@54AB02;S5B 7=0G8B5;P=CR >?0A=>ABP 4;S @57C;PB0B>2 
E8@C@38G5A:>3> 2<5H0B5;PAB20 [27]. !0:>=5F, ?0F85=BO A A0E0@=O< 48015B>< B0:65 
8A?OBO20RB ?>2OH5==O9 @8A: ?>A;5>?5@0F8>==OE >A;>6=5=89, GB> <>65B ?>2;5GP 70 
A>1>9 =51;03>?@8SB=O5 8AE>4O ?@8 ;5G5=88 ?5@5;><>2 :>AB59 [21]. � F5;><, ?0F85=BO A 
A0E0@=O< 48015B>< ?>425@30RBAS ?>2OH5==><C @8A:C >A;>6=5=89 2 ?@>F5AA5 70682;5=8S 
:>AB59, 2:;RG0S 70<54;5==>5 70682;5=85, =5A?>A>1=>ABP : 70682;5=8R, 8=D5:F8R, 
=0@CH5=85 8=B53@0F88 :>AB59, A=865=85 ?;>B=>AB8 :>AB=>9 B:0=8 8 ?>2OH5==O9 @8A: 
?>A;5>?5@0F8>==OE >A;>6=5=89. �06=> >B<5B8BP, GB> 38?5@3;8:5<8S ?@82>48B : 
2>7=8:=>25=8R >:8A;8B5;P=>3> AB@5AA0 8 ?>B5@5 <8=5@0;P=>9 ?;>B=>AB8 :>AB=>9 B:0=8, 
GB> ACI5AB25==> =0@CH05B ?@>F5AA 55 2>AAB0=>2;5=8S [2]. �@><5 B>3>, E@>=8G5A:0S 
38?5@3;8:5<8S <>65B 2O7O20BP >:8A;8B5;P=O9 AB@5AA, 2>A?0;8B5;P=O5 @50:F88, 



RESEARCH FOCUS        | VOLUME 2 | ISSUE 7 | 2023  

ISSN: 2181-3833          ResearchBip (14) | Google Scholar | SJIF (5.708) | UIF (8.3) 
 

 

Research Focus, Uzbekistan  66  refocus.uz 
 

=0@CH5=85 10;0=A0 <564C ?@>F5AA0<8 048?>35=570 8 >AB5>35=570, >1@07>20=85 ?@>4C:B>2 
3;8:8@>20=8S, 0:B820F8R 8;8 8=3818@>20=85 A83=0;P=OE ?CB59 8 <8:@>A>AC48ABO5 
87<5=5=8S 2 :>AB=>9 B:0=8, GB> <>65B ?@82>48BP : 7045@6:5 70682;5=8S :>AB59 [7]. 
%>AB>S=88 38?5@3;8:5<88 ?@8 A0E0@=>< 48015B5 2 B8?0 0:B828@C5BAS 87;8H=89 
>:8A;8B5;P=O9 AB@5AA, A>?@>2>640RI89AS 2OA>:8< C@>2=5< 0:B82=OE D>@< :8A;>@>40 8 
?@>2>A?0;8B5;P=OE D0:B>@>2, :>B>@O5 >:07O20RB =51;03>?@8SB=>5 2;8S=85 =0 
@535=5@0F8R :>AB=>9 B:0=8 [3]. %;54C5B B0:65 >B<5B8BP, GB> ?5@5;>< :>AB8 ?@82>48B : 
2>7=8:=>25=8R >:8A;8B5;P=>3> AB@5AA0, 8 ?0F85=BO A A0E0@=O< 48015B>< 2 B8?0 8725AB=O 
A2>59 ?>2OH5==>9 :;5B>G=>9 ?>425@65==>ABPR >:8A;8B5;P=><C AB@5AAC 87-70 0:B820F88 
0:B82=>3> :8A;>@>40 [13]. %;54>20B5;P=>, ?>2OH5==O9 >:8A;8B5;P=O9 AB@5AA 8 0:B82=O5 
D>@<O :8A;>@>40 <>3CB S2;SBPAS 3;02=O<8 ?@8G8=0<8 AB0@5=8S <575=E8<0;P=OE 
AB2>;>2OE :;5B>: :>AB=>3> <>730 2 CA;>28SE 38?5@3;8:5<88, GB> ACI5AB25==> =0@CH05B 
?@>F5AA @535=5@0F88 :>AB=>9 B:0=8 [39]. &0:8< >1@07><, 38?5@3;8:5<8S 8 >:8A;8B5;P=O9 
AB@5AA 83@0RB 206=CR @>;P 2 =0@CH5=88 ?@>F5AA0 @535=5@0F88 :>AB=>9 B:0=8 C ?0F85=B>2, 
AB@040RI8E A0E0@=O< 48015B><. 
   %0E0@=O9 48015B E0@0:B5@87C5BAS =0@CH5=8S<8 8<<C==>3> >B25B0, GB> ?@82>48B : 
=5:>=B@>;8@C5<><C @0A?@>AB@0=5=8R 8=20782=OE ?0B>35=>2 C ?0F85=B>2 A QB8< 
701>;520=85< [1]. �>A?0;5=85 S2;S5BAS >A=>2=O< D0:B>@>< 2 ?0B>D878>;>388 48015B0 8 
A2S70=> A =0@CH5=8S<8 >1<5=0 25I5AB2 [33]. �@><5 B>3>, 2>A?0;5=85 8 >:8A;8B5;P=O9 
AB@5AA >:07O20RB 2;8S=85 =0 AB@C:BC@C :>AB59 8 7045@6820RB ?@>F5AA 8E 70682;5=8S [10]. 
' ?0F85=B>2 A A0E0@=O< 48015B>< A:5;5B=O5 <OHFO Q:A?@5AA8@CRB <5=PH55 :>;8G5AB2> 
35=>2, A2S70==OE A A83=0;870F859 8=AC;8=0 8 <5B01>;8G5A:8<8 ?CBS<8, => 1>;PH5 35=>2, 
A2S70==OE A 0?>?B>7>< 8 8<<C=8B5B><. ЭB> ?@82>48B : D>@<8@>20=8R 2>A?0;8B5;P=>9 
A@54O, >A>15==> 87-70 ?@>2>A?0;8B5;P=>3> 2>7459AB28S <5480B>@>2 68@>2>9 B:0=8, 
A2S70==OE A >68@5=85< [10]. � :>AB=>< <8:@>>:@C65=88 ?0F85=B>2 A> A0E0@=O< 48015B>< 
?@>8AE>48B >3@0=8G5=85 ?@>;8D5@0F88 @57845=B=OE <0:@>D03>2, >4=>2@5<5==> A 
CA8;5==>9 <85;>84=>9 48DD5@5=F80F859 35<>?>QB8G5A:8E AB2>;>2OE :;5B>:. ЭB> 
?@82>48B : =0:>?;5=8R 8 C25;8G5=8R G8A;0 <>=>F8B>2, 8, 2 :>=5G=>< AG5B5, <0:@>D038 
?@8=8<0RB :;0AA8G5A:89 ?@>2>A?0;8B5;P=O9 D5=>B8?, 2O7O20S 48ADC=:F8R <0:@>D03>2 
8 45D8F8B @535=5@0F88 :>AB=>9 B:0=8 C ?0F85=B>2 A 48015B>< [32]. Э:AF5AA82=>5 
A>45@60=85 ;8?84>2 2 >@30=87<5 8 :>AB=>< <>735 C 8=48284CC<>2, AB@040RI8E >B 
A0E0@=>3> 48015B0 2B>@>3> B8?0, ?@8BS38205B <>=>F8BO ?CB5< 0:B820F88 E5<>:8=>2, GB> 
>1>AB@S5B ?@>F5AAO 2>A?0;5=8S 8 =0@CH05B 8<<C==CR DC=:F8R. ' ?0F85=B>2, 
AB@040RI8E A0E0@=O< 48015B>< 2B>@>3> B8?0, =01;R405BAS 871OB>G=>5 :>;8G5AB2> 
68@>2OE 25I5AB2 2 >@30=87<5 8 :>AB=>< <>735, GB> AB8<C;8@C5B @50:F8R <>=>F8B>2 G5@57 
?>2OH5=85 :>=F5=B@0F88 E5<>:8=>2, 2O7O20S B5< A0<O< 2>A?0;8B5;P=O5 ?@>F5AAO 8 
8<<C==CR 48ADC=:F8R [30]. %;54>20B5;P=>, 206=> 2>7459AB2>20BP =0 2>A?0;5=85 8 
8<<C==CR 48ADC=:F8R 4;S AB8<C;SF88 @535=5@0F88 :>AB=>9 B:0=8 8 CA:>@5=8S 
70682;5=8S 48015B8G5A:8E ?5@5;><>2 2 1C4CI5<.   

#@8<5=8B5;P=> : A0E0@=><C 48015BC, 48ADC=:F8S <0:@>D03>2 8<55B >B@8F0B5;P=>5 
2;8S=85 =0 @535=5@0F8R :>AB=>9 B:0=8. � A;CG05 40==>3> 701>;520=8S =01;R405BAS 
>3@0=8G5=85 ?@>;8D5@0F88 <0:@>D03>2, =0E>4SI8EAS 2 :>AB=>< <8:@>>:@C65=88. 
"4=>2@5<5==> ?@>8AE>48B C25;8G5=85 8 ?>AB>S==O9 ?@8@>AB <>=>F8B>2 2 @57C;PB0B5 
CA8;5==>9 <85;>84=>9 48DD5@5=F80F88 35<>?>QB8G5A:8E AB2>;>2OE :;5B>:. � 8B>35 
<0:@>D038 A<5I0RBAS 2 AB>@>=C ?@>2>A?0;8B5;P=>3> D5=>B8?0, GB> A?>A>1AB2C5B 



RESEARCH FOCUS        | VOLUME 2 | ISSUE 7 | 2023  

ISSN: 2181-3833          ResearchBip (14) | Google Scholar | SJIF (5.708) | UIF (8.3) 
 

 

Research Focus, Uzbekistan  67  refocus.uz 
 

48ADC=:F88 <0:@>D03>2 8 48015B8G5A:><C 45D8F8BC 2>AAB0=>2;5=8S :>AB=>9 B:0=8 [32]. 
PPARβ/δ (peroxisome proliferator-activated receptors-@5F5?B>@O, 0:B828@C5<O5 
?@>;8D5@0B>@>< ?5@>:A8A>< (PPAR), S2;SRBAS ;830=4-0:B828@C5<O<8 D0:B>@0<8 
B@0=A:@8?F88 AC?5@A5<59AB20 S45@=OE 3>@<>=0;P=OE @5F5?B>@>2)[34], 0:B828@C5<O9 
03>=8AB><, CA:>@S5B ?@>F5AA 2>AAB0=>2;5=8S :>AB=>9 B:0=8 ?@8 A0E0@=>< 48015B5 ?CB5< 
CA8;5=8S 0CB>D0388. �:B820F8S PPARβ/δ A?>A>1=0 C;CGH8BP >AB5>35==CR 
48DD5@5=F8@>2:C <575=E8<0;P=OE AB2>;>2OE :;5B>: 2 CA;>28SE 2OA>:>3> C@>2=S 3;R:>7O 
8 A?>A>1AB2>20BP 70682;5=8R :>AB59 C :@OA A 48015B>< ?>A;5 ;5G5=8S 03>=8AB>< PPARβ/δ 
in vivo [5]. !0@CH5=85 @53C;SF88 B@0=AD>@<8@CRI53> D0:B>@0 @>AB0-15B0 (TGFB) 83@05B 
>?>A@54CRICR @>;P 2 @0==59 48ADC=:F88 :>AB=>3> <>730 ?@8 48015B5. #CBP TGFB 
@53C;8@C5B A?5F8D8:0F8R ?@54H5AB25==8:>2 ;8=88 <575=E8<0;P=OE :;5B>: 2 :>AB=>< 
<>735 =0 AB0488 @0728B8S [19]. %0E0@=O9 48015B ?>2OH05B @8A: ?5@5;><>2, A=8605B 
A?>A>1=>ABP D>@<8@>20=8S :>AB=>9 B:0=8 8 70<54;S5B ?@>F5AA 70682;5=8S ?5@5;><>2. 
�8?5@3;8:5<8S ?>402;S5B A>7@520=85 8 <5B01>;87< <575=E8<0;P=OE AB2>;>2OE :;5B>: 
( %�), A?>A>1AB2C5B 0?>?B>7C >AB5>1;0AB>2 8 ?>402;S5B >AB5>35==CR 48DD5@5=F8@>2:C 
[17].  

%;54C5B >B<5B8BP, GB> D0:B>@O @>AB0, <5B01>;8G5A:85 ?CB8 8 :;5B>G=0S 
A83=0;870F8S 83@0RB 206=CR @>;P 2 ?@>F5AA5 2>AAB0=>2;5=8S :>AB=>9 B:0=8 ?@8 A0E0@=>< 
48015B5. !0@CH5=85 @53C;SF88 TGFB, 48ADC=:F8S <0:@>D03>2 8 2>7@0AB A>459AB2CRB 
48015B8G5A:><C 45D8F8BC 2>AAB0=>2;5=8S :>AB=>9 B:0=8, ?>2OH5=8R E@C?:>AB8 :>AB59 8 
87<5=5=8R 8E AB@C:BC@O. %;54>20B5;P=>, 206=> >:07O20BP 2>7459AB285 =0 QB8 D0:B>@O 4;S 
AB8<C;SF88 @535=5@0F88 :>AB=>9 B:0=8 8 CA:>@5=8S 70682;5=8S 48015B8G5A:8E ?5@5;><>2 
2 1C4CI5<. 

"?B8<870F8S ?@>F5AA0 >AB5>35=570 C ?0F85=B>2, AB@040RI8E A0E0@=O< 48015B><, 
?@54AB02;S5B ACI5AB25==>5 :;8=8G5A:>5 7=0G5=85 2 F5;SE CA:>@5=8S 70682;5=8S 
?5@5;><>2 8 ?>2OH5=8S >AB5>8=B53@0F88. [21]. � ;01>@0B>@=OE 8AA;54>20=8SE 1O;> 
?>:070=>, GB> <=>385 <5B>4O ;5G5=8S A?>A>1AB2CRB 70682;5=8R :>AB59 ?@8 48015B8G5A:8E 
A>AB>S=8SE, :>B>@O5 <>3CB AB0BP ?>B5=F80;P=O<8 AB@0B538S<8 2 40;P=59H8E :;8=8G5A:8E 
8AA;54>20=8SE [23]. %CI5AB2C5B =5A:>;P:> ?>B5=F80;P=OE <5B>4>2 ;5G5=8S 2>A?0;5=8S 8 
8<<C==>9 48ADC=:F88 C ?0F85=B>2 A A0E0@=O< 48015B><, ?>425@30RI8EAS @535=5@0F88 
:>AB=>9 B:0=8. #@5645 2A53>, 65AB:89 :>=B@>;P C@>2=S 3;R:>7O 70 AG5B CA8;5==>3> 
;5G5=8S 8=AC;8=><, ?@82>4SI53> : =>@<0;870F88 C@>2=S 3;R:>7O 2 :@>28, <>65B 
C;CGH8BP 70682;5=85 :>AB59 C 1>;P=OE A0E0@=O< 48015B>< [7]. �@><5 B>3>, 8AA;54>20=8S 
?>:070;8, GB> ?@>B82>2>A?0;8B5;P=0S B5@0?8S, B0:0S :0: =5AB5@>84=O5 
?@>B82>2>A?0;8B5;P=O5 ?@5?0@0BO (!#�#), 8=B5@;59:8=-10 (>1;0405B 
?@>B82>2>A?0;8B5;P=O<8 A2>9AB20<8 8 <>65B 4>AB02;SBPAS A ?><>IPR 
A0<>A>18@0RI53>AS ?5?B84=>3> 384@>35;S 4;S ?5@5?@>3@0<<8@>20=8S <0:@>D03>2 8 
A>459AB28S 70682;5=8R 48015B8G5A:>3> 45D5:B0 0;P25>;S@=>9 :>AB8) C;CGH0RB 
70682;5=85 :>AB59 C 1>;P=OE A0E0@=O< 48015B>< [17, 35].  &0:65 1O;> >1=0@C65=>, GB> 
0=B8>:A840=B=0S B5@0?8S, 2:;RG0S ?@85< 28B0<8=0 �, A?>A>1=0 A=878BP >:8A;8B5;P=O9 
AB@5AA 8 C;CGH8BP 70682;5=85 :>AB59 C ?0F85=B>2 A A0E0@=O< 48015B>< [3]. �=B5@5A=O5 
@57C;PB0BO ?>:070;8, GB> ;5G5=85 0=B8B5;0<8 : A:;5@>AB8=C A?>A>1AB2C5B C;CGH5=8R 
8AE>4>2 ?5@5;><>2 C <OH8=>9 <>45;8 A 48015B>< 1 B8?0 [17]. �>?>;=8B5;P=>, 
?@>2545==O5 8AA;54>20=8S A2845B5;PAB2CRB > B><, GB> B5@0?8S AB2>;>2O<8 :;5B:0<8 
A?>A>1AB2C5B C;CGH5=8R 70682;5=8S :>AB59 C ?0F85=B>2 A A0E0@=O< 48015B><, 



RESEARCH FOCUS        | VOLUME 2 | ISSUE 7 | 2023  

ISSN: 2181-3833          ResearchBip (14) | Google Scholar | SJIF (5.708) | UIF (8.3) 
 

 

Research Focus, Uzbekistan  68  refocus.uz 
 

0:B82878@CS 0=38>35=57 8 >AB5>35=57 [21]. (0:B>@O @>AB0, 2:;RG0S :>AB=O9 
<>@D>35=5B8G5A:89 15;>: (BMP), 1O;8 ?>:070=O A?>A>1AB2>20BP C;CGH5=8R 70682;5=8S 
:>AB59 C ?0F85=B>2 A A0E0@=O< 48015B><. �AA;54>20=8S ?>:07O20RB, GB> BMP <>65B 
AB8<C;8@>20BP ?@>F5AAO @535=5@0F88 8 >AB5>35=570, GB> >A>15==> 206=> 4;S ?0F85=B>2 A 
A0E0@=O< 48015B><, C :>B>@OE 70682;5=85 @0= 8 ?5@5;><>2 <>65B 1OBP 70B@C4=5=> [3]. 
�O;> ?>:070=>, GB> Q;5:B@8G5A:0S AB8<C;SF8S <>4C;8@C5B ?>;S@870F8R <0:@>D03>2 8 
C<5=PH05B 2>A?0;5=85, GB> ?@82>48B : CA8;5==>9 @535=5@0F88 :>AB=>9 B:0=8 ?@8 48015B5 
[9]. 

&0:8< >1@07><, 8<5RBAS =5A:>;P:> ?>B5=F80;P=OE AB@0B5389 ;5G5=8S 
2>A?0;8B5;P=OE 8 8<<C=>;>38G5A:8E =0@CH5=89 C ?0F85=B>2 A A0E0@=O< 48015B><, C 
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AB2>;>2OE :;5B>: 8 D0:B>@>2 @>AB0. 
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*9AFD4?PA4S >BAEG?PF4F<6AB-8<47ABEF<K9E>4S CB?<>?<A<>4 № 1 �?46AB7B 

@98<J<AE>B7B GCD46?9A<S CD< �8@<A<EFD4J<< #D9;<89AF4 $9ECG5?<>< ';59><EF4A, 
&4L>9AF, ';59><EF4A. 

 GI0@54<5в0 �.�. 
&4L>9AFE><= 'A<69DE<F9F �AHBD@4J<BAAOI F9IAB?B7<= <@9A<  GI4@@484 4?-

)BD9;@< 
https://doi.org/10.5281/zenodo.8157061 

�AABF0J<O: %9D89KAB-EBEG8<EFO9 ;45B?964A<S (%%�) BEF4RFES 4>FG4?PAB= 
CDB5?9@B= 5B?PL<AEF64 EFD4A @<D4. %A4K4?4 E9D89KAB-EBEG8<EFO9, ;4F9@ < 8DG7<9 
IDBA<K9E><9 A9<AH9>J<BAAO9 ;45B?964A<S EF4?< 698GM9= CD<K<AB= E@9DFABEF< A4E9?9A<S 
Q>BAB@<K9E>< D4;6<FOI EFD4A [2]. �@9EF9 E F9@ > A4EFBSM9@G 6D9@9A< A4>BC?9AB 
8BEF4FBKAB A4GKAOI ;A4A<=, CB;6B?SRM<I >BAEF4F<DB64FP A4?<K<9 H4>FBDB6, >BFBDO9 
ECBEB5EF6GRF D4;6<F<R < CDB7D9EE<DB64A<R QF<I ;45B?964A<=, F4> A4;O649@OI H4>FBD4I 
D<E>4 (($) [5]. %B6D9@9AAB= A4GKAB B5BEAB64AAB= EFD4F97<9= CDBH<?4>F<>< %%� S6?S9FES 
>BAJ9CJ<S EFD4F<H<>4J<< ($.  

�?NK5вO5 E?Bв0:  B89?<DB64A<9, %9D89KAB-EBEG8<EFO= D<E>, H4>FBDO D<E>4, 
CDB7ABEF<K9E><9 @B89?<, >?<A<K9E><9 84AAO9, 5<B@4D>9DO. 

 

MODELING OF CARDIOVASCULAR RISK AND RISK FACTORS IN 

PATIENTS WITH CARDIOVASCULAR DISEASES 

Abstract: Cardiovascular diseases (CVD) remain an urgent problem in most countries of 

the world. First, cardiovascular, then other chronic non-communicable diseases became the 

leading cause of death in economically developed countries [2]. At the same time, enough 

scientific knowledge has been accumulated to date, allowing us to state the presence of factors that 

contribute to the development and progression of these diseases, the so-called risk factors (RF) 

[5]. The concept of RF stratification is a modern evidence-based strategy for the prevention of 

CVD. 

Keywords: Modeling, Cardiovascular risk, risk factors, predictive models, clinical data, 

biomarkers. 
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$4;D45BF4AA4S @B89?P CD98A4;A4K9A4 8?S BCD989?9A<S H4>FBDB6 D<E>4 %%�, GDB69AP 
EG@@4DAB7B E9D89KAB-EBEG8<EFB7B D<E>4 < 7DGCCO D<E>4 CB 69DBSFABEF< A4EFGC?9A<S %%� 
6 CBCG?SJ<< E BK9AP 6OEB><@ D<E>B@ A4 GDB6A9 C9D6<KAB7B ;69A4 ;8D46BBID4A9A<S [1]. #D< 
QFB@ <ECB?P;G9FES D9;G?PF4FO DS84 QC<89@<B?B7<K9E><I <EE?98B64A<=, G>4;O64RM<I A4 
E6S;P @9:8G H4>FBD4@< D<E>4 < 6B;A<>AB69A<9@ H4F4?PAOI < A9H4F4?PAOI >BDBA4DAOI < 
8DG7<I E9D89KAB-EBEG8<EFOI EB5OF<= (Framingham, SCORE < 8D.). #D<@9A9A<9 
CDBH<?4>F<K9E><I @9D ECBEB5EF6G9F A9 FB?P>B EA<:9A<R ;45B?9649@BEF< < E@9DFABEF< BF 
%%�, AB < D4AA9@G 6OS6?9A<R H4>FBDB6 D<E>4 < CDB6989A<9 CDBH<?4>F<K9E><I @9D [3,4]. 

"8A<@ <; 64:A9=L<I 8BEF<:9A<= QC<89@<B?B7<< %%� 6 A4EFBSM99 6D9@S E?98G9F 
CD<;A4FP C9D9IB8 BF BJ9A>< BF89?PAOI ($ > BJ9A>9 B5M97B, <?< EG@@4DAB7B, D<E>4, <AO@< 
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E?B64@< > EB;84A<R CDB7ABEF<K9E><I @B89?9=. $9;G?PF4FO, CB?GK9AAO9 6 (D4@9A79@E>B@ 
<EE?98B64A<<, CB;6B?<?< D4;D45BF4FP @9FB8<>G @AB7B@9DAB7B @B89?<DB64A<S D<E>4 
D4;6<F<S %%� < <I BE?B:A9A<=, < E CB@BMPR @9FB84 ?B7<EF<K9E>B= D97D9EE<< G:9 6 1976 
7. EB;84A4 C9D64S E<EF9@4 CDB7AB;<DB64A<S EG@@4DAB7B D<E>4 D4;6<F<S ��% [5]. 

� 2003 7. 7DGCCB= Q>EC9DFB6 �6DBC9=E>B7B < 8DG7<I B5M9EF6 >4D8<B?B7B6 
CD98EF46?9A4 L>4?4 SCORE (Systematic Coronary Risk Evaluation), D4;D45BF4AA4S A4 BEAB69 
D9;G?PF4FB6 96DBC9=E><I <EE?98B64A<=. �O?< CD98?B:9AO 64D<4AFO L>4?O 8?S EFD4A E 
A<;><@ < 6OEB><@ GDB6A9@ E@9DFABEF< BF %%� [7,8]. � FB :9 6D9@S G>4;4AB, KFB BJ9A>4 
EG@@4DAB7B D<E>4 E CB@BMPR 54;O 84AAOI SCORE @B:9F < 8B?:A4 5OFP 484CF<DB64A4 6 
;46<E<@BEF< BF A4J<BA4?PAOI GE?B6<=, D9EGDEB6 < CD<BD<F9FB6, F4> >4> BA4 GK<FO649F 
79F9DB79AABEFP E9D89KAB-EBEG8<EFB= ;45B?9649@BEF< < E@9DFABEF< 6 D4;?<KAOI 
96DBC9=E><I CBCG?SJ<SI. Ш>4?G SCORE E?98G9F D4EE@4FD<64FP >4> BEAB6G, A4 54;9 
>BFBDB= @B7GF 5OFP CDB6989AO 6E9 A9B5IB8<@O9 484CF<DGRM<9 <;@9A9A<S 8?S 5B?99 
CB?AB7B GK9F4 @9EFAOI EBJ<4?PAB-Q>BAB@<K9E><I GE?B6<= < GE?B6<= E<EF9@O 
;8D46BBID4A9A<S. &4>, EB6E9@ A9846AB BCG5?<>B64AO D9;G?PF4FO ED46A9A<S 86GI @B89?9= 
(D4@<A79@E>B= (FRS) < �6DBC9=E>B= L>4?O SCORE [5,7]. �6FBDO CD98EF46<?< 84AAO9 B5 
<ECB?P;B64A<< FRS < SCORE CB CDB7AB;<DB64A<R >BDBA4DAOI BE?B:A9A<= G 5D<F4AE><I 
@G:K<A 6 6B;D4EF9 40459 ?9F 6 ;46<E<@BEF< BF EBJ<4?PAB7B EF4FGE4 < CB>4;4?<, KFB 6B 6E9I 
EBJ<4?PAOI EFD4F4I B59 L>4?O 8464?< CD96OL9A<9 D<E>4. 

"EB59AABEFP QFB= @B89?< EBEFB<F 6 FB@, KFB D<E> 6OD4:49FES CBED98EF6B@ D4EK9F4 
45EB?RFAB= 69DBSFABEF< D4;6<F<S H4F4?PAB7B E9D89KAB-EBEG8<EFB7B BE?B:A9A<S 6 
5?<:4=L<9 10 ?9F. #D<BD<F9FAO@< >?<A<K9E><@< 7DGCC4@< 8?S 6D4K9= S6?SRFES 
C4J<9AFO E GEF4AB6?9AAO@ 8<47AB;B@ %%� < ?<J4 E 6OEB><@ D<E>B@ D4;6<F<S QF<I 
;45B?964A<=. 

"EAB6AO9 ($, HBD@<DGRM<9 EG@@4DAO= D<E> < 6?<SRM<9 A4 CDB7AB;, @B7GF 5OFP 
BCD989?9AO CD< BFABE<F9?PAB CDBEFB@ E>D<A<A7B6B@ B5E?98B64A<< E <ECB?P;B64A<9@ 
B5OKAOI EF4A84DFAOI @9FB8B6. �EIB8S <; D9;G?PF4FB6 C9D6<KAB7B E>D<A<A7B6B7B 
B5E?98B64A<S @B:AB 6O89?<FP 7DGCCO D<E>4 CB GDB6AR 45EB?RFAB7B D<E>4 (CB 
@AB7B@9DAB= @B89?<) < GDB6AR BFABE<F9?PAB7B D<E>4 (CB BFABL9A<R > F<C<KAB@G 
CD98EF46<F9?R 84AAB= 7DGCCO A4E9?9A<S <?< CB BFABL9A<R > ?R5B= 8DG7B= D9H9D9AEAB= 
7DGCC9) [1,6]. 

Ш>4?4 SCORE S6?S9FES F4>:9 B8A<@ <; E4@OI G84KAOI CD<@9DB6 
46FB@4F<;<DB64AAOI E<EF9@ BJ9A>< D<E>4, F4> >4> BA4 EGM9EF6G9F >4> 6 Q?9>FDBAAB@ 6<89 
A4 E4=F4I, F4> < D4ECDBEFD4AS9FES 6 HBD@9 8<E>B6 8?S GEF4AB6>< A4 EF4J<BA4DAOI 
>B@CPRF9D4I [2]. 

%4@4DE><@< GK9AO@< D4;D45BF4A4 46FB@4F<;<DB64AA4S E<EF9@4 8?S A9<A64;<6AB7B 
@BA<FBD<A74 EF9C9A< D<E>4 D4;6<F<S %%� < <I BE?B:A9A<= [2]. �?S BJ9A>< EF9C9A< QFB7B 
D<E>4 6 84AAB= 46FB@4F<;<DB64AAB= E<EF9@9 <ECB?P;GRF 84AAO9 B %��, 8<4EFB?<K9E>B@ < 
CG?PEB6B@ �� C4J<9AF4, GK<FO649FES K4EFBF4 E9D89KAOI EB>D4M9A<=, A4?<K<9 4D<F@<<, 
BJ9A<649FES E>BDBEFP D4ECDBEFD4A9A<S CG?PEB6B= 6B?AO, D4EEK<FO64RFES CB>4;4F9?< 
6S;>BEF< >DB6< < 79@4FB>D<F4. "J9A>G EF9C9A< D<E>4 D4;6<F<S %%� < <I BE?B:A9A<= 
CDB6B8SF E <ECB?P;B64A<9@ BD<7<A4?PAB= CDB7D4@@O «#G?PE» 69DE<S 2,0. 
�6FB@4F<;<DB64AA4S E<EF9@4 CB;6B?S9F 6 F9K9A<9 243 @<A A9<A64;<6AB CDB7AB;<DB64FP 
D<E> D4;6<F<S 4F9DBE>?9DB;4 < ��, 6OS6?SFP 4F9DBE>?9DB; A4 D4AA<I, 8B>?<A<K9E><I 
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EF48<SI (8<EHGA>J<S QA8BF9?<S), 4 F4>:9 >BAFDB?<DB64FP >?<A<K9E>B9 F9K9A<9 
4F9DBE>?9DBF<K9E>B7B CDBJ9EE4. 

*5?P <EE?54Bв0A<O: CDB69EF< @AB7BH4>FBDAO= 4A4?<; CB>4;4F9?9=, BFD4:4RM<I 
E9D89KAB-EBEG8<EFO= D<E> E BCD989?9A<9@ CDB7ABEF<K9E>< A95?47BCD<SFAOI H4>FBDB6 
CB6OL9AAB7B >4D8<B64E>G?SDAB7B D<E>4 (��$) G A4E9?9A<S < EB;84FP @B89?P 
CDB7AB;<DB64A<S E9D89KAB-EBEG8<EFOI D<E>4 G 5B?PAOI E %%� < D4A99 A9 A45?R849@OI E 
%%�. 

 �&�$��� �  �&"�/ �%%���"��!�/.  
�E97B 5O?B B5E?98B64AB 250 ?<J 6 6B;D4EF9 E 40-70 ?9F 59; 69D<H<J<DB64AAOI %%�, 

<; A<I @G:K<AO 3 80. #?4AB6B9 >?<A<>B-?45BD4FBDAB9 < <AEFDG@9AF4?PAB9 B5E?98B64A<9 
6>?RK4?B EF4A84DFAO= 4A>9F<DB64AAO= BCDBE, D4;D45BF4AAO= 8?S BJ9A>< B5N9>F<6AB7B 
EBEFBSA<S 5B?PAOI; BJ9A>4 79@B8<A4@<K9E><I < 4AFDBCB@9FD<K9E><I CB>4;4F9?9= E 
<;@9D9A<9@ @4EEO F9?4, DBEF4, B>DG:ABEF< F4?<< < 5989D, ��, <A89>E4 @4EEO F9?4 (� &); 
Э��; 6 EO6BDBF>9 >DB6< A4 5<BI<@<K9E>B@ 4A4?<;4FBD9 BJ9A>4 CB>4;4F9?9= ?<C<8AB7B 
EC9>FD4 (IB?9EF9D<A, ?<CBCDBF9<8O A<;>B= C?BFABEF<, FD<7?<J9D<8O, ?<CBCDBF9<8O 
6OEB>B= C?BFABEF<, >BQHH<J<9AF 4F9DB79AABEF<), 7?R>B;O EO6BDBF>< >DB6<, >D94F<A<A4, 
@BK96<AO, GDB69AP @BK96B= ><E?BFO 6 EO6BDBF>9 >DB6<, %-D94>F<6AO= 59?B>; E>BDBEFP 
>?G5BK>B6B= H<?PFD4J<< (%�() D4EK9FAO@ @9FB8B@ CB HBD@G?9 CKD-EPI; BCD989?9A<S 
Q?4EF<KABEF< < 5<B?B7<K9E>B7B 6B;D4EF4 EBEG8B6 @9FB8B@ C?9F<;@B7D4H<<, BJ9A<64?< 10-
?9FA<= D<E> E@9DF< < E@9DF9?PAOI E?GK496 %%� (<AH4D>F @<B>4D84, <AEG?PF) G CD4>F<K9E>< 
;8BDB6OI ?R89= CB BCDBEA<>G SCORE-2 BJ9A>4 >B@CB;<J<BAAB7B EBEF464 F9?4 CDB6989A4 
@9FB8B@ 5<B<@C984AEAB7B 4A4?<;4 A4 4CC4D4F9 Tanita, BJ9A>4 CB>4;4F9?9= >4K9EF64 :<;A< 
(��) < <A89>E4 EFD9EE4 CB BCDBEA<>G Reeder L. < 4A>9F9 BJ9A>< ;8BDB6PS < >4K9EF64 :<;A< 
EQ3-5D, L>4?4 EQ3VAS, BJ9A>< H<;<K9E>B= FD9A<DB64AABEF< ((&) C4J<9AFB6. #D< QFB@ 
BJ9A<64?<EP CB>4;4F9?< FB?9D4AFABEF< > H<;<K9E>B= A47DG;>9: F9EF L9EF<@<AGFAB= 
IB8P5O (&Ш)), L>4?O �BD74 CB BJ9A>9 <AF9AE<6ABEF< B8OL><, CDB5O $GHP9, @4EEB6B7B 
F9EF4 BCD989?9A<S H<;<K9E>B7B EBEFBSA<S �.�.#<DB7B64, 1984. "J9A<64?<EP 
A95?47BCD<SFAO9 H4>FBDO CB6OL9AAB7B >4D8<B64E>G?SDAB7B D<E>4. % J9?PR BCD989?9A<S 
CB>4;4F9?9=, <@9RM<I A4<5B?PL99 ;A4K9A<9 BCD989?9A<S E9D89KAB-EBEG8<EFB7B ;8BDB6PS 
< %%$ <ECB?P;B64A @9FB8 6OK<E?9A<S 6>?48B6 CD<;A4>B6 6 CDBJ9EE CD<ASF<S D9L9A<=, CD< 
QFB@ <ECB?P;B64?ES <ECB?P;B64A @9FB8, BEAB64AAO= A4 F9BD<< D4ECB;A464A<S B5D4;B6 E 
69DBSFABEFAO@ CB8IB8B@. 

 �&"�/ �  "���� 

#B D9;G?PF4F4@ CD<ASFB= >?<A<K9E>B= CDBJ98GDO, @O BCD989?S9@ E9DP9;ABEFP 
<L9@<K9E>B= 5B?9;A< E9D8J4 6 E?98GRM<I EF48<SI (6 CBDS8>9 6B;D4EF4A<S): 

1d  - E<A8DB@ A9=DBJ<D>G?SFBDAB= 8<EFBA<<; 

2d - ED98A9= EF9C9A< A9=DBJ<D>G?SFBDA4S 8<EFBA<S; 

3d - FS:9?4S EF9C9AP; 

4d - C9D6<KA4S HGA>J<BA4?PA4S EF9AB>4D8<S; 

5d - 6FBD<KA4S HGA>J<BA4?PA4S EF9AB>4D8<S; 

6d - FD9F<KA4S HGA>J<BA4?PA4S EF9AB>4D8<S. 
#D< BCD989?9A<< EF48<= A9B5IB8<@OI 8?S <89AF<H<>4J<< QF4CB6, @O GK<FO649@ 

E?98GRM<9 BEAB6AO9 C4D4@9FDO 61 dd − , <;@9DS9@O9 6 ?45BD4FBDAOI GE?B6<SI, CD< 
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GEF4AB6?9A<< 8<47AB;4 <L9@<K9E>B= 5B?9;A< E9D8J4 6 BFABL9A<< >BA>D9FAB7B C4J<9AF4 (E 
<;@9A9A<S@<, G>4;4AAO@< 6 CD989?4I ABD@O 8?S >4:8B7B 6B;D4EF4): 

1x - 6B;D4EF 5B?PAB7B (31-57 ?9F) 

2x - �6B=AB9 CB6OL9A<9 4DF9D<4?PAB7B 846?9A<S (��) CG?PE4 (147-405), 

3x - FB?9D4AFABEFP > H<;<K9E>B= A47DG;>9 (90-1200 >7@/@<A), 

4x - "FABL9A<9 <;@9A9A<S 69E4 F9?4 C4J<9AF4 > 1 >7 CD< 86B=AB@ CB6OL9A<< �� 
(0.6-3.9),  

5x - "FABL9A<9 <;@9A9A<S �� > B8AB@G ><?B7D4@@G A47DG;>< (0.1-0.4), 

6x -  489Ao;<AFD<HoEHoDA4S ><E?oF4 �&( (34.5-66.2 mmol/l), 

7x -  489Ao;<A8<HoEHoDA4S ><E?oF4 �D( (11.9-29.2 mmol/l), 

8x -  489Ao;<A@oAoHoEHoDA4S ><E?oF4 � � (3.6-27.1 mmol/l ), 

9x - >BQHH<J<9AF HBEHBD<;4J<< (1-5.7 ), 

10x - @4>E<@4?PAB9 CBFD95?9A<9 ><E?BDB84 C4J<9AFB@ BFABE<F9?PAB 1 >7 97B 69E4 
(10.5-40.9 @?/@<A/>7), 

11x - "FABL9A<9 <;@9A9A<S �� 6 BF69F A4 EG5@4>E<@4?PAGR A47DG;>G (46-312), 

12x - BFABL9A<9 >BQHH<J<9AF4 EBEF464 EGI<I < :<DB6OI ><E?BF (3.9-22.8). 

�;@9D9AAO9 C4D4@9FDO (;4 <E>?RK9A<9@ 6B;D4EF4) <;@9DSRFES 6 ?45BD4FBDAOI 
GE?B6<SI. #D< CBEF4AB6>9 8<47AB;4 >4:8B9 ;A4K9A<9 C4D4@9FDB6 BJ9A<649FES 6 E6B9= 

EB6B>GCABEF< )6,1( =jd j   CB8D4;G@9649F 6O5BD B8AB7B <; 64D<4AFB6. 

#4D4@9FDO , BCD989?9AAO9 6OL9, 5G89@ D4EE@4FD<64FP >4> 
?<A76<EF<K9E><9 C9D9@9AAO9. �DB@9 FB7B, 66989@ E?98GRM<9 ?<A76<EF<K9E><9 
C9D9@9AAO9: 

- BC4EABEFP  <L9@<K9E>B= 5B?9;A< E9D8J4, >BFBD4S <;@9DS9FES GDB6AS@< 

; - <AEFDG@9AF4?PA4S BC4EABEFP, >BFBD4S ;46<E<F BF C4D4@9FDB6 

;  - 5<BI<@<K9E>4S BC4EABEFP, >BFBD4S ;46<E<F BF C4D4@9FDB6 

. 

%FDG>FGD4 @B89?< 8?S 8<HH9D9AJ<4?PAB= 8<47ABEF<>< <L9@<K9E>B= 5B?9;A< 
E9D8J4 6 6<89 89D964 ?B7<K9E>B7B 6O6B84, BF69K4RM97B EBBFABL9A<S@: 

,  
(8.1) 

,  
(8.2) 

.  
(8.3) 
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!9K9F>4S ?B7<K9E>4S @B89?P 8<47ABEF<DB64A<S <L9@<K9E>B= 5B?9;A< 
E9D8J4. 

�E?< ( 1x =! < y=! < z=H) 

<?< ( 1x =! < y=!C < z=HC) 

<?< ( 1x =!C < y=!C < z=H) 

          FB784  d= 1d  
 

�E?< ( 1x =!C < y=!C < z=HC) 

<?< ( 1x =C < y=!C < z=HC) 

<?< ( 1x =!C < y=!C < z=C) 

          FB784  d= 2d  
 

�E?< ( 1x =C < y=!C < z=C) 

<?< ( 1x =BC < y=BC < z=HC) 

<?< ( 1x =BC < y=C < z=C) 

          FB784  d= 3d  
 

�E?< ( 1x =BC < y=C < z=BC) 

<?< ( 1x =C < y=BC < z=BC) 

<?< ( 1x =BC < y=BC < z=BC) 

          FB784  d= 4d  
 

 

�E?< ( 1x =C < y=B < z=C) 

<?< ( 1x =BC < y=BC < z=B) 

<?< ( 1x =B < y=BC < z=BC) 

          FB784  d= 5d  
 

�E?< ( 1x =B < y=B < z=B) 

<?< ( 1x =BC < y=B < z=BC) 

<?< ( 1x =C < y=B < z=BC) 

          FB784  d= 6d  
�89EP: 
�E?< ( 2x =� < 3x =B < 4x =B < 5x =H < 10x =� < 11x =�)  
<?< ( 2x =� < 3x =BC < 4x =B < 5x =HC < 10x =� < 11x =�) 
<?< ( 2x =�C < 3x =B < 4x =BC < 5x =H < 10x =� < 11x =�) 
FB784 y=H 

 

�E?< ( 2x =�C < 3x =BC < 4x =B < 5x =HC < 10x =� < 11x =�C)  
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<?< ( 2x =� < 3x =B < 4x =BC < 5x =C < 10x =� < 11x =�) 
<?< ( 2x =�C < 3x =B < 4x =BC < 5x =H < 10x =�C < 11x =�C) 

FB784 y=HC 

 

�E?< ( 2x =C < 3x =C < 4x =C < 5x =C < 10x =C < 11x =C)  

<?< ( 2x =�C < 3x =BC < 4x =C < 5x =HC < 10x =�C < 11x =C) 

<?< ( 2x =C < 3x =BC < 4x =BC < 5x =C < 10x =�C < 11x =�C) 

FB784 y=C 

 

�E?< ( 2x =HC < 3x =C < 4x =HC < 5x =BC < 10x =HC < 11x =HC)  

<?< ( 2x =HC < 3x =HC < 4x =C < 5x =C < 10x =H < 11x =HC) 

<?< ( 2x =C < 3x =HC < 4x =HC < 5x =BC < 10x =HC < 11x =C) 

FB784 y=BC 

 

�E?< ( 2x =H < 3x =H < 4x =H < 5x =BC < 10x =H < 11x =H)  

<?< ( 2x =HC < 3x =H < 4x =HC < 5x =B < 10x =H < 11x =HC) 

<?< ( 2x =H < 3x =HC < 4x =HC < 5x =BC < 10x =H < 11x =H) 

FB784 y=B 

 

�E?< ( 6x =� < 7x =B < 8x =B < 9x =� < 12x =B) 

<?< ( 6x =�C < 7x =B < 8x =B% < 9x =�C <
 12x =B%) 

<?< ( 6x =B < 7x =BC < 8x =B < 9x =C <
 12x =B%) 

FB784 z=H 

 

�E?< ( 6x =�C < 7x =BC < 8x =C < 9x =C <
 12x =BC) 

<?< ( 6x =C < 7x =BC < 8x =C < 9x =�C <
 12x =C) 

<?< ( 6x =C < 7x =B < 8x =BC < 9x =BC <
 12x =B%) 

FB784 z=HC 

 

�E?< ( 6x =C < 7x =C < 8x =C < 9x =BC <
 12x =BC) 

<?< ( 6x =BC < 7x =BC < 8x =C < 9x =C <
 12x =C) 

<?< ( 6x =BC < 7x =C < 8x =BC < 9x =BC <
 12x =C) 

FB784 z=C 

 

�E?< ( 6x =HC < 7x =C < 8x =HC < 9x =C <
 12x =C) 

<?< ( 6x =BC < 7x =HC < 8x =C < 9x =HC <
 12x =HC) 

<?< ( 6x =H < 7x =C < 8x =C < 9x =HC <
 12x =C) 

FB784 z=BC 

�E?< ( 6x =H < 7x =H < 8x =H < 9x =H <
 12x =HC) 

<?< ( 6x =HC < 7x =H < 8x =HC < 9x =H <
 12x =H) 

<?< ( 6x =H < 7x =HC < 8x =HC < 9x =H <
 12x =HC) 
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FB784 z=B 

�?S BJ9A>< ;A4K9A<= ?<A76<EF<K9E><I C9D9@9AAOI , 4 F4>:9 < , 5G89@ 
<ECB?P;B64FP 98<AGR L>4?G >4K9EF69AAOI F9D@B6: ! - A<;><=, A% - A<:9 ED98A97B, % - 
ED98A<=, 6% - 6OL9 ED98A97B, � - 6OEB><=. �4:8O= <; QF<I F9D@B6 CD98EF46?S9F A9K9F>B9 
@AB:9EF6B, ;484AAB9 E CB@BMPR EBBF69FEF6GRM9= HGA>J<< CD<A48?9:ABEF<. 

� B5M9@ E?GK49 >4:84S 6IB8A4S C9D9@9AA4S <@9RF E6B< EB5EF69AAO9 
HGA>J<< CD<A48?9:ABEF< A9K9F><@ F9D@4@ (!, A%, %, 6%, �), >BFBDO9 <ECB?P;GRFES 6 
GD46A9A<SI. �?S GCDBM9A<S @B89?<DB64A<S 5G89@ <ECB?P;B64FP 8?S 6E9I C9D9@9AAOI 

FB?P>B B8AG HBD@G HGA>J<= CD<A48?9:ABEF<. �?S QFB7B CD<6989@ <AF9D64?O 

<;@9A9A<S >4:8B= C9D9@9AAB= > B8AB@G GA<69DE4?PAB@G <AF9D64?G E CB@BMPR 
E?98GRM<I EBBFABL9A<=: 

, , , 

789 - <AF9D64? <;@9A9A<S C9D9@9AAB= , . 

�A4?<F<K9E>4S @B89?P HGA>J<= CD<A48?9:ABEF<: 

, 

(8.7) 

$��'�0&�& 

�?7BD<F@ CD<ASF<S D9L9A<S 
1.�?7BD<F@ ўқG6 F4A?4A@4E<A< 4A<қ?4L84A 5BL?4A48<: 

m

m

n

mm

n

n

y

y

y

xxx

xxx

xxx

...

...

...

...

...

2

1

21

22

2

2

1

11

2

1

1

. 

2.�9=<A7< қ484@84 ўқG6 F4A?4A@4E<A< ABD@4??4LF<D<L 4@4?74 BL<D<?48<: 

;
minmax

min

xx

xx
lu

k

ik

i −
−

=  

5G 9D84 .,1,,1 mkni ==  
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3.(4;<HH<>4J<S?4L BC9D4FBD< 54:4D<?48<: 

( ) 1
;

1

j k

i k

i j

j

u
u b

c

 =
−

+

  

5G 9D84 jc , jb - C4D4@9FD?4D, .,1 lj =   l 3 BD4?<қA< <HB84?B6K< EBA. 

4. �4H<>E<DG9@ ;A4K9A<S C4D4@9FDB6 EBEFBSA<S 5B?PAB7B 

. 

5. �ECB?P;GS @B89?P < C4D4@9FDO < , BCD989?<@ ;A4K9A<S HGA>J<= 

CD<A48?9:ABEF< , CD< H<>E<DB64AAOI ;A4K9A<SI C4D4@9FDB6 , . 

6. �ECB?P;GS ?B7<K9E><9 GD46A9A<S, 6OK<E?<@ ;A4K9A<S HGA>J<= CD<A48?9:ABEF< 

CD< 69>FBD9 EBEFBSA<S 8?S 6E9I 

8<47AB;B6 . #D< QFB@, ?B7<K9E><9 BC9D4J<< �( ) < ���( ) A48 
HGA>J<S@< CD<A48?9:ABEF< ;4@9ASRFES BC9D4J<S@< < : 

, 

. 

7. "CD989?<@ D9L9A<9 , 8?S >BFBDB7B: 

. 
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1.�D0H<>< HGA>J<< CD<A04?56ABEF< 

&45?<J4 1. 
$4;D45BF>4 < 69D<H<>4J<S @B89?9= 8<47ABEF<><  

 

 �<47AB; 

№ �<47AB; 6D4K4 �B@CPRF9DA4S 
8<47ABEF<>4 

1 81 81 
2 81 81 
3 82 82 
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4 82 82 
5 83 83 
6 83 83 
7 84 84 
8 84 84 
9 85 85 

10 85 86 * 
11 86 86 
12 86 86 
13 81 82 * 
14 81 81 
15 82 84 ** 
16 82 82 
17 83 83 
18 83 84 * 
19 84 84 
20 84 84 
21 85 85 
22 85 85 
23 86 86 
24 86 86 
25 81 81 
26 81 81 
27 81 81 
28 81 82 * 
29 81 81 
30 81 81 
31 81 81 
32 82 82 
33 82 82 
34 82 82 
35 82 82 
36 82 82 
37 82 82 
38 82 82 
39 83 83 
40 83 83 
41 83 83 
42 83 84 * 
43 83 83 
44 83 83 
45 83 83 
46 84 84 
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47 84 84 
48 84 84 
49 84 84 
50 84 84 
51 84 84 
52 84 84 
53 85 85 
54 85 85 
55 85 85 
56 85 85 
57 84 85* 
58 85 85 
59 85 85 
60 86 86 
61 86 86 
62 86 86 
63 86 86 
64 86 86 
65 86 86 

 

 

 
1-S F45?<J4. $9;G?PF4FO ED46A9A<S 8<47AB;B6 6D4K4 < >B@CPRF9D4 

����.+�!��. 
#D< D9L9A<< E?B:AOI ;484K 8<47ABEF<>< <ECB?P;G9@ GCDBM9AAO9 EFDG>FGDO 

Q>EC9DFAOI E<EF9@, BEAB64AAO9 A4 BCOF9, KFB5O EB>D4F<FP 6D9@S, ;4FD4K<649@B9 A4 
D4;D45BF>G < CDB69D>G @4F9@4F<K9E><I @B89?9= < 4A4?<; @4F9@4F<K9E><I 4CC4D4FB6, 4 
F4>:9 GEF4AB6<FP E6S;P E EB;84F9?9@ E<EF9@O 8?S CB?GK9A<S A9B5IB8<@OI 84AAOI < 
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B5D4FAB= E6S;<. 2. � E<EF9@9 GCDBM9AAOI Q>EC9DFAOI ;A4A<= A9 FD95G9FES 45EB?RFA4S 
G69D9AABEFP 6 CD<ASFOI D9L9A<SI. %<EF9@4 CD98BEF46?S9F GDB69AP 8B69D<S > D9L9A<R, KFB 
CB;6B?S9F CB?P;B64F9?R >D<F<K9E>< BJ9A<FP 97B BF69F. 

'CDBM9AA4S Q>EC9DFA4S E<EF9@4 CB;6B?S9F @B89?<DB64FP E<FG4J<R CD<ASF<S 
D9L9A<=. 

'CDBM9AAO9 Q>EC9DFAO9 E<EF9@O 84RF BK9AP 5OEFDO= BF69F (8B?< E9>GA8O), KFB 
CB;6B?S9F <ECB?P;B64FP <I 8?S FD95B64F9?PAOI > E>BDBEF< CD<ASF<S D9L9A<= 6 D4;?<KAOI 
8<A4@<K9E><I E<EF9@4I. 

�B;@B:ABEF< GCDBM9AAOI E9F9= (A4EFDB=>4 >?4EE<H<>4J<BAAOI @B89?9=, 
@<A<@<;4J<S C4D4@9FDB6 B5GK9A<S < F. 8.) GCDBM4RF CDBJ9EE EB;84A<S Q>EC9DFAOI E<EF9@, 
BCD989?SRF A4CD46?9A<9 A4GKAB7B <EE?98B64A<S. "EAB6AO@ >D<F9D<9@ QHH9>F<6ABEF< 
GCDBM9AAOI Q>EC9DFAOI E<EF9@ S6?S9FES A4?<K<9 D9;G?PF4FB6 CD4>F<K9E>B= 89SF9?PABEF< 
- CDB6989A<9 @AB7B>D4FAOI BCOFB6 < CDB69DB> CD< D4;?<KAOI GE?B6<SI. 

�<F5D0FGD0: 
1. �B=JB6 %.�., Ш4?PAB64 %.�., �996 �.�., �4?<A<A4 �. .  B89?<DB64A<9 D<E>4 
D4;6<F<S E9D89KAB-EBEG8<EFOI ;45B?964A<= < <I BE?B:A9A<= A4 <A8<6<8G4?PAB@ 
< 7DGCCB6B@ GDB6ASI. &9D4C96F<K9E><= 4DI<6. 2013;85(9):4-10. 

2. �4D8<B64E>G?SDA4S CDBH<?4>F<>4 2017. $BEE<=E><9 A4J<BA4?PAO9 D9>B@9A84J<<. 
$BEE<=E><= >4D8<B?B7<K9E><= :GDA4?. 2018; 23 (6):7-

122. https://doi.org/10.15829/1560-4071-2018-6-7-122. 

3. �BAJ964S �.�., Ш4?PAB64 %.�. #BCG?SJ<BAAO9 @B89?< CDB7AB;<DB64A<S E9D89KAB-

EBEG8<EFB7B D<E>4: J9?9EBB5D4;ABEFP @B89?<DB64A<S < 4A4?<F<K9E><= B5;BD 
EGM9EF6GRM<I @B89?9=. �4D8<B64E>G?SDA4S F9D4C<S < CDBH<?4>F<>4. 2015;14(6):54-

58. 

4.  4>E<@B6 %.�. #D<@9A9A<9 @9FB84 BJ9A>< CBCG?SJ<BAAB7B D<E>4 D4;6<F<S E9D89KAB-

EBEG8<EFOI ;45B?964A<=: B5BEAB64A<9 < CD<@9DO <ECB?P;B64A<S. �4D8<B?B7<S. 
2019;59(7):44-51. 

5. 2016 European Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice: The 

Sixth Joint Task Force of the European Society of Cardiology and Other Societies on 

Cardiovascular Disease Prevention in Clinical Practice (constituted by representatives of 10 

societies and by invited experts) Developed with the special contribution of the European 

Association for Cardiovascular Prevention & Rehabilitation (EACPR). Eur. Heart J. 2016;37 

(29):2315-81. https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehw106. 
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