RESEARCH FOCUS | VOLUME 2 | ISSUE 3| 2023
ISSN: 2181-3833 ResearchBip (14) | Google Scholar | SJIF (5.708) | UIF (8.3)

ZAMONAVIY TIBBIY MUAMMOLAR VA ULARNING YECHIMIDA
BIOTEXNOLOGIK YONDASHUVLAR.
Olimjonova Sadogat G’ulomjon qizi
Samargand Davlat Universiteti Biologiya fakulteti assistenti
Ashurova Guljahon Savriddinovna
Samargand Davlat Universiteti Biologiya fakulteti assistenti
Olimova Umida G’ulomjon qizi
Toshkent Pediatriya Tibbiyot Instituti talabasi
olimjonovasadogat9@gmail.com
https://doi.org/10.5281/zenodo.7793051
Annotatsiya: Bugungi kunga kelib insoniyat orasida juda ko’p tibbiy va ekologik
muammolar kelib chigmogda. Bu muammolar va ularning kelib chigishi insoniyat uchun
katastrofa bo’lib hisoblanadi. Buning natijasida immun tizimning kuchsizlanishi va turli yuqumli
kasalliklarga chalinish, endokrin kasalliklar, yurak gon tomir kasalliklari kelib chigmoqda.
Buning yechimini biologik nugtai nazardan gen terapiya va gen targeting kabi gen muhandisligi
usullarida ko 'rishimiz mumkin.
Kalit so’zlar: katastrofa, gen terapiya, gen targeting, immun tizim, gen nakaut.
BUOTEXHOJIOI'NMYECKHUE IMOAXO0OAbl K COBPEMEHHBIM ITPOBJIEMAM
MEJUIHBI U UX PEIIEHHUE.
AHHomauu}l: Ceecoons y ueioeedecmea 603HUKAEN MHOHCECNBO Medub;uHCKux u

9K0NI02U4eCKUX npooiem. dmu npoodiemvl u UCOKU CIAHYM Kamacmpo@ot 0Jis Yeno8eyecmaa.
C NOMOUWbIO 3Mo2co npoucxodum ocnabnenue uMMyHHOIZ cucmemsl U uH(ﬁuuupoeaHue Pa3iuU4Hblx
€OCy008, IHOOKPUHHbIE, cepoeutble 8upycHble 3a0onesanus. C OUOLI0SUYECKOU MOYKU 3PEHUST Mbl
MOHCEM yeu()emb peuterue 2Motl l’lp06jleMbl 8 Memooax 2eHHou UHIICEHepUU, MAKUX KAK ceHHas
mepanus u Hayelueanue Ha cerbsl.

Knroueewte cnosa: Kamacmpoqba, CEeHHaA mepanus, mapecemune ceHo6, UMMYHHAA
cucmema, HoKaym cernoe.

BIOTECHNOLOGICAL APPROACHES TO MODERN PROBLEMS OF
MEDICINE AND THEIR SOLUTION.

Abstract: Today, mankind faces many medical and environmental problems. These
problems and origins will be a disaster for humanity. With the help of this, there is a weakening
of the immune system and infection of various vessels, endocrine, heart viral diseases. From a
biological perspective, we can see a solution to this problem in genetic engineering techniques
such as gene therapy and gene targeting.

Keywords: catastrophe, gene therapy, gene targeting, immune system, gene knockout.

KIRISH

XXI1 asrni biologiya va tibbiyot asri deb e'lon gilinishini talab gilib chiggan olimlarni
fikriga ko'ra, biz yashab turgan bu asr yoki biologiya asri bo'lishi kerak yoki u insoniyatni yo'qolish
asriga aylanib golishi mumkin! Ammo XXI asmi oxirgi 10 yilliklarida xitob gilingan "fiziklar
asri”, estafeta tayoqchasini "biologlar asriga™ uzatish lozim degan fikrlari hozircha o'z yechimini
topgani yo'q. Oldimizda turgan 30-40 yillarda insoniyat uchun katastrofa bo'lib xizmat gila
oladigan darajada 4 ta eng katta xavfni kirib kelayotganligi hagida fikr gilinsa, odamni yuragi
orgaga tortib ketishi mugarrar. Xo'sh bu xavfli katastrofalar nimalardan iborat?
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Infeksiya bilan alogador bo’lgan immun sistemasini pasayib ketish xavfi. XX asrni
o'rtalariga kelib, ishlab chigarila boshlagan va juda keng ishlatilgan antibiotiklar ikki muammoni
paydo bo'lishiga olib keldi: a) antibiotiklar ta'siridan zarar ko'rgan bakteriyalar o'rnini, ulardan
ko'ra xavfliroq bo'lgan viruslar egallab olishdi; b) XX asrni oxiriga kelib, insoniyatga keng
migyosda hujumga o'tib olgan viruslarga har xil sabablarga ko'ra antibiotiklar ta'siridan tirik
golgan, ularni ta'siriga o'rganib qolgan bakteriyalarni maxsus antibiotiklarga rezistent bo‘lib
golgan shtammlari kelib qo'shildi. Bakteriyalarning chidamliligini oshishiga odamlarni o'zlari
yordam qgildilar. Chunki, ko'pchilik insonlar antibiotiklar ishlatish zarur bo'lmagan holatlarda ham
ulardan foydalandilar, foydalanilganda ham noto'g'ri foydalanadigan bo'lib qoldilar. Shu tarzda bir
tomondan juda keng miqgyosda (butun sayyoramiz bo'ylab desak ham xato bo'Imaydi)
bakteriyalarni antibiotiklarga bo'lgan shtammlarini seleksiyasi amalga oshirildi, ikkinchi
tomondan esa, odam 0'z organizmini immun himoya tizimini kuchsizlanishiga sabab bo‘ldi.

Ozig-ovgat katastrofasini sodir bo‘lish belgilari. Biz yashab turgan davrda
sayyoramizda 1 mlird dan ko'proq odamlar ochlikdan, tabiat, evolyutsiya ularni ovgatlanishga
o'rgatib go'ygan mahsulotlarni yetishmasligidan zahmat tortmoqdalar. Agarda, sayyoramizdagi
butun botqogliklarni quritib, bugungi cho'llarga suv chiqarib, ularni o'zlashtirib, ekin ekib, hosil
ko'tarib, ozig-ovgat mahsulotlari tayyorlanganda ham, yaqin 40-50 yilda bu katastrofa yana
insoniyat oldida gavdalanadi.

Onkologik katastrofa. Bu muammo XX asr davomida kam harakatli faoliyat olib borish,
kaloriyalik ovgatlanishni strukturasi varejimi yo'qligi, doimiy stress holatda hayot kechirish va
boshqga ko'plab sabablar insoniyatga hujum gilishga tayyorgarlik ko'rishi natijasida paydo bo'ldi.
O'tgan asr davomida onkologik kasalliklar bilan kasallanish 9 marotabaga oshdi va shunday
shiddat bilan davom etmoqdaki, biz yashab turgan asrni o'rtalariga kelib, rak kasalliklari tufayli
odamlarni boshiga girg'in kelish xavfi borligi bashorat gilinmoqda.

Global ekologik katastrofa. Ko'p olimlar bu muammo qochib ham bo‘lmaydigan
katastrofaga olib kelishini xitob gilmoqdalar. Fagatgina uni kirib kelish vagtigina muhokama
gilinmoqda xolos. Atrof- muhitga inson faoliyati bilan bog'lig bo'lgan ta'sir, me'yoridan 10-12
marotaba oshib ketgan. Biosfera 0'zini-o'zi boshgarish va 0'zini-0'zi tiklash xususiyatini gayta
tiklab bo‘lmaydigan darajada yo'qotib bormoqda. Faqatgina biologik tadqiqotlarni juda tezkorlik
bilan, har tomonlama o'ylab olib borilishigina, insoniyat oldida turgan bu katastrofalarni butunlay
oldini ololmasa ham, uni biroz orgaga surish imkonini beradi. Bunday burilish tibbiyotda, gishlog-
xo‘jaligida, tabiatdan foydalanishda, atrof-muhit muhofazasida juda katta yutuglarni ta'minlashga
qodir bo‘lishi kerak. Hozirgi vagtgacha odamlarda 2500 dan ko‘proq irsiy kasalliklar borligi
aniqlangan. Faqat ularni kichik bir qisminigina an’anaviy usullar yordamida davolasa bo‘ladi.

TADQIQOT USULLARI

Gen injeneriyasi usullaridan tibbiyotda foydalanishni asoslash bo‘yicha ishlar, dunyoning
ko‘plab mamlakatlarida 30-35 yillar davomida olib borilayotganligiga garamasdan, bu sohada
erishilgan yutuqlar unchalik darajada qoniqarli emas. Eng avvalo, bu ushbu muammoning o‘ta
qiyinligi bilan bog‘liq. Faqat bitta genda nugson (defekt) paydo bo‘lishidan kelib chiggan
kasalliklarni davolashda tuzukrogq natijalarga erishilgan. Bunday holatda, kasal hujayrani
xromosomasiga, aniqrog ‘i shikastlangan gen turgan joyga normal genni yo ‘naltirgan holda
kiritish mumkin. Normal gen hujayraga kerakli bo‘lgan ogsillar sintezini (fermentlar yoki boshqa
moddalar) ta’minlab bera oladi, shu orqali hujayrani funksiyasi joyiga tushib organizm
sog‘lomlashadi. Irsiy kasalliklarni davolashni mana shu asl (original) nanobiotexnologiyaga
asoslangan usuli — gen terapiya deb nom olgan. Gen terapiyani mana shunday bir marotabalik
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tadbiri ba’zida irsiy kasallikni to‘lig‘icha davolashgacha olib keladi. Irsiy kasalliklarni ko‘pchiligi
xromosoma DNKSsiga o‘zgargan (“me yoridan tashqari”) gen kirib qolganligi bilan bog‘liq.
Bunday genni faoliyat ko rsatishi organizmga faqat zarar olib keladi.

Organizm uchun zarur bo‘lgan genning funksiyasini qanday to‘xtatish mumkin? Bunday
holatlar uchun olimlar tomonidan davolashni original usuli ishlab chigilgan va bu usul genli
targeting yoki gen “nokaut” deb nom olgan. Bu usul, muayyan genni faoliyatini butunlay bosib
qo ‘yishga (o ‘chirib qo ‘yishga) asoslangan. Buning uchun normal genni, murtak hujayrada vaqtida
“siniq” nusxa bilan almashtiruvchi nanobiotexnologiya kerak. Genni “siniq” nusxasiga
nukleotidlardan iborat bo‘lgan maxsus yamoq kiritiladi. “Siniq” nusxa normal gendan fagat mana
shu yamog‘i bilan farq qgiladi xolos. Yamoq (qo‘shimcha) “sinig” nusxa saglagan irsiy axborotni
o‘qish vaqtini orqaga surib qo‘yadi. Shu sababli, bu gen kodlaydigan ogsil sintez bo‘lmaydi (ya’ni
gen faoliyat ko‘rsatmaydi), ya’'ni kasallik paydo bo‘lmaydi. Hozirgi vaqtda gen terapiya va gen
targeting yordamida yuzlab kasalliklarga davo topilgan.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Gen terapiyasi tanadagi hujayralarni o'zgartirish uchun ishlatilishi mumkin. Tananing ichki
gismida amalga oshirilganda, shifokor genni ko'tarib turgan vektorni bevosita tanadagi
hujayralarga ega bo'lgan gismga kiritadi. Tananing tashqarisida hujayralarni o'zgartirish uchun
ishlatiladigan gen terapiyasida, gon, suyak iligi yoki boshqga to'gimalarni bemordan olish mumkin
va laboratoriyada alohida hujayralarni ajratish mumkin. Kerakli genni o'z ichiga olgan vektor
ushbu hujayralarga kiritiladi. Hujayralar, laboratoriyada ko'paytirish uchun qoldiriladi va
keyinchalik ko'payib boradi va natijada kerakli ta'sirni ishlab chigarish davom etadigan bemorga
gaytariladi.

Gen terapiya - bu davolash turi irsiy va irsiy bo'lmagan multifaktorial kasalliklarda, bir
kasal boshqa hujayralarga genini Kiritish orgali amalga oshiriladi. Bugungi kunda amaliy texnikasi
monogenik va multifaktorial ikkala kasalliklar (og'ir yurak-qon tomir kasalliklarining ba'zi
turlarini, virusli kasalliklar) davolashda samarali bo'ladi. Gen terapiya bemorning to'gimalariga
klonlangan DNKni kiritishga asoslangan va bunda eng samarali usullari mikroin‘ektsiya va
aerozollar emlash hisoblanadi.

Davolash irsiy kasalliklar. san'atda ishlatiladigan asosiy yondashuvlar:

- Immun hujayralari genetik takomillashtirish;

- Onkogenlarni davolash;

- Kimyoterapiya sog'lom hujayralarga himoya qilish;

- O'simtaga qarshi vaktsina ishlab chiqarish;

- Antioksidantlar yordamida normal to'qimalardan foydalanish

Gen terapiyadan foydalanishning ko'p afzalligi bor, va ba'zi hollarda kasal odamlar uchun
oddiy hayot fagat imkoniyat. Birog, ilm-fan, bu maydoni to'liq tushunib bo'Imaydi.

Bu jarayonlarni amalga oshirish uchun quyidagi shartlar bajarilishi kerak:

¢ Nishon hujayralarining yo'naltiriladi gen, uzoq vaqt davomida faol bo'lishi kerak.

¢ begona atrof-muhit gen uning samaradorligini saglab kerak.

e genni Kiritish organizmida salbiy reaktsiyaga sabab bo'lmasligi kerak.

XULOSA

Tibbiy muammolar va hozirda uchrayotgan global katastrofalarga biologik va
biotexnologik nugtai nazardan yondashish mumkin. Buning uchun gen terapiya va gen targeting
usullaridan foydalanish zarur. Bu usulda ma’lum kasallik tug’dirayotgan genni faoliyatini to’xtatib
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qo’yish talab etiladi. Hozirgi vaqtda gen terapiya va gen targeting yordamida yuzlab kasalliklarga
davo topilgan.
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