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PUBOMJIAHTHPUILJA [1apa €HI'WII aTJIETUKAHUHI CaKpall BOCUTA Ba YCYJUIAPUHHU KYJUIAll OPKaJIH
YKUCMOHUN Tal€prapIurvuHy OMIMPHILIHU amalija ucOOTIamiad uooparaup.
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METOJAUKA OBYUYEHUSI UHBAJIMJIHBIX CTYJEHTOB IIPBI’)KKAM B
JJIUHY

AHHoTanusi: B cratbe B (uU3MUECKOM pa3BUTUM CTYAEHTOB C OrPAaHUYEHHBIMU
BO3MOXHOCTSIMH ~ 37I0POBBSI  L1e1eco00pa3HOo  OOOCHOBAaTh  MOBBINICHHWE  (DHU3HUYECKON
IOArOTOBJIICHHOCTH 3a CUeT HUCIIO0JIBb30BaHUA ITPBI)KKOBBIX CpCaAcCTB u METOO0B
HapayerkoaTIeTHYECKUX 3aHATHA.

KiroueBble cjioBa: MHBAINIBI, Mapajierkas aTieTuka, BUAbI MPBDKKOB, cIa00BHIAIINE,
a/IalI TUBHBIE, HO30JIOTHs, CIOPTHUBHBIE KlIacCU(UKALIUHU, pa3BUTHE.

METHODOLOGY OF TEACHING DISABLED STUDENTS TO LONG JUMP
Abstract: In the article in the physical development of students with disabilities, it is
advisable to justify the increase in physical fitness through the use of jumping means and methods
of para-athletics classes.
Key words: invalids, para-athletics, types of jumps, visually impaired, adaptive, nosology,
sports classifications, development.

KHUPHUILI

Jomsap6aurn. Y36ekucton Pecny6nukacuna KHCMOHHET TapOUs Ba CHOPT COXaCHHH
SHAla PUBOMUIAHTHPHINTA AalOXHAa >BHTHOOP KApaTMIMOKIA. Y30eKHcToH Pecmy6nmkacu
ITpesunentununr 2021-iinn 18-maitnarn “Ilapanumnus XapakaTUHM PUBOKJIAHTHPHUILITA TOUP
KymmMua uopa-tagoupnap TyFpucuna’ru ITK-5114-con kapopu, Y36ekucTon Pecmy6mmkacu
[Ipesupentununr  2021-iiun  S5-HosiOpmarm  “CHopT  TablUMU  THU3UMUHM  TyOndaH
TaKOMWJUTALITUPUII OPKAIM OJUMIUS Ba MAapaJUMIIMS CIOPT Typiapu Oyinda cropTuuiap
3aXUPACHHU IAKJUIAHTUPUIL CU(ATUHU SHAJA OIIKPUII Yopa-Tandupiaapu Tyrpucuaa’tu, 2021-
mun S-vosbpnaru “2024-iiun Ilapuwx maxpuaa (Ppancus) 6ynub yraguran XXXII &3rm
Omuvmus Ba XVII Ilapanumnus yiinHaapura CHOPTYWIAPUMHU3HU KOMIUIEKC Tal€piiain
tyrpucuaa’ru I1K- 5281-connu kapopnapuaa amaira OMMPHIUIINA JO3UM OYIraH WIUTAPHUHT
GENIMIaHMIIM COXa MyTAXacCHCIApH OIJWra yIKaH Basu(paTapHH Kysad. Y306eKHCTOHIA
KUCMOHHMIM MMKOHMATH UYEKJIAHTaH Ba HOTHUPOHJHUTU (KYJ HO3OJTUACH Ba KYpHII KOOWIATHAA
HYKCOHH) OYJITaH MIaxcjaapHH mapa cropT (Tapa eHr'ii1 aTJeTUKaHUHT I0TYpHO Kennb y3yHJIMKKA
cakpaul) Typjapu OWiIaH IIyFyJUIAHUIUIApU Y4yH 3apyp LIapT-IIApOUTIap SIPAaTHIL, yJIAPHUHT
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XaJIKapo CHOPT MaiJIoHIapuaa MyHOCUO MINTHPOK ATUIIMHUA TabMHHJIAII Ba JIaBIaT TOMOHHUIAH
Ky1a0-KyBBaTaam Xama WIMUH TaAKUKOTIap UIUIApUHU 0110 Oopulll OyryHru KyHjaa 1oa3apo
MacaJiajnapjaH Oupu xucobaaHaIu.

TagKMKOTHMHI MaKcCaJAM: IIapa €HI'WJ aTIETUKHHUHI CaKpall BOCUTAa Ba yCYJUIAPUHU
KYJIIaI OpKaiu UIMKOHHSTH YeKJIaHTaH TaladalapHUHT )KUCMOHUH Tali€prapauruHy OMIMPHILIIAH
nuodopar.

Tagkukor Basudanapu: VMKOHMAM 4YekIaHTaH TajgaOaJapHUHT YMYMHUH >KHCMOHHHN
Tal€prapJMruHy OLIMPUILIA [apa €HI'Wl aTJIETUKAaHUHI CaKpall Typiiapuja camapajop Oyiarax
BOCHTA Ba yCYJUIAPHU aHUKJIAI Ba TabaKaJIalITHPUIL;

Maxcyc BocuTa Ba yCyJIapHU KYJUlall OpKalM MUMKOHHATH YEKJIAHTaH TajabanapHU
KUCMOHMH cU(aTIapuHI PUBOMKIAHTHPHILL

TAAKUKOT HATU/KAJIAPU BA YHUHI' MYXOKAMACH

PecnyOnmkana oxupru insuiapaa >KuCMOHUE TapOus Ba CIIOPTHH OMMAJIAIITHPHUIIL, aXOJIH
ypracuga COFJIiOM TYPMYII Tap3WHUA TapFud KWIWII, UMKOHHUATIAPH YCKJIAHTAH MIaXCIApHUHT
KUCMOHUN peaOuiuTalMsICc Y4YyH 3apyp LIApT-IIapouTiIap SpaTUIl XamJa MaMJIaKaTHUHT
XaJIKapo CHOpT MaiiloHy1apyua MyHOCHO HUIITUPOK STUILIMHYU TabMHUHJIAII OOpacuaa U34ul yopa-
Taa0upIIap amaira OIMPUIMOKAA.

VIMKOHMATH YeK/IaHraH TajabanapHU Xap TOMOHJIaMa >XHCMOHMH pPHUBOXKJIAHUIIMJIA
ajbarTa SHI aBaJUI0 JKUCMOHUN cH(ATIapHU PUBOXKIAHTUPUII MYXUM axaMmusIra osra.
[yrynnaHyBUMIapHU >KUCMOHMM PUBOXJIAHUINIMJA TajaOanapHu €1, )KMHCH Ba KUCMOHUI
Taéprapaurura kapad rokjgamMa MebEpiapy TaKCUMJIAHATW Xamja MAIFyJIoTiap KapaCHuaa
KYyJUlall OpKaJIM >KUCMOHUM cudaTiapHU PUBOXKIAHUINN, XapakaT (PAOJUIMTHHU OIIMIIWTA
APUILLIIIAIN.

[yrynnanyBUMIIapHU MaxCyC >KUCMOHUM TaW€prapiuruHy OIIMPUIINA KUCMOHUU
cudariapHyd PUBOXKJIAHTUPHIL SHT aBBAJO CIOPTYMHUHI Xap TOMOHJIaMa Maxcyc >KHCMOHUH
PHUBOXJIAHUII KapaéHu XucoOaaHaau. MalFyaoTiIapHu peXxalaliTUpraiia yMyMuil )KUCMOHUN
Tal€prajiik Ba Maxcyc >KUCMOHMM Tal€Prapauk TypJIapyHUA PUBOKIIAHTUPUILIA AIOXHU A FOKJIaMa
HucOaTIapuaan (oigananIuK.

YMyMuli KUCMOHMM TaW€prapiuk Iapa €HIWI AaTJICTUKAaYWJIAPHUHI TOPMOHUK
PUBOXJIAHUIIM, SBHU XapakaT MYCKYJUIADUHH PUBOXKJIAHTUPHIL, ab30 Ba TU3UMIIAPUHHU
MycTaxkamJjall, YJapHUHT (QYHKIMOHAI HWMKOHUSATIAPUHU OLIMPUIL, OOIIKapa OJIMIL
KOOWJIMATUHU SXIIWIALI, Kyd, TE3KOPJUK, YUJAMIIMIUK, YaKKOHJIMK, STUIYyBUAHJIMK KaOu
KUCMOHMM cH}aTIapHU OIIUPHUII, KAAJM-KOMAaT Ba TaHAa TY3WIMIIUAATH KaMYMIUKIApHU
Ty3aTHUIITa KapaTWiraH >okapaéH XucoOjaHagu. YMyMHH JKMUCMOHMH  TalprapivkHU
PUBOXJIAHTHPIIA HIYFUIAaHYBYMJIAPHUHT Oapya ab30 Ba TU3UMJIApUTa KOPPEKLMOH BOCUTAIAp
OpKaJIM TacHp KypcaTHIUra Kapatuiaaav. Mainryinomiap »kapa€HHIa 3ca YMyMHM >KUCMOHUU
PUBOKJIAHTHPUIITa MYJDKaJlaHTaH MalIKIapAad (poianaHuil J03UM.

Maxcyc KUCMOHUN TaW€prapiuk Mapa €HIruj aTJIETKaHUHI Ma3Kyp TypUHH Oakapulll
yd4yH HUMa Taja0 JTuiuiura Kapald, CHOpTYM OpPraHU3MUHUHI Xamma (yHKIHOHAI
MMKOHMATIIADUHU, XaMMa ab30JIap Ba TU3MMIIAPUHU IOKOPH Japakajla PHUBOKIAHTHUPHILTA
KapaTwirad j>kapaéH xucoOjaHagu. ByHUHT ydyH, TaOMIKHM TaHJaHTaH Mapa €HI'HJ aTJIETHKa
TYPUHHMHT Maxcyc MaIlKJap Ba ycyJulapjaaH ¢oiaanaHuica NIyFUUIaHYBYMIAPHUHT KUCMOHHUNA
cudarIapHu pUBOXKIAHUIINIA CaMapalld XUCOOIaHAIH.

Mamrynotinap kapa€HuIa yMyMHUH XUCMOHHUHM Tau€prapiiMk ydyH KyIIMHYa yMYMHH
TabCUP KypcaTaJuraH MallKJIapJaH, MaxcyC Tau€prapiauk ydyH 03ca, AaHHMK Makcaira
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HYyHANTHpUIATaH Mamkiapaan doigaranuiay. JISKHH yMyMuid >KMCMOHHMMA Tan€prapiukia xam

JKUCMOHHI PUBOXIIAHUIIIN, TaHA TY3WJIMIIH, KAaAJA4AT-KOMAT POCAJIMK Ba IIYHTa YyXIIaIll aﬁpHM

KaMYMJIMKJIAPHU HYKOTHUII YUYH, aHUK MYHAITUPWITaH MalIKIap KyJJIaHWIAIH.

YMyMuii Ba Maxcyc »KMCMOHUH Tal€prapiankaa Kyd, Te3KOPJIUK, YU IAMININK, YAKKOHIIVK,
STIITyBUYAHIIMK KaOK CHU(aTIapHU PUBOXKIAHTUPYBYHM MAIIKJIAp aCOCaH caMapaiy XUCOOIaHaIH.

Xynay ury >KuCMOHUE cudaTiapia napa eHrwil aTIeTHKaYUMHUHT OyTYH OpraHu3MHIATd
ab30Jap Ba TU3MMJIAp WII KOOWIMATUTA acoCHaHHO, YHMHT XapakaT KWIMII UMKOHUSTH OLIHO

O6opasu.

bus TaJ'Ia6aJ'IapI/IHI/IHl" JKMCMOHHUI PUBOXIIAHTaHIIUK JapaXaCMHU aHTPOIIOMETPUK

KypcaTkuuiap opKaiu aHuKiIaguk. OnuHrad Hatwxanapa (1- sxkaaBaira KapaHr).

Haszopat rypyxu TajiabajlapuHu aHTPONOMETPHUK KYPCATKUYH.

1- :xxapBau
Ne | @.MLII1. . = s | =
=) S x 1 <9 Q g
o E_5 8 |8 Zeizi|zf
° - S 2 ¢ §E 8 | T F &
1 | dyctmypoznos XK. 1998 172 70 88 91 86
2 | bo6okynoB M. 2003 178 65 90 94 85
3 | Paxmomnog I1I. 2001 170 68 87 91 84
4 | Camumos b. 1997 179 67 88 93 82
5 | Ypasmeros K. 1995 168 69 89 98 87
6 | Mup3aes I1I. 1998 171 71 83 90 81
7 | CynroHoB A. 2001 177 68 89 91 88
8 | Aprukos /. 2003 173 69 81 89 80
9 | bBoparoB V. 2002 172 70 90 93 88
10 | bexxkanos K. 2001 172 66 91 96 87
11 | Axmenos O. 2003 174 61 80 88 76
12 | Oprames b. 2001 170 72 84 89 83
i’pTaqa 173 68 86,7 91,9 83,9

Hazopar rypyxu Ttanabamapunu OYH OanaHAJIWIH, Ba3H OFHPIIMIH,

KEHTJIUTHY, Haac OJIMIIH Ba Hadac YMKApHUIL KYpcaTKUUIapy aHUKIIaH H.

Taxxpuéa rypyxu tajsadéanapMHu aHTPONOMETPUK KYPCATKUYM.

KYKpak Kadacu

2. JKaaBaJl
Ne | @.ALII. =
=
= = =
£S5 |f |£%5% |Fi
= = S ) = ¥ ¥ I T 5
1 | Xakumos XK. 2001 178 74 86 91 88
2 Typcynos /[I. 2002 173 66 84 89 81
3 KOcymnos A. 1997 170 64 94 101 93
4 | Ypanos C. 1999 167 67 93 98 90
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5 | MaomxyxkaeB X. 2003 171 68 86 85 84
6 | Kapumos A. 2002 172 63 81 91 78
7 | Puzaes P. 2000 170 66 80 87 78
8 | Caunos b. 1999 168 71 88 94 87
9 | Pacynos X. 1997 179 69 87 91 86
10 | Ocmomnos b. 1996 174 72 92 100 90
11 | Kymaes C. 2002 177 68 83 90 79
12 | Carropos K. 2001 172 73 90 98 87
Vpraua 172,6 68,4 87,0 92,9 85,1

Taxpuba rypyxu TanmabanapuHu OY¥ OanmaH/IMTH, Ba3H OFUPIIMTH, KYKpak Kadacu
KEHTJIUTH, Haac oMM Ba Hadac YMKAPUII KypCaTKUUIapy aHUKJIAH U,

OnuHraH HaTHXaJIapHU CONMIITHPraHUMH3/a UKKalla TypyX YpTacuaaru €l skuxatu, 0y
OallaHUIMTH, Ba3H OFUPJIMK KypcaTKuwiapujaaru (apkyd SKKOJ ce3wiMaan. TamabamapHUHT
XapakaT TEe3JIMTMHUA YHUHT MYCKYyJl KyYWHU OIIUPHIN WyIH OWJIAaH aH4Ya SIXIIMIAI MYMKHH.
MabiiymMKH Tapa aTIeTHKaYMIapHUHT Xapakarjapura TallKyd KaplIIMK KaHda o3 Oyica, Oy
Xapakarjap IryH4a Te3 Oaxkapwiaaw. MycKyd Ky4uHH OIIMPHUII XHCOOWTa Xapakar Te3JIUTd
JapakacuHU KYTapHIl, aBBAJIO JXKyJa KarTa Kyd Oepull KOOWIMSATHHM SXIIWIANl XHCOOUTa
Oymaau. AHYaruHa MycKyJ1 Ky4u capdiaii onui KoOMusaTy OuiaH, HEPB MYCKYJI KOOPAMHAIUSICH
SXIIWIAHUO CHOPTYM KyW/IM XapakaTiapHu Oakapa ojaaud Ba Te3 Kyd Oepamu (3-xaaBaira
KapaHr).

Haszopat rypyxu TajiabajiapuHu ;KUCMOHUI Talléprapjank

KYPCATKMYJIAPH [HHAMHUKACH TAAKHKOTIAAH OJIMH Ba TAAKWKOTAAH KeWHHIH
HATHKACH.

3. :xaaBaJ

[+ [+ < [l
Ne | @.MLILL ST £ :=z_. 23 =% 2 £ 8
S i 7 5 ¥ 5 £ g 5 £ 5 = &
ZCiZC8 2222 2E8| g5z
S 238 s F8E = E S| x =& 2 2. 8
L | Xacion K To | 4.4 8,6 25 184 7.89 4,20
' Tx | 4.2 8.4 23 190 7.96 4,28
2 | Typeynon 1. | 43 8.4 23 206 7.01 4,19
Tx |42 8.2 21 211 7.97 431
To | 45 8.4 24 191 7,08 4,38
3 | HOcynos A, Tx | 44 8,2 23 193 8,01 451
+ | voamosc To | 4,5 8.8 22 189 7.67 5,06
Tx |43 85 22 191 772 5,27
5 | Hnovxyscacs X, |12 42 83 23 211 8,26 4,55
Tx | 4,0 8.1 22 215 8,32 4,64
6 | Kapmos A. To | 48 8,7 22 183 7.46 4,89
Tx | 45 85 21 192 7,52 5,17
| pusace p. To | 49 8,9 21 196 7.48 5,03
Tx | 47 87 21 208 751 518
8 | Camnos b. To | 47 8,9 23 193 7.70 4,24
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Tx |45 87 22 201 781 431

s | « To |45 86 23 185 783 441

acyIos 2. Tx |43 84 23 197 789 449

To |48 88 22 182 761 404

10| Ocmonos b. Tx |45 85 23 189 768 415

To |45 85 23 187 794 418

11} Kymacs C. Tx |44 83 23 201 799 432

To |48 88 24 194 777 420

12| Carropos K. Tx |46 86 22 196 779 428

i} T.o | 46 86 229 1917 | 7.79 440

Vpraua T | 44 84 222 1987 | 7.85 446

MyTiok  Yeum 0.2 0.2 07 7 0.6 06
(%0)

Hazopar rypyxu taakukotnan oy 30 M ra rorypumi 4,6 ra, TaiKuKoTnaH kevind 4,4 ra

SXUTWIAHUIINATA SpUIIAan. 60 M I0rypuill TaAKUKOTIAH OJAuH 8,6 Oyiica, TaAKUKOT/IaH KeUHH

8,4 ra sxummtanu. 30 M ra o€K1aH o€KKa cakparll TaIKUKOTIaH OJIuH 22,9 ¢cM aHUKJIaHTaH Oyiica,

TaAKUKOTAAH KeWuH 22,2 cM ra sxuniaHdmura spumniau. JKolgaH y3yHJIMKKa cakparil

TaAKUKOTAaH onauH 191,7 cM ra, TagkukoTaaH keiud 198,7 cm ra sxmunanau. XKoigan Typud
y4 xaraab cakpail TaAKUKOTAaH OJAUH 7,79 ¢M JIUTH aHUKJIAHAH, TAAKUKOTIaH KeiuH 7,85 cM ra
axmmnagan. FOrypub kenu6 y3yHIMKKa cakpail TaaKuKoTaaH onauH 4,40 cM IUru aHuKIaHTaH

Oynca, TAAKUKOTAAH KeinH 4,46 cM ra SXIIHIaHIH.
Taxkpuba rypyxu tajiadajapuHu ;KUCMOHUI Talléprapauk

KYPCATKUYWIAPH JAUHAMMKACH TAAKMKOTIAH OJ/JMH Ba TAAKHMKOTIAH KeHUHIHU

HaTHUXKacCu.
4. ;kaaBaJ

= = = X = — © E

= = < 3 = = = =2

= | B |2g |EE | EEz | g%

®.H.111. Sz | €5 |8 |8 = 3 3 s &

® = ® = = 8 o 8 g o= 2 S =

(IS ~ > = ¥ S o X 2 o = « SO

=3 | 235 |2 XEY%ES K S 2 s

~ ) S e o ° = = 9 é
To | 44 86 22 186 781

Hyctmyponos XK.

Tx | 40 8.0 20 201 8.03
o oy |To| 48 88 23 195 765
OPOXYIOB ML "tk [ 4.3 81 22 211 796
R o | To | 45 85 23 189 794
AXMOHOB BL P T 41 81 21 201 816
c - To | 48 88 24 189 777
ATHMOB - Tx | 45 8.4 21 206 792

Vommmeron . L1048 89 22 194 748 470
PBMETOB A Fr e | 45 83 20 215 774
Mup3saes 111. T.o 4,8 8,7 24 188 7,46
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Tx | 46 83 21 207 769 510
] c L | To| 45 88 25 191 767 505
YITOHOB A Pr T 4.2 82 22 208 793 527
5 R I To | 47 89 23 184 771 466
PTHHOB /. Tx | 43 83 21 211 798 501
. . Y To | 45 86 23 196 783 442
Opatos . Tx | 41 81 20 224 812 489
To | 43 84 25 189 701 519
101 bewxanos K. = == 5 77 22 208 817 566
To | 42 83 23 196 822 456
1 Axmenos 0. === 79 21 214 849 512
To | 45 84 24 194 798 439

12 B. b b ) b
Dpraties Tx | 43 8,0 21 196 8,25 5,06
Yoram To | 46 86 234 | 1908 779 470
prad Tk | 42 8 21 | 2101 8,22 5,10
MyTaok yeum | T ¢ 0,6 2.4 19,3 0,43 0,40

04
(%0)

Taxpuba rypyxu Ttagkukorgan oyguH 30-m ra rorypum 4,6 CeKyHJ aHUKJIAHJIH,
TAIKUKOTAAH KeWuH 4,2 cekyHara sxumianad. 60 M orypuin TaaKUKOTIaH OJIIUH 8,6 CEeKyH]I
DKAHJINTY aHUKJIAHH, TATKUKOTAaH KeHuH 8 cexyH ra sxmuianay. 30 M ra oékaaH o€KKa cakpaii
sca TAAKUKOTAAH ONauH 23,4 CM DKaHJIWTU aHWKJIAaHTaH Oyica, TaAKUKOTIAaH KeduH 21 M ra
axmmnagan. JKoigaH y3yHJIMKKa cakpail TaAKUKOTAaH onauH yprada 190,8 cM aHukmanmu,
TaaKkukKoTAaH keiinH 210,1 cm ra sxmunanau. JXKokaan Typub yu xarinab cakpail TaAKUKOTAAaH
oNuH Yprada 7,79 ¢cM aHUKJIAHAW, TATKUKOTIAH KeiHuH 8,22 cM ra sxmwianau. FOrypu6 xennd
Y3YHJIMKKA Cakpaml TaaKuKoTaaH oiauH 4,70 cM aHWKIaHIU, TaAKUKOTAaH keiuH 5,10 cM ra
SIXTITAJTAH Y.

Okopumarn ycymmapHd Kyjutaml OpKaJiM WMMKOHHMSTH UYEKJIaHTaH —TanabamapuHu
JKUCMOHUN Tal€prapIurvHy OLIUPUIINTA YHTUOOpP KapaTAuK Ba IOTYPHUIN YyCyJUIapH OpKald
MAIIFyIoTIapia KYJUIAHWITaH OTYPHII BOCHUTAJapH yJIapHH JKUCMOHHHM Taléprapiuk
JapaxacCMHU XucoOra oraH XoJia roKIaMalnap KyJUTaHUJIH.

Taxpuba sKyHHUAA WKKala TypyX TajnabalapyuHU IHKHUCMOHUN PUBOKIAHTAHIUK
JapaXaCUHU SKYHHUH TECT OpKAIM aHWKJIATUK. TaJKUKOTMH3 OXHPHJIArd HaTKaJapHU
TaKKOCJIaraHMMHU3/la Hazopar rypyxura HucOatan Taxpuba rypyxuaa TanabaJapUHUHT
JKUCMOHHUW TaWEprapiurd OINTAaHJINTH aHUKJIAHAW. BU3 TOMOHMMH3JaH Taxpuba TypyXu
TajabaTapuHl YMYMHA Ba MaxcCyc >KHCMOHHUH TaH€prapJUKWHU PUBOXKIIAHTAHWHU aHHUKJIATUK.
TayabayapHyl FOTYpHIN MaIIKJIApH OPKAJIM Cakpall TEeXHHKACWHH JTrajUTallliia dSHT SIXIIH
ycyiapAad OMpH 3KaHJIUTUHU siHa Oup 6op acocnab O6epauk.Ynap Kyiuaaruiaapaad noopar

1. benana kagamnab rorypunuiap 50 — 60m

2. O€xmapHH opKara TOpTHO 10Ty pHIIL.

3. Ky kapa rokopura cakpad rorypuuuiap.

4. Oéknan o€kra cakpab rypuIuiap.

5. Teznanu6 rorypunuiap.
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by mamknap TanabanapHu cakpail TEXHUKACHHM Y3JIalITHPUIIAA XaMa XUCMOHUN
PUBOKJIAHUILIK/A SIXIIN caMapa Oepau.

Cakparia Kyigara Maxcyc Mamkiaapaas Goiiaianivk:

1. bup oékna Gananmmuru 25-30cM OynraH TYCHK yCTHIAH cakpal yTuin (Typra
JKoiuaa, xapakarja) YHT Ba yan oékiapaa 20 maptaaan 3 mapra.

2. Uykkana® yTupuin xonaTuaad 5-8 Kr orupiuk Ouian OanaHummkka cakpam §-10
MapTajaH 3 mapra.

3. Hkxu o€knad 6ananaymru 70-80cM Oynrad roBiap yctuaan cakpad yrum (10 ta
FOB) 3 MapTa.

4, V3ynnukka 6ananamura 70-80 cm OYnran MociamaaaH IETICUHYBYM OEKKa cakpad
TYIIWII Ba cakpaml (JeNCHHYBYHM Ba CUJIKMHY OEK XapakaTura 3THOO0p KapaTtuir) 7-8 mapra.

HOkopua kenTHpHITaH MalIKJIapHy Tajabanap TaAKUKOT JaBOMUIA JOUM Oa)KapHuIII i Ba
MAIIFyJIOTJIap aifHaH IOKOPH IIUAJATIN MaIKJap Onnan oaub Oopminau. bus TankukoT qaBoMua
MKKaJia TypyX Taja0anaprHy >KUCMOHUH Tal€prapiuK KYypcaTKUWIapy YpTacuaard HaTvKalapHu
TaKKOCJIaranumMusaa ¢apkHu ce3guk. Taxpuba TypyXu TamabaJapuHUHT  KUCMOHHM
Tal€prapJUrMHA OLIMPHUIIAA CaKpall Ba IOTYPUII BOCHTA yCyJUIapHaH MAIIFYJIOT >KapaéHua
doitnananauk. OnuHraH Hatwxanap 3-4-xaaBajjiap opKaiu KypcaTKuuiap KeITHPUIIH.

Ta:xxpuéa rypyxu Ba Ha3opaT IypyXH CHHAJTYBUYMJIAPMHUHI TAJAKHKOT CYHIHIA
JKMCMOHHUI Taliérap/juk 1apa:kacuHU IAKMJIAHMIIUHHUHT YMYMH AUarpaMMacu.
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TawmpwbBanaH onauviH TaxmpwrbBanaH KeiluH TamxmpwuwbBanaH onaviH TaxmpwrbanaH KeiluH

HasopaT rypyxw Tarkpmba rypyxm
o320 m orypull (cerkyHa) 60 m orypuil (cekyHa) 30 m oEKOaH oéKKa cakpaw (cm)

Hobina ysyrnukka cakpaw (cm) m JHokaa ysynnukka yu xatnab cakpaw (cm) M IOrypmnb kenub ysyHnukka cakpaw

XVJIOCA

Xyaoca kunuO aiitaguran O0yicak UMKOHUSATH YEKJIAHTaH TajaOalapHUHUHT KHUCMOHMN
cudarmapuH Xap TOMOHJIaMa TapOusutaml TajabaJapHUHT KeJakakga TaléprapiuruHu
OLIMPUIIJIA aCOCHM 3aMMH XHcoOMaHagu. VIMKOHUSATH YeKJIaHTaH TanabalapuHU KUCMOHUH
Tal€prpauriHl OUIMPUIIAa KYJUIAHWJTaH BOCUTAa YCYJUIapHU TYFpU KYyiulami, TajabajgapHu
JKUCMOHUN PHUBOXJIAHUIITAa XaMja COFJIMTMHUM MyCTaxKaMilalluAa MYyXUM YpUH srajiaiau.
IMKOHUSATH YeKIaHraH Tanadanap yuyH KYJUIAaHWITaH MAIIFyJI0T YCIyOUsITH TaAKUKOT JaBOMHUIA
TYFPU KYJJIAHWITAHJIUTHHU UCOOTIaHAM, OyHM YJIapHUHI KypcaTraH HaTHXalapu KypcaTuO
Typubau. Taxxpuba rypyxu 30 ma macodara rorypumiga 9,5 % sxmunanau, 60m rorypumga 7,5
%, 30 M oéknan o€kka cakapamia 11,4 %, sxoiinan Typub y3yHnukka cakpamia 9,2 %, onuaan
TypuO y3yHJHMKKa y4 Xariad cakpamga 5,3 % Ba FOrypu6 xenu6 y3ynnukka cakpampga 7,8 %
SAXIIWIAHUIINTA SpUIIWIIU. ByHnan kypunu6 TypuOauku O6u3 Kyjuiarad AacTyp ¥3 camMapacHHU
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Oepau Ba Oy macTyp Y3uHU oKjiaau. IMKOHUATH YeKJIaHTaH TanabalapHu yMyMUid Tailéprapiauru
17% ra maxcyc xucMonuii Taiiéprapiauru 20% ra sSXImuaaHUIIKUra SpUILHIIA.
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