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AHHoOTanus: ymOy MakojaJa IOKOpH Manakand OelOoriu KypallwiapHu yMyMHN

KUCMOHUN Tal€prapiury xapa€HuHu Oaxoall OpKaJId KypcaTKUuilapu TMHAMUKACH KOMILJIEKC
PUBOKIIAHTUPHUII Ba HA30paT KUJIMIO METOAUKACHU nIuad YUKUWJIT'aH 6yHI[aH TallKapu TECTIap
TyIlJIaMHU acoCCuia OJIMHIaH TCCTJIap KypCaTUJIraH.

Kanur cy3nap: benbornm kypail, F0OKOpY Maakalid, YMyMHUH )KUCMOHHI Tal€prapiivk,
TeCTIap, AMHAMHUKACH, MOKCUMOH HOT'YpHUIIl, FIOTYpHIL, Myco6a1<aonzm TaﬁépraanK.

METOAUKA IINIAHUPOBAHUSA MAKPOLIUK/IMYECKHUX HAT'PY30OK C
YYETOM BECOBOI KATETOPUM BOPIIOB HA TIOSICAX BBICOKOM
KBAJIUOUKALINUN

AHHoTanusi: B naHHON cratbe pa3zpaboTaHa METOAMKA KOMIUIEKCHOH pa3paboTKu U
KOHTpOJISI IMHAMUKU IIOKa3aTeje IMyTeM OLIEHKM Ipoliecca oOuieil pu3nyeckoil moAaroToBKU
BI)ICOKOKBaJ'II/I(l)I/IHI/IpOBaHHI)IX 60pIIOB Ha TIosdACax, a TAaKXE OIIMCAaHbl TCCThI, IMOJYUCHHBIC Ha
OCHOBE Habopa TECTOB.

KiroueBbie cjioBa: 6opb0a Ha mosicax, BEBICOKOKBIM(UIIMPOBaHHAs, 001as pu3ndeckas
noaroToBkKa, TCCThl, ATMHAMUKA, oer prcuoﬁ, oer prcuoﬁ, MMpEaACOPCBHOBATCIIbHAA ITIOATOTOBKA.

METHODOLOGY FOR PLANNING MACROCYCLIC LOADS TAKING INTO
ACCOUNT THE WEIGHT CATEGORY OF HIGHLY QUALIFIED BELT
WRESTLERS

Abstract: this article has developed a methodology for the complex development and
control of the dynamics of indicators by assessing the process of general physical training of highly
qualified belt wrestlers, in addition, tests taken on the basis of the batch of tests are shown.

Keywords: Belt Wrestling, highly qualified, general fitness, tests, dynamics, maximum
running, running, pre-competition training.

KHUPUL

Mag3yHuHr poa3apoauru: JKaxoH cropTuia 3pHIIWITaH I0TYKJIAPHUHT Te3 cypbaTiap
OWiaH YCUIIMIa CIIOPT 3aXHpANAPHHN TAaUEPIAITHUHT SHTY Ba sTHaJa caMapajid BOCUTA, YCYJI Ba
TAIIKWJINA IaKJUIADUHA THHUMCH3 WM3JIAIIHK Tanad sTaaw. ByHmaH Tamkapu cnopt OwiaH
MyTa3aM PaBHINTA IIYFYJUIAHUO KelaéTraH UKTHIOPIIH FOKOPH MaJlaKad CIIOPTUYMIIAPHH COFIIOM
OapkamoJ pyxuaa TapOusuIan OYTYHTH KyHAArd IOPTUMH3/Ia CHEcaT napakacura KyTapuiraH
MaB3ynapgaH Oupu Oynmub xonamokna. Kymmazan "Kyn WHMAMK MKTHIOPIM CHOPTYHIAPHU
MAILFYJIOT CeJIEKIUS HIUTAPHHNA TAKOMIJIIAIITHPHUII OYiiya SSHTH TH3UM KOPHUH ATUII F03acuIaH
XyKyMar Kapop Ba papMOHJIapu UM30JIaHMOK /1", Oy 3ca coxa MyTaxacCUCIapy 3MMMAacHura Karra
MachyJIUAT IOKIaMOK/A.
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IOxopu Manakanu OenOOFIHM Kypain Ba3H TOM(ACHCH MHOOATTa OJraH Xojjaa Oel0oFIu
Kypall TypuJa MalfyJoT I0yKJIaMaJapyuHy peXaJalllTUPHUILIA Ba3H OFUPIAPUHU XUCOOra oJraH
X0J1/1a, FOKOpPH MaJlakaiu OenOoFiaM KypalldywiapHd BazuH Touanapura axpatud onauk. bus
IOKOpU MaJlakanu OenOoFau Kypaml Oup KyHJIMK MalFyJIoTH rokiaama 135 makukanu sxamu 8
Hadap Ba3H orupiukiaap (55,60,66,73,81,90,100,+100) kr roxkopu wanakanu OendoFIn
Kypallyyia MalFyJaoT IyKIaMaJapuH KaTTaJIUT Xa)KMU CIIOPTYMHUHT Ba3H TOM(acHCH HHOOaTra
OJITaH XOJIJIa Kypalll FoKIaMaJapuHy Xa)XKMHHH Ba MIMIAT 30HAIa aHUKJa. Xycycan 6us 55 kr
orupiukaa 12 Hadap CnopTyd KaTHAIIM YTKA3WiIraH yYMYMHH MAIIFyJIOT roykiaamacu 135
JNaKuKa, yHAaH 19 nmakukacu, sSbHUNM MAIIFyJIOTHUHT YMYMHH dakukacuHu 14% HU OupuHYM
30HaJIary IKJIaManap/ia MalFyjIoT 010 OOpraliukiIapu Ky3aTuiau, 55 kr orupiukaa 12 nadap
CHOPTYM KaTHAIIIY YTKA3UITaH YMyMHI MalIFyJIoT oykiamacu 135 nakuka, yHaas 23 gaKukacu,
SABPHUN MaUIFyJIOTHUHI YMYMHUH nakukacuHu 17,1% HM MKKMHYM 30HaJaru oKji1amaiapia
MAIIFYJIOT O0JMO OOpraHIMKIApyu Ky3aTWiau, 55 Kr orupiukaa 12 Hadap cropTyd KaTHAIIIA
YTKa3WIraH yMyMUH MamFyjaoT ooykiaamacu 135 pakuka, yHnmaH 26,5 nakukacu, SbHUN
MalIFyJOTHUHT yMYMH# TakuKacuuu 19,6% Hu yuyHYM 30HaIard 0KJIaMalnap/ia MalFyJjaoT oo
OopraniaukiIapy Ky3aTWiau, 55 Kr orupiukaa 12 Hadgap cnopTyu KaTHAIIAW yTKa3WiIraH yMyMUi
MalFyjaoT roykinamacu 135 nakuka, yHaaH 31,4 ngakukacu, S’bHUM MalIFyJOTHUHI YMyMHUH
nakukacund 23,3% HU TYpPTHHYM 30HAQJard IOKJIamMaiapja MaIfyjaoT onubd OopraHiukiapu
Ky3aTuiaad. 55 kr orupiukia 12 nHadap cnopTud KaTHAIIAM YTKA3WIraH yMyMUH MalIFyJioT
roykiamacu 135 makuka, yaaad 35,1 nakukacu, SbHUN MalIFyJIOTHUHT YMyMUN JaKuKacuHu 26%
HU OCIIMHY 30HAaJIar FOKJIaMasap/ia MalFyJaoT 00 OOpraHIuKIapu Ky3aTuiaan. XycycaH Ou3
60 xr orupnuknaa 14 Hadap cnopTuM KaTHAIAM YTKAa3WIraH yMyMHUI MallIFyJoT roykiamacu 135
JMaKWKa, yHAaH 19,2 nakukacu, SbHUM MAIIFyJIOTHUHT YMyMUM Nakukacuuu 14,2% Hu OMpHUN
30HaJIary oKJIaManapaa MalFynoT onub 6opraninukiapu Ky3atmwiau. 60 kr orupnukaa 14 vadap
CIOPTYM KATHAIAM YTKA3WiIraH yMyMHUH MalUFyJoT roykinamacu 135 makuka, yHnan 24,4
JAKUKacu, SbHUM MAIIFyJOTHUHI yMyMuUM JakukacuHu 18,1% HHM MKKMHY 30HaJaru
IOKJIaManapja MamryaoT oiaubd Goprannukiapu Ky3atunau. 60 kr orupnukaa 14 vadap coptuu
KaTHAIIIM YTKA3UJITaH YMyMHUH MaIlIFyJIoT roykinamacu 135 nakuka, yaaad 27,7 nakukacu, SbHUN
MAaIIFyJIOTHUHT YMyMU Jakukacunu 20,5% HU ydyHYM 30HaJary rokjiaManapaa MalFyJjaoT oJno
Ooprannukiapu Ky3atuiau. 60 kr orupiukaa 14 Hagap cnopTyM KaTHaUIAW yTKa3WiIraH yMyMUi
MalmFysjaoT roykinamacu 135 nmakuka, yHnan 30,5 nakukacw, S’bHUM MalIFyJOTHUHT YMyMHUH
JakuKacuHU 22,6% HU TYpTHHUM 30HAJard IOKJIaManapia MalFyjaoT oaul OopraHiaukiapu
ky3atunad. 60 kr orupiuknaa 14 nHadap cnopTdd KaTHANIAM YTKA3WITaH yMyMHN MalIFyJioT
oykiamacu 135 gakuka, yHaad 33,2 nakuKacH, sS’bHUM MalIFyJIOTHUHT YMYyMHUH JAaKMKACUHU
24,6% Hu GemmHY 30HaIary KIaMaiapaa MalFyjiaoT onub OOpraHIuKiIapy Ky3aTHIIH.

TAAKUKOT MATEPUAJIJIAPU BA METOJOJIOTUACHU

Xycycan 6u3 66 kr orupiukga 16 Hadap cnopTud KaTHAIIAM YTKAa3WIraH yMyMUil
MalFyjaoT roykinamacu 135 nmakuka, yHnaH 19,8 nakumkacu, SbHUM MalFyJOTHUHT YMyMHUH
nakukacuHu 14,7% Hu OMpUHYM 30HAJaryd loKjamaliapjaa MallfyjJoT ojiud OopraHaukiapu
Ky3aTuiaad. 66 kr orupiukiaa 16 Hadap cnopTdd KaTHAIIAW YTKA3WwiIraH yMyMHIl MalFyjioT
oykinamacu 135 nakuka, yHaaH 23,2 nakukacu, SbHUM MAalIFyJOTHUHI YMyMHH JaKUKaCUHU
17,2% HM UKKWHYM 30HAJArd IOKJIamanapja MaIFyjaoT oJud OOpraHivkiIapu Ky3aTHigu. 66 Kr
oFupaHKAa 16 Hadap CHOPTYM KaTHALAM YTKa3WITaH YMYMHUH MalFysioT oykiamacu 135
JAKWKa, yHAaH 25,8 NakuKacH, S’bHUM MAlIFyJIOTHUHT YMyMHUUM AakukacuHu 19,1% Hu yuyHumn
30HAaJIard FOKJIaMajiap/aa MalFyJoT 010 OOpraHIuKIapu Ky3aTuiaan. 66 kr orupaukaa 16 nadap

Research Focus, Uzbekistan 186 refocus.uz



RESEARCH FOCUS | VOLUME 2 | ISSUE 5 | 2023
ISSN: 2181-3833 ResearchBip (14) | Google Scholar | SJIF (5.708) | UIF (8.3)

CIIOPTYM KaTHAUIAM YyTKAa3WraH yMyMUWA MalFyjgoT roykiamacu 135 nakuka, yHman 31,7
JIAKUKacH, SbHUM MAIIFYJOTHUHI yMyMUM JakukacuHu 23,5% HHM TYpTUHY 30HaJarv
IOKJIaMasapja MaIFyjaoT oaub OopraHiukiapu Ky3aTwian. 66 kr orupiaukaa 16 zHadap crioprau
KaTHAILJIM YTKa3WJIraH yMyMHUH MalIFyJioT oykinamacu 135 nakuka, yuaan 34,5 nakukacu, SbHUAN
MAIIFYJIOTHHHT YMyMHH TaKUKacUHU 25,5% HU OemInHY 30HaAar I0KjIaMaiapaa MalFyJIoT 0Jau0
OoprannukiIapu Kys3atwiau. XycycaH O0u3 73 kr orupiumkaa 10 Hadap crnopTyw KaTHAIIIU
yTKa3WwiIraH yMyMUH MamFyjaoT oykiaamacu 135 pakuka, yHnan 19,3 nakukacu, sSbHUM
MAIIFyJIOTHUHT YMyMUH aakukacuHu 14,3% HuM OMpUHYM 30HAIArd roKjIamaiap/ia MamlFyJioT
onu6b Ooprannukiapu Ky3atuinau. 73 xr orupiukia 10 Hadap ciopTym KaTHAIIIW YTKa3WJIraH
YMyMHI MallfyyoT roykiamacu 135 pakuka, yHnan 24,4 nakukacu, SbHUM MallFyJOTHUHT
ymymuid gakukacuHud 18,1% HM UKKUHYM 30HQJAard IOKJIamMaiapia MaiFyjiaoT oiaub
Ooprannukiapu Ky3atwiad. 73 xr orupiukaa 10 xHadap ciopTun KaTHAIIAN YTKAa3UITaH yMyMUH
MalIFyJaoT roykinamacu 135 npakuka, yHpaH 26,1 nakukacu, SbHUM MAIIFYJOTHUHT YMyMUI
nakukacuan 19,3% HH y4yHYM 30HAQJard [OKIaMaiapia MalFyjloT onu0 OopraHiIuKiIapH
Ky3aTiian. 73 kr orupiukaa 10 Hadap crnopTyM KaTHAIIAW YTKA3WIraH YMyMHH MAIIFyJoT
oykiamacu 135 pgakuka, yHaaH 29,8 nakukacH, sS’bHUM MAIIFyJIOTHUHT YMYMHUH JaKMKACUHU
22,1% HU TypTUHY 30HAJIard OKJIamalap/ia MaIFyJIoT oJu0 OOpraHiuKIapu Ky3aTHIau. 73 Kr
orupnukna 10 Hadap crnopTum KaTHAIIOW YTKAa3WIraH yMyMUH MAalIFyloT roykiamacu 135
JakvKa, yHaaH 35,4 nakukacu, SbHUM MalIFyJIOTHUHT YMyMUR JaKUKacuHH 26,2% HU OelnHY
30HaJard IOKJIaManapia MalFyJoT oiu0 OOpraHHMKIapu Ky3aTwigu. XycycaH Ou3 81 kr
OFUpIIMK/Ja 9 Hadap COpPTUM KaTHAIY YTKAa3WIraH yMyMU# MalIFyJIoT oykiaMacu 135 nakuka,
yHAaH 18,5 nakukacu, SbHUM MalIFyJIOTHUHT YMyMUl nakukacuuu 13,7% Hu OMpuHYM 30Haaru
IOKJIaMaiapJia MalIFyJIoT oJIu0 OOpraHauKiIapu Ky3atwiau. 81 kr orupiukaa 9 vadap croptun
KaTHAIlJIM YTKa3UJIraH yMyMHUH MallIFyJIoT roykiamacu 135 gakuka, yaaas 23,6 1akukacu, SbHUN
MalFyJOTHUHT YMyMUN JaKMKAacuHU 17,5% HU MKKMHYM 30HaJarv roKJiaMajgapaa MallfyJoT
onub Ooprannukinapu Kysatuinad. 81 xr orupiukaa 9 Hadap cmopTuM KaTHAIIIW YTKa3WITaH
YMyMHUH MalIFyjoT roykiamacu 135 nakuka, yHaaH 27,3 gakukacw, S’bHUM MalUFyJIOTHUHT
ymMyMmuii nakukacuuu 20,2% Hu yayH4H 30Ha/1ard I0KJIaMaiap/a MalFyJioT 0Jub Oopranaukiapu
Ky3atuiaaud. 81 kxr orupnukzaa 9 Hadap cnopTuM KaTHAIIIM YTKAa3WIraH yMyMHH MalIfyjioT
foykinamacu 135 nakuka, yHaad 31,4 nakukacu, SbHUN MAaIIFyJOTHUHT YMyMHUH JaKUKACUHU
23,3% HM TypTUHYH 30HaJary oKJaMaiapja MalFyJjaoT oJub OopraHiukiIapu Ky3aTuian. 81 kr
OFMpIIMK/Ia 9 Hadap COpPTUM KaTHAIY YTKAa3WIraH yMyMUI MalIFyjIoT oykiaMacu 135 nakuka,
yHAaH 34,2 TaKuKacH, IbHUM MAIIFYJIOTHUHT YMYMHU TakuKacuau 25,3% HU OCIIMHU 30Hagarud
IOKJIaMazapja MalFyjaoT oaud OopraHIuKIapu Ky3aTwiau. Xycycan 6u3 90 kr orupiukaa 12
Hadap CIOPTYM KATHANIAM YTKAa3WITaH YMyMHH MaIIFyJioT oykiamacu 135 nakwka, yaaad 20
JMaKWKAcH, SIbHUW MAIIFYJIOTHUHT YMyMHH pgakukacuHu 14,8% Hu OupHHUM 30HAjaru
IOKJIaMasiapJia MalFyjaoT oub Gopramnmmkiapu Ky3atunan. 90 kr orupaukaa 12 nadap crioptun
KaTHaIIW YTKAa3WIraH YMyMUNM MAIIFyjIo0T roykiaaMacu 135 nakuka, yaaan 23,3 1akukacu, SbHAN
MaIIFyJOTHUHT YMyMHUH AakukacuHu 17,2% HM MKKWHYM 30HAJard [OKJIamaliap/ia MalFyjioT
onub Ooprannukiapu Ky3atuinau. 90 xr orupaukaa 12 Hadap ciopTyu KaTHAIIW YTKa3WIraH
YMyMHUH MalIFyJaoT roykiamacu 135 nakuka, yHaaH 27,2 gakvkacw, S’/bHUN MalIfyJIOTHHHT
ymymuit gakukacunu 20,2% HM yqyHYH 30Haard I0KJamMaiapia MalFyJioT o0 Oopranivkiapu
Ky3aTuian. 90 kr orupiukaa 12 nHadap cnopTyd KaTHAIAM YTKA3WITaH YMYMUH MAIIFyJIOT
roykinamacu 135 nmakuka, ynaad 31,3 nakukacu, SbHUM MalIFyJOTHUHI YMyMHMH JaKUKaCUHU
23,2% HM TypTUHYH 30HAJary oKJaManapja MalFyJjaoT olub OopraHiukiapy Ky3aTuigi. 90 kr
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orupiukiaa 12 Hadap crnopTud KaTHAIIM YTKa3WiraH yMYMHH MAaIIFyJIoT roykiaamacu 135
JaKuKa, yaaad 33,2 JakuKacH, ShbHUW MAIIFyJIOTHUHT YMYMHH TaKuKacuHU 24,6% HU OCIIMHYN
30HaJard OKJIaManapja MAIFyJIoT oiaud OopraHmukiapu Ky3atwigu. XycycaH 6u3 100 kr
orupiukaa 10 Hadap cHOPTYM KaTHAIAM YTKAa3WITaH YMyMHH MamIFyinoT oykiaamacu 135
JMaKkvka, yHaad 19,2 makukacu, SbHUN MalIFyJIOTHHHT YMyMHH JakuKacuHu 14,2% Hu OupuHYN
30HAJIary IKJIaManap/ia MaFyJIoT onud 6oprammukiapu kyzatuiad. 100 kr orupiukaa 10 zadap
CHOpPTYM KAaTHALAM YTKA3WiIraH yMyMHUH MallFyJoT oykiaamacu 135 pakuka, yHpaH 23,6
JIAKUKAcH, S’bHUM MAIIFYyJOTHUHT YMyMHH JakuKacuHu 17,5% HU UWKKUHYM 30HAJaru
I0KJIaMasiap/ia MalFyJjoT onud 6opraniukiapu kyzatuinau. 100 kr orupnukiaa 10 Hadap cioptuu
KaTHAIIY YTKa3WIraH YMyMUM MaIIFyjioT 1oykiaaMacu 135 nakuka, yuaan 26,2 1akukacu, SbHHUN
MAaIIFyJIOTHUHT YMyMHil Jakukacunu 19,4% Hu ydyHYH 30HaJary okiamanapaa MalFyIoT oJuo
Ooprannukiapu kysatuwigu. 100 kr orupnukna 10 Hadap cnopTum KaTHamAM YTKa3wiraH
YMyMHUH MaInryjoT roykiamacu 135 nmakuka, yHgan 31,6 gakukacu, S’lbHUM MaIlFyJIOTHUHT
yMyMUld nakukacuHu 23,4% HM TYpTMHYM 30HaJaru oKjJamajapja MalFyjlaoT oyud
OopraniaukiIapyu Ky3aTUJIH. 100 xr orupmukna 10 Hadap cnopTuM KaTHAMAW yTKAa3HWITaH
YMyMUH MalFyjaoT roykiamacu 135 nakuka, yHaaH 34,4 nakuvkacw, S’lbHUM MalUFyJOTHUHT
YyMyMUNH JakukacuHu 25,5% HM OemMHYM 30HAJard IOKJIaMaiapja MAaIFyJaoT oaud
Ooprannukiapu Kysatunau. XycycaH Ou3: +100 xr orupnukna 6 Hadap cnopTud KaTHAIIIU
YTKa3WIraH yMyMUH MalmFyjaoT oykinamacu 135 pakuka, yHpan 21,1 npakukacu, sSbHUM
MAaIIFyJIOTHUHT YMyMUH AakukacuHu 15,6% HM OMpHHUM 30HAJArd IOKJIamMaiapaa MalFyjlaoT
onnb Ooprannukiapu Ky3atwiny, +100 kr orupiaukaa 6 Hadap CopTYM KaTHAUIAW yTKa3UIraH
YMYMUH MalIFysnoT roykiamacu 135 pakuka, yHnan 23,1 nakukacw, SbHUN MAaIIFyJOTHHHT
yMyMuid gakukacuHu 17,1% HHM UWKKMHUM 30HaJard oKjlamajiapja MaiFysioT oiaud
Ooprannukiapu Ky3atunau, +100 kr orupinkaa 6 Hadap cnopTuM KaTHALIAN YTKa3WITaH yMyMU
MalFyjaoT roykinamacu 135 nakuka, yHaaH 26,1 pgakukacw, S’bHUM MalIFyJOTHUHT YMyMHUH
nakukacuHu 19,3% HHM y4yyHUYM 30HAJard OKIaManapja MalFyloT onul OopraHiukiapu
ky3atunau, +100 kr orupnukaa 6 Hadap CHOPTYM KaTHAIIAW yTKA3WIraH yMYMUN MalIFyJlIoT
roykiamacu 135 makuka, yaaad 30 qakukacu, ssbHHM MaIIFyJIOTHUHT yMyMU# nakukacuau 22,2%
HU TYpTUHYM 30HaJard IoKjiaMaiapja MalFyJloT oiaud Oopranimukiapu Kysatuinau, +100 kr
OoFupIIMKJa 6 Hadap CIOPTUM KaTHAIIY YTKAa3WIraH yMyMU# MalIFyJIoT oykiaMacu 135 nakuka,
yHAaH 34 naKkWKacH, SbHUN MAIIFyJIOTHUHT YMyMHUH TaKUKAcuHU 25,2% HU OCIIWHYN 30HAAArU
IOKJIaMasiapJia MalFyJaoT oJu0 OOpraHNHMKIapH Ky3aTWAHW. IOKJIaMallapHU MHEpIANl jkapaéHu
016 OOpHUIT MYMKHHIUTUHU aCOCTaIN.

Xycycan 6m3 55 kr orupnukna 12 Hadap cnopTud KaTHAIIAM YTKA3WITaH yMyMUI
MalFyjaoT roykiaamacu 135 nakuka, yHaan 19 pakukacu, S’bHUM MAIIFYJIOTHHUHT YMyMUH
nakukacuHu 14% HH OMpUHYM 30HAJArd [OKJIamanapjia MaIFyJoT oilud OopraHimukiapu
Ky3aTWIIW. Y TKa3WIraH yMyMUi MaIIFyJIOT IoykiaMacu 135 makuka, yHIaH 23 TaKuKacH, ’bHUM
MaIIFyJIOTHUHT YMyMUH AakukacuHu 17,1% HM MKKUHYM 30HaJard rokjaamaiap/ia MamfysioT
o0 OopraHiMKIapu Ky3aTWIAW. YTKa3WiITaH yMyMHH MaIIFyjioT loykiamacu 135 makuka,
yHJAaH 26,5 nakuKacH, ssbHUH MaIIFyJIOTHUHT yMyMU# nakukacuHu 19,6% HM yuyyHUU 30Hajaru
IOKJIaMarapJa MaImFyjIoT o0 OOpraHiMKIapu Ky3aTHIIU. YTKa3WIraH YMyMHH MaIIFyJiIoT
roykinamacu 135 nakuka, ynaad 31,4 nakukacu, SbHUM MalIFyJOTHUHI YMyMHH JaKUKaCUHU
23,3% HM TYpTUHYM 30HAJArd IOKJIamajgapJa MAIIFyJIoT OJIMO OOpraHJuKIapu Ky3aTHIIIH.
VTkazunran yMyMuid MamFynor roykiamacu 135 nakuka, yHpan 35,1 nmakukacu, sSbHUM
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MAIIFyJIOTHUHT YMYMUI TaKUKacHUHU 26% HU OCIIMHY 30HaJard IoKiIaManapaa MalFyjioT oJuo
OopraHIMKIapH Ky3aTUIIH.
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1.1-pacm. FOxopu Manakanu 6e100FIM Kypalrduiapa MalFyJoT IKIaMaJapuHUHT

YMYMHU JaKUKACUHU 5 Ta 30HAJIApaa y3apo GpapkiIapHu HPOJATOBYH TUarpaMmma

Xycycan 6u3 60 kr ormpnukna 14 wadap cnopTuMm KaTHAIIIM YTKa3WITaH yYMyMHA
MalFyjaoT roykiaamacu 135 nmakuka, yaaadn 19,2 makukacu, SbHUM MAIOFYJOTHUHT YMYMHUUN
nakukacuan 14,2% Hu OWpHYM 30HANard [OKJIaMalapla MalFyJIoT oJiu0 OopraHiukiIapu
Ky3aTWIId. YTKa3uWiraH yMyMHUM MaIIFyjioT roykiaamacu 135 nmakuka, yHmaH 24,4 nakukacu,
AbHUM MAIIFyJOTHUHT yMyMHH paakukacuHu 18,1% HM HMKKMHY 30HaJaru rokjiamanapiaa
MAILIFyJI0T O0JMO OOpraHiIMKIApHU Ky3aTWJIU. YTKa3WIraH yMyMHUH MalFynoT roykiamacu 135
JaKWKa, yHAaH 27,7 NaKuKacH, S’bHUM MAIIFyJIOTHUHT yMyMHUH nakukacuHu 20,5% HU ydyyHUYH
30HaJard IoKJIamMaiapaa MaIIFyJoT onu0 OOpraHiuKiIapu Ky3aTWIIu. YTKa3WiIraH yMyMHN
MalIFyyaoT roykinamacu 135 npakuka, ynnan 30,5 nakukacw, SbHUM MAIIFYJOTHUHT YMyMUI
JaKuKacuHU 22,6% HU TYpTHUHUM 30HAJard IOKJIaManapia MalFyjaoT oaul OopraHiaukiapu
Ky3aTWIIW. YTKa3WiraH yMyMHUM MaIIFyjioT roykiaamacu 135 nmakuka, yHmaH 33,2 makukacu,
ABPHUN MAIIFYJIOTHUHT yMyMUH JakukacuHu 24,6% Hu OemMHY 30HaJard IokKjiaMaiapia
MAIIFyJIOT 00 OOPTraHIMKIAPU Ky3aTHIIIH.
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1.2-pacm. FOxopu manakanu 6e100FIu Kypalurauiapa MaIFyJIoT I0KJIaMaTapuHUHT
YMyMHH TaKUKAaCHHU 5 Ta 30Hanapaa y3apo gpapkiapHu u(oJaioBuy qruarpaMma

TAIKUKOT HATHKAJIAPH
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Xycycan 6u3 66 kr orupiaukga 16 nadap cnopTud KaTHAIIAM YTKAa3WIraH yMyMUil
MalFyjaoT roykiaamacu 135 nakuka, yHaaH 19,8 nakukacu, S’bHUM MalFyJOTHUHI YMyMHUH
nakukacuad 14,7% Hu OMpPUHYM 30HAJArv IOKJIaManapjaa MalFyJoT oiau0 OopraHvkiIapu
Ky3aTiiad. 66 kxr orupiukaa 16 Hadap cHOpPTYM KaTHAIIOM YTKA3WITaH YMyMHH MAaIIFyJIoOT
oykiaamacu 135 nakuka, yHaad 23,2 nakukacu, SbHUM MAalIFyJOTHUHI YMyMHH JaKUKaCUHU
17,2% HY MKKUHYYM 30HAJArd rOKJIamMaliap/ia MalFyJoT oJu0 OOpraHiukiIapy Ky3aTWiau. 66 Kr
ofFupauKaa 16 Hadap CHOPTYM KaTHALIAM YTKA3WITaH yMyMHH MAamlIFyjgoT roykiaamacu 135
JAKWKa, yHAaH 25,8 NaKuKacH, S’bHUM MAIIFyJOTHUHT yMyMHU nakukacuHu 19,1% Hu yuyHumn
30HaJIary KJIamMaliap/ia MaliFyJIoT o0 OOpraHiIuKiIapu Ky3aTHiau. 66 kr orupiaukaa 16 nadap
CIIOPTYM KAaTHAIJM YTKA3WIraH yMyMHMI MalIFyJoT loykiamacu 135 nakuka, yHpan 31,7
JAKUKacu, S'bHUM MAIIFYyJIOTHUHT YMyMUW JakukacuHu 23,5% HU TYpTUHY 30HAAaru
IOKJIaMasiap/ia MaIFryJjaoT oaubd OopraHiuKiIapy Ky3aTwian. 66 Kr orupiukaa 16 zHadap criopran
KaTHAIIIM YTKa3WJITaH YMyMHI MaIIFyJIoT roykiamacu 135 gakuka, yaaan 34,5 nakukacu, SbHUN
MAIIFYJIOTHHHT yMYMHI TaKUKACUHH 25,5% HU OeIIMHY 30Ha/1ary F0KJIaMaiap/ia MalFyJjaoT oo
OopraHIMKIapy Ky3aTUIIIN.

= YMIOJ] 66 - xr YMIO® 66 - xr

1.3-pacm. FOkopu manmakamu 0e00FIH Kypanrauiiap/ia MamFyyIoT I0KJIaMaTapuHUHT

YMYMUN JaKUKACUHU 5 Ta 30HaNapaa y3apo dapkiapHu HQoJaToBYN AUarpaMmma

Xycycan 6u3 73 kr orupnukna 10 Hadap cnopTud KaTHAUIM YTKa3WiIraH yMYyMUH
MalFyjaoT roykiaamacu 135 nakuka, yHaaH 19,3 nakukacu, S’bHUM MalIFyJOTHUHT YMyMHUH
nakukacuau 14,3% HU OMpUHYM 30HAJArd [OKJIamaiapla MAaIIFyJoT onu0 OopraHimukiapu
Ky3aTWIId. YTKa3uWiraH yMyMHH MAIIFyjioT roykiaamacu 135 nmakwka, yHmaH 24,4 nakukacu,
SHPHUM MAIIFyJIOTHUHT YMyMUW nakukacuHu 18,1% HHM WKKWHYM 30HAJard IoKjIamanapia
MAaIIFyJaoT ou0 OOpraHauKIapy Ky3aTWIIW. YTKa3WiraH YMyMHUH MaIIFyJoT oykiaamacu 135
JMaKuKa, yHaaH 26,1 makukacH, sSbHHM MaIIFyJOTHUHT yMyMHH gakukacwuHu 19,3% Hu ydyHUn
30HaJard IOKJIamMaiapaa MAaIIFyJoT ONU0 OOpraHiuKIapu Ky3aTWIIu. YTKa3WIraH yMyMHN
MalFyjaoT roykiaamacu 135 nakuka, yHaaH 29,8 pgakukacu, S’bHUM MalIFyJIOTHUHT YMYMHUH
nakukacuHu 22,1% HM TYpTMHY 30HQJard IOKJIamajapa MAIIFyJoT oiau0 OopraHivkiIapu
Ky3aTWIId. YTKa3uWiraH yMyMHUM MamFynoT roykiaamacu 135 nakuka, yHaaH 35,4 nakukacu,
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SPHUM MAIIFYJIOTHUHT YMyMHUH JakukKacuHU 26,2% HM OemuHY 30HaJard IoKjIamanapaa
MAaIIFyJ0T 0110 OOpraHIuKIapH Ky3aTHJIIH.
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1.4-pacm. FOxopu manakanu 6en00FIn Kypalrduiapia MalFyaoT IOKIaMaTapUHUHT YMYMUI
JAaKUKACHHU 5 Ta 30Hanapaa y3apo dapkiapHu udoJaloBYH Juarpamma

Xycycan Ousz 81 kr orupnukna 9 Hadap CHOpTYM KATHALLAM YTKA3WIraH yMyMUi
MalFyjaoT roykiaamacu 135 nmakuka, yHaan 18,5 makukacu, S’bHUM MalIFYJOTHUHT YMyMHUH
nakukacuHu 13,7% Hu OMpHUHYM 30HAJard rOKjIamaliapaa MaIFyJoT oilud OopraHaukiIapu
Ky3atunad. 81 kr orupnukaa 9 Hadap cmopTud KaTHAIIIW YTKA3WIraH YMyMHH MalIFyjiaoT
roykiamacu 135 pakuka, yHnaH 23,6 NakuKacu, SbHUM MAIIFyJOTHUHT YMYMUH TaKUKACHHU
17,5% HU MKKMHYM 30H3Jaru oKjaamaiap/ia MalfyjaoT oJud OopraHaukiapu Ky3aTHigu. 81 xr
OFUpIIMK/Ja 9 Hadap CopTUM KaTHAILY YTKAa3WIraH yMyMU#H MalIFyJIoT oykiaMacu 135 nakuka,
yHAaH 27,3 MakuKacu, S’bHUM MaIIFyJIOTHUHT yMyMui gakukacuHu 20,2% HU ydyHUU 30HAJaru
IOKJIaMazapjia MalFyiaoT oiaud Gopraniaukiapu Ky3aTwiad. 81 kr orupaukaa 9 Hadap cnoprun
KaTHAIJIM YTKa3UJIraH yMyMHU# MallIFyJIoT roykinamacu 135 gakuka, yaaas 31,4 nakukacu, SbHUN
MalIFyJOTHUHT YMYMHH JakukacuHu 23,3% HU TypTHUHYM 30HAJard loKjiIamajiapia MallfyJoT
onub OopraHnmukiapu Ky3atuingu. 81 Kkr orupiukaa 9 Hadap CIOPTYM KATHANIAM YTKA3WJITaH
YMyMHUH MalFyjaoT roykiamacu 135 nakuka, yHaaH 34,2 ngakuvkacw, S’lbHUM MAalIFyJIOTHUHT
yMymMul nakukacuau 25,3% HM OCMIMHM 30HAJard IOKJamMaiapja MAaIFyJoT —oyu0
OopranankiIapy Ky3aTUIIu.
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1.5-pacm. FOxopu Manakanu 6en0OFIN Kypalrduiapa MalFyJaoT I0KJIaMaJapuHIUHT
yMyMUH JaKUKAaCUHU 5 Ta 30Hajapiaa y3apo ¢apkiapHu ugoaaJoB4H auarpaMmma
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Xycycan 6m3 90 kr orupiukaa 12 Hadap CHOpTYM KaTHAIIAW YTKA3WITaH YMYMHMA
MAIIFyJIOT roykiamacu 135 pakuka, yHnaHn 20 Jakukacu, SIbHUA MAaIIFyJOTHUHT YMYyMHM
nakukacuau 14,8% Hu OMpPUHYM 30HAJArW IOKJIaMaiapaa MalFyjaoT oiau0 OopraHiMKiIapu
Ky3aTiian. 90 kr orupiukaa 12 Hadap CnopTYM KAaTHAIIAM YTKA3WIraH YMyMHUH MAIIFyJIoOT
oykinamacu 135 nakuka, yHaad 23,3 nakukacu, S’bHUM MAlFyJOTHUHI YMyMUH JaKUKACHHU
17,2% HM MKKWHYY 30HAJard IKIaManapia MaFyJIoT olu0 6opraniukiapu Ky3atwiad. 90 xr
ofupaukaa 12 Hadap CHOPTYM KaTHALIAM YTKA3WITaH yMyMHH MamlIFyjaoT roykiaamacu 135
JlaKuKa, yHAaH 27,2 NaKkuKacu, SbHUH MAIIFyJIOTHUHT yMyMud nakukacuuu 20,2% HU yuyyHUH
30HaJIaru KJIamMaliap/ia MalFyJioT onub 6oprannukiapu Ky3aTuian. 90 kr orupiaukiaa 12 nadap
CIIOPTYM KaTHAUIAM YyTKAa3WIraH yMyMUW MaImFyJjgoT loykiamacu 135 pakuka, yHgan 31,3
JAKUKacu, S'bHUW MAIUFYJOTHUHI YMyMUH JakukacuHu 23,2% HHU TypTUHYM 30HAJarud
IOKJIamMasiapJia MaIiFyyiaoT oubd Goprawinukiapu Ky3atuan. 90 kr orupauknaa 12 nadap cnoptuun
KaTHAIIJIM YTKa3WIraH yMyMHUH MaIlIFyJIoT ;oykinamacu 135 nakuka, yaaad 33,2 nakukacu, SbHUN
MAaIIFyJIOTHUHI YMyMUH JakukacuHu 24,6% HU OELIMHYM 30HajJard oKjamajlapaa MallfyJioT
05110 OOopraHJIMKIApU Ky3aTUIIIH.
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1.5-pacMm. FOxopu Manakanu 6en00FIN Kypalrduiapa MaliFyJaoT IKIaMaJapuHUHT

yMyMUH JaKUKAaCUHU S Ta 30Hajapiaa y3apo gapkiapHu uQo1aJoBUH quarpaMmma

MVYXOKAMA

Xycycan Ou3 100 kr orupnukna 10 Hadap crnopTyu KaTHAIIAM YTKa3WITaH yMyMUI
MalFyjaoT roykinamacu 135 nmakuka, yHaaH 19,2 ngakukacu, SbHUM MAIOFYJOTHUHT YMyMUUN
nakukacuau 14,2% Hu OMpPUHYM 30HAJArv IOKJIaMaiapjaa MalFyjaoT oiau0 OopraHiMkiapu
ky3atuinan. 100 xr orupnukna 10 Hadap cropTyd KaTHAMAW YTKA3WITaH YMyMHUH MaIIfyJoT
oykinamacu 135 nakuka, yHaad 23,6 nakukacu, S’bHUM MAIIFyJIOTHMHI YMyMHUN JaKUKACHHU
17,5% HM MKKMHYM 30HAJIaTH I0KJIaMajiapaa MaIFyiaoT onub Ooprannukiapu Ky3atuiaad. 100 kr
orupnukaa 10 Hadap cnopTuM KaTHAIIOW YTKa3WIraH yMyMUH MalIFyloT roykiamacu 135
JaKWKa, yHAaH 26,2 MaKuKacH, S’bHUM MAIIFyJOTHUHT YMyMHH AakukacuHu 19,4% Hu yayHYH
30HaJard KJIaMajgap/ia MamFyiaoT onubd Ooprannukmapu kysatwigd. 100 kr orupiukaa 10
Hadap cmopTYM KaTHAIIIW YTKA3WIraH YMyMUN MAIFyJIoT oykiamacu 135 makuka, yagas 31,6
JIAKUKacu, SbHUM MAIIFYyJOTHUHT YMyMUW JakukacuHu 23,4% HM TypTUHYM 30HaJaru
IOKJIamMajiap/ia MalFyJoT OJdu0 OOpraHiuKiIapu Ky3aTHIIIH. 100 xr orupnukna 10 wadap
CHOpPTYM KaTHAIAM YTKa3WiIraH yMyMHUH MallFyjoT roykiaamacu 135 nmakuka, yHnan 34,4
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JMaKWKacu, SbHUN MAIIFyJOTHUHI YMyMHUR JakukKacuHu 25,5% HH OemuHYM 30Hajaru
IOKJIaMasapjia MalFyjiaoT oJud OOpraH/IvKIApU Ky3aTUIIIAH.
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1.7-pacm. FOkopu manakanu 6e100FIM Kypanrauiiap/ia MaFyJIoT I0KJIaMaTapuHUHT
YMYMUN JaKUKACHHU 5 Ta 30HaNapiaa y3apo dapkiapHu HPoJaIoBUYH Juarpamma

Xycycan 6u3: +100 xr ormpnukna 6 Hadap CropTUM KaTHAIIIM YTKAa3WITaH yMyMHHA
MalIFyyaoT royknamacu 135 nmakuka, ynpaH 21,1 nakukacu, SbHUM MAIIFYJOTHUHT YMyMUI
JaKkukacuHu 15,6% Hu OMpUHYM 30HAJarv IOKJIaMaiapjaa MalfFyjaoT oiau0 OopraHiukiapu
Ky3aTuian, +100 kr orupnukaa 6 Hadap CHOPTYM KATHAIIAM YTKA3WITaH YMyMHUH MaIfyjaoT
roykinamacu 135 nmakuka, yHnad 23,1 nakukacu, S’bHUM MAIUFyJIOTHHHI YMyMHUH JaKUKaCUHU
17,1% HM MKKMHYY 30HA/Iary I0KJIamaiap/a MallFyJaoT ojud OOpraHiIuKiIapy Ky3aTUiu.

35

30

25

20

15
10

1-30Ha 2 -3oHa 3-3ona 4 - 3oua 5-3o0na

m100 - kr + = 100 - kr +

1.8-pacm. FOxopu Manakanu 6en0OFIN Kypalrduiapa MalFyJsaoT I0KJIaMaJapuHIUHT
YMYMUH JaKUKacUHHU 5 Ta 30Hanapaa y3apo dapkiapHu HPOAATOBYH AUArpaMMa

+100 kr orupmukaa 6 Hadap CHOpPTYM KATHAIIAM YTKA3WITaH YMYMUW MAaIIFyJOT
roykinamacu 135 nakuka, yHaan 26,1 nakukacu, SbHUM MalIFyJOTHUHI YMyMHH JaKUKaCUHU
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19,3% Hu yuyyHUHM 30HA/Iary I0KJIaMajiap/a MalFyJjaoT oaud Ooprannukiapu Kyzatwiaud, +100 kr
oFupIIMK/a 6 Hadap CIOPTUM KaTHAILY YTKAa3WITaH yMyMUI MaIIFyJIoT oykiamacu 135 nakuka,
yuaad 30 nakukacH, ’bHUM MAIIFyJIOTHUHT YMYMUN TaKUKacuHU 22,2% HU TYpTHUHYU 30HAJAaru
IOKJIaMasap/ia MalFyJIoT oiub Ooprannukiapu Ky3atuiay, +100 kr orupiukaa 6 Hadap criopTau
KaTHAIJIM YTKa3WiIraH yMyMHUM MalFysoT oykiamacu 135 nakuka, yaaad 34 gakukacH, SbHUN
MAIIFYJIOTHUHT YMYMHUH JakuKacuHu 25,2% Hu OCmMHYM 30HAJard IoKjaMmaiapAa MamFyjiaoT
om0 OOpraHIMKIapu  Ky3aTHUIIU. IOKJIaMajapHu  Muépram  kapaéHu onub  GopHIn
MYMKHHJIUTUHU aCOCIIaiIu.

XVJIOCA

bynnan tamkapu, maxanuid onumiap ¢ukpura kypa, TaiimypatoB A.P. myHnai aeinu
Kypalrqujiapra Xoc Kyd TypJapy Ba yJIapHUU PUBOKIAHTHPYBYH IOyKJIaMa MallUuKIapaup, UyHKU
Oy BakT/Aa erapinya MaxcyC JXHCMOHHMHA BOCHTa CH(ATH HMKOHUSATIAPUHU TYJIHMK aMaira
olypuIlra om0 Keiaaau.

Oxopunarn ¢dukpnapgad KYypuHHO TypuOAMKH OW3 IOKOPH MaslaKalld OelI0oFH
Kypalrduiap IOKOpU HaTHKajlaHra SPUIIHINN 3HT MYXUMH OJTHTAaH MabIyMOTJIap KelaKakaa
V3WHU OKJIAIIN KepaKIUTMHA OMnO Ou3 KyHuaaru caBoJHOMAJapHU PECIOHACHTIapra TakIuM
KUJIIMK.
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