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AHHoTamusa: Maxkomaga € (1)yT60J1qI/IJ1apHI/IHr KOOPJMHALIMOH KOOUITUATIAPUHU
PHUBOKIIAHTUPHIL ycyJuiapu TaKOMUJUTAIITAPHITNO MasKyp KOOMITUSATHU sHazaa
TaKOMIJIJTAIITUPUIITA KapaTWITaH TaXpuOa HaTWXKaIApW TaxjIWI KWIMHTaH Oynub ymoy
MakoJjiajara MabiIyMoTiaap Enuiap OWIaH WIUIOBUYM MypaOOMHIapHUHT Ha3apuil OMJIMMIIApHUHU
ommumura karra ¢oiaa 6epaau.
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METHODS OF DEVELOPING COORDINATION SKILLS OF 13-14-YEAR-OLD

FOOTBALL PLAYERS.

Annotation: The article analyzes the results of experiments aimed at improving the
coordination skills of young football players, and the information provided in this article will
greatly benefit the theoretical knowledge of coaches working with young players.

Key words: tactical skill, character, loading, set of tools, repetition of exercise, evaluation
criterion, work ability.

METO/IbI PABBUTUSA KOOPANHAIIMOHHBIX HABBIKOB
®YTBOJUCTOB 13-14 JIET.

AHHOTanusA: B craTbe aHAIM3HUPYIOTCA PE3YNbTATHl IKCIIEPUMEHTOB, HAIIPABJICHHBIX Ha
COBEpUIEHCTBOBAHNWE KOOPJIUHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH IOHBIX (pyTOONMCTOB, a MHpOpMAaIus,
MNpeaAcCTaBJICHHAA B CTAThHC, B 3HAYUTEILHON CTEMEHN O0OTaTUT TECOPCTUYCCKUEC 3HAHUA TPCHECPOB,
paboTarouux ¢ IOHBIMU (HyTOOTUCTAMHU.

KiroueBble cJ10Ba: TAKTUUECKOE MacCTEpCTBO, XapaKTEp, HAI'py3Ka, Ha6op HHCTPYMCHTOB,
NOBTOPEHHE YNPAKHEHUsI, KPUTEPHH OLIEHKH, pabOTOCIOCOOHOCTb.

KHUPHUILI

TankukoTHHHr noJ3apoauru. JXaxonga ¢yrbon cmopT Typu kajan cypabTiapiaa
pUBOXJIAHUO nespau Oapua naBiariapia ymoOy CHOPTHU PUBOXJIAHUIIM YYyH IIapOUTIIap
ApaTHIl MyXuM oMmui cudatuga Oynud KonMmokna.  3epo (yTOONHM PHUBOKIAHTUPHIL
MaMJIaKaTHU TyHEra TaHUTHIIA MyXUM podl YiHainu. Jlyné mukécuna €m ¢yrOomunaapHUHT
XapakaT camMapaJIOpJIMTHHM YPraHHIl Ba TaxXJ M KWIMII OYitnua Kymiad Taxpubanap TYIjIaHraH
06ynmub, >KUCMOHMH Tal€prapJuruHu owmHpUIl Ba Oy oOpkaiu MycobOaka (aonusTHHU
HATIWKAJIAPUHU SAXIIWIAINI MyaMMOCH J0y13ap0d MyamMmo caHainMmokiaa. FOprtumumsnga ¢yrtoon
MAaIIFyJIOTIapUHU CU(ATUHU OIIMPHIL, YKYB-MAalIFyJIOT >Xapa€HWTra 3aMOHAaBUN BOCHUTaJapHU
TagOWK OSTHINra OMA KATOpP 4Yopa TamOupriap Munad unkuiIMokia JKymmagan Y30eKHCTOH
Pecry6mukacu IIpe3naeHTHHUHT “Y36eKHCcToHa (PYTGOIHH PHBOKIAHTHPHIIHA MYTJIAKO
SINTA 0O0CKHYTra 0JIN0 YHKHII 4Yopa-Ttaadoupaapu Tyrpucuaa”ru dapmonuga Oonansap Ba
yemupnapHuHr  QyTOoN OMiaH MIyFyJUIAaHUINTa OYiAraH KU3WKHUIIMHM OIIMPHII, XaBacKop
¢GyTOOIHM OMMaBHIIAIITHPUII, MaxXajlla Ba TalIKWiIoTIapAa ¢yroon Oyitnua mycobakalapHU
MYyHTAa3aM paBUIII/Ia TAIIKWI STUIITA aloXyaa YbTHOOpP KapaTwiras [1].

TAAKUKOTHUHI MAKCAJIN

13-14  €mumm  ¢yTOOTUUIAPHUHT KOOPJAWHAIMOH KOOWJIMATIAPUHM IOKJIaMallapHU
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MebEpIIalll OpKAIM PUBOXKATAHTUPUIL OYiinya Takiaud Ba TaBcUsJIap UILIA0 YMKUIIIAH HOOopar.

TAAKUKOT HATHUKAJIAPU BA YHUHI' MYXOKAMACH

“KoopauHannon xoOwmmsaTiap” TymyHdacu (anra keiiunru 30-40 dunnmap naBomuja
YaKKOHJIMK XapaKaTJIaHUII cU(aTh TacaBBypJapHU aHUKJIAIITHPHUII yuyyH KHUpUO Kenau. To mry
KyHraya Maxcyc agabuérinapia 4aKKOHJIMK UKKUTA aCOCHI KOOMIMATIapiaH: OUpHUHYHNIAH, STHTH
XapakaTJIaHHII aMaJJIApUHU TE3KOPJIMK OMIaH drajuiail KOOWIHUATH (Te3 YpraHuil KOOWIHSTH),
UKKUHYHJIAH, Ba3UAT KyTWIMaranja y3rapuo KOJIMII MIaponTIIapH/ia XapaKkaTIaHu (paousTHHA
Te3[ja KOOpAMHALMSAJIAHTaH XoJiJa KaiTa Kypull KOOWIMATUAAH MOOpaT SKAHIUTUHU YKUII
MyMKHH. OXHpPry ai THIraH KOOMIHATHH 0ab3u/a HUCOATaH CTaHIapT Ba BapuaTUB (IXTHMOJILIH)
Ba KyTWJIMaraHjaa, Te€3 Y3rapyBud BasusATiapaa HaMOEH OyiamuraH "MOTOpAM amanTarus'
KoOunuaTu cudaruia Kapaaunap. YakKOHIMKHUHT OOIIKAa Tabpu(iapyd XaM MaBXyAJIUTHHU
TabKu1a0 yTamus. by MaB3yra ouj1 TaxJinuiapHu OMp KaTop WIMMHA HILIapJaH YpraHuill MyMKUH
(2.3)

[lly mapHOIA Maxcyc KOOpAMHALMOH KOOWIMATIAp AETaHAAd «UHCOH Y3UHMHI OTHMall
OomKapuMnra xam/a KeJau0 YUKW Ba XapaKaTIaHHUII aMaJUTapUHUHT MabHOCH OYiinya nryHra
yXmiam perynisuusara Tau€piaurd MMKOHUSTIAPUHU aHUKJIAHIuUraH Xxonatu» €KU y3rapyBuaH
[IapOUT/A F03ara KeJaJuraH KapIIWIMKIAPHU TYFPH, T€3, OKWJIOHA XaJl 3THUII TYLIYHUJIAIH.
[lynra xypa Hazapuii Ba WIIMUIM TaJKUKOTIAp KyHHAard KOOPAXHAILIMOH KOOWIHUSTIAp TypIapuHU
akpaTuiira UMKoH Oepanu: "Maxcyc", "y3ura xoc" Ba "ymymuit" (4).

A.AKy3HenoB  Qukpuya,  KOOPAMHAIMOH  KOOWIMSATIADHH  PHUBOMIJIAHTHPHII
dbyTOomUMIIapAa TE3KOPIUK Ba XapakaT aMallITapuHHu MyBO(UKIAlIa Ba IOKCAK MaxXOopaTHHU
TabMUHJIAIIAA 3apyp KuXar caHajgaaun. Myammud xap Oup wmamrynorma 15-20 makuka
KOOpJMHAIIMOH KOOWIMATIapra HYHaNTHUpWIraH BOCUTAJIapHU MAIIFYJOTHUHT TalEpioB Ba
acocuil KucMHUAa KYJUIAlIHM TaBcUs 3Taau. byHaa akpoOaTWK MallKJIapHU acoCHUi BOCHTa
cudaruga ybTUPO FTAIH .

TagkuKOT HaTHXKanapy KOOPAMHALMOH KOOMIHMATIApHHU 0aXOJIAIIHUHT XaMMa ME30HIapH
Mypakkad XuCOOIaHUIINHY Ba KYT MAbHOJIM KaHJIUTUHY KYypcaTau. Yap UXTUCOCTAILITaH Ba Xap
XUJ CIOPT TypJiapuja, Iy kymiaaaas, GyToosaa xamoup-oupiiapu OusaH Typiau OupuKManapaa
HaMo€H O6ymamau (7).

Koopaunaton koOunusTIapHu Oaxosamiia IOKOpUAA 3UKp 3TWITaH ME30HJIap alpum
xonatnapza ouuk (a0comroT), OOIIKa Ba3uATIApIA ICa-TATCHT €KUM KOOPIUHAIIMOH KOOWIUATIAp
KYpCcaTKUWIapUHU XapakTepJalllMHU Ha3ap/a TyTHII Kepak. AOCOMIOT KypcaTKkuuiapia Ma3Kyp
UH/IUBUIHUHT TE3JIUTH, Ky4M, TE3KOPJIUK-Ky4Yd HUMKOHMITIApUHM HHOOATra oJMaraH XoJjjaa
KOOPJIMHAIIMOH KOOMIMATIApHU PUBOXIIAHUIIN Japaxacu udomananagu. HucOuit éku nmaprman
KypcaTkuuiaap yumly MMKOHHMSATIApHU MHOOATra OJiraH XoJJa KOOPAMHAIMOH KOOWIMSATIApHU
HaMOEH OYIUINU TYFpUCH/IA XYyJI0CA YNKAPHUII UIMKOHUHM Oepaau (5,6,7) .

Ym0y KOOMJIMATHUHT PUBOXKJIAHTHpUIIAA Kymiuad wunuiap onub Oopwiran Oymuo,
TaAKUKOTYUJIAPHUHT TabKHUAJAIINYa KOOPAMHALMOH KOOWIUATIApHU OaxOJjalllHUHT aHWK OHp
ME30HHM WVK, Oy KOOWIHATHU (aKaTTHHA KOMILIEKC MaIIKJapJaH Ty3WJraH Ha30paT TeCTIapu
OpKaJli aHUKJIAIll MyMKHH. SIHa nryHra anoxuja ybTHO0p OepHIll JO3UMKH, TaHJIaHTaH MalllKJiap
Te3 OaXapwIMIIMHA Tanad KUIMHMIOM XucoOura (akar Te3KOpIAMK KOOMJIMSATHHU
PHMBOKJIAHTHPHINTA XH3MAT KHIMACIIHTH Kepak. Macanan: Ym6anok omm6 4 maporaba 5 merpra,
2 mapotaba 10 meTpra Te3 IOTrypHIll MalIKuaa YMOaIOK OLITaH CIOPTYM MyBO3aHATUHH CaKJIaIIN
Ba 5, 10 meTp macodara 60pub Kenuin eTapianya MypakKaOIUKHUA KeATUPUO YuKapau.
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Koopaunaiyon KoOUIusATIapHU pUBOXKIIAHTUPUIIIA OU3 MaMIaKaTUMH3 Ba YET 31
OJIMMJIapY TOMOHU/IAH aMalljia KYJIJIaHWITaH Ba TaBCUS STUIITAH MAIlIKJIApHU TaHIa0 OJIUK
XamJia yJIapHH KYJUTAaHUJIUII IIAIIATH, XaKM Ba MebEpIapuHu unuiad yukauk (1-xamsain).

1-sxanBai. 13-14 éum GpyTo0TUHIAPHUHT KOOPAMHANMOH KOOWIUSITIAPHU
PHMBOKJIAHTHPYBYM MIIA )KHCMOHUI MALIKJIAPHUHT KYJUIAHWINII XaKM Ba Mebépiiapu
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Onuitrira yubanox owbl0 1490 7,96 71 1099 | 60 | 15224153 | 1 | 4 | 2
MeTpra 2 MapoTaba Te3 FTypHII
Kanamnap yacroracunu omupud
10 meTpra “3ur3zar” (2 m) 118,3+12,4 10-12 45 151,2+4,2 1 4 2
IOTYpHIII
VMmbanok omub 2 MapoTtaba 5
Metpra, 2 mapotaba 10 metpra 119,4+9,8 10-12 60 163,4+17,4 2 3 2
T3 FOTYPHII
6 ta pumkanapaan (1 M) UKKH
o€kaa Te3nukaa cakpad ytum Ba| 108,8+11,1 8-10 45 161,3+16,1 2 4 4
6 MeTpra Te3 I0TypHII
10 Ta ycrynuamapaas (macoda 1
MeTp) “nioH m3u”’ 0ymo rorypu6| 118,4+7,9 10-12 60 164,5+12,3 1 4 | 2
yrum Ba 10 MeTpra Te3 orypui
Koopaunamuon 3unaga 4 mapta
yan €H 4 MapTa YHT €H Omnan 126,4+8,2 12-15 50 164,5+14,3 2 4 2
IOTYPHIIL.

Onguara ymbanmoxk ommO 10 merpra 2 mapoTtaba Te3 IOTYpUII MAaIIKUIAH OJIIUH
myryJianyBuniaapHuHr Oup gaxkukagarn FOKC ypraua 114,7+10,7 3apOaHu TamKuia 3Taju.
Marmuknu 6axapuin Baktiaa 3ca yinapHuar FOKC nakukacura yprava 152,2+15,3 maprara etaju.

Mamkau Oaxapum gaBomuiura 10-12 conus, mamkinap opacumard aam onumn 60 coHus,

cepusIap OpacHIard JaM OJIMII BaKTH 3ca 2 JaKUKaHW TallKWi 3Taau. Mamknap 4 maptagaH 2

cepusi JaBOM STTUPHUIIAIH.
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2-xkaasad. Ilenaroruk Taxpuoda oomuaa “ TOA” sa TBPA xamoacu ém
(GyTOO0TYNIAPUHT KOOPAUHANMOH KOOWIHATIAPH JAPAKACHHU AHUKJIANI HATHKAJIAPH

Kamoanap
Koopaunanuon TOA TB®A
Tecr — —
KOOI TI2p X X
T.0 T.o T.0 T.o
Putmra
MOCJIAIIUIII TYymHU TOBOH OMaH
KOOWJIMATHHU TOPTHO OJIMIII BaKTH, 6,12 521 6.23 6,07
OaxoJanl y4yH: c
I'umuacTuk
MyBo3aHar CKamenKacua 7 8 6 6
CcakJiaIn OypuIHMIILIap COHH,
Mapra
Xapakatiap
HepaMeTpIEpH Ty 6unan HUIIOHTA
muddepennmrania 11 14 8 9
3ap6a Oepwuil, 6aI
I KOOMIIMSITHHI
0axoram yayH
VYerynnapau
acococuil 0ynmaran
XapakaTJIaHHUIIT 0€K/1a TYIHH (V)Jm6 115 9.8 1211 11.9
amaJapura IOpraH XoJ/1a aillanu
MOCIIAIINIII Ba Ororypu0 yTuimn
KaiiTa cadiaHuIn BaKTH, C
KOOWJINATUHU VYeryHnapau acocuit
Oaxosnam yayH o€KIa TYTTHH 010
IOpPTaH XoJ1a 10,61 9,3 10,39 10,11
ainaHuOOTypro
YTUIL BaKTH,C
¥3apo Wkkuta TyiHE 0110
MOCTATITHpHI IOpHIL OUJIaH CIajoM, 6,55 7,10
KOOWMITHSITHHH
Oaxomam yayH ¢

VMm6anox omu6 2 maporaba 5 merpra, 2 mapotada 10 mMerpra Te3 rorypum FOKC ypraua
119,4+9,8 mapraraya erau. Mamknau 6axkapuii naBomuitnuru 10-12conus, Mamkiap opacuaaru
JaM OJHII BakTH 60 COHUSHM TalIKWiI Kuianu. Mamknap 2 mapragaH 3cepus Oaxapuiaau,
cepusuIap Opacuaark JaM OJIMII BaKTH 2 JaKUKa 3THO Oenruian/u.

6 Ta pumkanapaaH UKKK 0EKAA Te3NKA cakpad YTHI Ba 6 METpra Te3 ITypHuIll MATKUHH
Oakapui >kapaéHuaa UIyFyJulaHyBumiIapHuHr Oup nakukagara FOKC Vypraua 160,4+18,2
MapTarada etau. Mamkau 6akapuin JaBoMuianru 8-10 coHus, MaIKaap opacuaard am OJIUII
BaKkTU 45 COHUAHU TAIIKWJI KWJIIH.
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Mamknap 4 maptanan 4 cepusi Oaxapuiaau, cepusuiap opacujard JaM OJHII BakTH 2
nakvka 3tu0  Oenrmmannu. Cepusiiap  opacuaard  JaM  OJMII  BakTUJAH  KeWHH
uryryulanyBuminapauar - gakukaniuk  FOKC  ypraua 116,549,2 wmapraraua nacailraHiuru
Ky3aTUJIIH.

Maskyp Ttaxpuba TomkeHnT maxap ¢yTOon akagemuscu MIyFyJUIaHYBUMIIApU YKYB
MAIIFyJIOTJIapura TaJ0MK KWJIMHTAHAAH CYHT HaTWXKajap TaxJwl KyWuJaruda HaTwKagap
OJIMHIU.

TynmHM TOBOH OMIIaH TOPTUO OJIMIN BaKTH TaXkpuOa rypyxujaa TaxpuoOa Oommma 6,12
COHMSIHU TAIIKKJI 3TTaH OyIica TaxxpuOanan cyHr 5,21 coHusra sxmuiaanrad. Hazopar rypyxuaa
aca jactiabku Hatwka 6,23 coHMs KeWMHTHM HaTwka 3ca 6,07 coHwmsra y3raprad(2-»kaaBai).
['mmHacTuk ckamelikacujga OypuiuILIap TecTuaa Taxpuba rypyxuja AacTiaOKu HaTuxa 7
TaxpuOaJaH KeWnH 8 Maprara KyTapuiraHIuTrd MabiiyMm Oyian. Hazopar rypyXuHHHT TacTIa0Ku
HaTHKacu 6 MapTaHu TaxpubanaH KeilMH XxaMm Oy HaTuKa y3rapuiicu3 KOJITAHJIMTH MabllyM
Ooynau. Tyn Ounan Huinonra 3ap0a Oepuil TecTaa JacTiadKu HaTKajdap Kyhdujaarnya: Taxpuoa
rypyxuaa nactiadku Hatvxka 116amr, Hazopar rypyxuaa 14 6ami, Ha3opar rypyxuaa 1acTiadKu
HaTIKa § a1 keliuHrucy 9 OajiHU TAlIKWI 9TAM. XapaKaTIaHUII aMalljlapyura MOCJIAIIuII Ba
KaiiTa caduaHuil KOOWIMSITHHU 0axoJsiall TECTUHUHT Y CTyHIIApHHM acoCOCUi OyiamaraH o€kia
TYIHH OJTUO I0praH XoJa aillann6 rypud YTyl TecTuia Taxxpuda rypyxuaa 1actiaabku HaTHKa
11,5 connsinu Taxkpubanan keiu sca 9,8 conus kypuHHuIIKAa HaMo€H 6ynau. Hazopar rypyxuna
aca Oy kypcakudiap Taxpuoda oommma 12,11 coHusHU TalmIKui 3TraH Oyica, Taxpubda oxupuaa
11,9 conust skaHIUTUA MabIyM OVIIIH.

XVJIOCA

Wnmuit manOanapHu ypraHum >kap€HUJAH IIyHAAW XyJioca KWIHII MYMKUHKU
KOOPJMHAIIMOH KOOWIHSTIApHUA O6apuya HaMOEH OYIHUIN MIaKIapura Kypa puBOKIAHTHPUIITHUHT
SHr MakOyn €m aaBpu aifHan 13-15 €m Toumdacura Tyrpu kenaau. by sca ymby ém naBpuna
IOKJIaMaJlapHU MEebEPIIAIl Macalacura KUAIUN EHIOMINII JIO3UMIUTUHN OenTuiaiam.

11-12 émum pyTOOTUMIAPHUHT KOOPAMHAIMOH KOOMIHMATIApUHHU TapOusiamaa yiapra
OepuiaéTral IOKIaMaJapHUHT TAbCUPHUHU YIAPHUHT I0paK KUCKapUII COHUra Kapad Oenruianim.
Marmksap €ku cepusiyiap COHH OyHJaH OPTTUPUIITAHU 1A MAITKHU Oa)KapuIll TEXHUKACH OYy3UJIIIH,
SABHU Yalra Ba YHITa OFMO KETHUII XOJIATJIapu Ky3aTWAM, LIYHUHIJIEK IIyFyJUlaHyBUMJIapa
XaHCHpalll, I0paK YpPyIIH TE3NMAMUIK Taigo Oynau. Maskyp oMuuiap TabCHUpHAA TaXkpuoOa
TYpyXH BaKWJUIAPUHUHT Oapya Kypcakudjapuaa Ce3wIapiau y3rapuin Kys3aTwind. JKymiamax
MyBO3aHAT CaKJalll TOBOH OWJIaH TYIHU TOPUTUO ONUII TECTHUA DHT KaTTa YCHII Ky3aTHJITaH.
Hazopar rypyxmuaa sca KaiiTa TecT/ialll HaTWKajapuaa Y3rapuil MaBXyJ JIEKUH CTaTUCTUK
TOMOHJAaH HWIIOHYCH3 KypuHHIIZa Oynau. By 23ca KoOpIWHAIMOH KOOWIHMATIApHU
PUBOXKAHTUPHUILTA KApATUIITaH I0KIaMalIlapHU €11 XyCYCUATIapura Kypa TaKkCUMJIaIl KaTTa camapa
Oepuimuan ganojaT 6epaau.
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