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Annotatsiya: Bu maqola O'zbekistonda sportni rivojlantirish chora tadbirlari va usullari
mavzusida yozilgan. Maqolada O'zbekiston Respublikasi hukumatining sport sohasidagi
rivojlanishni rag'batlantirish va sport sohasidagi yuqori natijalar olish uchun go'shimcha chora-
tadbirlar hagida ma'lumotlar berilgan. Magolada sport sohasida innovatsion yondashuvlar, sport
salohiyati va uning o'zgarishlari, sport tashkilotchiligi, sportning yoshlar tarbiyasidagi ahamiyati
va sertifikatli kadrlarning tayyorlash tizimlari kabi muhim mavzular keltirilgan. Magolada sport
sohasidagi xalgaro hamkorlik, sertifikatli kadrlar tayyorlash tizimi va sport sohasidagi strategik
yondashuvlar kabi muhim masalalar ham ko'rsatilgan. Maqgolada sport sohasidagi rivojlanishni
rag'batlantirish uchun qo'shimcha chora-tadbirlar, masalan, sport sohasidagi innovatsion
yondashuvlar, yoshlar tarbiyasini oshirish, sertifikatli kadrlarning tayyorlashi va sport sohasida
xalgaro hamkorlikni rivojlantirish kabi muhim usullar ko'rsatilgan. Magolada sport sohasidagi
rivojlanishni rag'batlantirishda hukumat, chet tillar va xalgaro tashkilotlar ham ko'rsatilgan.
Maqola O'zbekistonda sport sohasidagi rivojlanishni rag'batlantirish uchun qo'shimcha chora-
tadbirlar va usullar hagida ko'p yo'nalishli ma'lumotlar tagdim etadi. Maqola sport sohasidagi
innovatsion yondashuvlar, yoshlar tarbiyasini oshirish, sertifikatli kadrlarning tayyorlashi va sport
sohasida xalgaro hamkorlikni rivojlantirish kabi muhim masalalar hagida ko'proq tafsilot beradi.
Magola sport sohasidagi rivojlanishni rag'batlantirish uchun hukumat, chet tillar va xalgaro
tashkilotlar bilan hamkorlik gilishni tavsiya giladi. Bu magola sport sohasidagi rivojlanishga
gizigishga ega bo'lgan ustuvorlar va ilg'or yo'nalishlarga gizigarli bo'lishi mumkin.

Kalit so’zlar: O'zbekiston sport sohasi, rivojlanish, chora-tadbirlar, tashkilotchilik,
yoshlar tarbiyasi.

MEASURES AND METHODS OF SPORTS DEVELOPMENT IN UZBEKISTAN

Abstract: This article is written on the topic of measures and methods of sports
development in Uzbekistan. The article provides information on additional measures taken by the
government of the Republic of Uzbekistan to promote development in the field of sports and obtain
high results in the field of sports. The article presents important topics such as innovative
approaches in the field of sports, sports potential and its changes, sports organization, the
importance of sports in youth education, and training systems of certified personnel. The article
also shows important issues such as international cooperation in the field of sports, system of
certified personnel training and strategic approaches in the field of sports. The article shows
additional measures to promote development in the field of sports, such as innovative approaches
in the field of sports, improvement of youth education, training of certified personnel and
development of international cooperation in the field of sports. The article also mentions the
government, foreign languages and international organizations in promoting development in the
field of sports. The article provides multi-faceted information on additional measures and methods
to promote development in the field of sports in Uzbekistan. The article provides more details
about important issues such as innovative approaches in the field of sports, improvement of youth
education, training of certified personnel and development of international cooperation in the field
of sports. The article recommends cooperation with the government, foreign languages and
international organizations to promote development in the field of sports. This article may be of
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interest to those with an interest in the development of priorities and advanced directions in the
field of sports.

Keywords: sports sphere of Uzbekistan, development, measures, organization, youth
education.

MEPBI U METObI PASBUTHUS CITOPTA B Y3BEKUCTAHE

AnHoTtanua: JlanHas crarbs HamMcaHa Ha TEMy MEp M METOJIOB Pa3BUTHUS CIOpPTa B
V36ekucrane. B crathe npeacraBiena nHGOpMAIHS O TOTOJIHUTENBHBIX Mepax, MPEeIIPUHATHIX
MpaBUTEILCTBOM PecnyOnukn Y30€KHCTaH i MOOIIPEHHsI Pa3BUTHS B 00JIaCTH CroOpTa W
IMOJIYYCHHA BBICOKHMX PE3YJIHTATOB B o0iacTu cropTa. B cratne IpEACTAaBICHBI TAKHC BAaXXHBIC
TEMbI, KAK HTHHOBAILITMOHHBIC ITOAXOJbI B cq)epe CIIopTa, CHOpTI/IBHHﬁ IIOTCHIMAI K €0 U3MCHCHU I,
OopraHusanusa CIiopTa, 3HA4YCHHUC CIIOpTa B BOCIMTAHHH MOJOACKH, CUCTCMbI IIOATOTOBKH
JUITJIOMHUPOBAHHBIX KaApOB. Takke B cTaTbe IIOKa3aHLI TaKHE Ba)KHEIE BOIIPOCHI, KakK
MEXIYHAPOJAHOE COTPYIHUYECTBO B cepe CropTa, CUCTEMa MOJATOTOBKH CEPTUPHUIIMPOBAHHBIX
KaZpoOB U CTPATCTUYCCKUC IMOAXO/AbI B C(pepe cropra. B craTne moka3anbl JOINOJIHUTCIIbHBIC MCPbI
10 COJICHCTBHIO Pa3BUTHIO B cepe CIopTa, TaKMe KaK MHHOBAIIMOHHBIC ITOAXO0/IBI B chepe cropra,
COBCPHICHCTBOBAHUC BOCIIMTAHHUA MOJOACIKH, IIOATIOTOBKA CepTI/ICI)I/II_II/IpOBaHHLIX KaapOoB H
Pa3BUTHEC MCKAYHAPOAHOTO COTPYAHUYCCTBA B C(bepe cropTa. B cratbe Takxke YIOOMHHACTCA
MMPaBUTCIILCTBO, HHOCTPAHHBIC SA3BIKH U MCKAYHAPOAHBIC OpraHrU3allui B COI[Gf/iCTBPIPI Pa3BUTHIO
B cdepe cnopra. B craThe mpencraBieHa pa3zHOCTOPOHHSSI WHGOPMAIUS O JOMOJHUTEIbHBIX
Mepax M METOJaX COJCHCTBHUsS pa3BUTHIO B cdepe cropra B Y30Oekucrane. B crathe Ooree
NoJIpOOHO paccMaTpUBAOTCA TaKUE Ba)KHBIE BOIPOCHI, KAK MHHOBALIMOHHBIE TIOJIXO/IbI B cepe
CIiopTa, COBCPUICHCTBOBAHUE BOCIIUTAHUA MOJIOACKH, IMTOATOTOBKA CepTI/I(l)I/IHI/IpOBaHHI)IX KaJapoB
U pa3BUTHE MEXIYHapOJHOIO COTpyAHHMYECTBAa B cdepe cmopra. B cratbe pexkomeHmyeTcs
COTPYAHHUYIECCTBO C Trocy1apCTBOM, HHOCTpAaHHBIMHU A3BIKAMHU u MCKIAYHAPOAHBIMU
opraHu3alusaMu  JJIs COﬂCﬁCTBHH Pa3BUTHIO B C(pepe criopra. I[aHHa}I CTaTbsl MOXET OBITh
HHTCPCCHA TEM, KTO UHTCPECYCTCA PA3SBUTUCM IIPUOPUTETOB U NECPCIICKTHBHBIX HaHpaBJ’IeHI/Iﬁ B
cdepe criopra.

KuaroueBble ciaoBa: crnoptuBHas cdepa VY30ekucraHa, pa3BUTHE, MEPONPUATHUS,
opraHusalys, BOCIUTAHUC MOJIOJCIKU.

KIRISH

Sport, insonlar o'rtasidagi alogani kuchaytiradigan, jismoniy va ruhiy holatga ta'sir
giladigan eng katta faoliyatdir. Sport, insonlarda shaxsiy rivojlanishni kuchaytiradi, salomatlikni
saglab golishni va jamiyatning o'sishi uchun juda muhimdir. Sportning rivojlantirilishi esa, o'z
navbatida, jamiyatning boshga sohalari bilan tagqoslash va ular bilan o'zaro alogalarni
rivojlantirishga bog'ligdir.

Sport sohasini rivojlantirishda, birinchi navbatda, salomatlikni saglab golishga e'tibor
berish lozim. Salomatlik, sport o'zining asosiy magsadi emas, lekin sport olamidagi har bir
shaxsning salomatligi ganchalik muhimdir. Bu sababli, sport olamidagi yutuglar va sovg'alar,
salomatlikdan yolg'iz o'ta olmaydi. Bu magsadda, sport olamida salomatlikni saglab golish uchun,
murakkab tibbiy xizmatlar, yorug'lik, yog', ovgatlanish va suv ichish kabi muhim masalalar keng
ko'rib chiqilishi kerak.

Ikkinchi navbatda, sport olamidagi rivojlanish, sportning o'ziga xos taraflarini
rivojlantirishga bog'ligdir. Bu, sport olamidagi innovatsiyalar va yangiliklar yordamida olib
borilishi mumkin. Misol uchun, 2021 yilning Olimpiya o'yinlarida, sport olamida birinchi marta,
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BMX freestyle va karate kabi sport turlari ishtirok etdi. Bu yangiliklar sport olamida yangi
imkoniyatlar yaratish va sportni rivojlantirishga yordam berishga qgaratildi.

TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI

Shuningdek, sport olamidagi rivojlanish, sportning jamiyat bilan alogasini rivojlantirishga
ham bog'ligdir. Sport olamida jamiyatning boshga sohalari bilan tagqoslash va ular bilan o'zaro
alogalarni rivojlantirish, jamiy tashkilotlar va korxonalar bilan hamkorlik gilishga imkoniyat
yaratadi. Bu hamkorlik sportning rivojlanishiga yordam beradi va sportning jamiyatda o'zining
o'rnini oshirishi mumkin.

Jamiyatning sportga garshi munosabatlari va sport olamidagi muammolarni hal gilish ham
sportni rivojlantirish uchun juda muhimdir. Bu muammolarni hal gilishda, sport olamidagi
gonunlar, huqugiy muammolar va sport olamidagi siyosatlar kabi muhim masalalar keng ko'rib
chiqilishi kerak.

Jumladan, sport sohasini rivojlantirish, salomatlikni saglab qolish, sport olamidagi
innovatsiyalar va yangiliklar, sportning jamiyat bilan alogasini rivojlantirish va sport olamidagi
muammolarni hal gilishga bog'liqdir. Bu muhim masalalar keng ko'rib chigilishi, sport olamidagi
rivojlanishni ta'minlashda juda muhimdir.

Sport olamidagi muammolarni hal gilish uchun qonunlar va siyosatlar quyidagilardan
iborat bo'lishi mumkin:

1. Adolatli gonunlar: Adolatli gonunlar, sport olamidagi muammolarni hal gilishda juda
muhimdir. Bu gonunlar sport olamidagi jinoyatlar, doping va boshga gonunvoy muammolarni hal
gilishga yordam beradi. Adolatli gonunlar, sport olamidagi ishonchli va samimi hamkorlikni
rag'batlantiradi va jamiyatning sportga garshi munosabatlarini yaxshilaydi.

2. Doping siyosati: Doping, sport olamidagi eng muhim muammolardan biridir. Bu sababli,
sport olamidagi muammolarni hal gilish uchun, sport olamidagi doping siyosati keng ko'rib
chigilishi kerak. Doping siyosati, sportchilarning salomatligini saglab golish va sport olamidagi
ig'vachiliklarni kamaytirishga yordam beradi.

3. Sportchilar va jamoat tashkilotlari bilan hamkorlik: Sportchilar va jamoat tashkilotlari
bilan hamkorlik, sport olamidagi muammolarni hal gilish uchun juda muhimdir. Bu hamkorlik
sportchilarning salomatligini saglab qgolish va sport olamidagi muammolarni hal gilishga yordam
beradi. Jamoat tashkilotlari, sportning rivojlanishi va sportchilarning o'zlarini rivojlantirishi uchun
hamkorlik gilishadi.

4. Sport olamidagi ijtimoiy muammolarni hal qilish: Sport olamidagi ijtimoiy
muammolarni hal gilish uchun, sport olamidagi siyosatlar keng ko'rib chiqgilishi kerak. Bu
siyosatlar sport olamidagi ijtimoiy muammolarni hal gilish uchun jamiyatning garashlari va
o'zgarishlari bilan hamkorlik qgilishi kerak.

5. Sportning jamiyatga ta'siri: Sport olamidagi muammolarni hal gilish uchun, sportning
jamiyatga ta'siri keng ko'rib chiqilishi kerak. Bu ta'sir sport olamidagi muammolarni hal gilishga
yordam beradi va jamiyatning sportga garshi munosabatlarini yaxshilaydi.

6. Tashkilotlararo hamkorlik: Tashkilotlararo hamkorlik, sport olamidagi muammolarni
hal gilishda juda muhimdir. Bu hamkorlik sport olamidagi innovatsiyalarni yaratish va sportning
rivojlanishiga yordam beradi.

TADQIQOT NATIJALARI

Shuningdek, sport olamidagi muammolarni hal gilish uchun, jamiyatning sportga garshi
munosabatlarini o'zgartirish, sportchilarning salomatligini saglab qolish, sport olamidagi
innovatsiyalar va yangiliklar, sportning jamiyat bilan alogasini rivojlantirish, tashkilotlararo
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hamkorlik va adolatli gonunlar keng ko'rib chigilishi kerak. Bu muhim masalalar sport olamidagi
muammolarni hal gilishga yordam beradi va sportning rivojlanishiga olib keladi.

Sport olamidagi ijtimoiy muammolarni hal gilish uchun sportchilar va jamoat tashkilotlari
quyidagi ko'rsatmalar orgali hamkorlik gilishi kerak:

1. Bilimdonlar va tajribali sportchilar bilan hamkorlik: Sport olamidagi ijtimoiy
muammolarni hal qilish uchun sportchilar va jamoat tashkilotlari, bilimdonlar va tajribali
sportchilar bilan hamkorlik qgilishi kerak. Bu hamkorlik sport olamidagi muammolarni tahlil gilish
va ularni hal gilish yollarini topishga yordam beradi.

2. Hamkorlikda professionalizm: Sportchilar va jamoat tashkilotlari hamkorlik gilishda
professionalizm ko'rsatishlari kerak. Bu, sport olamidagi muammolarni hal gilish uchun zarur
bo'lgan bilim va tajriba bilan to'la ishlashni ta'minlaydi.

3. Ko'p tomonlama hamkorlik: Sport olamidagi ijtimoiy muammolarni hal gilish uchun
sportchilar va jamoat tashkilotlari, ko'p tomonlama hamkorlik gilishi kerak. Bu hamkorlik sport
olamidagi muammolarni hal gilishga yordam beradi va sportning o'sishiga olib keladi.

4. O'zaro tushunchalar o'zgartirish: Sportchilar va jamoat tashkilotlari, sport olamidagi
ijtimoiy muammolarni hal gilish uchun o'zaro tushunchalarini o'zgartirishlari kerak. Bu, sport
olamidagi muammolarni tahlil gilish va ularni hal gilish uchun zarur bo'lgan tahlil va muhokama
olib borishga yordam beradi.

5. Tadbirkorlik va to'g'ridan-to'g'ri alogalar: Sportchilar va jamoat tashkilotlari, sport
olamidagi ijtimoiy muammolarni hal gilish uchun, tadbirkorlar bilan hamkorlik qilishi kerak. Bu
hamkorlik sport olamidagi innovatsiyalar yaratish va sportning rivojlanishiga yordam berishga
imkoniyat yaratadi.

6. Jamiyat bilan hamkorlik: Sportchilar va jamoat tashkilotlari, sport olamidagi ijtimoiy
muammolarni hal gilish uchun, jamiyat bilan hamkorlik gilishi kerak. Bu hamkorlik sportning
jamiyat bilan alogasini rivojlantiradi va sport olamidagi ijtimoiy muammolarni hal gilish uchun
zarur bo'lgan o'zgarishlarni amalga oshirishga yordam beradi.

Shuningdek, sportchilar va jamoat tashkilotlari sport olamidagi ijtimoiy muammolarni hal
gilish uchun, bilimdonlar va tajribali sportchilar bilan hamkorlik gilish, professionalizm ko'rsatish,
ko'p tomonlama hamkorlik gilish, o'zaro tushunchalarini o'zgartirish, tadbirkorlar bilan hamkorlik
qgilish va jamiyat bilan hamkorlik gilish keng ko'rib chiqilishi kerak. Bu muhim masalalar sport
olamidagi ijtimoiy muammolarni hal gilishga yordam beradi va sportning o'sishiga olib keladi.

O'zbekiston sporti bugungi kunda o'z rivojlanish yo'lidagi dalillarini keltirishi bilan sportga
giziqish ko'paygani kuzatib boradi. O'zbekiston sporti o'zida ko'plab imkoniyatlarni o'z ichiga
oladi va jamiyatning sportga garshi munosabatini yaxshilaydi. Bunda sportning rivojlanishi,
sportchilar va jamoat tashkilotlarining moliyaviy yordamini ta'minlash, sportchilarning
salomatligini saglab qolish, sport olamidagi ijtimoiy muammolarni hal gilish va innovatsiyalar
yaratish kabi muhim muammolarni hal gilish kerak.

O'zbekistonda sportning rivojlanishi uchun hukumat sportga katta e'tibor garatadi va sport
olamidagi muammolarni hal gilish uchun gonunlar va siyosatlar yaratiladi. Masalan, 2017 yilda
"Sportchilarning salomatligi to'g'risida”gi Qonun qabul qilindi. Bu qonun sportchilarning
salomatligini saglab qolishga yordam beradi va sport olamidagi ig'vachiliklarni kamaytirishga
garatilgan.

O'zbekiston sporti rivojlanishining muhim gismi jamoat tashkilotlarining hamkorligidir.
Jamoat tashkilotlari sport olamidagi muammolarni hal qilish uchun moliyaviy yordam,
innovatsiyalar va tajribali sportchilar bilan hamkorlik gilishadi. Masalan, O'zbekiston respublikasi
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Milliy sport tashkiloti sportning rivojlanishi uchun juda ko'p imkoniyatlarni ta'minlaydi va sport
olamidagi muammolarni hal gilishga yordam beradi

MUHOKAMA

Tadbirkorlar ham sportning rivojlanishiga katta ta'sir ko'rsatadi. Tadbirkorlar sport
olamidagi muammolarni hal qilish uchun yangiliklar va innovatsiyalar yaratishda jiddiy
rivojlanish yaratishadi. O'zbekiston sport tadbirkorligi ham rivojlanmoqgda va sportning
rivojlanishida katta ro'Ini o'ynaydi.

O'zbekistonda sportning rivojlanishiga garatilgan harakatlar jamiyatga sportga qgarshi
munosabatini yaxshilaydi va sport olamidagi ijtimoiy muammolarni hal gilishga garatilgan gadam
bo'lib hisoblanadi. Jamiyat sportchilarni rag'batlantirish, ularning salomatligini saglab golish va
sportning rivojlanishini ta'minlashga intilishadi.

Shuningdek, O'zbekistonda sportni rivojlantirish mavzusida mantigiy va tashkiliy ishlar
amalga oshirilmoqda va bundan kelib chigadigan foydalar katta bo'ladi. Sportning rivojlanishi
O'zbekistonning mamlakatdagi jamiyatni yanada kuchli va sog'lom giladi.

O'zbekistonda sportning rivojlanishi uchun hukumat bir gancha go'shimcha gadamlar olib
borayotgan, ulardan ba'zilari quyidagilardir:

1. Sport olamidagi ijtimoiy muammolarni hal gilish uchun gonunlar va siyosatlar yaratish:
Hukumat sport olamidagi muammolarni hal gilish uchun gonunlar va siyosatlar yaratish orgali
sportning rivojlanishini ta'minlashga intiladi. Masalan, "Sportchilarning salomatligi to'g'risida"gi
Qonun sportchilarning salomatligini saglab qolishga yordam beradi va sport olamidagi
ig'vachiliklarni kamaytirishga garatilgan.

2. Sportchilarning tayyorlanishi va qo'llab-quvvatlash: Hukumat sportchilarning
tayyorlanishi va go'llab-quvvatlash uchun ko'plab dasturlar yaratishni rejalashtiradi. Masalan,
"Qalgon 2021" dasturi sportchilarning tayyorlanishi va yoshlarni sportga rag'batlantirishga
yordam berish uchun tashkil etilgan.

3. Sportga investitsiya qgilish: Hukumat sportga investitsiya gilish orgali sportning
rivojlanishini ta'minlashga intiladi. O'zbekiston Respublikasi jahon sportidan tortib, "Milliy sport"
tashkiloti sportning rivojlanishiga ko'plab investitsiyalar gilmoqda.

4. Jamiyat bilan hamkorlik: Hukumat sportning rivojlanishida jamiyat bilan hamkorlik
gilishga intiladi. Hukumat sport olamidagi ijtimoiy muammolarni hal gilish uchun jamiyat bilan
hamkorlik qgilish orgali sportning rivojlanishiga olib keladi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

O'zbekistonda sportning rivojlanishi hukumat tomonidan katta e'tibor berilgan sohalardan
biridir. Hukumat sportning rivojlanishi uchun quyidagi qo'shimcha gadamlar olib borayotgan:

1. Sportga moliyaviy yordam ko'rsatish: Hukumat sportga moliyaviy yordam ko'rsatishni
davom ettirishga intilishadi. Bu, sport olamidagi muammolarni hal gilish uchun zarur bo'lgan
uskunalar va vositalarni ta'minlashga yordam beradi.

2. Tarbiyalash tizimida sportga katta e'tibor berish: Hukumat o'quv yurtlari va maktablarda
sportga katta e'tibor berishni davom ettirishga intilishadi. Bu, sportni tarbiyalash tizimida
o'quvchilar uchun sportning ahamiyatini ta'lim etish va ularni sportga rag'batlantirishga yordam
beradi.

3. Sportchilar uchun rag'batlantirish: Hukumat sportchilarni rag'batlantirish, ularning
salomatligini saglab qolish va sportga gizigishlarini oshirishga intilishadi. Bu, sportchilar uchun
yagona sport markazi yaratish va ularning yutuglariga moliyaviy yordam ko'rsatishga yordam
beradi.
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4. Sportchilar uchun mukofotlar tizimi: Hukumat sportchilar uchun mukofotlar tizimini
yaratishga intilishadi. Bu, sport olamidagi muammolarni hal qilish uchun zarur bo'lgan
sportchilarning salomatligini saglab qolish uchun mukofotlar ko'rsatish, ularni sportga
rag'batlantirish va sportning rivojlanishini ta'minlashga yordam beradi.

5. Jamoat tashkilotlari bilan hamkorlik: Hukumat sportning rivojlanishi uchun jamoat
tashkilotlari bilan hamkorlik qilishni davom ettirishga intilishadi. Bu, sport olamidagi
muammolarni hal qilishga yordam berish, sportning rivojlanishi uchun yangiliklar va
innovatsiyalar yaratish, va sportning o'sishiga olib keladi.

O'zbekistonda sportni rivojlantirishning muhim gismi hukumat, tadbirkorlar, jamoat
tashkilotlari va sportchilar bilan birgalikda ishlashdir. Hukumat sportning rivojlanishi uchun katta
e'tibor berishni davom ettirish, moliyaviy yordam ko'rsatish, sportchilarni rag'batlantirish,
sportchilar uchun mukofotlar tizimini yaratish va jamoat tashkilotlari bilan hamkorlik gilishni
davom ettirish kerak. Bu gadamlar sport olamidagi ijtimoiy muammolarni hal gilishga, sportning
rivojlanishiga va jamiyatning sportga garshi munosabatini yaxshilashga yordam beradi.
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