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ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время лечение растениями широко применяют как в странах Европы, 

так и в странах других континентов. Отмечают широкое использование растений народами 

Восточной Азии, в Китае, Тибете, Индии, Японии, Корее, а также Болгарии, Франции и 

других странах. За последние десятилетия, несмотря на большое количество синтетических 
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лекарственных препаратов, используемых в современной медицине и ветеринарии интерес 

к лекарственным средствам народной медицины не исчез, а наоборот, возродился, что до 

некоторой степени объясняется ростом аллергических реакций на прием синтетических 

лекарственных препаратов. Известно, что успешное применение средств растительного 

происхождения объясняется, прежде всего, их высокой биологической активностью. 

Природные химические соединения обладают, как правило, менее вредным воздействием 

на организм как человека, так и животных, чем их синтетические аналоги. Использование 

лекарственных растений в медицине и ветеринарии обусловлено тем, что организм 

животных более близок к растениям. Лекарственные препараты более дешевле, более 

доступны и многогранны в использовании. Видимо поэтому, несмотря на значительные 

достижения в синтетической фармакологии, роль лекарственных растений не снижается. 

Имеется огромный многовековой опыт использования лекарственных растений в медицине 

и ветеринарии для профилактики и лечения различных заразных, незаразных и 

паразитарных болезни человека и животных. Применение лекарственных препаратов при 

лечении животных заменяет дорогостоящие синтетические препараты, что ведет к 

снижению себестоимости продукции животноводства. Лекарственные препараты 

действуют на организм животных комплексно. В связи с этим изучение новых 

лекарственных растений, препаратов, технологии их выращивания и внедрение в широкую 

врачебную практику имеет практическое значение. Многие растения одновременно 

облегчают или снимают боль различных систем: дыхательной, сердечно-сосудистой, 

пищеварительной, нервной и других. Применение лекарственных растений совместно с 

синтетическими усиливает их действие, улучшает их переносимость. В настоящее время 

при профилактике и лечении сердечно-сосудистой системы препараты растительного 

происхождения составляют более 80%, заболеваний печени и желудочно-кишечного тракта 

— 70%. 

Растительные средства обладают высокой биологической активностью, менее 

вредны для организма человека и животных. Применение лекарственных растений и их 

препаратов требует специальных знаний и осторожности, чтобы избежать побочных 

действий. 

Цель исследования. Состоит в анализе распространения растений рода Ferula L. в 

мировом масштабе, включая территорию Узбекистана, их химического состава, а также 

значения в лечении и профилактике различных инфекционных, неинфекционных и 

паразитарных заболеваний в медицине и в ветеринарии. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Степень изученности проблемы. Растения рода Ferula, их различные части и 

камеде-смола, выделяемая из корней, проявляют широкий спектр фармакологической 

активности, который обеспечивает большое количество соединений различных классов [1; 

c.58-77, 2; c.899-908]. Ферула с древнейших времен применяется в народной медицине 

стран Центральной Азии, Иране, Китае, Индии и др. при лечении таких заболеваний, как 

чесотка, труднозаживающие раны, опухоли, сифилис, туберкулез, судороги, истерии, 

заболевания желудочно-кишечного тракта, органов дыхания и т.д. Многие виды ферул 

издавна используются как растения, содержащие ценные лекарственные смолы (асафетида, 

гальбон, сумбул, хилтит, кинна и др.), имеющие целебное значение. «Камеде-смола» 

применяется в восточной медицине более 1000 лет [3; c.179]. Еще Теофраст (370-285 до 

н.э.) писал, что ферулу дают пить с вином от укусов змей и скорпионов, от нарывов, а с 
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медом – от опухолей; сухим «панаком» присыпали мокнущие язвы. В лечебных целях 

используют камеде-смолу корня ферулы. Весной срезается росток стебля в ровень с почкой, 

обрез корня закрывается кусочками листьев от света; на срезе выделяются смолы, время от 

времени собираемые в виде небольших сгустков. Продукт представляет собой камедь 

(гумми, смолы). Из произрастающих в Таджикистане видов ферулы у Ferula foetida (Bunge) 

Regel (ферула вонючая - каврак), Ferula Tadshikorum M.Pimen (ферула таджиков - ров), 

Ferula foetidissima Regelet Schalh (ферула вонючейшая - роба), Ferula violacea Korov (ферула 

фиолетовая – каструф, рошак) корни имеют сильный неприятный чесночный запах [5; 

c.176-181, 8; c.204-211]. В индийской медицине ферулу используют при диспепсии, диарее, 

холере, сахарном диабете, неврозах, истерии, ревматизме, бронхиальной астме. В 

Центральной Азии ферулу издавна применяют как противоспазматическое, 

противосудорожное, желчегонное средство, а также при истерии, ипохондрии, судорогах, 

бронхиальной астме, туберкулезе легких, сахарном диабете, болезнях печени, сифилисе, 

злокачественных опухолях, наружно – при дерматозах в качестве ранозаживляющего 

средства [5; c.176-181]. В Афганистане горячую водную вытяжку высушенной камеде-

смолы принимают перорально от истерии, коклюша и для лечения язв. Отвар растения 

принимают внутрь в качестве вермифуга в Китае. Горячий водный экстракт высушенного 

корня принимают перорально как спазмолитическое средство, мочегонное средство и 

обезболивающее средство в Египте. Водный экстракт камеде-смолы в Непале принимают в 

качестве антгельминтного средства, а в Саудовской Аравии сухую камедь используют для 

лечения коклюша. В Бразилии горячий водный экстракт высушенного листа и стебля 

применяют у животных самцов в виде порошка афродизиака и олеорезина. В США жидкий 

экстракт камеде-смолы используется как отхаркивающее, антгельминтное, 

спазмолитическое средство, афродизиак, стимулятор мозговой деятельности [5; c.176-181, 

8; c.204-211]. С давних времен Асафоетида пользуется популярностью среди коренных 

народов Индии в качестве ветрогонного, спазмолитического, нейростимулирующего и 

успокоительного средства. Корни ферулы применяют местно в виде мазей при артралгиях, 

ревматизме, невралгиях, а также для лечения незаживающих и гнойных ран. В 

Таджикистане и Казахстане корни ферулы используются при ревматизме, истерии, как 

абортивное средство, а плоды – при гепатите. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Считается, что плоды F.kuchistanica (камол) обладают трихомонастатическими 

свойствами. В гомеопатии ферула применяется при болезнях печени, органов желудочно-

кишечного тракта, неврозах. «Камеде-смола-асафетида» в Индии используется при 

диспепсии, диарее, холере, сахарном диабете, неврозах, истерии, ревматизме, 

бронхиальной астме, хроническом бронхите, параличах и кожных болезнях. В Центральной 

Азии, в том числе, в традиционной медицине таджиков, издавна используют хилтит 

(ингибадбуй, охчаир, шаир) как противоспазмолитическое, противосудорожное, 

желчегонное, желудочно-кишечное средство, а также при истерии, эпилепсии, ипохондрии, 

судорогах, астме, туберкулезе, ревматизме, сахарном диабете, болезнях печени, кожных и 

венерических заболеваниях, злокачественных опухолях. Также смола асафетида 

применяется в Китае для удаления застоя пищи, снижения массы тела и уничтожения 

паразитов, при застое непереваренного мяса, тяжести в животе из-за застоя крови, боли в 

животе из-за кишечного паразитоза, входит в Китайскую фармакопею [9; c.2970]. «Камеде-

смола» в средневековой Армении использовалась при церебральном атеросклерозе, 
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бронхите, катарах дыхательных путей. Смолу используют для лечения нервных болезней. 

Сок – как антгельминтное средство и при неврозах. В Казахстане – детоксикационное при 

укусах змей и тарантулов [8; c.204-211]. В Туркмении – при желудочно-кишечных 

заболеваниях, как ранозаживляющее; мазь диверсолида 1% эффективна при лечении 

травматических эрозий роговицы глаз, проявляет антибактериальную активность. «Смола-

антгельминтное» используют при респираторных инфекциях и в ветеринарии – для лечения 

нарывов и лактогенное средство [5; c.176-181]. 

«Смола-гальбанум» – общеукрепляющее, отхаркивающее, спазмолитическое, при 

бронхиальной астме, хроническом бронхите, истерии, параличах, гастритах, аменорее; в 

сборах местно – при кожных болезнях, ревматизме. 

«Камеде-смола-асафетида» входила в государственную фармакопею бывшего союза 

VII издания и фармакопеи ряда других стран как противосудорожное средство [9; c.2970]. 

Высушенная камеде-смола (лат.Gummi-resina Assa foetida) как ветрогонное, 

противосудорожное и отхаркивающее средство в виде порошка, эмульсии и настойки была 

включены в ГФ бывшего союза VII издания. Выявлена выраженная эстрогенная активность 

сложных эфиров ферутина, ферутинина и теферина. На основе этих соединений созданы 

два препарата – тефестрол, используемый в гинекологии, и паноферол, применяемый в 

ветеринарной практике для повышения яйценоскости кур, профилактики яловости у овец и 

крупного рогатого скота [10]. Натриевая соль гальбановой кислоты (F.gummosa) 

достоверно снижает ульцерогенное действие резерпина, слабый миотропный спазмолитик, 

центральный депрессант, усиливает действие хлоргидрата и барбитуратов, снижает 

двигательный компонент ориентировочного рефлекса; слабое гипотензивное средство, 

умеренно усиливает диурез. Натриевая соль каратавиловой кислоты (из корней F. 

karatavica) проявляет антибиотическую активность, применяется как гипотензивное, 

спазмолитическое средство, продлевает наркоз, вызванный хлоралгидратом, но 

одновременно усиливает ареколиновый тремор и коразоловые судороги, уменьшает число 

язв у крыс при перевязке привратника. Сумма кумаринов (F. lithophila) проявляет 

противоопухолевую активность. Сесквитерпеновые лактоны (корни F. litwinowiana) 

обладают антигерпетическим свойством и могут быть использованы для лечения 

герпетического кератита. Чимганин (терпеноид F.pallida) проявляет эстрогенную 

активность. Терпеноиды (F.tenuisecta) так же обладают эстрогенной активностью. На их 

основе был разработан препарат «Пенаферол» эстрогенного действия. Растения рода Ferula 

L., как реальные источники терпеноидных производных, представляются перспективными 

с точки зрения получения лекарственных препаратов [5; c.176-181 ]. Из различных видов 

ферулы созданы препараты, широко используемые в медицине: антибактериальная 1%-ная 

мазь диверсолида (из Ferula diversivittata) – эффективна при лечении травматических эрозий 

роговицы глаз. Грилактон (из Ferula grigoriewii) оказывает антибактериальное действие 

против Microsporum lanosum. Отвар корней и экстракт, мазь – при простудных 

заболеваниях, головных болях, радикулитах; наружно – при экземе, трофических язвах, 

незаживающих ранах; в эксперименте показано гипотензивное действие препаратов. Корни 

наружно в смеси с курдючным жиром – при переломах, парадонтозе, стоматитах [11; c.102-

109]. Отвар и экстракт корней в виде 5-10% мази в эксперименте ускоряют заживление 

ожогов и ран. Ацетат самаркандина – миотропный спазмолитик, по активности сходен с 

папаверином; реозелин более слабый спазмолитик, уменьшает диурез, проявляет 

противоязвенные свойства при перевязке привратнпика у крыс, удлиняет время жизни 
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мышей при гемической гипоксии. Экстракт плодов ферулы обладает противоопухолевой 

активностью in vitro. Сообщалось [13; c.11] о разработке препарата «Асафин» на основе 

смолы ферулы асафоетиды, который был испытан при лечении функциональной 

диспепсии. 

По данным автора в пустынных районах республики имеется много ферулы 

вонючей, а в пустыне Кызылкум - 2 млн. гектаров. В степных условиях пасутся и разводятся 

каракульские овцы, которые ранней весной,при прорастании ферулы вонючей, поедают 

растение, а в мае, при созревании семян. они начинают есть семена растений [4]. Ферула 

вонючая - это многолетнее травянистое растение, высотой до 1,5 м, принадлежащее к 

семейству сельдерейных (зонтичных) растений Apiaccae (Umbelliferae). Исследователь 

утверждает, что через 8–9 лет стебель ферулы вонючей вырастает высоким, верхняя часть 

становится толстой и ветвистой. Предкорневые листья стебля, разделённые на три части, 

пучковые, продолговатые или ланцетные, а предстеблевые листья более мелкие, слегка 

волосистые, располагаются последовательно с оболочкой. Цветки сложных соцветий 

пятикамерные,определяются как двойные зонтики, белые и желтоватые. Согласно автору 

ферула вонючая цветёт в марте-апреле, а плоды двойной фисташки заканчиваются в апреле-

мае [7; c.276-313]. Помимо этого, из ферулы вонючей получены другие вещества - 

дитерпены, ацетаты, сесквитерпен, тараксatsiн, фетдон A, фетидон B, олеиновая кислота, b-

ситстерол, галактоза, арабиноза, глюконовая кислота, рамноза, феруловая кислота [12; 

c.1568-1572]. Ферула вонючая (F.assafoetida) растёт в степях и полянах Центральной Азии, 

в предгорьях, в песчаных пустынях, в горной песчаной местности, иногда и в предгорных 

равнинах.Очень большие, густо посаженные плантatsiи, встречаются в песчано- гравийных 

и лессовых равнинах республики, в предгорных равнинах Ташкентской, Самаркандской, 

Кашкадарьинской и Сурхандарьинской областей, в песчаных пустынях Бухарской, 

Навоийской областей и Каракалпакстана, в Ленинабадской области на массиве Самгар 

Таджикистана, в Туркменистане на Бадхизской равнине, близ Келифа, на севере 

Кучитонга,в окрестностях Кызыл Орды Северного Казахстана, между станцией Арысь в 

Чимкентской и Джамбульской областях и городом Туркестаном, даже в некоторых в 

девственных рощах растение дало урожай. Согласно данным в горах и на склонах 

Центральной Азии насчитывается 96 видов ферулы вонючей (Ferula L), 55 из которых 

растут в районе Западного Тянь-Шаня. Из них в 30 видах содержатся биологически 

активные вещества: сесквитерпены, лактоны, терпеноидные кумарины и сложные эфирные 

соединения. Некоторые из них имеют особое значение для фармакологических 

исследований [4]. Исследователь отметила, что изучение терпеноидных соединений, 

обнаруженных в растениях ферулы вонючей, показало присутствие кумарина в скородесме- 

одном из самых древних видов растения,это наиболее ярко проявляется у некоторых 

пенседоноидов, образующих сложные спирты, хотя все другие виды растения также 

содержат терпеноид кумарины и сесквитерпеновые лактоны [6]. 

ВЫВОДЫ 

Согласно анализу литературных источников, приведённых в данной статье, до 

настоящего времени лекарственные и фитотерапевтические свойства растений, 

относящихся к роду Ferula L., в медицинской практике изучены в достаточной степени, 

тогда как в ветеринарной практике они практически не исследованы. Учитывая 

вышеизложенное, всестороннее и углублённое изучение данного лекарственного растения, 
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а также исследование его фитотерапевтической и антгельминтной эффективности, имеет 

важное научно-практическое значение. 
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