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KUPUILI

“Eutap cuécaTu Ba COpT cOXacHaa AaBiaT GOIIKAPYBH TU3MMHHHU TAKOMMILIAIITHPUII
yopa-tanGupnapu” 20.01.2024 imnnaru V36exucron Pecrry6mukacy [Tpe3suaeHTHHUAT GapMOHH
xamaa Y36ekucton PecryGmukacu Makrabraya Ba MakTab TabIMMM BA3UPIHTH Xy3ypUIaru
“HxTHCOCIalITUPUITaH TabJIUM Myaccacajllapyd areHTJIMTM THU3UMUAATd UXTUCOCIAIITHPUITaH
cnopT MakTtabnmapu daonuaTuHU TakoMwulamTHpumr TyFpucuaarn  20.08.2025 imnpgaru
V36exucron Pecnyénukacu Basuprmap MaXkaMacHHHHI Kapopiapuaa CIIOpTra OepuiaérraH
bTUOOPHU SIKKOJT KYPUIIUMU3 MYMKHH. JIYyHEHUHT KYNIWHa JaBiaTiiapyja MallfFyjaoT
Kapa€HUHU caMapalid TalIKWil KUIUIIIa OOLUTaHFUY Tal€prapiuk rypyxujaa IIyFyJJIaHyBUd
YCMUpPIIAPHUHT 4YHMJAMIIMIIMK CU(AaTUHH PUBOXKJIIAHTUPUII Macajajapura Karra 3bTHOOp
KapaTwiIMoKIa. bapua crmopr Typrapuga YMAAMIIMIMK KOOWJIHMATHHHU INAKUIAHTHPHUIN &Il
CHOPTYHIIAPHU TaUEpIaIl TUBUMUHUHT MaKOYpHil TapkuOuii KucMu xucobnananu. YuaamMmmimik
CHOPTYMHMHT XapakaT (AaoJUTMTHHH CaKiIald KOJHII KOOWJIMATHHMU CHOPT aMaduETuia HaMOEH
KWIAII Ba IOKJIaMallapHU a’po0-aHa’dpoOd IUAmaT 30HajIapu Oyiimda TabaKaJallITHPHII
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tanabnapunu Kyimokaa. lly ca®abim YKyB-MalIFynoT jKapa€HUHM OKWJIOHA TAIIKWJ 3THLI
MYXHM KUCMOHUH cudatnapaan 6upu OYIIraH ynaMIMIMKHY [AKUIAHTUPUIL caMapalopJIurura
SPUILIUII UMKOHUHHU SIPaTMOKJA.

XKaxoHHuHr Kymimad MamiakaTiapuga CHIM  aTieTHka OwilaH —IIyFyJUIaHyBYH
CIOPTYHMJIAPHHU TaW€piiall TH3UMUHH 3aMOH Tajlabllapura MOCIAIITHPUII FO3acHUJaH WIMHIA-
TAJKUKOT HWIUIApU aMalira OUIMPWIMOKAA. XycycaH, YcMupiapia YdIaMIINK cudaTHHUA
HIAKJUIAHTUPUINTa  WYHAITUPWIraH  YKYB-MAIFyJIOT  JKapaéHUHM  XaMmJa  MAalrysoT
IOKJIaMaJIapUHU PeXalalliTUPUIILIA IOKJIaMaJlapHUHT IIUAAT 30Haapy Oyinya TakCUMIIaHUIIN,
TAIIKWIUH-ycyOuil Kypcatmanap caMapaopJuriHy OLIMPHUIL HYJUIapuHU M371a0 TONUII OUiIaH
OOFNIUK TaAKUKOT uiuiapu OaxapuwiMokaa. Ly Ownan Oupra, kyn HWIIMK TalRéprapiiuk
Oockuuimapuia  ycMupiapAa — UMAAMIWIMKHA — PUBOMJIAHTHPUINTa  KapaTWwiraH  MoJell
TaBCU(IIapHA WIIIA0 YMKHINTA JEsipiId YbTHOOp OepuiMaraH, YCMHpP IIyFyJUIaHyBUMIAPHUHT
YUIAMIIMIIMK  cU(aTHHH KYNn MWWUIMK Tal€prapiuk THU3UMHUAA IIAKJUIAHTHPHUINTA WIMHNA
acocjaHraH €HalyBJIapHU amalira OIKUpPUII J0Ja3apOauruya KoJIMoK/Ia.

TagKUKOTHUHI MaKCcaau orypuira uxtucocnamrad 10-16 éuuin eHrun ataeTukadu
yeMmup criopTumiIapaa >KUCMOHUN cU(aTIapuHU PUBOXKIAHTUPUII BOCUTAJIApU Ba yCYJJIapuAaH
¢olianaHuI caMapaJOpJIMTMHU Ha3apuil acocarll.

TagkuKoTHHHT Bazuganapu: ypTa Ba y30K Macoanapra Iorypuiiura uxrucocaamras 10-
16 énum eHrun aTiieTMKayu YCMHUP CIOPTYMWIAPHUHT JKUCMOHMM Tal€prapiaurud Ba »KMCMOHUHI
PUBOKIIAHUIIN Japa)KaCHHW HMHOOATra OJraH Xojjaa yiapaa YMAaMIFIIMKHUHT PUBOKIIAHUII
JapaxacMHu 0axoJjaml TU3UMHHH UIUTA0 YMKUIIL,

¥pTa Ba y30K Macodanapra I0rypyBUYWIAPHUHT aHAYPOO UMKOHUSITIIAPUHU OLIUPHUIIT YIYH
camapaiu ycyJulapZad OupH XucoOJaHraH OpaJIvK MalIFyJIOTHH KYJUIall XUcoOUra Maxcyc
YU IaMJIWJINKHY PUBOKIAHTUPUIIL.

TAAKUKOJHUHI HATHKAJIAPU BA MYXOKAMACH

Typau € naBpaapuaa xanain puBoKJIaHYBUM YMYMUI Ba Maxcyc )KUCMOHUH cudaTiapHu
dapknam KaOyn KWIMHraH. YMyMuM Taléprapiuk >KHUCMOHUH cudatiap, opraiiap Ba
TU3UMJIAPHUHT (DYHKIHMOHA MMKOHMSTIAPU, MyIIaK (HaonusTH >kapaéHuia YIapHUHT HaAaMOEH
OynuIl Japa)kaCHHU Xap TOMOHJaMa pPHUBOXKJIAHTHPUIIHM HazapJa TyTaaud. 3aMOHaBUMI
MAaIIFyJIOT/Iap YMYMUN Tal€prapiavkHU Xap TOMOHJIaMa PUBOXJIAHTUPHILTA dMac, OaJIKi CIOPT
HaTIOKaJapy Jlapakacul Ba MaIIFyJIOT jkapa€HU camapaZopiiurura HucOaTaH MabiyM TabcUpra
ara Oynran cudariap Ba XyCyCHATIAPHUA TAKOMIJIIAIITUPHINTA HYHAITHPUIITAH.

Opranu3MHUHT a3po0 I YHYMAOPIUIY Xam/a Ky4 Ba Kyd YHJaMIMIIMTHHU OIIMPYBUYH
UKIMK Ba VHUH MAaIIKJIapUHUHT XWJIMa-XWI Typjapu, Oojanap Ba YcMmupiapia XUCMOHHMA
cudataapHu PU3HOIOTUK KUXATIaH PUBOKIAHTUPUII BOCUTATIAPH XUCOOIaHA M.

Te3kopauKHH I0KOpH AapakaJa pUBOKIAHTHPUII CIPUHTEPIIAp Maxcyc Tauéprapiaurura
KYyWWJITaH acocuil tanmabd xucobOsananu. YmoOy cudar xapakaT peakIUsSCHHUHT BaKTHHYAIHK
AIIUPUH J1aBpH, SKKA XapakaT TE3JIUTH, BaKT OWMpPIIMIHAArd Xapakarjap 4acTOTacd Ba yHioy
KYypcaTKuujiap Xocuiaacu — Kyd MalJJOHH/1a XapaKaTJIaHWII Te3Ury Omian taBcudianaau. Acad
KapaHJIApUHUHT KY3FadyBUaHJINIY, MyIIakjapra y3aTWiraH acad MMIYJIbCIapUHHUHI amaira
OLIMPWINII TE3JIMTH Ba CaMapajopiurd XamJa SHEPreTUK XYCYCHUSTIAp TE3KOPJIMK acocu
XHUCOOJIaHa M.

Cnoprumnap XUCMOHUHM Taléprapiuruia Kyd HMKOHUSATIAPUHU PHUBOXKIAHTHPHIL
MyaMMocu anoxuaa ypunra sra. Ky4-Oy, OupuHuM HaBOarjga, MyIIak BasHHHHMHT Xa)XKMU Ba
X0JIaTUTa, UKKUHYK Japaxkaga OoIIka XycycusTiaapra OOFIMK OYyiraH >KUCMOHUN cUdaTIU.
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Kucmonwnii cudar kabu OJaMHUHT MYIIAK KYYMHU aHUKJIANIAA MYIIaK Ky4lIaHHUIIA XucoOura
TalIKU KapIIUIMKHU €Hru0 YTUII €KUM YHra KapIIUIUK KypcaTuil KOOWIHMITH Ha3apAa TYTUIAIH.

Mymak Ky4MHH MabJIyM HIIra HUCOAaTaH OPraHU3MHHUHI JKHUCMOHHMNA Tal€prapiuk
KypcaTkuuu cudatuaa Kyam JIo3uM. Mymiakiap Ky4u, IaXCHUHT MYIIAaK TOJIATapH JHaMeTpu
Ba TY3WIHII XyCYCUATIApH, MyIIAKJIap/Iary Maiiap Ba aJIMalIvHyB KapaéHiapu Hucobatu Onnan
OoFMK OYyiraH MOPQOJOTUK XYCYCHSITIAPHHHT OWUIIBOCHTA KypcaTKM4M cUaTHAa XU3MaT
KWJIMIIN MYMKUH. MyIIakJapHUHT Kyd KaTTalIurd HadakaT MOPQOJIOTHK XyCycHSTiap, Oaaku
TalTK{ KapIIMJIMK Ba y IIAKUIAaHUO OopaguraH Wl TapTHOM OwiIaH y3BUH OOFIMKIup. Myrmnak
Ky4Hu OMp CyTKa JaBOMHJIa y3rapaau Ba OMOJIOTHK puTMra 0ycyHasau, Oy 3ca HadakaT Ty3WIIHIIH,
0allki MyIllaK MAacCaCMHUHT H(OJaTaHUIIA YHU HAMOEH OYIUII HMMKOHUSTIAPUTA TabCHUP
KYpCcaTULINHY siHa OUp Oopa TabKuIaiau.

Kynruaa TagkuKoTYMIap MyMIaK Ky4d OPTHIIMHH OKCHJI aJIMallMHYBH, MYyIIaKiapaa
OKCHJI CEHTE3WHHM parOaTiJaHTHpyBYM, AEMak, Oajorar &mmiard KuzjapAa MyImaKk Kydd
PUBOKIIAHUIINTA TABCUP KYPCATYBYM SHIOKPUH TU3UMHHHT WIIITa TYIIHIIN OMIaH OoFnaianiap.
BupoK ceHCUTHB JaBpHUHT ¥3U dMac, OaJIKH 11y 1aBpaa MophodyHKIIMOHAT XyCycusiTiiapra Kypa
KaThUil MyBO3aHATJIAIITHPWUIraH Ba TapTHOra COJNMHTAaH IOKJIaMajapruHa acab-mymiak
ANOKAJAPUHUHT IIAKJJIAaHUIIKTA Ba KHUCMOHUN MalIKJIap YKyB-MAaIFYyJIOT gapciapu TabCUpU
ocTHJa MyIIaKiIapAa KUCKAPHII JIEMEHTIIADUHUHT PUBOKJIAHUIIIUTA OJIUO Keau.

CekuH Ba Te3 MYIIIaK ToJalapy YUAAMIWINK, STbHA JABOMIIM KHUCKapUIILIapra KOAUPIUTH
oyiinya daprmananu. CekuH Tonanap xyaa 00i kanmuusp Typiapra ara, Oy 3ca yiapra KOHJIaH
KaTTa MUKAOpP/A KHCIOPO/I OJHINTa MMKOH Oepajy, MUOTIIOONH MUKIOPWHHUHT OIIWIIN 3Ca YHU
MYIIaK XyXaiparapu Haua MUTOXOHIpHsUIapra TAIlWIMIINHNA eHriDIamTupany. by tonamapna
MUTOXOHJIpHUSUIAp MUKIOPH KyAa Kynm OYynuO, KucioTaiu cyocTtpariap — EFJIapHUHT OpPTHUKYA
MUKIOpHTa 3ra Ba OKCHUAJIOBUU (hepMeHTIIap (aoUIMIMHUHT FOKOPMIIMTH OWiIaH TaBCU(IaHA M.
CeknH OKCHAJIOBYM MYIIAK TOJANapU YHAAMJIMIMKKA JAaBOMIIM WA yYYyH TaBCU(PIU Kyd
Oyiinya yHuYa KaTTa OynMaraH JaBOMIIM MYIIaK KUCKAPUILIAPUHUA TabMHHJIAINTA MOCIHAIITaH.
[{uknuk ciopT Typlapuaa CiopT TauéprapaIuruHUHT MyXUM MacaialapiHu MyBaQhakusaTian Xai
ATHIN YIyH T€3KOP-Ky4 cH(ATIAPUHA PUBOMKIIAHTHPHINTA HYHATTHPHITAH YHT TApTHOIM BOCUTA
Ba yCIIyOJIapHU aHUKJIAIIAA KaTTa axaMHsATIra dra.

Te3kop-Kyd UMKOHMSITIAQPUHUHT MakcuMall ycuil gapaxacu 9-12 Ba 14-15 €mra tyrpu
kenamu. KYmumimk TaqkuKOTYMIIapHUHT (QUKpHYa, TE3KOP-Kyd TaBCU(DH KaOW CaKpOBYAHIHMKHH
9HT IOKOPH PUBOXKIJIAHMIN YYKKHCH 9 Ba 16 €m opacunma, spHHM OajoFaTra €THIN JaBpHaa Kai
KWIMHAIU. Te3Kop-Kyd KOOWIMSATIAPUHU PUBOXIAHTUPHIL YYYH TYFPU Ba aHUK BOCHUTAJApPHU
TaH1ad ONUII Xyda MyXUMAWp. Mamikjiap TaHIOBA CHOPTYMHUHT WHIUBUIYaJUIUTH, YHUHT
MopdoJoruK Ba acald jkapaHiIapH XyCycUSTIapHra MOC KeNHUIIN Kepak, Oy 3ca MalfFyjaoT
IOKJIaMajapyd XaKMU Ba JKaJaJUIMTHHU OIIMPMAclaH MYIDKaJJIaHTaH HaTbKajlapra JpHUIIHNra
UMKOH Oepaiu.

Te3kop-Kyd KOOMIHSITIApUHH caMapaiiil PHUBOXKIAHTHPHII YUYH CTATHK, YCKHHYBYH Ba
eHru0 YTyBUM pexuMaard Mymakiap ¢Gaonustu OunaH OOfnMMK OYiaraH MailkjiapaaH
doiganannin TaBCUs KWIMHAAUM. MalkjiapHu ajJoxXuaa-aloxuaa dsMac, Oamku OMTTa Malikjiap
Ma)kKMyacuia Uil TABCU(UHHI KECKUH Y3rapTUPHII OriaH Oa)kapuIl Makcaara MyBoduk. MrHuHr
OyHnail y3rapumy HadakaT MyIIaKiap TU3UMUHY IIYFYUIAHTHPaAX, OaJIKu Typiau TaBcudra sra
OynraH TONMMpPUKIAPHU OaxkapuIiia acad TH3MMUHHM KaiTa co3namira épaam 6epaau. TaBcugura
Kypa XHJIMa-XWI MAIIFyJIO0T IOKJIaMaApUHUHT SHT ONTUMaT HUCOATH eHru0 YTyBUM peKumaa —
80%, cTaTuk Ba YeKMHYBUHU pexkumiapza 3ca — 10%.
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Te3kop-Kyd KOOMIMATIApUHUHI PUBOXJIAHMII JUHAMUKACU LIYHM KYpcaTaJuKH, 3pTa
UXTUCOCIIALIMII Ky3aTHWIAUraH CIOpT Typiaapuaa ynoy Taiéprapiauk JapaXacHHUHT 3HT IOKOpU
Yeumr HykTacu 7 €mpad 12 émraya Ky3aTWiaau, CYHIpa KYpCaTKUWIAPHUHT CEKMHIIAIIUIINA Ba
MapomJaiyBu cogup Oymaau. 15-17 émma Te3kop-Kyd KypcaTKUWwiapy Y3UHUHT SHT MaKCHMaI
YYKKUCUTa €Ta/ld, KEHUHIY TAKOMMWJLIJIAILYB 3Ca MaxCyCc MalFyJI0TJIap TabCUPUIA COTUP OYIaau.

15 &émmm  yomupnapma ¢dakar Maxcyc HYHaNTHpPWITaH MAaIIFyJoT TabCHpPHAA
YUJAMIMIIMKHA TaKOMWUIAIITUPUINTA Spuinil MyMKuH. Ku3 Gomanapaa makcumangan 75%
Te3JIMK OWJIaH FOTYpHIL JaBOMUMIUTY OYilMua TeKIMpUIrad YMJaMIMIMKHUHT 9HT KaTTa YCUIIH
13-14 émpa ky3atwianu, 15-16 émga sca Kypcatkuwiap rnacasad. byHu Makcuman T€3IUKHUHT
KaTTa Japaxaja YCUIIM Ba KyYHUHI OPTUIUM OWJIAH TYUIYHTHPHUII MYMKHH. AHaau3aTopiap
allHaH YCMUPIUK AaBpUJA Y3UMHUHT SHI IOKOPW Japa)kacura erajd, IIYHUHI Y4yH Mypakkad
XapakaT CTEpPEOTUIIApH Maigo 6yna douutaiam.

[Mynpaii  xumu6, 12-16 €uum  cnoprumiapia TE3KOPIUK, Kyd Ba TE3KOp-Kyd
cu(aTIapUHUHT PUBOXKIIAHUIIN MaXCYC MALIFYJIOT YCIyOJlapy TabCUPHU OCTUAA COIUp Oynaau Ba
LUKJIIUK CHOPT TypJjapu/ia I0OKOpPHU HaTHKajlapra S3puUIMIl yYyH acoC XUCOOIaHaIu.

YakKOHIMK XKUCMOHMM cudaTu JeraHia XapakaT TONIIMPHUKIAPU Xal ATUJIaJUTraH
y3rapyByaH IapouTiapra MyBoGUK paBHILa XapaKaTJapHUHI OMOMEXaHUKaBUH TY3WJIMAaCUHU
KaiiTa Kypulra MMKOH OepyBUM OJAaMHUHI XapakaT THU3MMUHHU MapKazuil Ba mnepudepux
Oomkapuil BazudarapuHUHT ¥3apo SIrOHA TabCUPU TYLIYHHIIAIH.

YakKOHJIMKHUHT y4Ta OOCKMYM (QapKiaHagu. BupuHYMCH XapakaTIapHUHT MYXHT
AQHUKJIUTHU OWJaH, MKKMHYUCU — TYpPJU BaKT OMpIUTMa aMaira OLIMpUiIaJuraH Xapakarjiap
AQHUKJIUTY Ba YYMHYHMCH — XapakaT JaBOMHUJa KyTHJIMaraHjaa BYXKYIra KelaJuraH XapakaT
BazM(alapruHU XaJl STUII TE3JIUTU OUJIaH TaBCU(IIaHaIH.

Conna xapakaTiapHUHT (aszafa MYJDKaidl ONMII aHUKIUTU SHYWUIMKHUHT OUPHHYHU
6ocknun xucoOnaHaau. Anabuériapna Kya Ba O€KJIAPHUHT SHI COAJIA XapakaTiapHuja xamja
aillpuMm acocuil XapakariaapHU (QaHMKJIMKKa Cakpalulap, HHUIIOHTa YIOKTHpHIN) Oakapuijia
0oaapHUHT MYJDKal aHUKIMTUHA TaBCU(IIOBUM MabiIyMoTiaap MaBxya. Knunk makrab éummna
BEPTHUKAJI HUIIOHTA YJIOKTHPHIIJIa MEPTraHJIMKHUHT OLIUIIN Ky3aTUIa/lu.

YakKoHJIMK KOOpAMHALMACUTa Kypa Mypakkad XapakaTiapHU Oa)kapull, YyJIapHU Te3
V31aamTupuO oML, BY)Ky/Ara KeJraH XapakaT Ba3UsTHIaH KeJlnb YMKuO XapakaTIapHH y3rapTipa
OJINII KOOUITUATH OuiiaH TaBcuGIaHau. Y0y KOOUIUAT HaMOEH OVIIMIIN yYyH MUSTHUHT FOKOpU
Japa)kajard Tax ImI-CUHTe3 Ba3zudanapu OunaH OOFIHMK XapakaT KYHUKMaJlapUHHUHT 3aXUpacH Ba
yJIapHU KaiTa y3rapTupuiira 6yiran KOOUIUAT 3apyp.

12 émpman 16 &mrava OynraH maBpHM Oapya acocouil XapakaT KOOMJIMSATIAPUHU
PHUBOXIJIAHTHPHIL YUYH HT KyJail gaBp 1e0 xucobnanaau. Xap Kanaai € qapuaa 0onalapHUHT
€M Ba KUCMOHMH Taléprapiurura MoC MEAaroruk jxapa€H BOCHTajapH, yciyOjapu Ba
TAlIKWIMKA IIaKJJIApUHU TapTUOIM TaHJaIra Karra axamusT Oepuianu. SIroHa smac, Oanku
TE3KOp-Kyd, Kyd cudariapy Ba TE3KOp UUIAMIUINK KOMIUIEKCUHU PUBOXJIAHTUPHILTA
HYHaNTUpUII MaKcaara MyBoQuK.

Vpra Ba y30Kk Macodanapra IOTYpHIIJA FOKOPH HATIDKANapra SPHIIMII  y4yH
IOTYPYBUMHUHI MaxCyC YHMJAMJIWINTH Xal KWIyBYM axamusTra sra. Maxcyc uYuaamIIniIMK
TE3KOPJIUK, YMYMUH UYHJAAMIMJIMK Ba MaxCyCc KYYHUHI PHBOXJIAHUIIWTA OOFIMK OYirax
noaumopd cudar xucobaanaau. Maxcyc YnIaMIMIMK IOTYPUIIHUHT MYTJIOK TE3JIUTHra ACSIpin
GormIK oMac. YpTa Ba y30K Macodanapra IrypyBUHIap/Ia Te3KOPIUK HMKOHHATIAPHHIHT aCOCH
XMCOGNAHTaH yMYMHil UMIAMITMINK MaxCyc YMIaMIMIHK OHMIIaH y3apo y3Buii Gormukamp. Ypra
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Maco@ara Ba MapadoH IOTYPHUIIN YUYH aifHaH IOTYypUIIIa UIITUPOK STYBUU MYIIAKIAPHUHT Ky4d
KarTa axamusarra sra. FOrypumina xyna kyn mapotaba JencCHHHMIUIaApHU Oaxkapuiura OyiraH
3apypar 4apyok 3amupuaa (GUHUILAA ONTHMAI MaKCHUMall Kyd HaMOEH 3Ta OJIMII KOOWJIHITU
TYFpUCHAA MABIyMOT Oepaiu.

UnaaMiIMIMK PUBOAIIAHUIIIUHUHAT €I OOCKUWIAPK Ba YHUHT MakKcajra WyHaaTUpUIraH
MAIFYJIOT TabCUpH ocTuAa y3rapumuau ypranu6, HO.I'. TpaBun Kyiitmparu €m maBpriapuHu
axparub OepraH.

Vemupnap: 10-12 émia — ungaMiniiik 6apKapopiiarui 1aBpy; 13-14 ém — qnjaMIimmk
KYpCaTKUYIAPUHUHT KECKWH OPTHUIL JaBpH; 15-16 €11 — ynaaMIIMIIMK JapaKaCHHUHT IMacaiuii
naBpu; 17-18 €mr — yugaMIMIIMK KYPCAaTKUWIAPUHUHT STHTUJAH OPTHUIIM FOSICHTA 3Tra OyiraH
WKKWHYY YCHIIl JaBpH.

Typnu €ém paBpnapuja YMAAMIWIMKHUHT PHUBOXJIAHUIL XYCYCHUSTIApU KyWHJaru
xoJiaTiiap OujaH y3BHUM OOFIIUK;

1. Vcaérran opraHM3MHHHT aHATOMHK-MOP(OIOIHK XYCYCHATIAPH.

2. Opranusm QYHKIUSIIAPU Ba TH3MMIIAPMHUHT HOTEKUC PUBOYKITAHHUIIIH.

3. CeHcuTHB JaBpiapia MAIIFyJIOT OKIaMaJapUHUHT KUCMOHMN  cudaTiapHu
PUBOXKJIAHTUPULITA Y3Ura X0C TabCUPH.

Bup Katop TaIKUKOTYMIAPHUHT KYpCcaTUIINYa, )KUCMOHUN TapOUSIHUHT acocHii Bazudacu
nactinad >KUCMOHMM cudariapHu PHUBOXKIAHTUPHIL 3apyp OViraH XapakaT KYHHKMallapura
Vpratumra smac, Oanku aifHaH XUCMOHUK cudatmapHu Xap TOMOHJIaMa YHWFyH Xo0Jjja
PUBOXJIAHTHpHIN XucoOnaHaau. JKucMoHuM TapOusi napciapuaa Xapakarjapra Ypraruin
myBaddakuaTH, aBBaNIO, YKyBUMIAPHUHT )KUCMOHUHN Tall€prapiurura, cyHrpa xap Oupu anoxuaa-
ajoxuga smac, Oanku Oup-Ompu OwinaH MYyBODHUKIMKIA PHUBOXIAHUO OOpaauraH acoCHid
KUCMOHUHN cU(aTIapHUHT PUBOXKIJIAHUIIY OMJIaH y3BUIM OOFJIMK, YyHKH YJIApHUHT OapyacH siroHa
acab-myIak amnmapaTd Basudacu xucoOiiaHanu. Ym0y Xyjoca KyIIMMYa MAIlFyJIoTiap Ba
KUCMOHUH TapOus aapcnapura (xadrana kamuaa 6 coaT) HuUcOaTaH TYFpU OYIUIIN MyMKHH.

Mamm: Vrgauran -
a_m:a,:la?HHHr FOKTAMATAp OHIAH Taxpopnii-
JAROMHIIHIH VRIVECH?Z MAIIEIap Tanaddvemm
\ ¥CyImH MAIITK, YCVIH
- ---\_.
Ky#ugare Viinnu
Manmx KOMIIOHEHTIAp . S — VCVITH
o THTAMTETHEHEET .
IHITA s — PHE O#TAHHIIT e
= — - VCVILTApH HIAHMMA
. MATIFVIOT
Jam ommm
Tanaddvca Takpopnanumap Jan omHm Mycobaka
JABOMHHIHTH COHH AYCYCHATH ¥CVIH

1-pacm. Emn ciopTymiapaa YuiaMIMIMKHE PHBOKIAHTHPHII BOCHTAJIAPH Ba
yeyaiapu
bup xatop MyamnuduapHUHT UILIapu YKyBUMIApAa XKUCMOHUK cudaTiap opacuiaru
¥3apo OOFJIMKIMK XYCYCHUATIAPUHM TAJKUK JTUIIra OarullaHraH. YJApHUHI TabKHJUIAIINYa,
XapakaT cu(arIapuHi KOMIUIEKC PUBOXJIAHTUPUIIIA MablIyM KETMa-KeTJIMKKA posl KWJINII
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xamJa €nI-KUHCra OMJI PUBOXKJIAHMII XYCYCUSTIAPUHU MHOOATra oiui 3apyp. by mamrynor
amManuéruja Typiu WYHAIMINra 3ra )KMCMOHMH IOKJIaMaJIapHUHI KaThbUH MebEPIalITUPHIINIIN
Owian tapMuHIaHagu. Ku3mapaa Ba yrun Oonanapia Typiu KUCMOHMMA cudaTiap opacuiaru
¥3apo OOFIMKINK MUKAOPHU EMIM-KUHCUTA Kypa axaMHusTiau (apkianumra sra. llynra MmyBohuk
KUCMOHMI TapOusi napciapuaa YKyBUWIAPHUHT XKMUCMOHMU TaHEprapiWIvMHUA OLIMPHUII YYYH
TypJId BOCHTajlap Ba YJIAPHUHT KOMOWHAIMsiIapuaaH QoHAamaHWIn Ba YIapHH Xap Oup
VKYBUMHHHT MHIUBHUIYaJl HMMKOHHUATIAPUTa MOC paBUIAa MEbEpAml Ba TapTUOra COJUII
MaKcaJra MyxXum.

Em  cnoprumnapna  umgammaidk  GakaT  IIyFyJUIAHYBYMIAD  YKyB-MAIIFyJIoTIap
xKapa€HMJa KepakiM Japaxkalard TOJMKUIIra eTud KelraHjapuJarvHa I[IaKWIaHaIu.
YuaamMamInKHY TapOusiiania TOJTUKUIIHUHT Ha(aKaT yyKypJIuTruHu, Oajkyu YHUHT XyCYCUSTHHU
XaM OMITUII Ky/a MyXHUM.

UngamMImIMKHY [MAKUIAaHTHPHIIIA acOCUi Basu(da opraHu3mIa Kepakii XyCyCHITra ara
Ba KaTTAJIHMK/IArH KaBoO Y3rapuIlIapura SpUIInI XHCOOIaHa 1.

Enrun atneruka ciopt Typiiapuja MamkiIapHu OakapHIaa MalIFyJoT I0KjIamanapy 5 ta
KOMIIOHEHTJIap OuiaH npojalaHuIIy 3apyp; MAIIKHUHT IIXAATH, MAIIHUHT JaBOMUIINTH, 1aM
omuil TaHapdycnapy, JaM OJIMII XYCYCHATIapud Ba TaKpPOPJIAHUILIAP COHHU, UIYHMHIJIEK,
YUJAMIIWJIMKHA PUBOKJIAHTUPUIIHUHT KyHuJard ycyiuiapuaas (oiinanaHuin Kepak: YiIdaHra
IOKJIaMa OMJIaH Y3JIyKCH3 MalIKJIap YCYJIH, TaKpopHuil Ba TaHadycau MallK yCcyid, YHUH yCyiu,
Myco0aKa ycyiH Ba aiiJlaHMa MaIIFyJIOT yCYJIH.

XVYJOCA

Xynoca kuau0 aiditaguran  Oyiacak, €m  cnopTYMwiIapAa  YMAAMIMIMKHU
PUBOXIIAHTHPHUII YIYH KyWHIard TapKUOW KHCMIIapTa prUos DTHII Kepak:

1) MaIIKHUHT AaBOMHIAIIHTH;

2) MaIIKHUHT IIH1aTH;

3) Takpopiaiuiap CoHH;

4) nam onuur taHaddycrapu 1aBOMHIIHIIH;

5) mam onuII XyCYCHSITH.

IOxopuaaru taBcusnapHu Oaxapa TypuO Ba Oonanap OpraHU3MU XYCYCHUSITIApUHU
OmnKno, YNJaMIUIMKHY [AKIUTAaHTUPUILTA KapaTUIITaH YKYB-MAIIFyJIOT XKapaéHUHU MaKCcaIu
KYpHII MyMKHH.
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