
RESEARCH FOCUS                      | VOLUME 5  | ISSUE 1 | 2026  

ISSN: 2181-3833       ResearchBip (12.32) | Google Scholar | Index Copernicus (ICV69.78) 

 

 

Research Focus International Scientific Journal, Uzbekistan                9     https://refocus.uz/ 
 

AS–UBS SHIFOBAXSH CHOYINING ORGANIK KISLOTALAR 

TARKIBI 

Ibrokhim Rakhimjonovich Askarov 

Andijon Davlat Universiteti 

https://orcid.org/0000-0003-1625-0330  

Shavkat Vokhidovich Abdullaev 

University of Business and Science 

https://orcid.org/0009-0001-5294-7373  

Eldorbek Rakhimjon o‘g‘li Khaydarov 

University of Business and Science 

https://orcid.org/0009-0004-4774-061X  

https://doi.org/10.5281/zenodo.18458667 

Annotatsiya: Maqolada Olmurut (Pyrus spp.) novdalari va Yapon saforasi 

(Styphnolobium japonicum) gulli kurtaklari asosida tayyorlangan AS–UBS shifobaxsh choyining 

organik kislotalar tarkibi yuqori samarali suyuqlik xromatografiyasi (HPLC) usuli yordamida 

o‘rganildi. Tadqiqot natijasida choy tarkibida shavel, limon, vino va yantar kislotalari aniqlanib, 

ularning miqdoriy ko‘rsatkichlari belgilandi. Olingan natijalar AS–UBS shifobaxsh choyining 

antioksidantlik, metabolik jarayonlarni faollashtiruvchi va biologik faol xususiyatlarga ega 

ekanligini ko‘rsatadi hamda uni funksional ichimlik sifatida tavsiflash imkonini beradi. 

Kalit so‘zlar: AS–UBS shifobaxsh choyi, organik kislotalar, HPLC, biologik faol 

moddalar, funksional ichimlik. 
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Аннотация: В статье изучен состав органических кислот лечебного чая AS–UBS, 

приготовленного на основе побегов груши (Pyrus spp.) и цветочных бутонов софоры 

японской (Styphnolobium japonicum), методом высокоэффективной жидкостной 

хроматографии (ВЭЖХ). В результате исследования идентифицированы щавелевая, 

лимонная, винная и янтарная кислоты и определено их количественное содержание. 

Полученные данные свидетельствуют о высокой биологической активности и 

антиоксидантных свойствах лечебного чая AS–UBS и позволяют отнести его к 

функциональным напиткам. 

Ключевые слова: лечебный чай AS–UBS, органические кислоты, ВЭЖХ, 

биологически активные вещества. 
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Abstract: The article investigates the organic acid composition of AS–UBS herbal tea 

prepared from pear (Pyrus spp.) branches and flower buds of Japanese sophora (Styphnolobium 

japonicum) using high-performance liquid chromatography (HPLC). Oxalic, citric, tartaric, and 

succinic acids were identified and quantitatively determined. The results indicate high biological 

activity and antioxidant properties of AS–UBS herbal tea, supporting its classification as a 

functional beverage. 

Keywords: AS–UBS herbal tea, organic acids, HPLC, bioactive compounds. 

 

KIRISH 

Tadqiqot obyekti sifatida Olmurut (Pyrus spp.)ning 3–5 yillik novdalari hamda Yapon 

safora (Styphnolobium japonicum)ning gulli kurtaklari va Amarant Lera (Amaranthus Lera), 

Yalpiz kukuni (Mentha) asosida tayyorlangan AS–UBS shifobaxsh choyi tanlandi. Mazkur 

o‘simlik xomashyolari tarkibida turli biologik faol moddalarning, jumladan organik kislotalar, 

vitaminlar va boshqa metabolitlarning mavjudligi bilan ajralib turadi. Ushbu birikmalar 

o‘simliklarning fiziologik faoliyatida muhim rol o‘ynab, inson organizmida antioksidantlik, 

metabolik jarayonlarni faollashtirish hamda hujayra darajasida himoya mexanizmlarini qo‘llab-

quvvatlashda ishtirok etadi.[1-3] 

AS–UBS shifobaxsh choyining organik kislotalar tarkibini aniqlash choyning fiziologik 

ta’siri, antioksidantlik faolligi va biologik qiymatini baholashda muhim ilmiy ahamiyatga ega. 

Organik kislotalar organizmda kislota-ishqor muvozanatini tartibga solish, energiya almashinuvi 

jarayonlarida qatnashish hamda biologik faol moddalarning o‘zlashtirilishini yaxshilash kabi 

vazifalarni bajaradi. Shu bois, mazkur tadqiqot AS–UBS shifobaxsh choyining sog‘liq uchun 

foydali xususiyatlarini ilmiy jihatdan asoslash hamda uni funksional ichimlik sifatida tavsiflash 

imkonini beradi. 

MATERIALLAR VA METODLAR 

AS–UBS shifobaxsh choyining organik kislotalar tarkibi yuqori samarali suyuqlik 

xromatografiyasi (HPLC) usuli yordamida sifat va miqdor jihatlaridan o‘rganildi. Xromatografik 

tahlillar Agilent Technologies–1200 rusumli zamonaviy HPLC tizimida amalga oshirildi. 

Moddalarni samarali ajratish maqsadida teskari fazali C18 kolonkasi (zarrachalar o‘lchami 5 μm, 

o‘lchamlari 4,6 × 250 mm) qo‘llanildi, bu esa organik kislotalarning aniq va takrorlanadigan 

ajralishini ta’minladi.[4-6] 

Analiz jarayonida moddalarni aniqlash 210 nm to‘lqin uzunligida ishlovchi diod-matritsali 

detektor (DAD) yordamida amalga oshirildi, chunki ushbu to‘lqin uzunligi organik kislotalarning 

maksimal yutilishiga mos keladi. Elyuent sifatida 0,1% ortofosfat kislotasi va acetonitrile 
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aralashmasidan iborat izokratik tizim (95:5) tanlandi. Mazkur elyuent tarkibi organik 

kislotalarning barqaror eluatsiyasini ta’minlab, piklarning aniq ajralishi va simmetrik shaklda hosil 

bo‘lishiga imkon yaratdi. 

1-rasm. AS–UBS shifobaxsh choyining organik kislotalar tarkibi yuqori samarali suyuqlik 

xromatografiyasi (HPLC) 

Qo‘llanilgan xromatografik sharoitlar AS–UBS shifobaxsh choyidagi organik kislotalarni 

aniqlashda usulning yuqori sezgirligi, aniqligi va ishonchliligini ta’minladi hamda olingan 

natijalarning ilmiy asoslanganligini ko‘rsatdi.[8-15] 

NATIJALAR 

HPLC xromatografik tahlillari natijasida AS–UBS shifobaxsh choyida bir qator organik 

kislotalar mavjudligi aniqlandi. Ularning miqdoriy ko‘rsatkichlari quyidagi jadvalda keltirilgan. 

1-jadval. AS–UBS shifobaxsh choyidagi organik kislotalarning miqdori 

 Organik kislota Konsentratsiya, mg/g 

1 Shavel (oksalat) 

kislotasi 

91.12 

2 Limon (sitrat) kislotasi 38.19 

3 Vino (tartrat) kislotasi 25.89 

4 Yantar (suktsinat) 

kislotasi 

21.60 

MUHOKAMA 

Natijalarni tahlil qilish. Olingan natijalardan ko‘rinib turibdiki, AS–UBS shifobaxsh choyi 

organik kislotalarga boy hisoblanadi. Eng yuqori miqdor shavel (oksalat) kislotasi (91.12 mg/g) 

ga to‘g‘ri kelib, bu ko‘rsatkich o‘simlik xomashyosi tarkibida kislotali metabolizm jarayonlarining 

faol kechayotganligini ko‘rsatadi. 

Limon kislotasi (38.19 mg/g) choy tarkibidagi muhim organik kislotalardan biri bo‘lib, u 

hujayralarda energiya almashinuvi jarayonlarida ishtirok etadi hamda kuchli antioksidant 

xususiyatlarga ega. Limon kislotasining sezilarli miqdorda mavjudligi AS–UBS shifobaxsh 

choyining metabolik jarayonlarni faollashtiruvchi ta’sirini belgilaydi. 

Vino kislotasi (25.89 mg/g) va yantar kislotasi (21.60 mg/g) ham biologik faol kislotalar 

sirasiga kiradi. Ayniqsa, yantar kislotasi hujayra nafas olishi va energiya hosil bo‘lish 
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jarayonlarida muhim metabolit hisoblanadi. Ushbu kislotalarning mavjudligi choyning umumiy 

tonusni oshiruvchi va adaptogen xususiyatlarini kuchaytiradi. 

Organik kislotalarning bunday nisbatda aniqlanishi AS–UBS shifobaxsh choyining 

antioksidantlik, detoksikatsion va metabolik faollashtiruvchi xususiyatlarga ega ekanligini ilmiy 

jihatdan asoslaydi. Shuningdek, organik kislotalar vitaminlar va aminokislotalarning organizm 

tomonidan o‘zlashtirilishini yaxshilovchi muhim komponentlar hisoblanadi.[17-20] 

XULOSA 

O‘tkazilgan tadqiqotlar AS–UBS shifobaxsh choyi tarkibidagi organik kislotalarning sifat 

va miqdor jihatlarini aniqlash imkonini berdi. Yuqori samarali suyuqlik xromatografiyasi (HPLC) 

usuli yordamida choy tarkibida shavel, limon, vino va yantar kislotalarining mavjudligi aniqlanib, 

ularning miqdori biologik faol moddalarga xos darajada ekanligi ko‘rsatildi. Eng yuqori 

konsentratsiya shavel kislotasiga to‘g‘ri kelib, bu holat o‘simlik xomashyosi asosida tayyorlangan 

choyda kislotali metabolitlarning ustunligini ifodalaydi. 

Limon va yantar kislotalarining sezilarli miqdorda aniqlanishi AS–UBS shifobaxsh 

choyining energiya almashinuvi jarayonlarini faollashtiruvchi hamda antioksidant xususiyatlarini 

belgilaydi. Vino kislotasining mavjudligi esa choyning biologik qiymatini oshirib, uning umumiy 

fiziologik ta’sirini kuchaytiradi. Olingan natijalar AS–UBS shifobaxsh choyini funksional 

ichimlik sifatida baholash hamda sog‘lom turmush tarzida qo‘llash imkoniyatlarini ilmiy jihatdan 

asoslaydi. 
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