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Annotatsiya: Yuz-jag® sohasi travmalari zamonaviy tibbiyotda dolzarb muammolardan
biri bo‘lib, ularning oqibatida yuzaga keladigan asoratlar stomatologiya va jag‘-yuz jarrohligi
amaliyotida murakkab patologik jarayonlarni shakllantiradi. Ushbu ilmiy maqolada yuz-jag’
travmalaridan keyin rivojlanadigan tish va jag‘ suyaklari nekrozi, periodontal to‘qimalar
shikastlanishi hamda ularning anatomik va patofiziologik asoslari tahlil gilinadi. Travmatik
omillar ta’sirida yuz-jag‘ sohasini qon bilan ta’minlanishi buzilishi, suyak va yumshoq

to‘qimalarda trofik yetishmovchilik yuzaga kelishi nekrotik jarayonlarning rivojlanishiga zamin
yaratadi. Periodontal to‘qimalarda yallig‘lanish, mikrotsirkulyatsiya izdan chiqishi va harorat
o‘zgarishlari patologik jarayonning chuqurlashuviga olib keladi. Maqolada yuz-jag’
travmalarining turlari, sinish mexanizmlari, davolash jarayonida uchraydigan asoratlar va ularning
statistik dolzarbligi ilmiy manbalar asosida yoritilgan. Ushbu tahliliy ish yuz-jag® travmalarining
uzoq muddatli oqibatlarini tushunishda nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Kalit so‘lar: yuz-jag® travmasi, jag‘® nekrozi, periodontal jarohat, sinish,
mikrotsirkulyatsiya, yallig‘lanish, harorat, osteonekroz, travmatik omil, qon ta’minoti, suyak

rezobsiyasi.

COMPLICATIONS AFTER MAXILLOFACIAL TRAUMA: ANALYSIS OF
TOOTH, JAW NECROSIS AND PERIODONTAL INJURIES

Abstract: Maxillofacial trauma is one of the urgent problems in modern medicine, and the
complications arising from them form complex pathological processes in the practice of dentistry
and maxillofacial surgery. This scientific article analyzes the necrosis of teeth and jaw bones,
periodontal tissue damage, and their anatomical and pathophysiological basis after maxillofacial
trauma. Under the influence of traumatic factors, impaired blood supply to the maxillofacial
region, trophic insufficiency in bone and soft tissues create the basis for the development of
necrotic processes. Inflammation, microcirculation disruption and temperature changes in
periodontal tissues lead to a deepening of the pathological process. The article covers the types of
maxillofacial trauma, fracture mechanisms, complications during treatment, and their statistical
relevance based on scientific sources. This analytical work serves as a theoretical basis for
understanding the long-term consequences of maxillofacial trauma.

Keywords: maxillofacial trauma, jaw necrosis, periodontal injury, fracture,
microcirculation, inflammation, temperature, osteonecrosis, traumatic factor, blood supply, bone
resorption.
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OCJIO)KHEHMS IIOCJIE YEJIIOCTHO-JIUIIEBOM TPABMbBI: AHAJIU3
HEKPO3A 3YBOB, YHEJIIOCTHU 1 ITAPOJOHTA

AHHoTaums: YeTroCTHO-THIIEBAas TpaBMa SBISETCS OAHOM M3 aKTyalbHBIX MpoOIeM
COBPEMEHHOM MEIMIIMHBI, & BOSHUKAIOIIUE B Pe3yJIbTaTe Hee OCIOKHEHUS (POPMHUPYIOT CIOKHBIC
IIaTOJIOTMYECKUE IPOLECCHl B IPAKTUKE CTOMATOJOTMM M YEIIOCTHO-JIMICBOM Xupypruu. B
JTAHHOM Hay4YyHOW CTaThe aHAJIM3UPYIOTCS HEKPO3 3yOOB M YENIOCTHBIX KOCTEH, MOBPEKICHUE
NapOJOHTAIBHBIX TKAaHEW M MX AaHATOMUYECKHE M MAaTO(U3MOIOTHYECKHE OCHOBBI IOCIE
YeJIOCTHO-IMIEBOH TpaBMbl. Ilox Bo3melcTBHEM TpaBMaTH4ecKMX (DAaKTOpOB HapylleHHE
KPOBOCHA0)KEHUS 4YEIIOCTHO-JIUIEBOM 00JacTH, Tpoduyeckas HEeIO0CTaTOYHOCTb KOCTHOW M
MATKOM TKaHW CO3LAIOT OCHOBY JJI DPa3BUTUS HEKPOTMYECKMX IpoueccoB. Bocnanenwue,
HapylICHHEe MUKPOLUUPKYISLUU U TEMIEpaTypHble W3MEHEHHS B IapOJOHTAJIBHBIX TKaHAX
IOPUBOAAT K YIIyOJIGHHIO NATOJIOIMYECKOro Iporecca. B crarbe paccMaTpuBarOTCS BUABL
YEJIIOCTHO-JINLIEBOM TPaBMbl, MEXAHU3MBl IIEPEJIOMOB, OCJIOKHEHMS IIPU JICYEHUHM U HX
CTaTHCTUYECKasi 3HAYMMOCTh Ha OCHOBE HAYYHBIX MCTOYHUKOB. JlaHHAs aHamuTH4ecKas padboTa
CIIY)KUT TEOPETUYECKOM OCHOBOM I IOHUMAHHUs JOJITOCPOYHBIX IOCIEACTBUH YEIIOCTHO-
JULIEBOU TPABMBI.

KiroueBbie ciioBa: 4YeNIIOCTHO-IULEBAs TpaBMa, HEKPO3 YEIIOCTH, IOBPEKICHHE
NIapOJIOHTa, IEPEJIOM, MHMKPOLUPKYJALMUSA, BOCHAJICHHE, TEMIEpPAaTypa, OCTEOHEKPO3,
TpaBMaTHYECKUH QakTop, KPOBOCHAOKEHHUE, PE30pOLIUs KOCTH.

KIRISH

Yuz-jag® sohasi anatomik jihatdan murakkab va funksional jihatdan muhim a’zolar tizimi
hisoblanadi. Ushbu soha nafaqat chaynash va nutq funksiyalarini ta’minlaydi, balki nafas olish,
estetik ko‘rinishni va himoya vazifalarini ham bajarib beradi. Shu sababli yuz-jag*® travmalari
nafaqgat lokal, balki butun organizm miqgyosida jiddiy klinik va ijtimoiy ahamiyatga ega muammo
sifatida baholanadi. Jahon miqyosidagi ilmiy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, yuz-jag® travmalari
barcha travmatik shikastlanishlarning sezilarli gismini tashkil etadi va ularning asoratlari uzoq
muddatli reabilitatsiyani talab giladi.

Travmatik jarohat omillari ta’sirida yuz-jag* suyaklari va periodontal to‘qimalarda yuzaga
keladigan morfologik va funksional o‘zgarishlar ko‘pincha kech aniqlanadi. Aynigsa, jag’
suyaklarining qon bilan ta’minlanishining buzilishi nekrotik jarayonlarning rivojlanishiga olib
keladi. Jag* nekrozi — bu suyak to‘qimasida trofik yetishmovchilik, infeksion jarayon va mexanik
shikastlanishlar natijasida yuzaga keladigan murakkab patologik holatdir. Ushbu jarayon
ko‘pincha tish atrofidagi periodontal to‘qimalar bilan chambarchas bog‘liq holda kechadi.

Periodontal to‘qimalar - yuz-jag® travmalariga juda sezgir bo‘lib, ularning mexanik
shikastlanishi, mikrotsirkulyatsiya buzilishi va lokal harorat o‘zgarishlari yallig‘lanish
jarayonlarini kuchaytiradi. Travmadan keyingi davrda periodontal bo‘shliglarda qon aylanishining
izdan chiqishi, ligamentlarning degeneratsiyasi va alveolyar suyak rezorbsiyasi kuzatiladi. Ushbu
jarayonlar uzog muddat davom etib, tishlarning funksional barqarorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, yuz-jag® travmalarining asosiy qismi yo‘l-transport
hodisalari, maishiy va ishlab chigarish jarayoni jarohatlari bilan bog‘lig. So‘nggi yillarda
urbanizatsiya va texnogen omillarning ortishi yuz-jag* shikastlanishlari sonining oshishiga sabab
bo‘lmoqda. Bu esa travmalardan keyingi asoratlarni chuqur ilmiy o‘rganish va ularning oldini
olish strategiyalarini ishlab chigishni talab etadi.
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Mazkur magolaning magsadi — yuz-jag® travmalaridan keyingi tish va jag‘ nekrozi,
periodontal jarohatlar va ular bilan bog‘liq patologik jarayonlarni anatomik, klinik-nazariy va
statistik jihatdan tahlil gilishdir.

MATERIAL VA METODIKA

Ushbu ilmiy ish ikkilamchi tadqiqot usuliga asoslangan bo‘lib, zamonaviy stomatologiya
va jag‘-yuz jarrohligi sohasidagi ilmiy maqolalar, dissertatsiyalar va nazariy ishlarga tayanadi.
Tadqiqot jarayonida yuz-jag* travmalari, jag‘ nekrozi va periodontal shikastlanishlarga oid ilmiy
adabiyotlar tizimli ravishda tahlil gilindi. Materiallar sifatida xalgaro va milliy ilmiy bazalarda
chop etilgan fundamental va amaliy tadgiqotlar tanlab olindi.

Metodik yondashuv doirasida travmalar etiologiyasi, patogenezi va morfologik ogibatlari
bo‘yicha nazariy modellardan foydalanildi. Yuz-jag® suyaklarining anatomik tuzilishi, qon tomir
tarmog‘i va innervatsiyasi travmatik shikastlanishlar kontekstida baholandi. Periodontal
to‘qimalarning fiziologik holati va ularning travmaga javob reaksiyasi ilmiy manbalarda
keltirilgan eksperimental va klinik kuzatuvlar asosida umumlashtirildi.

Statistik tahlil uchun turli ilmiy ishlar va sharh maqolalarda berilgan umumlashtirilgan
epidemiologik ko‘rsatkichlardan foydalanildi. Ushbu ma’lumotlar asosida yuz-jag* travmalarining
kelib chigish sabablari va asoratlar chastotasi nazariy jihatdan baholandi. Diagrammalar
travmalarning tarqalishi va asoratlar strukturasi hagida umumiy ilmiy tasavvur berish magsadida
ishlab chigildi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadgigqot metodologiyasida individual bemorlar, klinik holatlar yoki retrospektiv tahlillar
kiritilmadi. Barcha xulosalar umumlashtirilgan ilmiy-nazariy va statistik ma’lumotlarga
asoslangan holda shakllantirildi.

Yuz-jag* travmalarining kelib chigishiga ko'ra tagsimoti
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1-Diagramma: Yuz-jag‘ travmalarining kelib chiqishiga ko‘ra taqsimoti.
Diagrammada yuz-jag‘ sohasidagi travmalarning asosiy etiologik omillari va ularning
umumiy struktura ichidagi ulushi aks ettirilgan. Eng yuqori ko‘rsatkich yo‘l-transport
hodisalariga to‘g‘ri keladi.
NATIJALAR
IImiy manbalar tahlili  yuz-jag® travmalarining ko‘p hollarda murakkab
kombinatsiyalangan shikastlanishlar bilan kechishini ko‘rsatadi. Travmatik ta’sir kuchiga qarab
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jag‘ suyaklarida yoriglar, to‘liq yoki qgisman sinishlar, alveolyar o‘simta shikastlanishlari
kuzatiladi. Ushbu jarayonlar tish va periodontal to‘qimalarning anatomik yaxlitligini buzadi.

Jag‘ nekrozi rivojlanishida - asosiy omil sifatida qon bilan ta’minlanishning izdan chiqishi
gayd etiladi. Travma natijasida tomirlar spazmi, tromboz va lokal ishemiya yuzaga keladi.
Natijada osteotsitlar oziglanishdan mahrum bo‘lib, suyak to‘qimasida nekrotik o‘zgarishlar
boshlanadi. Nekroz ko‘pincha sekin kechib, klinik jihatdan kech aniqlanadigan patologiya
hisoblanadi.

Periodontal jarohatlar esa travmadan so‘ng darhol yoki kechikkan shaklda rivojlanishi
mumkin. Periodontal bog‘lamlar shikastlanishi tishlarning siljishi, alveolyar suyak rezorbsiyasi va
yallig‘lanish jarayonlari bilan kechadi. Haroratning lokal ko‘tarilishi metabolik jarayonlarning
faollashuvi va yallig‘lanish mediatorlari ajralishi bilan bog‘liq.

Statistik tahlillar yuz-jag® travmalaridan keyin periodontal shikastlanishlar eng ko‘p
uchraydigan asoratlardan biri ekanini ko‘rsatadi. Jag® nekrozi kamroq uchrasa-da, eng og‘ir
ogibatlarga olib keluvchi patologiya sifatida baholanadi.

Yuz-jag’ travmalaridan keyingi asosiy asoratlar

Uchrashish darajasi (%)

Jag' nelbmredontal shikastlarmieksiya Deformatsifanksional buzilish
Asorat turlari
2-Diagramma: Yuz-jag‘ travmalaridan keyingi asosiy asoratlarning uchrashish
darajasi. Diagrammada periodontal shikastlanishlar yetakchi o‘rinni egallashi, jag*
nekrozi esa kamrog uchrasa-da, klinik jihatdan muhim patologiya ekani ko‘rsatilgan.

MUHOKAMA

Yuz-jag® travmalaridan keyin rivojlanadigan asoratlar stomatologiya va jag‘-yuz
jarrohligining eng murakkab muammolaridan biri hisoblanadi. lImiy manbalar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, travmatik shikastlanishlar natijasida yuz-jag® sohasida yuzaga keladigan patologik
o‘zgarishlar bir vaqtning o°‘zida bir nechta to‘qimalarni gamrab oladi. Suyak, periodontal, tomir
va yumshoq to‘qimalarning o‘zaro funksional bog‘ligligi travmadan keyingi asoratlarning
rivojlanish mexanizmini murakkablashtiradi.

Jag‘ nekrozi yuzaga kelishida asosiy patogen omil sifatida suyak to‘qimasining qon bilan
ta’minlanishining buzilishi e’tirof etiladi. Travmatik ta’sir natijasida tomirlar deformatsiyasi,
spazmi va mikrotsirkulyator buzilishlar rivojlanadi. Ushbu jarayonlar suyak hujayralarining
kislorod va ozuga moddalar bilan ta’minlanishini keskin cheklaydi. Natijada osteotsitlarning
hayotiy faoliyati izdan chigib, nekrotik jarayonlar bosgichma-bosgich rivojlanadi. IIimiy
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nazariyalarga ko‘ra, nekroz ko‘pincha yashirin kechadi va kech aniglanadigan patologiya sifatida
baholanadi.

Periodontal to‘qimalar esa travmatik omillarga eng sezgir anatomik strukturalardan biridir.
Travmadan keyin periodontal bog‘lamlarning mexanik shikastlanishi, alveolyar suyak
plastinkalarining mikroyo‘qotilishi va ligament apparatining cho‘zilishi kuzatiladi. Bu holatlar
periodontal bo‘shligda yallig‘lanish jarayonining faollashuviga olib keladi. Yallig‘lanish
mediatorlari ajralishi natijasida lokal harorat ko‘tariladi, fermentativ jarayonlar tezlashadi va
to‘qimalarning destruksiyasi kuchayadi.

1-Rasm: a) Travmadan oldingi yuz-jag sohasining yon proyeksiyadagi klinik
ko‘rinishi, b) Jarrohlik va rekonstruktiv davolashdan keyingi yuz-jag profilining
tiklangan holati, ¢) Ko‘p bo‘lakli yuz-jag* sinishlarida metall plastinalar yordamida
osteosintez qilingan 3D KT tasviri, d) Pastki jag® va o‘rta yuz sohasida bajarilgan
osteosintezdan keyingi frontal proyeksiyadagi 3D rekonstruksiya, e) Pastki jag*
sinishlarida metall plastinalarning lateral joylashuvi aks etgan 3D KT tasviri, f) Yuz-jag*
suyaklarining stabil fiksatsiyasidan keyingi yakuniy 3D rekonstruktiv holat.

Muhokama qgilingan ilmiy manbalar asosida aniglanishicha, periodontal shikastlanishlar
yuz-jag® travmalaridan keyingi eng ko‘p uchraydigan asorat hisoblanadi. Buning asosiy sababi
periodontal to‘qimalarning yuqori darajada innervatsiyalanganligi va qon tomirlar bilan boy
ta’minlanganligidir. Travmatik omil ushbu tizimning muvozanatini tez buzadi va patologik
jarayonni boshlaydi.

Statistik tahlillar yuz-jag® travmalarining kelib chiqishida yo‘l-transport hodisalari
yetakchi o‘rinda ekanini ko‘rsatadi. Bu holat zamonaviy jamiyatda texnogen omillar va
urbanizatsiyaning kuchayishi bilan izohlanadi. Maishiy va ishlab chigarish jarohatlari ham muhim
ulushga ega bo‘lib, ular ko‘pincha bevosita mexanik zarba bilan bog‘liq. Sport bilan bog‘liq
travmalar nisbatan kamroq uchrasa-da, yuqori energiyali shikastlanishlar bilan kechishi sababli
og‘ir asoratlar xavfi yuqori.
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2-Rasm: (a) Operatsiyadan oldingi og‘iz bo‘shlig‘i ko‘rinishi: pastki o‘ng jag*
sohasida suyakka tutashgan, yiringli ogindi bilan kechuvchi ogma aniglandi, (b)
Operatsiyadan oldingi OPG: o‘ng jag‘ tanasida litik o‘choq kuzatildi, (c) Operatsiyadan
oldingi KT (koronal kesim): alveolyar kanalni gamrab olgan litik shikastlanishning pastki
tomonga kengayishi aniqlandi, (d) Jag‘ning stereolitografik modeli va CAD/CAM
texnologiyasi asosida tayyorlangan individual rekonstruktsiya plastinkasi, (e) Nekrotik
suyakni chekka rezeksiya qilish uchun virtual jarrohlik rejalashtirish (VSP), kesish
yo‘rignomasi va moslashtirilgan plastinka bilan fiksatsiya, (f) Ikki qismli kesish
yo‘rignomasini transbukkal usulda fiksatsiya qilish jarayonidagi operatsion ko‘rinishi, (g)
Og‘iz ichi-transbukkal yondashuv orqali plastinka fiksatsiyasidan keyingi operatsion
holat, (h) Operatsiyadan 1 yil o‘tib olingan og‘iz bo‘shlig‘i ko‘rinishi: suyak ochilishi va
yiringli ajralmalar aniqlanmadi, (i) Operatsiyadan 1 yil o‘tib olingan OPG: plastinkaning
ideal moslashuvi va suyak remodelatsiyasi belgilari, (j) 1 yildan keyingi KT: plastinkaning
barqarorligi va sinish belgilarining yo‘qligi.

Jag‘ nekrozi va periodontal jarohatlar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik alohida e’tiborga loyiq.
Periodontal to‘qimalarda uzoq davom etuvchi yallig‘lanish jarayoni alveolyar suyakda
rezorbsiyani kuchaytiradi va bu holat nekrotik o‘zgarishlarga qulay sharoit yaratadi. Shu bilan
birga, nekroz rivojlangan holatlarda periodontal apparatning funksional barqgarorligi butunlay
izdan chigadi. Shu nugtai nazardan, yuz-jag‘ travmalarini faqat suyak shikastlanishi sifatida emas,
balki murakkab ko‘p komponentli patologik jarayon sifatida baholash ilmiy jihatdan asoslangan
yondashuv hisoblanadi. Ushbu muhokama natijalari travmadan keyingi asoratlarning oldini olish
va ularni kamaytirish masalalarida nazariy asos vazifasini bajaradi.
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3-Rasm: (a) Operatsiyadan oldingi og‘iz bo‘shlig‘i ko‘rinishi: pastki o‘ng jag*
sohasida suyakka yetib borgan ogma aniglandi, (b) Operatsiyadan oldingi OPG: o‘ng jag*
tanasida taxminan 30 mm hajmli litik o‘choq kuzatildi, (c) Operatsiyadan oldingi KT
(koronal kesim): molyar sohada suyak sekvestri hamda jag* kanali va ichki kortikal
plastinkaga targalgan litik shikastlanish aniglandi, (d) CAD/CAM texnologiyasi asosida
rejalashtirilgan nekrotik suyakni chekka rezeksiya qilish va individual fiksatsiya
plastinkasi, (e) Jag‘ning stereolitografik modeli va individual rekonstruktsiya plastinkasi,
(F) Kesish yo‘rignomasi o‘rnatilgandan so‘ng, osteonekroz aniglangan operatsion maydon,
(9) Individual rekonstruktsiya plastinkasi bilan ichki fiksatsiyadan keyingi holat, (h)
Operatsiyadan 9 oy o‘tib olingan OPG: plastinkaning moslashuvi va suyak regeneratsiyasi
belgilari, (i) Operatsiyadan keyingi og‘iz bo‘shlig¢i: suyak ochilishi va yiringli ajralmalar
yo‘q, (j) 1 yildan keyingi KT: plastinkaning barqgarorligi va sinish belgilarining yo‘qligi.
XULOSA
Yuz-jag‘ travmalaridan keyingi tish, jag‘ nekrozi va periodontal jarohatlar murakkab
patofiziologik mexanizmlar asosida rivojlanadi. Travmatik ta’sir natijasida yuzaga keladigan
mikrotsirkulyator buzilishlar, yallig‘lanish jarayonlari va to‘gimalarning trofik yetishmovchiligi
ushbu asoratlarning asosiy sababini tashkil etadi. llmiy-nazariy va statistik tahlillar periodontal
shikastlanishlar eng ko‘p uchraydigan asorat ekanini, jag* nekrozi esa kamroq uchrasa-da, eng
0g‘ir va uzoq davom etuvchi patologiya ekanini ko‘rsatadi. Ushbu magolada keltirilgan xulosalar
yuz-jag*® travmalarini chuqurroq tushunishga, ularning ogibatlarini baholashga va kelajakdagi
ilmiy tadgiqotlar uchun nazariy poydevor yaratishga xizmat giladi.
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