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Annotatsiya: Yo‘g‘on ichak adenokarsinomasi — kolorektal mintaqadagi eng ko‘p
uchraydigan malign o‘sma bo‘lib, uning xalqaro va respublika darajasidagi epidemiologik
tendensiyalari murakkab mexanizmlar asosida shakllanadi. Adenokarsinoma yuza epitelial
hujayralarning giperplastik poliplardan boshlab, malign transformatsiyaga o‘tishi bilan
rivojlanadi. Dunyo bo‘yicha kolorektal saraton holatlari yildan-yilga oshib borayotgani gayd
etilgan, bu ozuga odatlari, atrof-muhit omillari va hayot tarzi bilan chambarchas bog‘liq.
Uzbekistan sharoitida ham kolorektal saraton incidence darajasi sezilarli bo‘lib, erkaklar va
ayollarda 5.3 va 4.3 nafar/100,000 aholiga to‘g‘ri keladi. Endoskopik va morfologik diagnostika
metodlari (masalan, kolonoskopiya va gistopatologik tahlil) ushbu patologiyani erta aniglashda
muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu maqola oid statistik va nazariy ma’lumotlar asosida
epidemiologik tendensiyalar, skriningning ahamiyati va diagnostika yo‘nalishlari ilmiylashtirilgan
tarzda yoritiladi.
Kalit so‘lar: yo‘g‘on ichak adenokarsinomasi, kolorektal saraton statistikasi, endoskopik
diagnostika, morfologik tahlil, epidemiologiya, skrining modeli, adenokarsinoma patogenezisi,
kolonoskopiya.
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BCTPEYAIOLICHCS 3JI0KAYECTBEHHOM OITyXOJbIO B TOJCTOM KHUIIEYHHKE. Ee MexayHaponHble U
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AJleHOKapUUHOMa PAa3BUBACTCS OT THIEPIUIACTUYECKUX IIOJUIIOB DIHUTEIHAIBHBIX KJIETOK
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CJIM3UCTOW OO0OJOYKM JO 3J0KadecTBEHHOM TpaHcdopmanuu. B mupe peructpupyercs
€XKErOHbII POCT CllyyaeB KOJIOPEKTAIBHOTO PaKa, YTO TECHO CBA3AHO C MUILEBbIMU IPUBBIYKAMH,
dakTopamMu OKpyXarmei cpeapl W oOpa3oM ku3HH. B VY30ekucraHe Takke OTMEYaeTcs
3HAUUTENbHBIN YPOBEHb 3a00JIEBAEMOCTH KOJIOPEKTAIbHBIM pakoM: 5,3 Ha 100 000 nacenenus y
myxurH 1 4,3 Ha 100 000 HaceneHus y )KEHIIUH. DHAOCKONMUYECKHE U MOP(OIOTHIECKHIE METO b
JUArHOCTUKY (HampuMep, KOJIOHOCKOIMS U THUCTOIATOJOTMYECKOE MCCIIEI0BAaHUE) HUMEIOT
KJIIOUEBOE 3HAUEHUE I paHHEro BBIBICHHUS [AToJOorMu. B cratbe npencTaBieHbl
CTAaTUCTHUYECKUE U TEOPETHUYECKUE JIaHHbIE 10 SMUAEMHUOJIOIMYECKUM TEHAECHLMSAM, 3HAYEHUIO
CKPUHUHIA U HAIIPABJICHUSM JUATHOCTHKH.

KiarueBble  ciioBa:  aJeHOKapIMHOMAa  TOJCTOTO  KHUIIEYHHMKA,  CTaTUCTHKA
KOJIOPEKTAJIbHOTO pakKa, 3HJOCKONHMYECKas IMArHOCTHKA, MOpP(osornyeckoe HuccleoBaHue,
SMUAEMUOJIOTHSI, CKPUHUHTOBasi MO/JI€b, TATOT€HE3 e HOKAPLIUHOMBI, KOJIOHOCKOIIUSI.
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Abstract: Colon adenocarcinoma is the most common malignant tumor in the colorectal
region, and its international and national epidemiological trends are shaped by complex
mechanisms. Adenocarcinoma develops through malignant transformation from hyperplastic
epithelial polyps. Worldwide, the incidence of colorectal cancer is steadily increasing, closely
associated with dietary habits, environmental factors, and lifestyle. In Uzbekistan, colorectal
cancer incidence is significant, affecting 5.3 and 4.3 per 100,000 population among men and
women, respectively. Endoscopic and morphological diagnostic methods, such as colonoscopy
and histopathological analysis, play a crucial role in the early detection of this pathology. This
article presents epidemiological trends, the significance of screening, and diagnostic approaches
based on statistical and theoretical data.
Keywords: colon adenocarcinoma, colorectal cancer statistics, endoscopic diagnostics,
morphological analysis, epidemiology, screening model, adenocarcinoma pathogenesis,
colonoscopy.

KIRISH

Yo‘g‘on ichak adenokarsinomasi - kolorektal kanserogen jarayonning eng keng targalgan
gistologik turidir va u yo‘g‘on ichak hamda to‘g‘ri ichak shilliq qavatidan kelib chiqadi.
Morfogenetik jihatdan adenokarsinoma glandulyar epitelning malign transformatsiyasi natijasida
yuzaga keladi va u odatda adenomatoz poliplar orgali bosgichma-bosgich rivojlanadi. Bu jarayon
molekulyar darajada genetik mutatsiyalar, protoonkogenlar va tumor sus-pressor genlarining
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buzilishi bilan bog‘liq bo‘lib, ularning natijasida hujayralar displaziya va adenokarsinomaga
aylanadi.

Kolorektal saraton global miqyosda uchinchi eng ko‘p tashxis qo‘yiladigan saraton turi
bo‘lib, uning insidensiyasi har yili oshib bormoqda. 2022-yilda dunyo bo‘yicha taxminan 1,9
million yangi kolorektal saraton holatlari aniglangan, bu kasallik umumiy saratonlar ichida 10 %ga
yaqini bo‘lgan holatlarni tashkil qiladi. Erkaklarda bu ko‘rsatkich ayollarga nisbatan yuqoriroq
bo‘lib, yaqin atrof-muhit omillari bilan bog‘liq deb hisoblanadi. Global statistik ma’lumotlar
kolorektal saraton insidensiyasi hududlararo sezilarli farq gilishini, rivojlangan mamlakatlarda
yuqori darajada uchraydiganini ko‘rsatadi, ammo rivojlanayotgan davlatlarda ham o‘sish
tendensiyasi mavjud.

Yo‘g‘on ichak adenokarsinomasi yuzasidan epidemiologik tadgigotlar uning paydo
bo‘lishiga ta’sir etuvchi ko“plab omillarni aniglaydi. Asosiy xavf omillariga hayot tarzi (masalan,
tartibsiz va sifatsiz ovqatlanish, past ozuqa tolasi bilan to‘yintirilgan dieta, ortiqcha yog* va qizil
go‘sht iste’moli), fizik faoliyat yetishmasligi, spirtli ichimliklar va chekish kiradi. Bundan
tashqari, biologik omillar ham kasallik patogenezida muhim rol o‘ynaydi. Shuningdek, yoshi
oshgan aholida bu kasallik insidensiyasi sezilarli darajada ko‘payadi.

O‘zbekiston Respublikasida kolorektal saraton epidemiologiyasi bo‘yicha mavjud statistik
ma’lumotlar bu kasallik respublikada eng ko ‘p uchraydigan malign o‘sma turlaridan biri ekanligini
ko‘rsatadi. Epidemiologik kuzatuvlar shuni bildiradiki, erkak va ayollarda kolorektal saraton
insidensiyasi mos ravishda 5.3 va 4.3 nafar/100 000 aholiga to‘g‘ri keladi, bu umumiy saraton
holatlarining taxminan 5.2 %ini tashkil etadi.

Endoskopik diagnostika — aynigsa kolonoskopiya — yo‘g‘on ichak adenokarsinomasini erta
bosgichda aniglashda eng muhim vosita hisoblanadi. Endoskopik metodlar adenomatoz poliplarni
yoki displastik o‘zgarishlarni vizualizatsiya qilishga imkon beradi, natijada biopsiya olinadi va
histologik tahlil bilan morfologik tasniflanadi. Gistopatologik tekshiruv esa hujayra strukturasi,
differensiyalashuvi va o‘sish turi bo‘yicha aniq diagnostika beradi. Ushbu nazariy asoslar
kasallikni erta aniglash va profilaktika strategiyalarini shakllantirishda zarurdir.

MATERIAL VA METODIKA

Ushbu tadqgiqotda qo‘llanilgan material va metodlar ilmiy adabiyotlar, statistik bazalar va
epidemiologik hisobotlar tahlilidan tashkil topgan. Epidemiologik ma’lumotlar global
GLOBOCAN, World Cancer Research Fund va O‘zbekiston Respublikasi Milliy onkologiya
markazi statistikasi kabi ishonchli manbalardan olinadi. Analizlar kolorektal saraton insidensiyasi,
mortaliteti, jins va yosh bo‘yicha tagsimoti, shuningdek gistologik turlari bo‘yicha statistik
ma’lumotlarga asoslangan.

Endoskopik diagnostika metodlari sifatida kolonoskopiya va sigmoidoskopiya ko‘rib
chiqiladi. Bu metodlar orqali yo‘g‘on ichak va to‘g‘ri ichak shilliq qavatining yzma-yz kasallik
belgilarini aniglash, shilliq yuzasini vizual baholash va biopsiya materialini olish mumkin.
Morfologik diagnostika esa olishilgan biopsiya namunalarini mikroskop ostida tahlil qilishni o‘z
ichiga oladi. Ushbu tahlil adenokarsinoma hujayralarining glandulyar tuzilishi, differensial
darajasi va o‘sma invazivligi bo‘yicha baholanadi.

Epidemiologik tendensiyalar tahlili uchun yillar bo‘yicha insidensiya ko‘rsatkichlarining
o‘zgarishi, yosh va jins bo‘yicha taqsimot, shuningdek global va mintaqaviy farqlar solishtiriladi.
Statistik ma’lumotlar grafik, jadval va trend analizi orqali tahlil qilinadi. Endoskopik va
morfologik metodlar samaradorligi esa adenomatoz poliplarni aniglash va adenokarsinoma
rivojlanishiga olib keladigan o‘zgarishlarni aniglash maqsadida baholanadi.
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1-rasm. Yo‘g‘on ichak adenokarsinomasini endoskopik va morfologik ko’rinishi va
rivojlanish sxemasi.

Ushbu metodika mazmunan oldindan mavjud ilmiy adabiyotlar va statistik ma’lumotlarni
sistematik ko‘rib chiqishga asoslangan bo‘lib, yangi klinik ma’lumotlarga tayanmaydi. Mazkur
yondoshuv tadgigotning nazariy ilmiy asosini mustahkamlash va epidemiologik tendensiyalarni
obektiv tahlil gilish imkonini beradi.

NATIJALAR

Epidemiologik tahlil natijalari ko‘rsatadiki, dunyo bo‘yicha kolorektal saraton
insidensiyasi yuqori darajada saglanmoqda. 2022-yilda butun dunyo bo‘yicha kolorektal
saratonning yangi holatlari soni taxminan 1,926,425 nafarni tashkil etgan, bu kasallik barcha
saraton turlarining taxminan 10 %ini tashkil giladi. Erkaklarda age-standardized incidence rate
(ASIR) ko‘rsatkichlari ayollarga nisbatan yuqoriroq bo‘lib, bu jinslar o‘rtasidagi farqlarni yoritadi.

O‘zbekiston statistikasi: O‘zbekiston Respublikasi sharoitida kolorektal saraton
insidensiyasi haqida mavjud statistik ma’lumotlar bu patologiyaning jiddiy ahamiyatini ko‘rsatadi.
Epidemiologik kuzatuvlarda aniglanishicha, erkaklarda 5.3 va ayollarda 4.3 holat/100,000 aholiga
to‘g‘ri keladi, bu umumiy saraton holatlarining taxminan 5.2 %ini tashkil etadi. Mortalite darajasi
ham sezilarli bo‘lib, 2.9 holat/100,000 aholiga teng deb hisoblanadi.

Gistologik tahlillar bo‘yicha kolorektal adenokarsinoma barcha kolorektal saratonlarining
95-98 %ini tashkil etadi, bu hujayralarning glandulyar tuzilishi va malign o‘sish xususiyatlari
bilan tavsiflanadi. Adenokarsinomalar odatda epiteliy hujayralarining glandulyar strukturasiga
ega bo‘lib, ularning differensiyal darajasi saratonning klinik kursi va prognosisida muhim omil
hisoblanadi.

Endoskopik diagnostika (masalan, kolonoskopiya) orgali adenomatoz poliplar va displastik
o‘zgarishlarni aniqlash statistikasiga ko‘ra, bu metod saratonning erta bosqichida aniqlanishi
imkonini oshiradi. Adenomatoz poliplar yo‘g‘on ichakda saraton rivojlanishining oldingi
bosqichlariga aylanadi va ularning o‘zgartirilgan molekulyar profili vaqtida aniglansa, maligna
transformatsiya xavfi kamayadi.

Global tendensiyalar bo‘yicha saraton insidensiyasi hududlararo farq qiladi: rivojlangan
mamlakatlarda bu ko‘rsatkich yuqori bo‘lsa, rivojlanayotgan mintaqalarda ham ortib bormoqda.
Bu holat hayot tarzi (diet, jismoniy faollik), atrof-muhit omillari va tibbiy diagnostika
infratuzilmasi bilan bevosita bog‘liq.
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O'zbekistonda yo'gon ichak Kolorektal saraton tarkibida
adenokarsinomasi insidensiyasi adenokarsinomaning ulushi

(jinslar bo'yicha)
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2-rasm. Chap tomonda: “O¢‘zbekistonda yo‘g‘on ichak adenokarsinomasi insidensiyasi
(jinslar bo‘yicha)” — ustunli diagramma.

O‘ng tomonda: “Kolorektal saraton tarkibida adenokarsinomaning ulushi” — doira

diagramma.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, yo‘g‘on ichak adenokarsinomasining global va respublika
epidemiologiyasi kompleks, ko‘p omilli jarayon bo‘lib, statistik ma’lumotlar orqali uning
insidensiyasi, mortaliteti va demografik tendensiyalari aniglangan.

MUHOKAMA

Epidemiologik ma’lumotlarni tahlil qilish yo‘g‘on ichak adenokarsinomasining global va
mintagaviy holati, diagnostika strategiyalari va skriningning samaradorligi hagida chuqur tasavvur
beradi. Dunyo bo‘yicha kolorektal saraton insidensiyasi yildan-yilga ortib bormoqda, bu esa hayot
tarzi va atrof-muhit omillarining roli muhim ekanligini ko‘rsatadi. Rivojlangan mamlakatlarda bu
ko‘rsatkich yuqoriroq bo‘lsa, ba’zi rivojlanayotgan hududlarda ham statistik o‘sish tendensiyasi
mavjud.

‘ \ /
3-rasm. Yo‘g‘on ichak adenokarsinomasini vizual ko’rinishi.
O‘zbekiston kontekstida kolorektal saraton insidensiyasi jahon o‘rtacha darajasidan
pastroq bo‘lishi mumkin, ammo mavjud ma’lumotlar adenokarsinoma paydo bo‘lishining
jiddiyligi va umumiy saraton holatlaridagi ulushi hagida aniq tasavvur beradi. Statistik holatga
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ko‘ra, erkaklarda yuqori insidensiya ayollarga nisbatan sezilarli. Bu jinsiy farqglar odatda hayot
tarzi, risk omillari va demografik struktura bilan bog‘liq.

Gistologik jihatdan adenokarsinoma kolorektal saratonlarning aksariyatini tashkil giladi,
bu uning patologik ahamiyatini oshiradi. Adenokarsinoma rivojlanishida adenomatoz poliplar
muhim predeter-minant hisoblanadi. Endoskopik diagnostika orqali poliplarni erta aniqlash va
biopsiya olish erta bosqichda jarayonlarni to‘xtatish imkonini beradi.

Skriningning ahamiyati — kolonoskopiya va boshqa skrining tekshiruvlari orgali maligna
o‘zgarishlarni aniglashda juda muhim. Bu diagnostika yondoshuvlari adenokarsinomani erta
bosgichda aniglash va shu bilan davolash strategiyalarini samarali gilishga yordam beradi.
Skrining dasturlari yo‘lga qo‘yilgan mamlakatlarda insidensiya va mortalitet pasayish
tendensiyasini ko‘rsatmoqda.

O‘zbekiston sharoitida ham skrining tizimini mustahkamlash, statistik kuzatuvlarni
yaxshilash va erta diagnostika yondoshuvlarini keng joriy etish kolorektal saratonning salomatlik
tizimiga ta’sirini kamaytirishda muhim rol o‘ynaydi. Epidemiologik monitoring va ilmiy
tadqiqotlar orqali qo‘shimcha ma’lumotlar yig‘ilib, kasallikning sababchi omillari, demografik
xususiyatlari va profilaktika strategiyalari aniglanishi mumkin.

XULOSA

Yo‘g‘on ichak adenokarsinomasi global va respublika epidemiologiyasida o‘ziga xos
tendensiyalarni namoyon giladi. Dunyo migyosida kolorektal saraton insidensiyasi sezilarli
darajada yuqori bo‘lib, yosh, jins, hayot tarzi va atrof-muhit omillariga bog‘liq. O‘zbekiston
sharoitida ham bu kasallik insidensiyasi va mortaliteti sezilarli. Endoskopik va morfologik
diagnostika metodlari — aynigsa kolonoskopiya va histopatologik tahlil — adenokarsinomani erta
bosgichda aniglash va skrining samaradorligini oshirishda muhim ahamiyatga ega. Epidemiologik
ma’lumotlar asosida skrining dasturlarini rivojlantirish kolorektal saratonni oldini olish va
umumiy salomatlik tizimiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishda muhim strategik yo‘nalish bo‘lib qoladi.
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