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Annotatsiya: Futbol sport turi bilan shug‘ullanishda, barcha jismoniy sifatlarni
rivojlanishi kuzatiladi. Organizmni turli organ va tizimlari faoliyati futbol sport turi bilan
shug‘ullanishda yaxshilanadi va rivojlanadi. Shuning uchunyurtimiz aholisini sog‘lom turmush
tarzini shakllantirishda, futbol sport turi hozirgi kunda asosiy omillardan hisoblanadi.
Bundan tashqari, futbol bo‘yicha yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlashda, amaliy va
nazariy bilim, ko‘nikma va malakalarni berishdagi asosiy hisoblanadi.
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METHODS OF DETERMINING THE PHYSICAL DEVELOPMENT OF YOUNG
FOOTBALL PLAYERS
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Abstract: When playing football, all physical qualities are developed. The activity of
various organs and systems of the body improves and develops when playing football. Therefore,
football is one of the main factors in the formation of a healthy lifestyle for the people of our
country.
In addition, it is the main factor in the training of highly qualified football specialists, in
imparting practical and theoretical knowledge, skills and qualifications.
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KIRISH

Sog‘lom avlodni kamolga etkazish va tarbiyalashning turli yo‘l-yo‘riqlari, o‘ziga xos
usullari mavjud. Aynigsa bolalarning bo‘sh vaqtini to‘g‘ri tashkil qilish, badan tarbiyasi va sport
bilan shug‘ullantirish, turli milliy harakatli o‘yinlarni o‘rgatish ota-ona, yo‘qriqchilar va
murabbiylar oldida muhim vazifa hisobolanadi. O¢zbekiston Respublikasi Prezidenti
Sh.M.Mirziyoyevning 2018-yil 16-martdagi “Futbolni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida” PQ-3610-son qgarori, 2017 yil 3 iyun, Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada
rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-3031-son, 2018 yil 5 martdagi “Jismoniy tarbiya
va sport sohasida davlat boshgaruvi tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi O°zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 4-dekabr, futbolni rivojlantirishni
mutlago yangi bosgichga olib chigish chora-tadbirlari to‘g‘risida PF-5368-sonli  farmon.,
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 07.04.2023 vyildagi PQ-115-son garori ommaviy va
professional futbolni har tomonlama rivojlantirishning va aholining barcha qatlamlarida
ommalashtirish hamda yoshlarni sog‘ligini mustahkamlash jismoniy tayyorgarligini oshirish,
sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga oid masalalarga e’tibor qaratilgan.

ADABIYOTLAR TAHLIL VA METODLAR

Johon amaliyotidan ma‘lumki zamonaviy futbolda uchta asosiy o‘yin amplualari
farqlanadi: hujumchi, to‘p uzatuvchi, libero

A.A. Artikov, S.I.Alimjanov, Sh.T. Shukurovalarning (2014) olib borilgan bir qator
tadqgiqotlarda “Hujumchi’ning asosiy vazifasiga quyidagilar kiradi: hujum zarbasi, to‘siq qo‘yish
va to‘pni o‘yinga kiritish. Yordamchi vazifalar: to‘pni qabul qilish, hujum zarbasini qabul qilish
(himoyada o‘yin), sherigini “straxovka” qilish va ikkinchi uzatish.

“To‘p uzatuvchi” asosiy vazifasi hujum zarbasi ijro qilish uchun ikkinchi uzatishni aniq
zonalarga uzatishni bajarish (hujumchini to‘p bilan ta’minlash), ragibdan keladigan to‘pga to‘siq
qo‘yish, sherigini himoya qilish va to‘pni o‘yinga kiritish. Yordamchi vazifalar: to‘pni raqib
maydoni tomonga o‘yinga kiritish, hujum zarbalarini gabul gilish.

Shuni ham ta’kidlab o‘tish kerakki, sport o‘yinlarida o‘yin faoliyati, ampluasi
muammolari ancha ilgari davrlardan asosiy bo‘lib turadi. Oxirgi yillarda ko‘pgina tadqiqot ishlar
shu muammoga bag‘ishlangan.

Tadqgiqotning magsadi. Jismoniy tayyorgarlik darajasi va uning ko‘rsatkichlarining tahlili
turli o“yin ampluasidagi 10-13 yoshli futbolchilarda amalga oshirildi.

NATIJALARI VA MUXOKAMASI

Yosh futbolchilarni iqtidorlilarini saralab olishda yosh davrini tanlovi shunga bog‘ligki,
10-11 yoshli har-xil o‘yin ampluasidagi futbolchilar jismoniy tayyorgarlikni juda ko‘p
ko‘rsatkichlari bo‘yicha deyarli farq gilmasligini ko‘zga tashlanadi. Asosan 12-13 yoshdagina
tayyorgarlikni ba’zi-bir ko‘rsatkichlarida farqlanishni ko‘rish mumkin. Shulardan kelib chiqib, biz
turli o‘yin ampluadagi 10-13 yoshdagi futbolchilarni jismoniy tayyorgarligi va funksional holat
ko‘rsatkichlarining ayrim holatlarda farqlanishi tahlil qilib ko‘rdik.

Shu magsadda barcha sportchilar o‘yin ampluasiga muvofiq, ya’ni “hujumchilar” (n=24),
“to‘p uzatuvchi” (n=25) va “libero” (n=11) uch guruhga tagsimlandi. 1-jadvalda o‘yin ampluasi
bo‘yicha yosh futbolchilarni jismoniy rivojlanish va jismoniy tayyorgarlik darajasi holati aks
etgan. Jadvaldagi ragamlardan shuni ko‘rish mumkinki, “Hujumchi” futbolchilar jismoniy
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rivojlanish darajasi bo‘yicha qolgan sportchilarning barchasidan ustunligini ko‘rish, ular
tanasining kattaligi, uzunligi va og‘irligi hamda katta o‘pkaning tiriklik sig‘imiga ega ekanligi
alohida ajralib turadi.

Jadvaldagi ko‘rsatkichlar bo‘yicha “To‘p uzatuvchilar” ham tanasining uzunligi, og‘irligi
va qo‘llarini uzunligi bilan liberodan biroz ustun, “Libero” ampluasidagi futbolchilar esa
harakatchanligi, koordinatsion gobilyatini yaxshi rivojlanish bilan ajralib turadi.

Jadvallarda keltirilgan jismoniy tayyorgarlik parametrlariga kelsak, unchalik aniq tasvir
kuzatilmaydi. “Hujumchilar’ning ustunlik tomoni tezkor-kuch imkoniyatlari golgan ampluadagi
o‘yinchilarga nisbatan yaxshi shakllangan. Kuch ko‘rsatkichlari “To‘p uzatuvchi” hamda
“Hujumchilar”da yaxshi rivojlanganini ko‘rish mumkin. “Hujumchilar” ning ustunliga quydagi
test natijalarida yaqqol ko‘zga tashlanadi. Tezkor chidamlilik uchun olingan (6x5m.ga mokisimon
yugurish) test ko‘rsatkichlari bo‘yicha boshqa amplua sportchilarga qaraganda ancha ustunligi
ko‘rindi.

“Libero” o‘yinchilar qolgan ampluadagi o‘yinchilardan koordinatsion qobiliyatlarini
harakatlanayotgan obyektga reaksiya, harakat reaksiya vaqti aks ettiruvchi ko‘rsatkichlar bo‘yicha
ustunligi ko‘zga tashlanadi. (P<0,05). 1-jadvalda turli o‘yin ampluasidagi yosh futbolchilarni
jismoniy ishchanlik qobiliyatlari ko‘rsatkichlari va vegetativ tizimlarni ayrim ko‘rsatkichlarining
o‘rtacha kattaliklari keltirilgan.

Bundan tashqari, “libero” sportchilar ancha yaxshi tezkorlik ko‘rsatkichlariga (“Archa
yugurish”) ega. Tezkorlik imkoniyatlarini aks ettiruvchi (9 metrga yugurish) testlarida natijalar
uchta guruhda ham farglanmaydi.

1-jadval. Yosh futbolchilarning jismoniy rivojlanish va jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlari (x+0)

O’yin ixtisosligi Ishonchli farglanish
Hujum Liber
Ko‘rsatkichlar chi | uzatuvTc(r:;p 0
(n=24) (n=25) )(n'll NIRRT AT
X X X
Tana uzunligi,
(sm) 31,32 | 8,82 | 34,72 | 6,61 | 22,24 | 6,32 | 0,05 | 0,05 | 0,05
Tana og‘irligi, kg
3,2 22 9,06 44 8,23 | ,36 | 0,05 | 0,05 | 0,05
Oldinga egilish,
(sm) 93 ,38 27 ,40 53 43 0,05 | 0,05 | 0,01
O’ng oyogkuchi,
(kg) 0,3 ,01 8,94 , 76 8,8 ,71 | 0,05 | 0,05 | 0,05
Chap oyogkuchi,
(kg) 6,8 82 5,59 59 3,71 | ,39 | 0,05 | 0,05 | 0,001
To‘ldima to‘pni |
ulogtirish, (m) 92 ,89 57 92 33 77 | 0,05 | 0,05 | 0,05
Yugoriga
sakrash, (sm) 4,5 ,92 2,55 ,53 9,72 | ,21 | 0,05 | 0,05 | 0,001
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Uzunlikka
sakrash, (sm) 79,79 | 572 | 67,26 | 3,56 63 | 3,23 0,05 | 0,05 | 0,01
“Archasimon”
yugurish, (s) 7,69 25 5,47 ,85 3,39 | ,61 | 0,05 | 0,05 | 0,01
9 m.ga yugurish,
(s) 84 21 ,99 21 13 22 | 0,05 | 0,05 | 0,01
6x5 m.ga

mokisimon yugurish, (s) | 2,33 ,06 3,09 ,06 3,26 | ,07 | 0,05 0,05 | 0,05

Harakat reaksiya
vagti, () 22 ,02 ,201 | ,020 | ,186 | ,019 | 0,05 | 0,05 | 0,001

Harakatlanayotga
n obyektga reaksiya, (s) ,03 31 ,82 ,28 ,53 ,23 | 0,05 | 0,05 | 0,001

Ma’lum darajada koordinatsion qobiliyatlarini (HOR, HRV) aks ettiruvchi ko‘rsatkichlar
“libero” ampluasidagi sportchilarda yuqori ekanligi ma’lum bo‘ldi (P<0,05). Bundan tashqari,
“libero” sportchilar ancha yaxshi tezkorlik ko‘rsatkichlariga (“Archasimon” yugurish) ega.
Tezkorlik imkoniyatlarini aks ettiruvchi (9 metrga yugurish) testlarida natijalar uchta guruhda ham
farglanmaydi.

Jismoniy ishchanlik qobiliyatlari va aerob mahsuldorlik darajasi turli ampluadagi
sportchilarda statistik ishonchli farglanishga ega emas, birog nisbatan ancha yuqori ragamlar
“hujumchi”larda, ancha past — “libero” o‘yinchilarda aniglandi.

Tinch holatda yurak qisqarish chastotasi biroz kam bo‘lishiga qaramay, nafasni ushlab
turish vaqti “hujumchilarda” va “to‘p uzatuvchilarda” ancha davomiyligi kuzatildi.

1-rasmda turli o‘yin ampluasidagi yosh futbolchilarni maxsus tayyorgarlik testi natijalari
taqdim etilgan. Maxsus testlarda liderlar yetarli darajada aniq ajratib olindi. “IU 3-4” testida “to‘p
uzatuvchi” va “libero” yaxshi natija ko‘rsatdilar, “TO‘K 1-6-5" testida “hujumchilar” yaxshi
natijalarga erishgani kuzatildi, “TQ-6-3" testida esa “libero” yetakchilik qildi.

Aynan shu testning o‘zida “hujumchilar” ham nisbatan yuqori natijalarni ko‘rsatdilar.
Maxsus test natijalaridagi farqlanish ehtimol, futbolchilarni o‘yindagi odatiy funksional
majburiyatiga asoslangandir.

Yosh futbolchilarni korrelyatsion tahlilidan shuni ko‘rish mumkinki, turli o‘yin
ampluadagi yosh futbolchilar jismoniy rivojlanish, jismoniy tayyorgarlik, jismoniy ishchanlik
gobiliyati va vegetativ funksiyalar ko‘rsatkichlari katta farqlanishga ega.

4 3.3
2.9 , . .
3 ‘ m Hujumchi
2
2 | [ ‘ B To‘p uzatuvchi
1 | ‘;\ i,' '\ I ‘\\ Libero

3-41U 1-6-5 ZTO‘'K 6-3 TQ

Izoh: “TQ 6-3” —o ‘yinga kiritilgan to ‘pni 6-zonadan uzatish va 3-zonada to ‘pni qabul
qilish; “IU 3-4” — 3-zonadan 4-zonaga ikkinchi uzatish, “TO ‘K 1-6-5" — 1-6-5-zonalarga to ‘pni
o ‘vinga kiritish.

1-rasm. Turli o‘yin ampluasidagi futbolchilarni maxsus tayyorgarlik ko‘rsatkichlari
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1-rasmda ‘“hujumchilarda” o‘rganilayotgan ko‘rsatkichlarni statistik ahamiyatli o‘zaro
bog‘ligligi tagdim etilgan. Avvalo, ko‘rish mumkinki “Hujumchi” futbolchilarda juda ko‘p
ko‘rsatkichlar o‘zaro bog‘langanligini aytib o‘tish mumkin.

“Hujumchi”ning jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari jismoniy tayyorgarlik va vegetativ
funksiyalarni ko‘pchilik parametrlari bilan o‘zaro ishonchli bog‘langan. Jismoniy ishchanlik
qobiliyatlari ko‘rsatkichlarida esa ancha kam miqdorda ishonchli bog‘lanish kuzatildi. Kuch,
tezkor-kuch imkoniyatlari va tezkorlik sifatlari ko‘rsatkichlarida ham o‘zaro, ham organizmni
vegetativ vazifalari ko‘rsatkichlari bilan ishonchli bog‘lanishlar soni ancha katta bo‘ldi. Bundan
tashqgari, “hujumchilarda” jismoniy tayyorgarlikning ko‘pchilik ko‘rsatkichlarini “TO‘K 1-6-5”
maxsus test natijalari bilan o‘zaro bog‘ligligi ancha aniq kuzatildi (2-rasmga garang).
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2-rasm. Yosh “hujumchi” futbolchilarda texnik tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining
o‘zaro bog‘ligligi

“To‘p uzatuvchi” futbolchilarda o‘rganilayotgan ko‘rsatkichlarning o‘zaro bog‘liqlik
tuzilmasi “hujumchilarni” aynan shu ko‘rsatkichlaridan biroz farqlanadi. Avvalo, “to‘p
uzatuvchi”’larning jismoniy tayyorgarlikni barcha komponentlari orasida ishonchli o‘zaro
bog‘lanishlar biroz kam.

“Hujumchilar’dagi kabi jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari va kuch, tezkor-kuch
imkoniyatlari va tezkorlik ko‘rsatkichlari orasida ko‘p sonli ishonchli o‘zaro bog‘lanishlar
kuzatildi. Bunda jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini vegetativ funksiyalar parametrlari bilan
nisbatan ko‘p sonli statistik ahamiyatli bog‘lanishlar saqlanib qolgan.

Shuni ham ta’kidlash joizki, bizning nazarimizda “to‘p uzatuvchi’ning “hujumchidan”
ahamiyatli fargi bittagina. Ularda jismoniy tayyorgarlikni “TQ 6-3” maxsus testi natijalari bilan
ko‘p sonli ishonchli o‘zaro bog‘lanishlar.

Va nihoyat, “Libero” futbolchilar guruhida o‘rganilayotgan ko‘rsatkichlarning o‘zaro
bog‘lanish tuzilmasida mutlaq boshqacha vaziyat kuzatildi. O‘rganilayotgan ko‘rsatkichlar
orasidagi korrelyatsion bog‘lanishlar soni va zichligi “hujumchilar” va “to‘p uzatuvchi’ga
nisbatan katta darajada kamaygan Birinchi navbatda, jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari orasida
ishonchli bog‘lanishlar ahamiyatli darajada kamayganligi kuzatildi. Jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlari va vegetativ funksiyalar parametrlar orasida statistik ahamiyatga ega bog‘lanishlar
soni kamaygan(3-rasmga garang).
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3-rasm. “Libero” futbolchilarda maxsus-texnik tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining
o‘zaro bog‘liqligi

Jismoniy ishchanlik qobiliyatlari ko‘rsatkichlarini boshqa o‘rganilayotgan ko‘rsatkichlar
bilan o‘zaro bog‘ligligi deyarli yo‘q, “TQ 6-3” testi natijalari bundan mustasno (3-rasmga garang).
Shuni ham ta’kidlab o‘tish kerakki, “Libero” futbolchilarni maxsus test natijalarida boshga
ko‘rsatkichlar bilan sanoqligina ishonchli bog‘lanishga ega.

XULOSA

Turli o‘yin ampluasidagi yosh futbolchilarda turli jismoniy sifatlarni rivojlanish darajasini
aks ettirgan ko‘rsatkichlarni o‘sishi tahlili

(1-diagrammaga qarang), har bir o‘yin ampluasi uchun aynan “yetakchi” jismoniy harakat
sifatlarini ancha yuqori o‘sishni aniqgladi. Yosh futbolchilarni maxsus ishlab chigilgan dasturga
muvofiq tajriba mashg‘ulotlarida zarur bo‘lgan jismoniy sifatlarni rivojlantirishga urg‘u berildi.

Shu bilan bir qatorda boshqa amplua sportchilaridan farqli o‘laroq, ‘“hujumchi”
futbolchilarda asosiy urg‘u tezkor-chidamlilikni rivojlantirishga, “to‘p uzatuvchi” futbolchilarda -
egiluvchanlikni rivojlantirishga, “libero” sportchilarda esa — koordinatsion qobiliyatlarni
rivojlantirishga berildi. Natijada ampluaga muvofiq bundan tabaqalashtirilgan ta’sir aynan o‘sha
Jismoniy sifatlarni rivojlanish darajasini ahamiyatli o‘sishiga olib keldi.
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