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o‘qitishda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan samarali foydalanish masalalari yoritilgan.
Tadqiqotda interaktiv metodlar, ragamli ta’lim platformalari, multimediya vositalari va mobil
ilovalar yordamida talabalarning o‘quv jarayoniga bo‘lgan qiziqishini oshirish hamda amaliy
ko‘nikmalarini rivojlantirish imkoniyatlari tahlil gilinadi. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar
jismoniy tarbiya mashgulotlarini individual yondashuv, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, mustagqil
o‘rganish va refleksiya imkoniyatlari bilan boyitishi ta’kidlanadi.

Shuningdek, innovatsion texnologiyalarni joriy etishning samaradorligi bo‘yicha ilmiy
manbalar tahlili, o‘qituvchi va talabalar tajribasi asosida xulosalar keltiriladi. Tadgiqot natijalari
zamonaviy pedagogik yondashuvlar jismoniy tarbiya darslarining sifatini oshirishda muhim omil
ekanligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, zamonaviy pedagogik texnologiyalar, interaktiv metodlar,
raqamli ta’lim, innovatsion yondashuv, oliy ta’lim.
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KYJbTYPbI B BBICIHINX y‘-Ie6HI)IX 3aBCACHUAX. B HUCCICAOBAHNU AHAJIU3UPYIOTCA BO3MOXHOCTH
IMOBBIIICHUA MHTEPECA CTYACHTOB K IMPOLECCY O6y‘-IeHI/I$I " Pas3sBUTUA NPAKTUUYCCKHUX HABBIKOB C
UCIIOJIb30BAHUEM MHTEPAKTUBHBIX METOAOB, LHU(PPOBBIX 0Opa30BaTEIbHBIX IIATHOPM,
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MOJXO0JIOM, JIMYHOCTHO-OPHEHTUPOBAHHBIM OOYYEHHEM, BO3MOXKHOCTSIMH CaMOCTOSITEIIbHOTO
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Annotation: this article discusses the issues of effective use of modern pedagogical
technologies in teaching physical education in higher education institutions. The study analyzes
the possibilities of increasing students' interest in the learning process and developing practical
skills using interactive methods, digital learning platforms, multimedia tools and mobile
applications. It is emphasized that modern pedagogical technologies enrich physical education
classes with an individual approach, person-centered education, independent learning and
reflection opportunities.

Also, conclusions are drawn based on the analysis of scientific sources and the experience
of teachers and students on the effectiveness of the introduction of innovative technologies. The
results of the study show that modern pedagogical approaches are an important factor in improving
the quality of physical education lessons.

Key words: physical education, modern pedagogical technologies, interactive methods,
digital education, innovative approach, higher education.

ISHNING DOLZARBLIGI

Hozirgi davrda oliy ta’lim tizimida ta’lim jarayonini modernizatsiya qilish, ragamli
texnologiyalarni keng joriy etish va innovatsion pedagogik yondashuvlardan foydalanish davlat
siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ta’lim mazmuni, metodlari va
vositalarining zamon talablari asosida yangilanishi nafagat nazariy bilimlarni, balki amaliy
ko‘nikmalarni ham samarali shakllantirishga xizmat qilmoqda.

Jismoniy tarbiya fani oliy ta’lim muassasalarida talabalar salomatligini mustahkamlash,
jismoniy sifatlarini rivojlantirish, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish hamda kasbiy faoliyatda
zarur bo‘ladigan jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirishga qaratilgan muhim ta’lim
yo‘nalishlaridan biridir. Mazkur fan bo‘yicha mashg‘ulotlar samaradorligini oshirishda zamonaviy
pedagogik texnologiyalarning ahamiyati begiyosdir.

Ishning magsadi: bugungi kunda interaktiv metodlar, raqamli ta’lim platformalari,
multimedia vositalari va mobil ilovalar jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini yanada qiziqarli,
mazmunli va talabalarning shaxsiy ehtiyojlariga moslashtirilgan shaklda tashkil etish imkonini
berada.

Bu jarayonda o‘qituvchining ijodkorligi, metodik tayyorgarligi va texnologik savodxonligi
asosiy omil hisoblanadi.

Shunday ekan, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni jismoniy tarbiya faniga integratsiya
qilish nafagat o‘quv jarayonining sifatini oshiradi, balki talabalarda mustaqil o‘rganish, o‘zini
baholash va sog‘lom hayot tarzi ko‘nikmalarini shakllantiradi. Ushbu maqolada oliy ta’lim
muassasalarida jismoniy tarbiya fanini o‘qitishda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan
foydalanish imkoniyatlari, afzalliklari va samaradorligi tahlil gilinadi.

TADQIQOT USULLARI

Ushbu tadqiqot oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya fanini o‘qitishda zamonaviy
pedagogik texnologiyalarning samaradorligini o‘rganish va tahlil qilishga qaratildi. Tadqiqot
quyidagi usullar orgali amalga oshirildi:

- Adabiyotlarni tahlil gilish — jismoniy tarbiya fanini o‘qitish jarayonida qo‘llaniladigan
zamonaviy pedagogik texnologiyalar, ularning afzalliklari va amaliy qo‘llanilish holati bo‘yicha
ilmiy manbalar, maqolalar va metodik qo‘llanmalar o‘rganildi.
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- So‘rovnoma usuli — oliy ta’lim muassasalarida faoliyat yuritayotgan jismoniy tarbiya
o‘qituvchilari va talabalar o‘rtasida zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish darajasi,
ularning samaradorligi va qiyinchiliklari bo‘yicha so‘rov o‘tkazildi.

- Pedagogik kuzatuv — dars jarayonida multimediali vositalar, interaktiv metodlar, masofaviy
o‘qitish platformalari va mobil ilovalardan foydalanish samaradorligi amalda kuzatildi.

- Eksperiment usuli — tajriba va nazorat guruhlari tashkil etilib, zamonaviy texnologiyalar asosida
tashkil etilgan darslarning talabalarning jismoniy tayyorgarligi va nazariy bilimlariga ta’siri
o‘rganildi.

- Statistik tahlil — to‘plangan ma’lumotlar matematik-statistik usullar yordamida gayta ishlanib,
o‘zgarishlar foiz ko‘rinishida tahlil qilindi.

NATIJA

Tadqiqot jarayonida olingan ma’lumotlar oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya
fanini o°qitishda zamonaviy pedagogik texnologiyalar keng qo‘llanila boshlaganini ko‘rsatdi.

So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, o‘qituvchilarning 76 % dars jarayonida interaktiv metodlar
(klaster, aqliy hujum, “Insert” texnologiyasi va boshqalar)dan muntazam foydalanishini bildirdi.
66% o‘qituvchilar esa multimediali vositalar (prezentatsiyalar, videodarslar, animatsion modellar)
yordamida dars samaradorligi oshganini ta’kidladi.

Pedagogik kuzatuv shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy texnologiyalar bilan tashkil etilgan
mashg‘ulotlarda talabalar faolligi an’anaviy darslarga nisbatan o‘rtacha 25-30 % ga yuqori bo‘ldi.
Eksperiment natijalariga ko‘ra, tajriba guruhidagi talabalar nazariy bilimlarni o‘zlashtirish darajasi
bo‘yicha 18 % ga, amaliy ko‘rsatkichlar bo‘yicha esa 12 % ga yaxshilanish kuzatildi.

Shuningdek, mobil ilovalar (fitnes-trekerlar, jismoniy mashqlar bo‘yicha trening
dasturlari) va masofaviy o‘qitish platformalaridan (Zoom, Google Classroom, Moodle)
foydalanish talabalarning mustaqil tayyorgarlik ko‘nikmalarini rivojlantirishga ijobiy ta’sir
ko‘rsatdi. O‘qituvchilarning fikriga ko‘ra, bu vositalar talabalarda o‘z-o‘zini nazorat qilish,
motivatsiya va intizomni oshirgan.

MUNOZARA

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya fanini
o‘qitishda zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash o‘quv jarayonining samaradorligini
sezilarli darajada oshiradi. Talabalar faoliyatida aniglangan o‘zgarishlar ta’lim jarayonida
interaktiv metodlar va ragamli vositalardan foydalanishning samarali ekanini tasdiglaydi. Ushbu
xulosalar ilgari o‘tkazilgan ilmiy tadqiqotlar (Suchkov, 2019, A. Ismoilova 2022; ) bilan
hamohang bo‘lib, ular ham zamonaviy texnologiyalarning motivatsiya va o‘zlashtirish
ko‘rsatkichlariga ijobiy ta’sirini qayd etgan.

Shuningdek, kuzatuvlar shuni ko‘rsatdiki, interaktiv metodlar va multimediya vositalari
yordamida tashkil etilgan mashg‘ulotlar talabalarning nafaqat nazariy bilimlarini, balki amaliy
ko‘nikmalarini ham rivojlantirishga xizmat qiladi. Bu holat o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi
kommunikatsiyani kuchaytiradi, o‘quv jarayonida hamkorlikni ta’minlaydi.

Biroq, tadqiqot davomida ayrim cheklovlar ham aniqlandi. Jumladan, barcha o‘qituvchilar
ham zamonaviy texnologiyalarni samarali qo‘llash uchun yetarli texnik bilim va malakaga ega
emasligi, ayrim oliy ta’lim muassasalarida texnik bazaning to‘liq emasligi jarayonga salbiy ta’sir
ko‘rsatmoqda. Bundan tashqari, texnologiyalarga haddan tashqari bog‘liqlik ba’zi talabalar
tomonidan amaliy mashqlar sifatini pasaytirishi mumkin.

Umuman olganda, tadgigot shuni tasdiglaydiki, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni
jismoniy tarbiya darslariga integratsiya gilish talabalarning bilim olish jarayonini faollashtiradi,
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mustaqil o‘qishga rag‘batlantiradi va ularning jismoniy hamda intellektual salohiyatini
rivojlantiradi. Shu bilan birga, bu texnologiyalardan samarali foydalanish uchun o‘qituvchilarning
malakasini oshirish va texnik infratuzilmani takomillashtirish zarur.
XULOSA
Oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya fanini o‘qitishda zamonaviy pedagogik
texnologiyalardan foydalanish o‘quv jarayonining samaradorligini sezilarli darajada oshiradi,
talabalar motivatsiyasini kuchaytiradi va ularning mustaqil ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi.
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, interaktiv metodlar, axborot-kommunikatsiya vositalari va
ragamli resurslar orqali ta’lim jarayoni nafagat jismoniy tayyorgarlik, balki aqliy va ijtimoiy
kompetensiyalarni ham rivojlantirishga xizmat giladi.
Tavsiyalar. Mazkur izlanishdan kelib chigib quyidagi tavsiyalar beriladi:
- O‘quv jarayoniga integratsiya — zamonaviy pedagogik texnologiyalarni jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlariga tizimli ravishda kiritish, ularni o‘quv dasturlarida alohida modul sifatida
belgilash.
- O‘qituvchilar malakasini oshirish — jismoniy tarbiya o‘qituvchilari uchun muntazam ravishda
axborot texnologiyalaridan foydalanish bo‘yicha malaka oshirish kurslarini tashkil etish.
- Interaktiv vositalardan foydalanish — darslarda videoanaliz, virtual trenajyorlar, mobil ilovalar
va boshga ragamli platformalardan foydalanish orqali talabalar faol ishtirokini ta’minlash.
- Talabalarning mustaqil ishlashini rag‘batlantirish — onlayn topshiriglar, o‘z-o‘zini baholash
tizimlari va guruh loyihalari orqali talabalarni mustagqil ta’limga jalb qilish.
- Natijalarni muntazam monitoring qilish — o‘qitish jarayonidagi texnologik yondashuvlarning
samaradorligini aniglash uchun muntazam tahlil va baholash mexanizmlarini yo‘lga qo‘yish.
- Shunday qilib, zamonaviy pedagogik texnologiyalardan ogilona va tizimli foydalanish oliy ta’lim
muassasalarida jismoniy tarbiya sifatini yangi bosqichga ko‘taradi hamda zamon talablariga javob
beradigan, ragamli savodxon va yugori motivatsiyaga ega mutaxassislarni tayyorlashga xizmat
giladi.
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