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Annotatsiya: maqolada turli vazn toifalariga mansub malakali belbog‘li kurashchilarda
tezkor kuch chidamkorligi va uning pulsometrik giymati yillik tayyorgarlik sikllari davomida
o‘rganilgan. Belbog‘li kurashchilarning vazn toifalari oshgan sari ularda tezkor kuch
chidamliligining pulsametrik giymati ham ortib borgan. Bazaviy tayyorgarlik sikli boshida qayd
etilgan tezkor kuch chidamliligining pulsometrik giymati shu sikl yakunida, aynigsa musobaga
siklining yakuniga kelib asosan yengil va o‘rta toifalariga mansub kurashchilarda yanada ortgan.
Lekin, og‘ir vazn kurashchilarda maskur chidamlilikning pulsametrik giymati gisman kamaygani
kuzatilgan.

Kalit so‘zlar: jismoniy tayyorgarlik, jismoniy sifatlar , texnik-taktik usullar , jismoniy va
texnik-taktik tayyorgarlik, belbog‘li kurashchilar, tayyorgarlik sikllari, kuch
chidamkorligi, pulsometrik giymat, baholash metodikasi.

COBEPHIEHCTBOBAHUE MOJIEJIbHOM XAPAKTEPUCTUKA TPEHUPOBKHU
TEXHUYECKNX MPUEMOB BOPIIOB HA OCHOBE MX ITOKA3ATEJIEA POCTA U
BECA
AptukoBa O.A.

VYHuBepcurer Andaparan
[TpenonaBatens kadenpsl CIOPTUBHON AEATEIBHOCTU

AHHOTATOMA: B CTaTb€ MCCIEAYETCS CKOPOCTHAas CHJIOBas BBIHOCIHMBOCTb M €€
NyJIbCOMETPUYECKOE 3HAUYEHUE Y KBAJM(PHUIMPOBAHHBIX OOPILIOB C MOSICAMHM PA3HBIX BECOBBIX
KaTeropuil B TEUEHUE TOAUYHBIX [IUKJIOB TPEHUPOBOK. [0 Mepe yBennueHns BECOBBIX KaTETOpUil
OOpIIOB C MOACaMU Y HUX TAK)K€ YBEIMYUBAIOCH ITyJIbCOMETPUUYECKOE 3HAaUEHHE ObICTPOI CUIIOBOM
BbIHOCIMBOCTU.  [lynbcoMeTpuueckoe  3HaueHHE  OBICTpPOMl  CHMJIOBOM  BBIHOCIMBOCTH,
3a(UKCHPOBAaHHOE B Hadayie 0a30BOT0 TPEHUPOBOYHOTO IMKIIA, €IIe OOJbIIEe YBEIMYUIIOCH B
KOHIIE ATOr0 IMKJIA, OCOOEHHO Y OOpIOB, MPUHAJUIEKAIIUX B OCHOBHOM K JIETKUM U CPEIHUM
KaTeropusiM, K KOHIly COpPEBHOBATENbHOr0 LHKIA. OgHAKo y OOpLOB B CYyNEPTSHKEIOM Bece
Ha0JII0/1a710Ch YaCTUYHOE CHUYKEHHE MYTbCOMETPHUUECKOT0 3HAYSHHS BEIHOCIMBOCTH MacKypa.

KiaroueBble cioBa: (¢usnyeckas TNOATOTOBKA, (U3MUYecKHe KadecTBa, TEXHUKO-
TaKTUYECKHUE METOJbl, (U3MYecKas M TEXHMKO-TaKTUYecKas IMOJroTOBKa, OOpILbI Ha TMoscax,
LIUKJIBI TOJATOTOBKH, CUJIOBAsl BBIHOCIIMBOCTD, IIyJIb.COMETPUUECKOE 3HAYEHHNE, METOINKA OLICHKH.
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Annotation: this article explores the development of speed-strength endurance and its
pulsometric values in qualified belt wrestlers of various weight categories throughout annual
training cycles. The findings indicate that as the weight category increases, the pulsometric values
related to speed-strength endurance also tend to rise. By the end of the base preparation cycle and
especially at the conclusion of the competition cycle - a significant improvement in these values
was observed among wrestlers in light and middle weight categories. However, a slight decrease
in pulsometric indicators of this endurance was noted among heavyweight wrestlers.

Keywords: physical preparation, physical qualities, technical-tactical techniques, physical
and technical-tactical training, belt wrestlers, training cycles, strength endurance, pulsometric
value, assessment methodology.

DOLZARBLIGI

Respublikamizda malakali belbog‘li kurashchilar tayyorlash amaliyoti, mahalliy
mutaxassis—olimlar tomonidan ushbu yo‘nalishda olib borilayotgan ilmiy tadqiqotlar tarkibida
belbogli kurashchilarimizni Jahon va Osiyo musobaqalarida yuksak natijalarga erishishiga
garatilmoqda, «Milliy sport turlarini rivojlantirish va ommaviyligini oshirish, ularni Osiyo va
Olimpiada o‘yinlari dasturlariga kiritish bo‘yicha tizimli chora-tadbirlarni amalga oshirish»
vazifasi belgilab berilgan. Ammo dunyo miqyosida har bir xalq va elatning asrlar davomida paydo
bo‘lgan va rivojlangan o‘ziga xos kurash turlari mavjud bo‘lib, shu qatorda O‘zbekistonda ham
“Buxorocha” va “Farg‘onacha” usulda o‘tkazilib kelingan milliy kurash turlari keng
ommalashgan. Jumladan, belbog‘li kurash jahonning barcha qit’alarida rivojlanib
ommaviylashayotgan sport turlaridan biri hisoblanadi. Mamlakatimizda maskur kurash turi bilan
shug‘ullanuvchi sportchilarni tayyorlash tizimini zamon talablariga moslashtirish yuzasidan keng
ko‘lamli ilmiy izlanishlar amalga oshirilmoqda.

Bu borada keng qamrovli, ilmiy asoslangan o‘quv va ilmiy-uslubiy qo‘llanmalar,
monografiyalar mavjud emas. So‘nggi yillarda chop etilayotgan ayrim maqolalar, kam sonli ba’zi
qo‘llanmalar belbog‘li kurashning tor masalalariga qaratilgan F.A.Kerimov, N.M.Yusupov,
J.M.Nurshin, Sh.A.Mirzaqulov, Sh.A.Abdullaev, N.A.Tastanov, Z.S.Artikov, A.R.Taymuratov,
Ammo ushbu ilmiy, o‘quv va uslubiy manbalarda mazkur dissertatsiya mavzusi sifatida tanlangan,
belbog‘li kurashda ustuvor ahamiyat kasb etuvchi tezkor-kuch yordamida texnik usullarni
rivojlantirish metodikasini takomillashtirishning uslub va vositalari umuman tadgiqot ostiga
olinmagan. Shu sababli belbog‘li kurashchilarni tezkor texnik usullarini o‘rganish va ulurning
kamchiliklarini aniglash hamda bartaraf etish yo‘llarini ishlab chiqish bugungi kunda belbog‘li
kurash nazariyasi va amaliyotining dolzarb muammolaridan biri bo‘lib qolmoqda.

TADQIQOTNING MAQSADI

Belbog‘li kurashchilarning texnik usullarini antropometrik ko‘rsatgichlari asosida
aniglash.

TADQIQOT ISHINING VAZIFALARI:

mavzuga doir ilmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil gilish;

belbog‘li kurashda teskor texnik usullarni aniqlash;

belbog‘li kurashchilarni vazni va bo‘yiga qarab usullarni bajarish qobiliyatini aniqlash.

TADQIQOT USULLARI

ilmiy-uslubiy adabiyotlar tahlili, pedagogik kuzatuv, pedagogik testlashmatematik
statistika.
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TADQIQOTNI TASHKILLASHTIRISH
Tajriba O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti milliy kurash turlari
nazariyasi va uslubiyati kafedrasida “Sport pedagogik maxoratini oshirish” darsida
shug‘ullanuvchi belbog‘li kurashchi talabalarda olib borildi.
1-jadval: nazorat va tajriba guruhlari belbog‘li kurashchilarida tezkor texnik
usullarni bajarish imkoniyatining dinamikasi (n=12)

.. Tajriba . .
Ne Testlar guruh Tajrlb.a dan dan Ko rsatkl.Ch t p
oldin . lar farqi
keyin
Ikki t‘|zza yordamida NG 3,6:0.3 3.040.8 40,3 267 | <0.05
ko‘tarib o‘ng tomonga ' '
1 gaytarib tashlash
(10 soniya) TG 3,4+0,7 4,8+1,2 +1,4 442 | <0,001
O‘z vazni toifasidagi
NG 3,9+0,4 4,34+0,6 +0,4
ragibni oldindan 2,48 | <0,05
o | ko‘tarib yonboshdan
oshirib tashlash . 41405 £ 4414 +13
(10 Soniya) ! ! ’ ’ ! 4,87 <0,001

Nazorat va tajriba guruhlari belbog‘li kurashchilarida noan’anaviy tezkor texnik
usullarni bajarish imkoniyatining dinamikasi bo‘yicha ikki tizza yordamida ko‘tarib o‘ng tomonga
gaytarib tashlash usuli ahamiyatlilik darajasi nazorat guruhida p<0,05 tajriba guruhida p<0,001
0‘z vazni toifasidagi raqibni oldindan ko‘tarib yonboshdan oshirib tashlash usuli ahamiyatlilik
darajasi nazorat guruhida p<0,05 tajriba guruhida p<0,001ni tashkil etdi.

2-jadval: nazorat va tajriba guruhlari belbog‘li kurashchilarida tezkor texnik
usullarni bajarish imkoniyatining dinamikasi (n=12)

N Testlar guruh Tajrlb_adan Tajrlbgdan Ko rsatkl-ch i D
oldin keyin lar farqi
Belbogni
teskari ushlab | NG 3,1x0,5 3,6+1,1 +0,5 2,38 | <0,05
1 | o‘ngdan chapga
gaytarib tashlash
(10 soniya) TG 3,5+0,9 4,7+1,2 +1,2 463 | <0001
O‘z vazni
toifasidagi NG 3,9+0,7 4,2+0,8 +0,3 291 | <0.05
) ragibni yoniga ’ '
o‘tib ko‘krakdan
oshirib tashlash | Tg 3,8+0,6 5,3+1,3 +1,5 458 | <0.001
(10 soniya) ’ ’
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Nazorat va tajriba guruhlari belbog‘li kurashchilarida noan’anaviy tezkor texnik usullarni
bajarish imkoniyatining dinamikasi bo‘yicha Belbog‘ni teskari ushlab o‘ndan chapga qaytarib
tashlash nazorat guruhida p<0,05 tajriba guruhida p<0,001 O‘z vazni toifasidagi raqibni yoniga
o‘tib ko‘krakdan oshirib tashlash nazorat guruhida p<0,05 tajriba guruhida p<0,001 gayd
etilganligi aniglandi.

3-jadval: antropometrik ko‘rsatgichlari asosida belbog‘li kurashchilarni texnik
usullarni bajarishga doir bajarish uchun model tavsif

Texnik usul Amalda vazn baL'Jas:Jilsrr]1I a
Ne . oshirish bo‘yicha ) g . Tarif
nomi . . yordamchi
mexanizmi meyori
JS
I:rl::;;rlrfizdaa Oz vazn Ushbu texnik usulni
y‘ o toifasiga 81 kg . bajarishda past
ko‘tarib o‘ng . ) Tezkorlik . )

nisbatan past | bo‘yi 170- bo‘yli bo‘lish

1 tomonga . Kuch : .

; bo‘yli bo‘lgan 175 sm : ragibga nisbatan
gaytarib . Chaqgonlik .
tashlash kurashchilar gacha ancha noqulaylik
qo‘llay oladi keltiradi
Oz vazn Texnik usulni
Ragibni toifasica 100 kg bajarishda qo‘l, oyoq
oldindan : g bo‘yi 185- va tana uzunligi
. nisbatan baland Kuch oo
2 ko‘tarib } 190 sm va . . ragibni gilamdan
bo‘yli bo‘lgan Chidamlilik L .
yonboshdan . undan uzib olishga qulaylik
oshirib tashlash kurashchilar uqori aratadi
qo‘llay oladi yua y
O‘z vazn Bo‘yi o‘rta va past
Belbog‘ni toifasiga 73 K ko‘rsatgichli
teskari ushlab | nisbatan o‘rta va . g Tezkorlik kurashchilar
) bo‘yi 170- . .

3 | o‘ngdan chapga past bo‘yli 180 sm Chagqgonlik | boshgalarga nisbatan
gaytarib bo‘lgan acha Egiluvchanlik chaggonroq va
tashlash kurashchilar g muvozanat ushlashi

qo‘llay oladi yaxshiroq bo‘ladi
. Urta vazn toifasidagi
Oz vazn )
toifasica kurashchilarda
Ragibni yoniga | . g 66-81kg tezkor-kuch
. nisbatan o‘rta va ) . i .. .
4 o‘tib ast bo“vli bo‘yi 165- Tezkorlik sifatlarini yaxshi
ko‘krakdan past 507y 170 sm Egiluvchanlik rivojlanganini
. bo‘lgan . .
oshirib tashlash . gacha xisobga olsak usulni
kurashchilar .
o“llay oladi bajarish osonroq
a0ty kechadi

Ushbu jadvalda keltirilgan tezkor-texnik usullarni tanlab olindi, ularni nazorat va tajriba
guruxlarida gatnashgan belbog‘li kurashchilarda sinab ko‘rganimizda shunga amin bo‘ldikki
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tanlangan texnik usullarni ayrim sportchilar bajarishga o‘z vazniga nisbatan antropometrik
ko‘rsatkichlari hamda jismoniy sifatlari yetishmasligi tatqiqotimizda ko‘zga tashlandi.

XULOSA

[Imiy-uslubiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, ko‘pchilik olimlar tomonidan belbog‘li
kurashchilarning texnik usullari o‘rganilgan, lekin yuqori malakali belbog‘li kurashchilaring
tezkor texnik usullarni o‘rganganligi ko‘zga tashlanmagan. Belbog‘li kurashchilarchi talabalardan
tanlab olingan tezkor texnik usullarni bajarishda 10 soniya davomida (marta) usulni tashlash
testlarini olganimizda tajriba va nazorat guruxida shug‘ullanuvchi sportchilarda tajriba boshiga
nisbatan juda ham past natija ko‘rsatganligiga amin bo‘ldik. Yuqoridagi kamchiliklarni inobatga
olib biz har bir sportchining usullarni bajarish jarayonini kuzatganimizda, texnik usullarni bo‘yi
va vazniga qarab o‘rgatish mumkinligini aniqlashga muvofiq bo‘ldik.
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