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o‘qitishda zamonaviy pedagogik yondashuvlar, xususan mulyajlar va simulyatsion robot-
patsientlar orqali o‘rgatishning afzalliklari yoritilgan. Simulyatsion o‘quv texnologiyalaridan
foydalanish orqali talabalar klinik holatlarni xavfsiz muhitda, real hayotga yaqin sharoitda
o‘zlashtirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Shuningdek, bo‘lajak shifokorlarda ijtimoiy moslashuv
qobiliyatini rivojlantirish, talabalarning mustagqil ta’limga bo‘lgan motivatsiyasini kuchaytirish va
ularning intellektual hamda shaxsiy salohiyatini ro‘yobga chiqarishda simulyatsion markazlarni
tashkil etilganligi ham muhimligi ta’kidlangan. Tibbiyot pedagogining asosiy vazifasi —
talabalarning mustaqil faoliyatini to‘g‘ri tashkil etish, boshqarish va baholashdan iborat ekani
ko‘rsatib o‘tilgan.

Kalit so'zlar: simulyatsion robot-patsient, pedagogik texnologiya, mulyaj, akusherlik
zonasi, klinik mahorat.
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AHHOTAaUMA: B 1aHHON cTaThe OCBELIAIOTCS COBPEMEHHBIE TIE1arOTMYECKUE MOAXO0/bI B
CHUCTEME MEJIUIMHCKOro o0Opa3oBaHUs NIpU MPENOJaBaHUU aKylIepcTBA U TMHEKOJOTHH, B
YaCTHOCTH, IIPEUMYILECTBA MCIIONb30BAHUS MYJISKEH U CHUMYJISALIMOHHBIX POOOTOB-NALMEHTOB.
[TprMeHeHre CUMYIIALIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTUH MO3BOJISIET CTY/IEHTaM OCBAauBaTh
KJIIMHUYECKHUE CUTYyallud B 6€30MacHOM, MAKCUMAaIbLHO MPUOIHMKEHHOMN K peabHOM cpefe. Takxe
NOMYEPKUBAETCS BAKHOCTh CO3JaHUS CUMYJISLMOHHBIX LIEHTPOB AJI Pa3BUTHSA COLMAIBHOMN
ajanTanuyu Oyaymux Bpadel, MOBBIIICHUS MOTHBALIMU CTYIEHTOB K CaMOCTOSTEIbHOMY
00y4YEeHHIO, PACKPBITHA MX MHTEJUIEKTYaJbHOIO M JIMYHOCTHOTO MoTeHImana. OTMedeHo, 4YTo
OCHOBHas 3ajjaua MpernoiaBaTeis MEAUIMHCKOTO By3a — IPAaBUILHO OpPraHU30BaTh, yIIPaBIsTh U
OLICHUBATh CAMOCTOSITENBHYIO AEATEIbHOCTD CTYIEHTOB.
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Abstract: This article highlights modern pedagogical approaches in the medical education
system for teaching obstetrics and gynecology, particularly the advantages of using mannequins
and simulation robot-patients. The application of simulation-based educational technologies
enables students to master clinical situations in a safe environment that closely mimics real-life
conditions. The article also emphasizes the importance of establishing simulation centers to
support the social adaptation of future doctors, enhance students’ motivation for independent
learning, and develop their intellectual and personal potential. It is noted that the main task of a
medical educator is to effectively organize, manage, and evaluate students' independent activities.
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KIRISH

XXI asrda tibbiy ta’lim sifati yangi bosqichga ko‘tarilmoqda. Zamonaviy klinik
ko‘nikmalarni o‘rgatishda nazariy bilimlar yetarli bo‘lmay, ularni real klinik sharoitga
yaqinlashtirish zarurati tug‘iladi. Aynigsa, akusherlik va ginekologiya sohalarida bu yondashuv
yanada dolzarb, chunki bu soha bemor hayoti va homila xavfsizligiga bevosita bog‘liq. Shu
sababli, zamonaviy pedagogik texnologiyalar, mulyajlar va simulyatsion robot-patsientlardan
foydalanish o‘quv jarayonining ajralmas qismiga aylanmoqda. Akusherlikda simulyatsion robot-
patsientdan foydalanishning avzalliklari: Xavfsiz o‘quv muhiti yaratadi : Talabalar real bemorga
zarar yetkazish xavfisiz muhim klinik ko‘nikmalarni mashq qilishlari mumkin. Juda nozik va og‘ir
holatlardagi muolajalarni takror-takror bajarish imkonini beradi. Amaliy tajriba orttirish imkonini
kengaytiradi. Har xil tug‘ruq holatlari, patologik kechishlar (masalan, bachadon to‘xtab qolishi,
yo‘ldoshning noto‘g‘ri joylashuvi va boshqalar) ustida ishlash imkonini beradi. Talabalar
favqulodda vaziyatlarda qanday harakat qilishni amaliy o‘rganadilar. Realistik simulyatsiya orgali
o‘rgatadi. Robot-patsientlar inson fiziologiyasini, tug‘ruq mexanizmlarini real ko‘rinishda
namoyon qilishi bilan o‘quvchilarni tayyorlaydi. Tug‘ruq jarayonining bosqichma-bosgich
kechishini interaktiv tarzda kuzatish mumkin. Xatolardan o‘rganish imkonini beradi. Talabalar
qilgan xatolarini tahlil qilish orqali o‘z bilim va ko‘nikmalarini takomillashtirishadi. Og‘ir klinik
holatlarda to‘g‘ri qaror qabul gilishga tayyorlanadilar. Jamoaviy ishlashni o‘rgatadi: Simulyatsiya
davomida talabalar o‘zaro muloqot qiladi, jamoaviy qaror qabul qilish ko‘nikmalarini
shakllantiradi. Akusherlikda muhim bo‘lgan shoshilinch holatlardagi jamoaviy muvofiqlik
mustahkamlanadi. Baholash va monitoring imkoniyati: Har bir simulyatsion mashg‘ulotdan so‘ng
natijalar tahlil gilinadi, pedagoglar tomonidan aniq va asosli fikr-mulohazalar beriladi. Talabaning
o‘sishi, xatolari va yutuqlari aniq qayd etiladi. Stressga bardoshlilikni oshiradi : real tug‘ruq
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paytidagi bosim va hissiy zo‘rigishlarga nisbatan tayyorlaydi. Favqulodda holatlarda tezkor va
sovuqqon qaror qabul qilishni o‘rgatadi. Samarqand davlat tibbiyot universitetida tashkil etilgan
Simulyatsiya markazining magsadlari: Akusherlik va ginekologiya fanidan talabalarda kasbiy
mahoratni amalga oshirish.

ASOSIY QISM

Simulyatsiya markazining vazifalari: akusher-ginekologlarga murojaat gilgan bemorlar
bilan ishlashga talabalarning kasbiy malakalarini shakllantirish va psixologik tayyorgarligini
oshirish; Talabalarning akusherlik va ginekologiya fanidan olgan nazariy va amaliy bilimlarining
mutanosibligini baholash; akusherlik asoratlarida kutilmagan holatlar yuzaga kelganda talaba
tomonidan qo‘llaniladigan taktikani baholash; akusher-ginekologlar jamoasida ishlash
ko'nikmalarini shakllantirish. Simulyatsiya sinfi 4 ta zonadan iborat:  sanitizatsiya va
tayyorgarlik zonasi, akusherlik zonasi, yangi tug'ilgan chagaloglarni birlamchi davolash va

reanimatsiya zonasi, ginekologik zona.
D . b

1-rasm. Simulyatsion o‘quv jarayonida reanimatsiya va ginekologik zona

Talabalar amaliyot o‘tadigan ko‘plab tibbiyot universitetlari va yetakchi klinikalarida
simulyatsion uskunalar va texnik xarakteristikalari xaqigiy bemorga maksimal ravishda
yaginlashtirilgan robotpatsientlar o‘rnatilgan. Shuningdek Samargand davlat tibbiyot
universitetida ham talabalar bilim darajasini baholash Simulyatorlar yordamida amaliy
ko‘nikmalarni avtomatizm darajasiga yetkazish, bemorlarning salomatligiga zarar yetkazmaslikka
erishish mumkin. Simulyatsiya - bu real jarayonning bajarilishi yoki tizimning ma’lum vaqt
davomida ishlashiga taqlid qilishdir. Simulyatsiya ko‘plab sharoitlarda, masalan, ishlashni
optimallashtirish texnologiyasini simulyatsiya qilish, xavfsizlikni loyihalash, sinovdan o‘tkazish,
o‘qitish, ta’lim va video o‘yinlarda qo‘llaniladi. Tibbiy mutaxassislarni nazariy va Klinik
tayyorlash jarayonida shaxslararo muloqgat, klinik fikr yuritish va rejalashtirish kabi
ko‘nikmalaridan xam foydalaniladi. Texnik-psixomotor ko‘nikmalarni va shaxslararo mulogat
gobiliyatlarini o‘zlashtirish va takomillashtirish uchun doimiy ravishda mashq qilish va
simulyatsiya zarur, bu talabalarga ushbu ko‘nikmalarni bajarish texnikasini avtomatizm darajasiga
etkazishga imkon beradi. Tibbiy ta’limda simulyatsiya texnikasi va usullaridan foydalanish
tibbiyotda simulyatsion o‘qitish (TSO”) deb nomlanadi. Simulyatsiya markazlari (SM) yoki Klinik
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mahorat laboratoriyalari (KML) - bu tibbiyot talabalari (institutlarda) yoki tibbiyot mutaxassislari
(diplomdan keyingi ta’lim) uchun o‘quv markazi bo‘lib, bu yerda ko’nikmalar va
manipulyatsiyalarni o‘rganish uchun xavfsiz va himoyalangan mubhit tashkil gilinadi. Bugungi
kunga gadar butun dunyoda tibbiyotda innovatsion ta’lim texnologiyalarini qo‘llash bo‘yicha
etarli tajriba to‘plangan. Virtual sharoitda egallangan ko‘nikmalar haqiqiy klinik sharoitga
muvaffaqgiyatli tadbiq gilinmoqda.Simulyatsion o‘qitish markazidan tibbiyot oliy o‘quv yurtlari
talabalari (masalan, anatomiya, fiziologik funktsiyalarni o‘rganish, tibbiy ko’rik usullari bilan
tanishishda), rezidentlar (masalan, manipulyatsiya va texnikani bajarish ko‘nikmalarini egallash
va takomillashtirish uchun), amaliy imtihonlarga tayyorgarlik jarayonida, malaka oshirish
kurslarida, sertifikatlashtirish imtihonlarida va hokazo, shifokorlar yoki hamshiralarni doimiy
o‘qitish (masalan, amaliy ko‘nikmalarni egallash, jamoada ishlashni takomillashtirish) yoki
xodimni ishga gabul gilishdan oldin uning malakasini sinab ko‘rishda foydalanish mumkin.
Mulyaj — bu odam tanasining biror a'zosi, tizimi yoki butun organizmning sun'iy (ko‘pincha
anatomik yoki funksional) modelidir. Mulyajlar tibbiy ta’limda talabalar va mutaxassislar uchun
turli diagnostik va muolajaviy ko‘nikmalarni o‘rganish, mashq qilish maqgsadida ishlatiladi.
Akusherlik va ginekologiya — nazariy bilim bilan birga yuqori darajadagi amaliy ko‘nikmalarni
talab giladigan sohalardan biridir. Mulyajlar ushbu ko‘nikmalarni xavfsiz va samarali tarzda
o‘rgatishda muhim rol o‘ynaydi.

2-rasm. Homiladorlik jarayonini ko‘rsatuvchi anatomik mulyajlar

1. Realistik o‘quv muhiti yaratadi. Homilador ayol organizmining anatomik tuzilishini
o‘rganish imkonini beradi. Tug‘ruq jarayonini bosqichma-bosqich tushunish va ko‘rish imkonini
beradi. 2. Amaliy ko‘nikmalarni rivojlantiradi. Vaginal tekshiruv (PV), homilaning joylashuvi va
holatini aniqlash, bachadon bo‘yni ochilishini baholash kabi muhim amaliyotlar ustida mashq
qilish imkonini beradi. Tug‘ruqni boshqarish, yo‘ldoshning chiqishini nazorat qilish, epiziotomiya
(kesish) va tikish mashglari bajariladi. 3. Xatolardan o‘rganish imkonini beradi. Mulyajda
o‘quvchi xato gilsa ham real bemorga zarar yetmaydi. Bu esa xatolardan saboq olib, ko‘nikmalarni
mukammallashtirish imkonini beradi. 4. Simulyatsion senariylar asosida mashg‘ulotlar. Qiyin
tug‘ruglar (masalan, homilaning noto‘g‘ri joylashuvi, ko‘p suvsizlik, homilaning bachadonda
aylanib qolishi va h.k.) holatlari modellashtiriladi. Shoshilinch vaziyatlar (masalan, bachadon qon
ketishi, preeklampsiya) ustida jamoaviy ishlash ko‘nikmalari shakllanadi. 5. Talabalarning
ishonchini va mustaqilligini oshiradi. Ko‘p marotaba mashq qilish orqali talaba o‘z harakatlariga
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ishonch hosil giladi. Amaliyotga chigganda bemor bilan ishlashda o°zini erkin va tayyor his giladi.
Bunday zamonaviy pedagogik texnologiyalar yordamida talabalarga bilim berish ham giyinchilik
tug dirmaydi.

3-rasm. Akusherlik va ginekologik ko‘nikmalarni o‘rgatish uchun mulyajlar bilan mashq.

Mulyajlardan foydalanish: Mulyajlar — bu inson organizmining anatomik yoki funksional
modelidir. Akusherlik va ginekologiyada quyidagi amaliyotlar mulyajlar yordamida o‘rgatiladi:
Vaginal tekshiruv (PV), Bachadon bo‘yni ochilishini baholash, Tug‘rugni boshqarish (1-, 2-, 3-
bosgich), Yo‘ldoshning chiqishini kuzatish, Ginekologik ko‘rik, biopsiya, PAP-test olish, Tashqi
tekshiruv (Leopold usullari). Mulyajlar yordamida talabalar takror va takror muolajalarni bajarib,
0‘z harakatlariga ishonch hosil qiladi va real klinik amaliyotga tayyorlanadi. Akusherlik va
ginekologik ta’limda kompetensiyalarni shakllantirish Kasbiy kompetensiya: Protokollar, klinik
algoritmlarni to‘g‘ri qo‘llash.

Kognitiv kompetensiya: Qaror gabul gilish, tahlil gilish. Psixomotor kompetensiya:
Vaginal tekshiruv, epiziotomiya, ginekologik ko‘rik. Kommunikativ kompetensiya: Bemor bilan
mulogot, jamoada ishlash. Emosional-intellektual kompetensiya: Stressga bardoshlilik, empatiya,
xavfli holatlarda sovugqgonlik Talabalarni baholashda simulyatsiyaning o‘rni. OSCE (Objective
Structured Clinical Examination) — simulyatsion testlardan foydalangan holda talabaning
ko‘nikmasini aniq baholash usuli. “Checklist”lar asosida baholash: Har bir bosqichda bajarilgan
harakatlar puxta gayd etiladi. Video monitoring va o‘z-o‘zini tahlil gilish imkoniyati mavjud.
Samargand davlat tibbiyot universiteti va boshqa yirik tibbiyot muassasalarida OSCE sinovlari
tobora keng joriy etilmoqda.

Simulyatsiya asosidagi o‘qitishning global tendensiyalari: AQShda: Har bir tibbiyot
talabasi 3-4 vyillik ta’lim davomida kamida 150+ simulyatsion mashg‘ulotdan o‘tadi. Kanadada:
“CanMEDS” modeli asosida simulyatsion kompetensiyalar rivojlantiriladi. Yevropada: Tibbiyot
fakultetlari simulyatsion o‘quv markazlarini akkreditatsiyadan o‘tkazmoqda (SESAM — Society
for Simulation in Europe). Osiyo mamlakatlari: Koreya, Yaponiya, Xitoyda Al asosida
boshqariluvchi simulyatsiya tizimlari joriy gilinmoqda.

XULOSA

Zamonaviy tibbiy ta’limda innovatsion yondashuvlar, aynigqsa mulyajlar va simulyatsion
robot-patsientlardan foydalanish orqali akusherlik va ginekologiya fanini samarali o‘qitish
mumkin. Bu usullar orqali talabalar nazariy bilimlarini amaliy ko‘nikmaga aylantirib, real klinik
vaziyatlarda bemalol ishlashga tayyorlanadilar. Simulyatsion ta’lim — bu kelajak tibbiyotining
asosiy ustunidir. Aynigsa, akusherlik va ginekologiya kabi yuqori xavfli va aniglik talab
gilinadigan sohalarda simulyatsion treninglar talabaning nafagat bilimini, balki professional
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mas’uliyatini, jamoada ishlash gobiliyatini, va eng muhimi, inson hayotini asrashga tayyorligini
shakllantiradi.Pedagogik texnologiyalarni to‘g‘ri tanlab, ularni tizimli qo‘llash natijasida, yuqori
malakali va mas’uliyatli tibbiyot xodimlari tayyorlash imkoniyati ortadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Atabayeva, O. F. (2023). Tibbiy ta’lim sifatini oshirishning samarali yo ‘llari haqida. Oriental
renaissance: Innovative, educational, natural and social sciences, 3(5), 774-780.

2. Mehmonov, A. Z., Iskandarova, B. B., & Jalilova, D. M. (2025). FARMAKALOGIYA
FANINI O’RGATISHDA INTERFAOL USULLARDAN FOYDALANISH. Inter education
& global study, 3(4 (1)), 143-151.

3. Nasirdiova, N. S. (2025). KREDIT-MODUL TA’LIM TIZIMINING DIDAKTIK
RIVOJLANISHI. Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi, 45(3), 121-124.

4. Rasulovich S. S. OLIY TA’LIMDA MODULLI O ‘QISH TIZIMI JORIY ETILISHINING O
O‘ZIGA XOS JIHATLARI //FARS International Journal of Education, Social Science &
Humanities. — 2025. — T. 13. — Ne. 6. — C. 698-704.

5. Murodovna, J. D. (2023). Study of the Information System in Uzbekistan.

6. Jalilova, D., & Shavazi, N. (2025). BENEFITS OF USING SELENIUM-CONTAINING
DRUGS IN PREGNANT WOMEN TO PREVENT FETOPLACENTAL
INSUFFICIENCY. Dxonomuxa u coyuym, (5-1 (132)), 332-346.

7. Xamumb6ertos, 0. M., FOnnames, C. XK., & XKamunosa, [I. M. (2022). SKOJIOTNUYECKOE
BOCIIMTAHUE B CHUCTEME JYXOBHO-HPABCTBEHHOI'O BOCIIMTAHUMAL.
In Buomexnonozust u 6uomeouyunckas unxcenepus (Pp. 236-239).

Research Focus International Scientific Journal, Uzbekistan 141 https://refocus.uz/



