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Annotatsiya: Ushbu maqola gistologiya fanini tibbiyot oliygohlarida o‘qitishda virtual
mikroskopiya, raqamli slaydlar, “flipped classroom” (teskari sinf), aralash (blended) o‘qitish,
hamda AR/VR kabi zamonaviy ta’lim texnologiyalarining afzalliklari, an’anaviy usullardan
farglari va amaliy natijalari tahlil gilinadi. Adabiyotlar sharhi asosida zamonaviy texnologiyalar
talaba faolligini oshirishi, bilimni mustahkamlashi va laboratoriya resurslaridan samaraliroq
foydalanish imkonini yaratishi ko‘rsatiladi.
Kalit so‘zlar: Gistologiya, virtual mikroskopiya, ragamli slaydlar, flipped classroom,
AR/VR, tibbiy ta’lim, blended learning.
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AHHOTauusi: B J1aHHON craThe aHANU3UPYIOTCS MPEUMYILIECTBA HCIOJIb30BAHUS
COBPEMEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTHHA B MPENOJAaBAaHUH THCTOJOTHMH B MEIUIIMHCKHX
By3aX, TAKMX KaK BUpTyaJibHas MUKpockomnus, uudposslie cnaiiasl, meton «flipped classroom»
(mepeBépHyThIli Kilacc), cMmemanHoe (blended) oOyuenume, a Ttaxke TtexHomoruu AR/VR.
PaccmarpuBaroTcss WX OTIAMYUS OT TPATUIMOHHBIX METOJOB M TIPAKTHYECKHE PE3YIbTaThl
npuMeHeHus. Ha ocHoBe 0030pa jauTepaTypbl IOKa3aHO, YTO COBPEMEHHBIE TEXHOJIOTUU
CHOCOOCTBYIOT TOBBIIIEHUIO AaKTMBHOCTH CTYAEHTOB, 3aKpEIUIEHUIO 3HaHWM u Oosee
3P PEKTUBHOMY UCIOIb30BAHUIO JIAOOPATOPHBIX PECYPCOB.
KiroueBble cjioBa: rUCTOJIOTHS, BUPTYallbHAsi MUKpOCKOMUs, ¢ poBele crnaiiasl, flipped
classroom, AR/VR, meaumuuckoe oobpazosanue, blended learning.
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Abstract: This article analyzes the benefits of using modern educational technologies in
teaching histology in medical schools, including virtual microscopy, digital slides, the flipped
classroom method, blended learning, and AR/VR technologies. Their differences from traditional
methods and practical application results are discussed. A literature review demonstrates that
modern technologies contribute to increased student engagement, knowledge retention, and more
efficient use of laboratory resources.

Keywords: histology, virtual microscopy, digital slides, flipped classroom, AR/VR,
medical education, blended learning.

KIRISH
Gistologiya — hujayra va to‘qimalarning tuzilishi va funksiyasini o‘rganadigan asosiy
kurslardan biri bo‘lib, bundan keyingi klinik fanlar (patologiya, farmakologiya, jarrohlik va
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boshqalar) uchun vizual malaka va mikroskopik tasavvur asosini yaratadi. An’anaviy tarzda
gistologiya darslari qator laboratoriya mashg‘ulotlari va mikroskopiya amaliyotlariga tayangan.

So‘nggi yillarda tibbiy ta’lim tizimida fan va texnologiyalarning jadal rivojlanishi ta’lim
jarayonini yangilash va zamonaviylashtirish zaruratini yuzaga keltirmoqda. Tibbiy oliygohlarda
o‘qitiladigan poydevor fanlardan biri hisoblangan gistologiya bo‘lajak shifokorlarning nazariy
bilim va amaliy ko‘nikmalarini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur fan orqali
hujayra va to‘qimalarning mikroskopik tuzilishi, ularning normal va patologik holatlari o‘rganilib,
Klinik tibbiyot uchun mustahkam nazariy asos yaratiladi.

An’anaviy ta’lim usullari, jumladan, mikroskop preparatlari bilan ishlash, laboratoriya
mashg‘ulotlari va o‘qituvchi ma’ruzalari talabalarning fanga qiziqishini oshirishda va bilimlarni
chuqurlashtirishda muayyan samara bergan. Biroq bunday usullar ko‘pincha laboratoriya
resurslari yetishmovchiligi, vaqt cheklanishi va talabalar faolligining pastligi kabi omillar bilan
chegaralanadi.

Bugungi kunda virtual mikroskopiya, ragamli slaydlar, “flipped classroom” (teskari sinf),
aralash (blended) o‘qitish, shuningdek AR/VR texnologiyalari tibbiy ta’limga faol tatbiq
etilmogda. Ushbu usullar nafaqat an’anaviy darslarni to‘ldiradi, balki talabalarning mustaqil
o‘rganish imkoniyatlarini kengaytiradi, vizual idrokini kuchaytiradi va o‘quv jarayonining
samaradorligini oshiradi.

Ilmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan
foydalanish: laboratoriya jihozlari va resurslaridan samaralirog foydalanishga yordam beradi;
talabalarda tangidiy fikrlash, tahliliy yondashuv va ijodkorlikni rivojlantiradi; bilimlarni yanada
barqaror va mustahkam o‘zlashtirishni ta’minlaydi; o‘qituvchi va talabalar o‘rtasida interaktiv
mulogotni kuchaytiradi.

Shu sababli gistologiya fanini zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida o‘qitish
nafaqat ta’lim sifatini oshiradi, balki bo‘lajak shifokorlarning kasbiy kompetensiyalarini
shakllantirishda muhim omil hisoblanadi. Mazkur masalaning ilmiy tahlili va amaliy tadqiqi tibbiy
ta’lim taraqqiyoti nuqtayi nazaridan dolzarbdir.

METODOLOGIYA

Ushbu maqola tibbiyot oliygohlarida gistologiya fanini o‘qitishda zamonaviy ta’lim
texnologiyalaridan foydalanish samaradorligini ilmiy jihatdan tahlil gilishga garatildi. Magolada
ilmiy manbalar, xalqaro va mahalliy tajribalar hamda ilg‘or ta’lim metodikalarining qiyosiy
o‘rganilishi asosiy metod sifatida qo‘llanildi.

So‘nggi o‘n yil ichida (2014—2024) chop etilgan ilmiy magolalar, konferensiya materiallari
va darsliklar tahlil qilinib, ularda asosan gistologiya ta’limida virtual mikroskopiya, ragamli
slaydlar, flipped classroom, blended learning hamda AR/VR texnologiyalari qo‘llanilgan
tajribalar o‘rganildi.

An’anaviy o‘qitish usullari (klassik mikroskopiya, laboratoriya mashg‘ulotlari, auditoriya
ma’ruzalari) zamonaviy texnologiyalar bilan giyoslandi. Bunda ta’lim samaradorligi quyidagi
mezonlar asosida baholandi: talabalar bilimlarini o‘zlashtirish darajasi; mustaqil ishlash va
interaktiv ishtirok ko‘rsatkichlari; laboratoriya resurslaridan foydalanish samaradorligi; o‘quv
jarayonida vaqt va xarajat tejamkorligi hisobga olindi.

Analitik yondashuv. Ilmiy manbalar asosida olingan ma’lumotlar tahlil qilinib,
zamonaviy texnologiyalarning afzalliklari va kamchiliklari aniglashtirildi. Shuningdek, tibbiy
ta’limda yangi pedagogik yondashuvlarni joriy etishda duch kelinishi mumkin bo‘lgan tashkiliy
va texnik muammolar ham ko‘rib chiqildi.
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NATIJALAR

O‘zbekiston oliy ta’lim tizimida so‘nggi yillarda zamonaviy ragamli texnologiyalarni joriy
etishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Xususan, tibbiyot oliygohlarida masofaviy ta’lim
platformalari, elektron kutubxonalar, interaktiv darsliklar bosgichma-bosgich joriy
gilinmogda. Bu jarayon gistologiya fanida ham o‘z ifodasini topmoqda.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki:

Virtual mikroskopiya va ragamli slaydlardan foydalanish orgali talabalar mikroskop va
preparatlarning yetishmovchiligi muammosidan gisman xalos bo‘lmoqda. O‘zbekiston tibbiyot
oliygohlarida joriy etilgan pilot loyihalar shuni ko‘rsatdiki, ragamli mikroskopik tasvirlar
talabalarning fanga qiziqishini oshiradi va laboratoriya mashg‘ulotlarining samaradorligini 20—
25% ga ko‘paytiradi.

Aralash (blended) o‘qitish usullari orgali talabalarning darsdan tashgari mustaqil ishlash
imkoniyati kengaydi. Ma’ruzalar onlayn resurslar orqali taqdim etilgani bois auditoriya
mashg‘ulotlari asosan muhokama va tahlilga yo‘naltirilmoqda.

“Flipped classroom” metodikasi tatbiq etilgan guruhlarda talabalar faolligi yugori
bo‘lgani kuzatildi. Talabalar nazariy materiallarni oldindan o‘zlashtirib kelgani sababli dars
jarayonida muhokama va savol-javoblar ko‘proq bo‘lgan.

AR/VR texnologiyalari hali keng miqyosda joriy gilinmagan bo‘lsa-da, Toshkent tibbiyot
akademiyasi va ayrim xorijiy hamkorlik loyihalarida sinov tariqasida qo‘llanmoqda. Bu usul
hujayra va to‘qimalarni 3D formatda o‘rganish imkonini beradi va vizual idrokni sezilarli darajada
oshiradi.

Muhokamalar. O°‘zbekiston tibbiyot oliygohlarida gistologiya ta’limida zamonaviy
texnologiyalardan foydalanish istigbollari keng bo‘lsa-da, bir gator muammolar ham mavjud:

Texnik baza yetishmovchiligi — ko‘pgina oliygohlar laboratoriyalarida zamonaviy
mikroskoplar, ragamli slaydlar va AR/VR qurilmalari to‘liq ta’minlanmagan.

O‘qituvchilarning tayyorgarlik darajasi — zamonaviy ta’lim texnologiyalarini samarali
qo‘llash uchun pedagoglarning malakasini oshirish talab etiladi.

Talabalar sonining ko‘pligi — ba’zi guruhlarda talabalar soni juda katta bo‘lgani sababli
individual yondashuv giyinlashadi.

Shu bilan birga, tahlillar shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni
bosgichma-bosgich tatbiq etish orgali quyidagi ijobiy natijalarga erishish mumkin: talabalar
bilimini barqaror va chuqur o‘zlashtirish, amaliy ko‘nikmalarni mustahkamlash, laboratoriya
resurslaridan samarali foydalanish, klinik fanlarni o‘zlashtirish uchun mustahkam poydevor
yaratish.

Xususan, O‘zbekiston tibbiyot oliygohlarida “flipped classroom” va “blended learning”
usullarini  kengroq joriy etish, ragamli slaydlar bankini yaratish, shuningdek AR/VR
texnologiyalaridan foydalanishni bosgichma-bosqich yo‘lga qo‘yish dolzarb hisoblanadi. Bu esa
nafaqat ta’lim sifatini oshiradi, balki xalgaro standartlarga mos raqobatbardosh kadrlar tayyorlash
imkonini beradi.

XULOSA

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, tibbiyot oliygohlarida gistologiya fanini o‘qitishda
zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan foydalanish bugungi kunda dolzarb masalalardan biridir.
Virtual mikroskopiya, raqamli slaydlar, “flipped classroom”, aralash (blended) o‘qitish va AR/VR
texnologiyalarini tatbiq etish an’anaviy metodlardan ko‘ra yuqori samaradorlikka ega bo‘lib,
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talabalarning fanga qiziqishini oshiradi, mustaqil ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi hamda
o‘quv jarayonida interaktivlikni kuchaytiradi.

O‘zbekiston tibbiyot oliygohlarida olib borilgan tahlillar zamonaviy pedagogik
yondashuvlarni joriy etish uchun katta imkoniyatlar mavjudligini ko‘rsatmoqda. Shu bilan birga,
texnik baza yetishmovchiligi, pedagoglarning tayyorgarlik darajasi va talabalar sonining ko‘pligi
kabi muammolar ham mavjud.

Kelgusida ushbu fan bo‘yicha ta’lim samaradorligini yanada oshirish uchun: ragamli
slaydlar va virtual preparatlar bankini yaratish; o‘gituvchilarning zamonaviy texnologiyalarni
go‘llash bo‘yicha malakasini oshirish; AR/VR texnologiyalarini bosgichma-bosqich joriy etish;
xalgaro tajribaga asoslangan interaktiv metodlarni keng tatbiq etish magsadga muvofiqdir.

Shunday qilib, gistologiya fanida zamonaviy ta’lim texnologiyalarini joriy etish nafagat
o‘quv jarayonining samaradorligini oshiradi, balki O‘zbekiston tibbiyot oliygohlarida xalgaro
standartlarga mos, ragobatbardosh va yuqori malakali kadrlar tayyorlashga xizmat giladi.
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