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Annoramusi: Hocnerupuk spanmu xomut (HAK) — dakar nuak smac, 6anku OyTyH
OpraHU3MHHU KamMpal OJyBUM CHUCTEMalld KacalUTUK OYnuO, yH/Ia AKCTpPaMHTECTHUHAN Oenruiiap

(OUB) k¥ yupaiiau Ba aiipuM Xoiatiapa n9ak CHMIITOMJIAPUIAH OJIIMH HaMo&H OYimamu. Yoy
makonana HKnaru DWbnap ciektpu (Mymak-OyFuM TH3MMH, K¥3, TEPH, TeNAaTOOMINAD TH3HM)
Ba YJIApHUHI MaTOr€HE3M XaKuJard 3aMOHaBuM Kapanuiap Eputwirad. VMMyHOIOrHK
MexaHusmiiap — T-Xyxkalipajap AUCPEryISLMICH, MOJEKYJISIpP MUMHUKPHS, [IUTOKUHIIAP OKUMU
(TNF-a, IL-1, IL-6) Ba nyak TYCUTHHHUHT Oy3UIUIIUTa OOFIMK OakTepuan TpaHciaokamus — Db
PUBOKJIAHUINIMJA €Takud ypuH TyTaau. ['eHetuk npeaukrtopnap cudaruna HLA-komminexcu
(xkymmaman HLA-B27, HLA-DRB10103, HLA-B8/DR3) Ba HLA-mycrakun jokyciap,
myHuHraek GWAS tagkukoTinapuaa Kaiil STUIraH oujiaBUil MyBO(DUKIMKIAP TabKUAJAHAIH.
Kiunuk xuxarnan HAKna nepudepuk Ba akcuall apTpur, SHTE3UT, OCTEONEHUsI/0CTE0nopo3 Ba
CTePOUI-MHYKIMSUITAHTAH MHUOIATHS; O(TaIbMOJIOTUK acopariap (SIHCKICPHUT, YBEHUT); TEpU
y3rapunuiapu  (TyryHIM SpUTeMa, TaHTpeHOo3Mu muoaepmusi, CBUT CHHAPOMH) Xamja
remnaToowinap 3apapiaHuin (OUpiaM4yu CKICPO3JIOBUM XOJIAHTUT, AyTOMMMYH T'eIIaTHT) y4upalin
Kailg stunanu. OWbnap Gab3an uuak Qaomnurura OOFAMK OYIMAaciMru JUarHOCTHKa Ba
JABOJIAITHA KUHMHIAIITHPaIl. Makoiia MyITUIUCIUILUTMHAD XYIIEPIUK, 9pTa CKPUHUHT, TEHETHK
Ba KJIMHUK (PEHOTUNTa TAasSHUITAH WHIWBUAyan Tepamnus (OMOJOTHK MpemnapaTiap TaHIIOBH)
axaMHUSITUHHU KypcaTtanu. by €nmaimrys acopaTiapHu KaMaUTHPHUII Ba OEMOPHUHT Y30K MYIATIH
HaTHKaJApUHU SXIINIAIra Xu3MaT Kujilau.

Kanut cy3nap: HAK; skctpannTecTnHan O6enruwiap; Wuak sUUTMFIAHUAI KacaJUTUKIIAPH;
MMMYHOIIaTOT€HEe3; IUTOKUHIIAP; MoJeKysip mumukpusi; HLA-B27; HLA-DRB10103; 6upnamun
CKJIEPO3JIOBUM XOJIAHTHUT; YBEWUT; TAHTPEHO3IM NHOJAEPMHUS; TYI'YHIM OHpPUTEMA; TEHETHK
MpEeIMKTOpIIap; MePCOHAIAIITUPUIITaH Tepausl.

BHEKHMIINEYHBIE ITPOABJIEHUSA, TIATOI'EHE3 U TEHETUYECKHUE
IHNPEIUKTOPHI IK

Annorauusa: Hecnenuduueckuii s3BeHHblit konut (HAK) sBnsercs cucreMHBIM
3a00JIeBaHUEM, KOTOpOE MOpa)kaeT HEe TOJbKO KUIIEYHUK, HO U BECh OpPraHU3M, IPU KOTOPOM
BHekHIIeuHble mpossieHus (BUII) sBistoTcss pacnpocTpaHEHHBIMH M B HEKOTOPBIX CIIydasx
MOSIBIISIFOTCS 1O KAILIEYHBIX CHMITOMOB. B taHHOM cTratbe paccMmarpuBaercs criektp BUIT npu K
(OomOpHO-BUTATENBHOTO amnmapaTa, a3, KOXKH, TelnaToOUINapHOil CHCTEMbI) U COBPEMEHHBIE
npecTaBieHus 00 ux nmarorenesze. IMMyHoOIIOrH4eckre MEXaHU3Mbl — HapyIIEHUE PErysIsiuu
T-knerok, MoOJeKyJaspHass MHUMUKpUs, NOpuUTOK wuutokuHoB (PHO-a, WII-1, WNJI-6) un
OakTepuaibHas TPAHCIOKAlLlMs, CBS3aHHAs C HApYIIEHUEM KHUIIEYHOTO Oapbepa, — HIpaoT

Benymyo poib B pazsutun BUIIL. T'enernueckue mnpeaukropsl BriItouaroT HLA-xommiekc
(Bxmrouass HLA-B27, HLA-DRB10103, HLA-B8/DR3) u HLA-He3aBHCUMBIEC JTOKYCHI, a TaK¥Ke
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ceMelHpIe acconmanuu, oOTMedeHHble B ucciaemoBaHuasx GWAS. Kmuanmueckm HAK
XapaKTepU3yeTcs nepupepuyecKum u aKCHaJIbHBIM apTpUTOM, DHTE3UTOM,
OCTEOIIEHUEH/OCTEONIOPO30M M CTEPOUA-UHAYIIMPOBAHHON MHONAaTHEH; 0(TaIbMOIOTHYECKUMH
OCJIO)KHEHUSMHU  (3MMCKIEPUTOM, YBEUTOM); HM3MEHEHUSMU KOXM (y3JI0BaTasi »pUTEMA,
raHrpeHo3Has nuoAepmusi, cuHApoM CBHUTAa) M TOPAKEHUEM TEMATOOMIMAPHON CHCTEMBbI
(TIepBUYHBIN CKICPO3UPYIOIINI XOIaHTUT, QyTOUMMYHHBIH renatut). ToT ¢akt, uro BOH nnorna
HE CBSI3aHbl C AKTUBHOCTBIO KHILEYHMKA, 3aTPyIHSAET AMArHOCTUKY M JiedeHue. B craTbe
HOJUYEPKUBACTCA BAKHOCTh MEXIUCIUIUIMHAPHOIO HAOJIOJEHUs, PAHHEro0 CKpUHHMHTa |
UHIMBUYaJIM3UPOBaHHOW Tepanuu (moadopa OMOJOTMYECKUX IIpenapaToB) Ha OCHOBE
IFeHETUYECKOr0 M KJIMHUYECKoro (genoruna. Takod Moaxox crocoOCTBYET CHMXKEHUIO 4aCTOTBI
OCJIO’)KHEHUH U YIIYYILIEHUIO JOJIrOCPOYHBIX PE3YJIBTAaTOB JICYEHUS MTallUEHTOB.

KuroueBbie cioBa: HAK; BHekulleuHble NPOSIBICHUS; BOCHAIUTENbHOE 3a00JI€BaHNE
KHAIICYHNKA, MMMYHONATOT€HE3; LWTOKHWHBI, MOJIeKyisipHas wmumukpus,; HLA-B27; HLA-
DRB10103; mepBUUYHBIA CKJICPO3UPYIOMIMKA XOJAHTUT, YBEHT; TAaHTPEHO3HAs IHOJIEPMUS;
y3J10BaTas )pUTEMA; TeHETUYECKUE MPEIUKTOPHI; IEPCOHATU3NPOBAHHAS TEPAIIU.

EXTRAINTESTINAL MANIFESTATIONS, PATHOGENESIS, AND GENETIC
PREDICTORS OF UC

Abstract: Nonspecific ulcerative colitis (NUC) is a systemic disease that affects not only
the intestine but also the entire body, in which extraintestinal manifestations (EIS) are common
and in some cases appear before intestinal symptoms. This article reviews the spectrum of EISs in
UC (musculoskeletal, ocular, skin, hepatobiliary) and current views on their pathogenesis.
Immunological mechanisms—T-cell dysregulation, molecular mimicry, cytokine influx (TNF-a,
IL-1, IL-6), and bacterial translocation associated with intestinal barrier disruption—play a leading
role in the development of EIS. Genetic predictors include HLA-complex (including HLA-B27,
HLA-DRB10103, HLA-B8/DR3) and HLA-independent loci, as well as familial associations
noted in GWAS studies. Clinically, NAC is characterized by peripheral and axial arthritis,
enthesitis, osteopenia/osteoporosis, and steroid-induced myopathy; ophthalmological
complications (episcleritis, uveitis); skin changes (erythema nodosum, pyoderma gangrenosum,
Sweet's syndrome), and hepatobiliary involvement (primary sclerosing cholangitis, autoimmune
hepatitis). The fact that EIBs are sometimes not associated with bowel activity complicates
diagnosis and treatment. The article highlights the importance of multidisciplinary vigilance, early
screening, and individualized therapy (selection of biological drugs) based on genetic and clinical
phenotype. This approach serves to reduce complications and improve long-term patient
outcomes.

Keywords: NAC,; extraintestinal manifestations; inflammatory bowel disease;
immunopathogenesis; cytokines; molecular mimicry; HLA-B27; HLA-DRB10103; primary
sclerosing cholangitis; uveitis; pyoderma gangrenosum; erythema nodosum; genetic predictors;
personalized therapy.

KnpPuul

Hocneunguk sipamu komut (HAK) - nyak syumirmanumym kacawura 0yim0, dakar ndak
aMac Oanku WYaKkIaH Tailkapu (dKCTpauHTecTHHaN) Oenrmiaap OwiaH xaM HamaéH Oyiaau.
HSIKnaru natosnoruk sxapaéuaa Jesipiy xap KaHiaid opraH WIITHPOK STUIIH MyMKHUH Ba y Ouitan
OOrNMK KacaJUIMKJIap CHEKTPHU >Kyda XwiIMa-Xxwiaup. Typnu HXTHCOCIMKIAru mudokopiaap
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(mepmaroJior, peBMaToJIOT, OTaIMOJIOT, HH(GEKIIMOHUCT, TeIaToJIor, )appox Ba 6omkanap) HAK
OuiaH orpurad 6emopJap 6uiaH KYynuHYa KacauIMK OOLUIaHUIINAA, KIIACCUK MUYaK Oelruiapuaan
OJIIMH ¥y3Wra xoc OYiMaraH SKCTPAaMHTECTHHAN Oenruiap naigo Oynranaa HIyryJulaHUIUIApU
Kepak. KmMHUK KYpUHUIT KYT KUPPATMIUTH, THaTHOCTUKAHUHT MYPAaKKaOIUTu yMyMUi aMainuér
MHU()OKOPUHUHT KaCAUIMK Oenruiapu OyiuYa XymEpIuru HYKIUTH KYIuiad JUarHOCTUK
xaroyiapra oiau0 KeJaau Ba HaTW)Kaja aJeKBaT JABOJIAIIHM TaMHJIAII YYyH KHMMATJIA BaKTHH
iykoraau. lllyaunr yuyn knuaunuctiap HAKHuHT skcTpanHTecTHHAN OArMIapu XaKu/a TYIUK
OunuiIapy Kepak. YOy OeslrvilapHUHT aTOreHe3H, S’bHU Mo Oy MeXaHU3MH — UMMYH
TU3UMUJArM yMyMUH Oy3WIMIIap, T€HETUK OMMIJUIAp Ba SJUIMIVIAHUII >KapaéHiapu OuiaH
OOIIHK.

MmmyHonoruk mMexanuszmiap. AyroummyH peakuusuiap: HSKna umMmyH tH3uMu nyak
MIMJUTMK KaBaTura XyxyMm kuwiamu. Ly peakimnap 6ab3uaa n4akIaH TallKapy TYKHIMalapra xam
TapKajnaad (MOJIEKYJISIp MUMHUKpHs). T-XykalipadapHUHT IUCPETYJSALUSACH: aKTUBIAHTaH -
XyXaiipanap HWYakJard SUDTUTJIQHUIIHKA OOmIKapuin OwiaH Owpra, OOmIKa oOpraHiapra Xam
€TKa3WIno, 11y JKOMIapaa XaM sUUTUTIIAHUIITHE KEATHPUO YMKapaIH.

Nuyakia suUIMriIaHuin aBomMuaa nurokuanap (macaman, TNF-a, IL-1, IL-6) kon opkanu
Oomka opranimapra etu0 Oopaau. by LuTOKMHIap Huak[aH TalIKapu TYKUMajgapra xam
SAJUTMTIaHAIIUTa cabab Oymanu.

ACOCHI KUCM

DKCTpanHTECTHHANl KYPUHUILIAPHUHT TATOTEHE3WJa TeHETHK mpeaukTopiap. Muak
STUTMTIIAHWII TTATOT€HE3WHUHT OMp HA3apusCH IIYHU KypcaTaluK, KaCaJUTHKIArd HYaK NIAJUTAK
KaBaTH YMYMHUH SMUTOIUIAp Tydaitau OomIKa opraniapra MMMYHHUTET PEaKIUsCUHH Ky3TaTHIIH
MYMKHH. bymapra wuak OakTepusuilapy Ba CHHOBHAJI MeMOpaHa Kupaau. M4ak TYCHTHHUHT
MIMKACTJIaHUIIKM ~ OakTepuan TpaHCIOKalMsara Ba aJalTUB HMMMYHHUTET THU3UMUHHUHT
¢daonnamummra épnam Oepaau. Hatmxkana, suLTUIIaHUII peakUsICUHU OakTepuas 3MUTOIIap
O6yrumMiap Ba TEpUHHUHT SIUTOILIApU OMitaH Ooriam MyMKUH sMac. bab3u oprannapaa xonnamrasn
ayTOMMMYH TPHUITEpJIap peaklUsCH I'eHEeTUK OMWIIap TabCUpU ocTHA to3ara kemaau. HAKna
OKCTPAaMHTECTHUHAN OeNrTuiap, alHWKCAa AaHKHWIO3JIOBUM CIIOHIWJIOAPTPUTAA TEHETHK XaB(
JIOKYCIIAPUHUHT y3ap0 OOTJIMKIUTH MaBXKyA. AHKWIO3JOBYH CIOHIMIOAPTPUT PUBOKITAHUIIN
owian HLA B*27 ypracumarum ce3unapiau OOINMKIMK KypcaTwiraH Ba Oy MapKEpHHUHT
Mapxymmra HAK 6unan xkacamnanran 6emopiaapauar 50-90 ¢ousnaa Tonmuiaras.

I'enom OVitnua wu3nanunuiap accoumacusimapu (GWAS) Mera-Taxmwid — IIyHH
KypcaTaJuKy, SKCTpaWHTECTHHAN Oenrwiap MyBodukiurun Ourra Karra Ba Ourra Oosa
TabCUpJIaHTaH ounanapHuHr 70 ¢ousuna, TYTUIIraH aka-yka Ba Ola-CUHIHIUIAp TabCUpPJIaHTaH
ouna o KyprmapuHuHr 84 ¢ousuga Kysatunaad. by sKkcTpamHTecTHHAN —OeNrHIIApHUHT
PUBOXJIAHUIIKAA TEHOTUMHUHI (€KM Xa&TAaru OSKOJOTMK OMMJUIAPHUHT) MYXUM POJHMHHU
kypcaragu. byHnaH Tamkapu, OUTTa SKCTpaMHTECTHHAN OENTMHMHI Maiao Oynumm Oouika
AKCTPAaUHTECTHHAJ OSNTHIAPHUHT PUBOXKIIAHHII X TUMOJUTUTHHA OLITHPAJIH.

baw3u HLA rennapu Ba HLA-MycTakui 10Kyciap 3KCTapuHTECTUHAJ O€JITH MaBKyAJIUTH
Owran Oormk Ba spaym konmutaa HLA-DR-103 renotunmma kysarmmaaun. HLA B8, -DR3
Buprnamun ckiiepo3i10BYM XOJIAHTUT PUBOXIIAHUIIN YuyH 1oKopu xaBdp, HLA-DRB*0103, HLA-
B*27 Ba HLA-B*58 6yrum, Tepu Ba K¥y3 3apapiaHuIly OuiaH OOTIHK.

l'enetnk mnpoduimaru ys3rapuunuiap KHCMaH OHKCTPAaMHTECTHUHAN Oenrmiap KIWHUK
MIaKJUTAPUHUHT reTeporenianru anukiaanrad. HAKna skcrpamnrectnnan Oenrunmap Oynmaran
OeMopiapaa xaM TONWIAAH, AaTOreHe3njga Oy yMyMuil Ba MYCTaKWJ JIOKYCIApHUHI Mypakkal
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y3apo TabCUPUHU KypcaTaau. Spamu KoJuT 6eMopiapaa SKCTpauHTECTUHAI Oesruiap HyKiIury,
9XTUMOJ XYW Iy TeHeTHK XaB(pHHU XHcoOra ojraH xoJaa OOIlIKa OpraHiap Ba TU3HUMJIApPHUHT
3apapiaHn0 PUBOMIIAHUIIUTA KYIIMMYa XUMOSI OMIJUIAP MaBXY/UIMTHHUA KypcaTajy.

HSIK 6emopnapununr 10-30%pa nepudepux €xku Mapkazuii apTput yupaiiau. by aprpur
0J1aT/ia UKKM TOMOHJIaMa, CHMMETPHUK O0Yn0, TH33a, OIIKK, TUPCAK, eJIKa KaOu KaTTa Oyrumiiapra
TabCUP KUIaau. AKCHAJl CKEJIET TypHUla CAKPOMJIEUT Ba aHKWJIO3JI0BUM CIIOHAMIIUT Ky3aTUJIalu.
Myckyn naiTapuHUHT CysIKKa OOFJIaHaIUTaH KOWIapuaary suutieiIanuin - saTe3uT HAK Ounan
OOFIIMK CIIOHMIIOAPTPONATUSHUHT KJIACCUK OesIriIapu XucooaaHa . AXWIl TEeHIUHUTU 9HT KT
yupaiign. Cyrok 3uwiurdHuHr nacaumu HSAKna sumufiaHUIIHUHT y30K JaBOM  OTHIIH,
[VIIOKOKOPTUKOMUIAPHU  Y30K MyAJaT KaOyn Kwiui, BuTaMMH D nepunuru Ba  ¢usuk
(baoamuKHUHT Kamaiuim ounan 6orauk. Creponuiap nuaykuusiarad muonarus HAK naBocuna
KEHI KYJUIAHWJIaJWraH JeKcaMeTa3oH €KUM MNPEeJHU30JIOH Kadu Ipemapamiap TabCUpUIA
puBOkyaHaau. Enkanaru npokcumal Mymak 3au@Iinri KYpuHUIINA HAMOEH Oyanu.

Odranpmonoruk Oenrmnap. Ky3 summuriaHum KacaJuMKIapH (SMUCKIEPHUT, CKIICPHT,
YBEUT) TyrMa Ba aJalTHB HMMYHUTET XyKalpaJlapHUHI TyKuMajapra €ku Ky3 Huu
Ty3uiamanapura (¢aoulalivinyg Ba HHGuITpauusacu ouian 6ornuk. bab3u xomnapaa Oy ckiepur,
¢bubprHON HEKPO3 Ba BACKYIUT OuiaH OOTNIUK OYIUINIM MYMKHUH. YBEUTAA TyrMa HMMYH
TU3UMUHMHT (aoJIalllyBUHM KYJU1a0-KyBBATJIOBUM I'eHETHK accocuauusiiap NOD2 myranusicu
Ba MHC I cund nonunentuiapu 6unan 6orimuk A (MICA) kerma-keTauru 6mian OOTTUKIUKHA
y3 nuura onaau. Muak sumurnanum xacawmukiaapu (MAK) Ounan orpuran 6emopiapaa sHr Ky
yupaiiiurad Ky3 3apapiaHHUII{ SIUCKIEPUT Ba OJAUHTH yBeUTAUp. CKIEPUT, IIYHUHIIEK OpKa
€KUM OpaJIuK YBEUT KaMpOK yUpaiu, JIEKUH KypuIl KOOMJIATUHU HYKOTUII XaBQU IOKOPHU. Y BEUT
MYaK KacaJUIMKJIAPUHUHT OONUIaHUIIMIAH ojaAuH Oynumu MyMkuH Ba MSKnapu daonustunan
MYCTaKWJI PaBUIIJA 03ara Kesaju, SMUCKISPUT 3ca NYaK KaCATUKIAPUHUHT Kydaluiin OuiaH
6ornuk. K¥3 symrianum kacaJuIMKJIApUHU 3pTa JaBpiapAaék JaBosiamiga OuoJoruK TepanyusHu
KYpuO YMKHII KEPaK.

USAK Ownan orpuran OemopnapHuHr 2-34 @¢ousuga TEPUHUHT IIMKACTIAHUIIN
Ky3aTwiaau. MuyaknaH Tamkapy TEpUHUHI 3apapiiaHuil Oelruiapu JAWarHoCTUKAacu OeMOpHU
KJIMHUK KYpUK MabJIyMOTJIapura acociiaHaiu. ATHIMK Keuulu Oyica, TEpUHUHT Ouorcusicu
kepak. MSK Ounan orpuran 6emopiapia TEpUHUHT aCOCHI KYpPUHUIIIAPU TYTYHIIA SpUTEMa Ba
TaHTPEOHO3IM MUoAepMusl 6yiIu0, ynap peakTuB y3rapuuuiap cudatuia aHukiIaHagu. TyryHiu
spuTeMa KYyNpOK TaHAHUHI NACTKUM KucMiapuja KysaTwiagu. CyHrM Hampiapra Kypa,
TaHTPEOHO3JHM MHoAepMUs Spanu KomuT 6unan orpuran 6emopiapHuHr 1-10 ¢pousuna yupaiau
Ba KpoH kacamumrura kaparanaa tes3-te3 yupaiau. I'Tl TaHaHuHr Xap KaHgail KUcMMIa, LIy
KyMIIaJaH KUHCUH ab30japAa maiino Oyauilid MyMKUH, JIEKUH KYNHUHYA OOJIIUp 3apapiaHaiy.
[Tatropuznonorusicu HoMabiayMm, ammo [Tl HeliTpodun Ba MMMYH Xyxkailapu (yHKIMAIApH
Oy3unummaan 1e6 xucobmnaiaunap. Tepu y3rapuiniapu KynuH4a TpaBMa (mareprusi)iaad KeHnH
conup Oymamu. I'Tl Ba UAK daonustu ypracuna teckapu OOTIMKIMK MaBxkyna, dyHku [TI
NAKuuHTr kyyaitnimy OuiaH napaiien paBuiga €Ku MyCTaKIII paBULIIA Mai10 OYIUIIN MyMKHH.
bynnan tamkapu, I'Tl myBaddakusarnu naBonanumgan keiinn 25 ¢ousgan kynpok xosapna,
KynuH4Ya OMpHHYM MapTa maiigo OynaraH xoiaa kadtamanumra movunaup. I'TI Tepanmscu
tuzumin - [KC, HMH®JI éku AJIA € Oynmaca Tomuk &KdM Tmepopai KalbIMHEBPHUH
uHruouropiapunan Qoinananumnn y3 nuura onagu. Ceut cunapomu ['TIHu y3 muura onrax
YIKHp HeUTpodua nepmanosnap Trypyxura KHpaad, aMMO YYOKHHUHT TaIlKH KYpPUHMIIH,
TapKaJIUILIN Ba TUCTOJIOTUK KYPUHUILLIApU OWlaH GapKiaHaIu.
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Ceut cunapomu sxuHna MAKna skcupannTectunan 6enru cudaruga TacHU(IIaHTaH Ba
KYTIpoK aéiapaa WYroH WYak 3apapiiaHdIld OujiaH, IMyHWHTOEK, Oomka OWbmap Mamxyn
Oynranna yupaiiiu. CBUT CUHAPOMHU KaTTHK, KU3WJI, OTPUKJIM SULTUIJIAHUIT TOLIMAJIapH, TYTYHIIap
€Ku mamynanap naigo Oynumm OmiiaH TaBcu(IaHaIM, OJAT/A TAaHAHUHT IOKOPH KHCMUTA, F03ra
€ku O¥iinHra Tabcup Kuiaau. Tommanap KynmuHYa UCHTMA Ba MEpUPEPUK KOHJIA JICWKOIUTO3
Ounman Owupra xkemagu, Oy onxaTaa wWyaKk KacaumMkiapu ¢aoiaustd OwnaH  OOTJHK.
HIukacTIaHUIUTAPHUHT THCTOJIOTUK TEKIIMPYBH BACKYJIUT OeNrmiiapucu3 NoauMopdoHykieap
IpaHyJIOLUTIAp TOMOHMJAH CE3UJIapiMd NEepUBACKYJsAp MHOWITpauMsHU aHukiIaiau. Tuzumm
I'KC CBut cuHAPOMHHHM JaBoJIallla camapaiu.

Ilcopua3 Ba sK3emaza TepHu 3apaJaHUIIMHUHT (AOJUIMIM Ba Japa)KaCUHU OOBEKTHB
0axojaml yyyH Maxcyc MHJEKciap MILIad YMKWIraH (MacajaH, IICOPUA3HUHI TapKaJlulld Ba
orupaurn  PASI, »osx3ema Tapkaiumm Ba orupiauruHu  EASI ). Orup xonatnapna
[JIFOKOKOPTUCTEPOU L KyJutall kepak. Takpopuil Ba uniaMmiy makiuiapaa MMMYHOCYIIpECCAHTIIap
éxu antu-OHO-Tepanus OyropuIuIIg Kepax.

USK ounan orpuran 6emopriapaunr 30 ¢ousuna xurap Ba yr mydarugaiara KINHUK,
nabopaTopus Ba CTpYKTypaBuil y3rapuinapHu kypcataau. MSAKna renatoOunuap TU3UMHUHT
3apapilaHUIlINTra ajoxujaa bTHOOpP MHTpa Ba SKCTparenaTuk YT HYJUIApUHUHT SULIMIJIAHUII
*apa€HM Ba CKJIEpo3d OuiaH Oupra KejnajuraH CypyHKaJIM IPOIPECCUB XOJIECTaTHK JKUIap
kacayuuru O6ynran bupmamuum ckneposznoBun xonmaHrut (BCX)ra kapatmmamu. MSKna BCX
PUBOMJIAHUIIMHUHT MYMKHH MEXaHM3MJIApUIaH OUpU WYaK TYCHKJIApH (YHKIUSITAPUHHHT
Oy3unuimu xuobsnanaau. by sHAOTOKCHHIap Ba MUKpOOHan MeTabOMMTIAPHUHT KUTAIp MOpTaj
BEHAJIApU THU3UMUIa KUpHUIIWTra ol Kenaau. Yoy 3axapiau MaxcyJaoTiaap MNepUXOJIaHTMTHUHT
PUBOXJIAHUIINTA ONMO  KEeNMWIIM MYMKMH Ba [MTOKMHJAp, MPOCTOINIAHAWHIAD Ba
JEUKOTPUHIAPHUHT KEHUHI Y YMKUILIY OMJIaH XKUrap TYKUMallapura MMMYHHUTET XyKalpaJTapHUHT
kupuO Oopummra épnam Oepanu, Oy 3ca ¥3 HaBOaTHAA YT HYUTApUHUHT MIMKACTIAHMIINIa Ba
cappo cekpenuscH KapaCHJIApUHUHT Oy3WiIMIIMra oiau0 KeMMIIM MYMKHH. KaTTajap OwiaH
COJIMIUTHPWIITAH/IA, SPaJH KOJUTIN Oojanapia *HUrap KacaUIMKJIAPUHUHT KYIPOK TapKaJIUIIN
Xakuga MabilymorTiap Mapxkya. BCX rtamxucuga MyxXuM VpUHHHM 3HJIOCKONMK PETPOrpas
XOJIaHTHONaHKpearorpadus srauiaiay, Oy YT WHyIJapUHUHT [IMKACTIAHUIIUMHU aHMKJIAIIra
UMKOH Oepaau. bemopnapuHunr 87 ¢gousnna aHTUHEUTPOPHUII HUTOMIA3MATUK AHTUKOPJIAPHUHT
IOKOPH TUTPJIAPU aHUKJIAHATH.

OUb Gunan orpuran 6emopiapaa AyroummyH renatut (AWUD) Tapkanumm TaxmuHa 1-5
%HU TamKuI Kwiaau. Yoy natonorus Spanmu xonutna KpoH kacanmurura Kaparaijaa Te3-Te3
yupaiiau. bynnait 6emopnapia ayToaHTUTENAIAPHUHT KEHT IOUpacy aHUKJIaHAAu: aHTUHYKIIeap,
AHTUMUTOXOHJpHAJ, CHIUIMK Mymiakiapraya. bup-oupura yxmam cuaapomun (BCX Ba AUID)
naBojamia jgacmiadku  Oockuwiapaa ['KC  (mpeaHu3onoH, METHINPEAHU30NIOH), Oab3uaa
nuToctatukiap (A3A, 6-MepKanTonypuH, HUKIOCIIOPHUH, METOTpEKcaT) OuilaH MOHOTEpanusara
YCTYHJIUK Oepumaiau.

OkctpaunTecTuHai Oenruiap axamuaru: ¥Yiaap HAKuunr ¢aomnurura 6ornuk €ku yHaaH
MYCTaKWJI PUBOXKJIAHUIIKM MYMKUH. bab3u Xonmapia myak cumnTomiapu Myk Oynca xam, Oy
Oenruiap opKaiu KacaJIuK WK O0p aHUKJIAHUIIN MyMKUH. TYTpH Talxuc Ba KOMIUIEKC EHIAITYB
Tanad STUIAIH.

HNmmyn Omnnan 60riauK OYaraH SKCTpauHTECTUHAN OCITMIIApHUHT Maia0 OYIuInra Ba Keu
ACOPATIIAPHUHT PUBOKJIAHUIINTA ONUO KENaguraH IMaTOTCHETUK MEXaHU3MJIAPHU TYIIYHMIIT
Kelaxkakaa OeMOopiapHM UMHAMBUAyal Hymiap acocuja Trypyxjapra axpaTHII — Ba
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SKCTPAMHTECTUHAN OeNrmwiap pUBOXKIAHWLIMHM —Oamropar KWIMII, UIYHUHTJCK, alpum
KacaJUTMKJIAp YIyH MaxCcyc CKpUHHHT IPOTOKOJUIAPHHY UIIIa0 yukuira épaam 6epaau. Myaknan
TaIIKapy Oelruiap naroreHe3uaan Kenuod yuKuo, OMOIOTHK MpenapaTiapHy TaHJIall UMKOHHHU
Oepanu.

XYJO0CA

HSK —dakar wuakau smac, Oanku OyTyH OpPraHM3MHH Kampal® OJyBYM CHCTEMalld
KacaJUTMK Oynn0, YHUHT MYaKJaH TalIKapy Oenruiaapy TeHETHK OMUJIIAp Ba UMMYH TH3UMHIATH
ymymuit Oy3ununuiapHuHT ndogacuaup. LyHUHT yayH XaM KacaJUIMKHU (pakaT CUMOTOMIIapUra
Kapab smac, OalKy SUUTMTIaHUIIHE KOMIUIEKC Teparus OpKaJH JaBOJIAI JIO3HM.
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