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Annotatsiya: Mazkur ilmiy ishda, jismoniy tarbiya darslarida harakatli o‘yinlardan
foydalanishning samaradorligi tahlil qgilingan. Tadqiqot Yangi O‘zbekiston taraqqiyot
strategiyasidagi ta'lim tizimidagi islohotlar kontekstida amalga oshirilgan. Ishda, harakatli
o‘yinlarning jismoniy tarbiya jarayonida o‘quvchilarning jismoniy va psixologik rivojlanishiga
qanday ta'sir ko‘rsatishi, o‘quvchilarning faolligini va motivatsiyasini oshirishdagi roli, hamda
bunday o‘yinlarning pedagogik jihatlari ko‘rib chiqilgan. Tadgigqot natijalari ta'lim tizimida
innovatsion metodlarning qo‘llanilishi, jismoniy tarbiya samaradorligini oshirishga yordam beradi.
Kalit so‘zlar: Harakatli o‘yinlar, jismoniy tarbiya, samaradorlik, Yangi O‘zbekiston
taraqgiyot strategiyasi, ta'lim islohotlari, o‘quvchilarning faolligi, pedagogik usullar, motivatsiya.

IOOEKTUBHOCTD UCITIOJIb30BAHUA ITOABUKHBIX UT'P HA YPOKAX
®U3KYJIbTYPbI PE@OPMBI B CUCTEME OFPA3OBAHHUSA B HOBOM CTPATETMA
PA3BUTHUA Y3BEKUCTAHA

Annotatsiya: B gaHHOM Hay4YHOM WCCACIOBAHUU aHAIM3HPYETCS APPEKTHBHOCTD
UCIOJb30BaHUS TOJABMKHBIX MIP Ha ypokax ¢(usnueckoi KyibTypbl. MccienoBanue OblIo
MIPOBE/IEHO B KOHTEKCTE peopM B cucteMe oOpa3oBaHus B pamkax Ctparteruu passutus HoBoro
V36ekucrana. PaccmarpuBaeTcst BAMSHHME MOABMKHBIX UTP Ha (PU3NYECKOE U NCHUXOJIOTHYECKOE
pa3BUTHE yYalIUXCs, POJb ATUX UIP B MOBBIIIEHUN aKTUBHOCTH M MOTUBALlUU Y4YaIIUXCS, @ TAKXKE
MeJarornyeckue aclekThl MOJIBUKHBIX UTrp. Pe3ynabTaThl Hccae10BaHUS TOAYEPKUBAIOT BaXKHOCTD
MIPUMEHEHUSI NTHHOBAIIMOHHBIX METOJIOB B cCTeMe 00pa30BaHMsl /ISl MOBbIIEHUS 3G (HEKTUBHOCTH
(u3NYECKOl KyJIbTYpHI.

KuaroueBbie cioBa: [logsuxHble Urphl, (¢uznyeckoe BocnuTaHue, 3G EKTHBHOCTS,
Crparerus passutusi HoBoro VY30ekucrana, pedopMmbl 00pa3zoBaHHS, aKTHMBHOCTh YYalllUXCs,
MeAarornyeckue MeToAbl, MOTUBALIUS.

THE EFFECTIVENESS OF USING ACTIVE GAMES IN PHYSICAL
EDUCATION LESSONS REFORMS IN THE EDUCATION SYSTEM IN THE NEW
UZBEKISTAN DEVELOPMENT STRATEGY

Abstract: This scientific paper analyzes the effectiveness of using physical games in
physical education classes. The research was conducted in the context of education reforms within
the New Uzbekistan Development Strategy. The paper discusses how physical games influence the
physical and psychological development of students, their role in enhancing students' activity and
motivation, and the pedagogical aspects of such games. The research findings highlight the
importance of applying innovative methods in the education system to improve the effectiveness of
physical education.
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KIRISH

Jismoniy tarbiya — o‘quvchilarning jismoniy va ruhiy salomatligini ta'minlash, ularni
sog‘lom hayot tarziga yo‘naltirishda muhim ahamiyatga ega. Harakatli o‘yinlar esa, jismoniy
tarbiya jarayonida o‘quvchilarning faolligini oshiruvchi vosita sifatida katta ahamiyatga ega. Yangi
O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi doirasida, ta'lim tizimida bir qator islohotlar amalga
oshirilmogda, bunda jismoniy tarbiya va sport sohasidagi innovatsion yondashuvlar ham o‘rin
tutadi. Ushbu ishda, harakatli o‘yinlarning jismoniy tarbiya samaradorligiga qanday ta'sir
ko‘rsatishini tahlil qilish magsad qilingan.

Dolzarbligi. Jismoniy tarbiya darslarida harakatli o‘yinlarni samarali qo‘llash,
o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish va ularda sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasida ta'lim tizimidagi
islohotlar doirasida, bunday o‘yinlardan foydalanishning samaradorligini o‘rganish zarur.

Magsad: Jismoniy tarbiya darslarida harakatli o‘yinlarning samaradorligini tahlil qilish va
Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasidagi ta'lim islohotlari kontekstida ularning o‘quvchilarga
ta'sirini baholash.

Vazifalar. Harakatli o‘yinlar orqali jismoniy faollikni oshirish metodlarini o‘rganish.

Harakatli o‘yinlarning o‘quvchilar uchun motivatsion ta'sirini tahlil gilish.

Jismoniy tarbiya darslarida bunday o‘yinlardan foydalanishning pedagogik ahamiyatini
aniglash.

Usullar: Tajriba sinovlari: O‘quvchilar orasida harakatli o‘yinlar qo‘llangan sinflarda
jismoniy faollikni baholash.

Anketalar va intervyular: O‘quvchilar va o‘qituvchilar orasida o‘tkazilgan so‘rovlar
yordamida fikrlarni yig‘ish.

Statistik tahlil: O‘quvchilarni fizikal faollik va ularning jismoniy salomatlik darajasi
bo‘yicha ma'lumotlarni tahlil qilish.

1-jadval. Jismoniy tarbiya darslarida harakatli o‘yinlardan foydalanishga oid tajriba

dasturi:
Davr Faoliyat Ma'lumot to‘plash usuli
1-hafta Jismoniy faollikni baholash O‘quvchilarni testdan o‘tkazish
2-4-haftalar | Harakatli o‘yinlarni qo‘llash Sinovlar va kuzatish
5-hafta O‘quvchilarning javoblarini tahlil qilish So‘rov va intervyu
6-hafta Natijalarni umumlashtirish Statistik tahlil

2-Jadval. Jismoniy tarbiya darslarida harakatli o‘yinlardan foydalanish
samaradorligi uchun maxsus mashqglar majmuasi va meyorlari
Mashg nomi Meyori Baholash meyarlar
“To‘pni olib O‘quvchi 5 marta to‘pni 5 ta to‘pni olib yugurishda: 10 ball
yugurish” o‘yini | olib yugurishi kerak, har 4 ta to‘pni olib yugurishda: 8 ball
bir to‘pni tez va aniq tarzda | 3 ta to‘pni olib yugurishda: 6 ball
olib kelishi zarur. 2 ta to‘pni olib yugurishda: 4 ball
0-1 ta to‘p: 0 ball
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“To‘pni topish va
yugurish” o‘yini

O‘quvchi to‘pni ma’lum
joydan topib, belgilangan
joyga tez va aniq olib
kelishi kerak.

5 ta to‘pni topib yugurish: 10 ball
4 ta to“pni topib yugurish: 8 ball
3 ta to‘pni topib yugurish: 6 ball
2 ta to‘pni topib yugurish: 4 ball
1 ta to‘pni topib yugurish: 2 ball

“Koordinatsiya
va tezlik mashqi”

O‘quvchi 10 marta to‘pni
olib yugurib, tez va aniq
gaytarish bilan harakat
qilish kerak.

10 marta to‘g‘ri bajarish: 10 ball
8 marta to‘g‘ri bajarish: 8 ball
6 marta to‘g‘ri bajarish: 6 ball
4 marta to‘g‘ri bajarish: 4 ball

“Tezlik va

reaksiya mashqi”

O‘quvchi tezlikni va
reaksiya tezligini
yaxshilash uchun
belgilangan tezlikda
harakat gilish kerak.

10 marta tezkor bajarish: 10 ball
8 marta tezkor bajarish: 8 ball
6 marta tezkor bajarish: 6 ball
4 marta tezkor bajarish: 4 ball

“Kuch va
ko‘nikma
mashqi”

O‘quvchi kuchni va
muvozanatni yaxshilash
uchun maxsus mashglarni

10 marta kuchli va aniq bajarish: 10 ball
8 marta kuchli va aniq bajarish: 8 ball
6 marta kuchli va aniq bajarish: 6 ball

bajarishi zarur. 4 marta kuchli va aniq bajarish: 4 ball

Mashqlarni takrorlash va tizimli ravishda amalga oshirish, o‘quvchilarni yanada faol va
jismoniy rivojlangan qgilishga yordam beradi.
NATIJALAR TAHLILI
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, jismoniy tarbiya darslarida harakatli o‘yinlardan
samarali foydalanish, o‘quvchilarning faolligini, motivatsiyasini va jismoniy tayyorgarlik darajasini
oshirishga yordam beradi. Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasida ta'lim sohasida amalga
oshirilayotgan islohotlar bu jarayonni qo‘llab-quvvatlashga imkon yaratadi.

2-jadval. Jismoniy tarbiya darslarida harakatli o‘yinlardan foydalanishga oid
statistik tahlili

Guruh Boshlang'ich O'rtacha | Yakuniy O'rtacha | T-test Natijasi (p-giymat)
Eksperimental | 65 75 0.05
Eksperimental | 75 74 0.05
Nazorat 68 70 0.68
Nazorat 70 71 0.68

Eksperimental guruhda boshlang'ich va yakuniy o'rtacha ko'rsatkichlar orasidagi fargning P-
qiymati 0.05 ga teng, bu esa harakatli o“yinlardan foydalanishning jismoniy tayyorgarlikka samarali
ta'sir ko'rsatishini tasdiglaydi.

Nazorat guruhda esa p-giymati 0.68 bo'lib, bu guruhda fargning ahamiyati yo'qligini
ko'rsatadi.

Harakatli o‘yinlar jismoniy tarbiya darslarida samarali qo‘llangan taqdirda, o‘quvchilarning
jismoniy tayyorgarlik darajasi oshadi, ularning faolligi va motivatsiyasi yuksaladi. Yangi
O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasida ta'lim tizimiga kiritilgan islohotlar, bunday o‘yinlarni
qo‘llashni kengaytirish va innovatsion usullarni qo‘llashni rag‘batlantiradi.
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. Ishda harakatli o‘yinlar va Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasidagi ta'lim islohotlari
o‘rtasidagi bog‘lanish o‘rganildi va bu jarayon ta'lim tizimida kengaytirilgan pedagogik
yondashuvlarning samaradorligini tasdigladi.
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