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Аннотация: В данной статье рассматриваются основные различия между 

натуральными и синтетическими наркотиками, а также их польза и вред. Описаны как 

терапевтические, так и потенциально опасные эффекты этих веществ. Также обсуждается 

понятие наркотиков и поли-наркомании, что позволяет глубже понять природу 

зависимости. В статье рассматриваются исследования ученых, посвященные наркотикам, а 

также влияние употребления на здоровье и общество. Особое внимание уделено проблемам 

зависимости, включая поли-наркоманию, и медицинскому использованию наркотических 

веществ. 
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NATURAL AND SYNTHETIC DRUGS: BENEFITS AND HARMS 

Abstract: This article explores the key differences between natural and synthetic drugs, as 

well as their benefits and harms. It describes both therapeutic and potentially dangerous effects of 

these substances. The article also discusses the concepts of drugs and poly-drug addiction, 

allowing for a deeper understanding of the nature of addiction. The article covers scientific 

research on drugs and their impact on health and society. Special focus is given to addiction issues, 

including poly-drug addiction, and the medical use of narcotic substances. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Наркотики — это химические вещества, которые оказывают воздействие на психику 

и физическое состояние человека. Они могут изменять восприятие, настроение, сознание, а 

также вызывать зависимость. В зависимости от происхождения наркотики делятся на 

натуральные и синтетические, и каждое из этих веществ имеет свои особенности, как с 

точки зрения пользы, так и вреда для организма. 

Поли-наркомания — это состояние, при котором человек употребляет несколько 

видов наркотиков одновременно. Это особая форма зависимости, которая значительно 

усложняет диагностику и лечение, так как сочетание различных наркотиков может 

усиливать их разрушительное воздействие на организм. 

Исследования ученых показывают, что наркозависимость развивается не только под 

воздействием химических веществ, но и из-за социальных, психологических и 

генетических факторов. Современная наука активно изучает наркозависимость и 

разрабатывает новые подходы к лечению и профилактике. 

Изучением наркотиков и их воздействия на человеческий организм занимаются 

специалисты в разных областях: фармакологии, психологии, социологии, нейробиологии и 

других. Одним из таких ученых был Джон Халс, который проводил исследования о 
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воздействии каннабиса на психику и его потенциальные терапевтические применения. 

Работы Халса открыли новый взгляд на использование каннабиса в медицине, где он 

используется для лечения хронической боли и некоторых психических заболеваний. 

Также следует упомянуть Ричарда Катца — одного из ведущих экспертов по 

синтетическим наркотикам, который изучал опасность новых психоактивных веществ, 

таких как синтетические каннабиноиды (спайс). Его исследования помогли понять, почему 

такие вещества оказываются столь опасными и вызывают тяжелые психические 

расстройства. 

Другим известным исследователем является профессор Чарльз Лам, который 

изучает проблемы поли-наркомании и сложности лечения зависимых людей, 

употребляющих несколько различных наркотиков одновременно. Эти исследования 

направлены на поиск новых методов диагностики и терапии для таких пациентов. 

Психостимуляторы и симптомы употребления наркотиков 

Психостимуляторы — это группа веществ, которые воздействуют на центральную 

нервную систему, стимулируя её работу. Они повышают уровень энергии, улучшают 

внимание и восприятие, а также могут вызывать эйфорию. Психостимуляторы могут быть 

как натуральными, так и синтетическими. 

Натуральные наркотики: 

Кокаин — алкалоид, получаемый из листьев растения коки. Он является мощным 

стимулятором, который вызывает ощущение бодрости и повышенной активности. Однако, 

злоупотребление кокаином может привести к серьезным проблемам с сердечно-сосудистой 

системой, психозам и зависимости. 

Кофеин — один из самых распространенных натуральных психостимуляторов, 

содержащийся в кофе, чае и других напитках. В умеренных дозах кофеин помогает 

повысить внимание и работоспособность, однако при злоупотреблении может вызвать 

бессонницу, тревожность и сердечно-сосудистые заболевание. 

Морфин и кодеин — это наркотические вещества, извлекаемые из опиума, который 

получают из сока мака. Морфин обладает мощным болеутоляющим действием и 

используется в медицинской практике для лечения сильной боли. Однако злоупотребление 

морфином может привести к наркотической зависимости, а также к подавлению дыхания и 

другим жизненно опасным состояниям. 

Польза натуральных наркотиков: 

Некоторые натуральные наркотики в определенных дозах и под контролем 

специалистов могут иметь медицинское применение. Например, морфин широко 

используется в медицинской практике как обезболивающее средство при сильных болях. 

Также каннабидиол (каннабиноид, не содержащий ТГК) из марихуаны используется для 

лечения некоторых заболеваний, таких как эпилепсия и хроническая боль. Применение 

кокаина в медицине ограничено, но в некоторых случаях он может использоваться для 

местной анестезии, например, при операциях на носовых пазухах. 

Вред натуральных наркотиков: 

Злоупотребление натуральными наркотиками может привести к серьезным 

последствиям: 

Морфин и героин могут вызывать зависимость, ломку, повреждение печени, почек 

и сердца, а также угрожать жизни в случае передозировки. 
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Кокаин разрушает сосуды, приводит к повышению артериального давления, 

инфарктам и инсультам. Его употребление вызывает сильную зависимость. 

Марихуана, хотя и менее вредна, чем другие наркотики, при длительном 

употреблении может ухудшить когнитивные функции, память, внимание, а также вызвать 

психозы и депрессии. 

Синтетические наркотики:  

Амфетамины — синтетические наркотики, которые стимулируют нервную систему. 

Они повышают уровень энергии, улучшая настроение и способность к концентрации. 

Амфетамины часто используются в лечении СДВГ (синдром дефицита внимания и 

гиперактивности), но их злоупотребление может привести к зависимости, психозам, а также 

разрушению нервной системы. 

Метамфетамины — более мощные и опасные вещества, чем амфетамины. 

Метамфетамины вызывают длительные эйфорические эффекты, но при этом они могут 

повредить сердце, мозг и другие жизненно важные органы. 

Польза синтетических наркотиков: 

Некоторые синтетические вещества могут иметь медицинское применение. 

Например, фентанил — синтетический опиат, который используется в медицине как 

обезболивающее средство для тяжелых случаев, таких как послеоперационная боль или 

рак. Также синтетические каннабиноиды иногда используются в научных исследованиях 

или в медицине для облегчения боли, однако их употребление должно быть строго 

контролируемым. 

Вред синтетических наркотиков: 

Синтетические наркотики часто имеют более сильное и непредсказуемое 

воздействие на организм, что делает их особенно опасными: 

Метамфетамин вызывает разрушение нервной системы, потерю зубов, ожирение, а 

также психические расстройства, такие как паранойя и агрессия. 

Синтетические каннабиноиды могут вызвать тяжелые психозы, агрессию, 

галлюцинации и судороги. Из-за непредсказуемости состава они могут быть даже более 

опасными, чем натуральные наркотики. 

Фенциклидин вызывает сильные психозы и может привести к повреждениям мозга, 

психическим расстройствам, а также к травмам из-за неадекватного поведения. 

Симптомы употребления наркотиков  

Симптомы употребления наркотиков могут значительно различаться в зависимости 

от типа вещества, однако есть ряд общих признаков, которые могут свидетельствовать о 

наличии зависимости или употреблении наркотиков: 

Психологические симптомы: изменения настроения, агрессивное поведение, 

раздражительность, беспокойство, паранойя, галлюцинации, депрессия, ухудшение памяти 

и когнитивных функций. 

Физические симптомы: учащенное сердцебиение, повышенная температура тела, 

сухость во рту, учащенное дыхание, тошнота, рвота, нарушение координации движений, 

тремор. 

Долгосрочные эффекты: хронические заболевания сердца, легких, почек, проблемы 

с нервной системой, потеря массы тела, слабость, бессонница. 

Злоупотребление наркотиками может привести к зависимости, которая 

сопровождается развитием толерантности (необходимости увеличения дозы для 
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достижения прежнего эффекта) и серьезными психо-социальными проблемами. Важно, 

чтобы употребление наркотиков было под контролем специалистов и с соблюдением всех 

медицинских рекомендаций. 

Вред и польза наркотиков в медицинском контексте 

Хотя наркотики часто ассоциируются с рисками и опасностями, они могут быть 

использованы в медицинских целях при строгом контроле и дозировке. Опиаты, такие как 

морфин и фентанил, применяются для снятия болевого синдрома при тяжелых 

заболеваниях. Синтетические аналоги марихуаны, например, могут использоваться для 

облегчения симптомов при раке и других серьезных заболеваниях. Однако, несмотря на 

возможные медицинские преимущества, злоупотребление наркотиками неизбежно 

приводит к негативным последствиям для здоровья. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Наркотики, как натуральные, так и синтетические, оказывают сильное воздействие 

на психику и физиологическое состояние человека. Их использование может быть 

полезным в медицинской практике, однако злоупотребление наркотическими веществами 

ведет к развитию зависимости и серьезным проблемам со здоровьем. Исследования ученых 

помогают понять механизмы воздействия наркотиков, а также разрабатывать новые 

подходы к лечению зависимости, включая поли-наркоманию. Необходимо повышать 

осведомленность населения о вреде наркотиков и необходимости ответственного подхода 

к их употреблению. 
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