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Anotatsiya: Yurak glikozidlari (yurak digitalis glikozidlari) — bu yurak faoliyatini
tartibga solish va kuchaytirish uchun ishlatiladigan birikmalardir. Ular asosan Digitalis (raqgamli)
o'simliklaridan olinadi va shuningdek, boshga o'simliklar va ayrim sintetik manbalardan ham
olinishi mumkin. Yurak glikozidlari, asosan, yurakning siydik chigarish, qon aylanishi va mushak
faoliyatini tartibga solishda ishlatiladi. Ular yurakni kuchaytiruvchi va ritmini tartibga soluvchi
dori vositalari sifatida keng go'llaniladi.

Kalit so’zlar: aglikon, aglikon, steriod halga, lakton halgasi, Digitalis lanata, lanat
o'simligi, yurak aritmiyasi.

CHEMICAL STRUCTURE OF CARDIAC GLYCOSIDES

Abstract: Cardiac glycosides (cardiac digitalis glycosides) are compounds used to regulate
and enhance cardiac function. They are mainly derived from Digitalis (digital) plants and can also
be derived from other plants and some synthetic sources. Cardiac glycosides are mainly used in
the regulation of the urinary, circulatory and muscle activity of the heart. They are widely used as
drugs that strengthen the heart and regulate its rhythm.

Keywords: Aglikon, aglikon, steriod ring, lactone ring, Digitalis lanata, curse plant,
cardiac arrhythmia.

XUMHNYECKASA CTPYKTYPA CEPAEYHBIX I'VIMKO3U10B

AHHOTAUMSA: CEp/CUYHble TIUKO3UAbI (CepAeUHbIE TJIMKO3UAbl HANEpPCTSIHKH) — 3TO
COEMHEHUS, UCTIONIb3YEMBbIE [Tl pEryIUPOBaHMS M yITyqIIeHHsI paOboThl cepia. OHM B OCHOBHOM
MOJIyYEHBI U3 PACTEHUH HANEPCTSIHKYU (HAMEPCTSIHKM), @ TAKXKE MOT'YT ObITh MOJIYYEHBI U3 APYTUX
pacTeHMl M HEKOTOPBIX CHUHTETUYECKHMX HCTOYHHKOB. CepAeuHble TIUKO3UIbl B OCHOBHOM
MCIIOJIb3YIOTCS JUI PErYJIMPOBAHUS CEPJCUHOTO BEIOpOCA MOUM, KPOBOOOPAIIIEHHUS U MBILLIEUHOMN
aKTUBHOCTH. OHHM HIMPOKO UCIOJIB3YIOTCSA B KAYE€CTBE CEPACHHBIX CTUMYJISITOPOB M IIPENapaToB
JUISL pETYJINPOBAHUS PUTMA.

KiroueBble cj10Ba: arivKoH, arjvuKOH, CTEPUOJNYECKOE KOJIBLIO, JAKTOHHOE KOJbIIO,
Hanepcrsnka nvrara, pacrenue Jlurar, cepaednast apuTMust.

KIRISH

Yurak glikozidlarining kimyoviy tuzilishi asosan uch asosiy tarkibiy gismga asoslangan:
steriod halga, lakton halgasi va shakar (aglikon) qoldiglari. Ularning tuzilishini batafsil yoritish
uchun quyidagi tarkibiy gismlarni ko'rib chigamiz:

Steroid halga (aglikon): Yurak glikozidlarining asosiy tuzilma birligi — steroid tuzilma
bo'lib, bu halga to'rtug'ri ulashgan to'rt siklik karbon halgasidan iborat (ya'ni, tetratsiklik struktura).
Bu halga yurak glikozidlarining kimyoviy faoliyatini va ularning fiziologik ta'sirini belgilovchi
asosiy tuzilma hisoblanadi. Steroid halga ko'pincha quyidagi elementlardan tashkil topgan:

C (uglerod) atomi — halganing asosiy gismini tashkil etadi.

H (vodorod) atomi — steroid halgasining to'liq bo'lishini ta'minlaydi.
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(kislorod) — steroid halgasining bir nechta joylarida kislorod atomlari mavjud bo'lib, ular
oksigenli guruhlar sifatida faollikni oshiradi.
242

26

ASOSIY QISM

Lakton halgasi: Lakton halgasi — bu steroidi struktura tarkibidagi o'zgarmas va funktsional
halga bo'lib, glikozidning faoliyatini belgilovchi guruhdir. Lakton halgasi steroid halgasiga
kovalent bog'langan va odatda p-lakton turida bo'ladi. Lakton halgasi o'zaro bog'langan karbonyl
guruh (C=0) va kislorod atomidan tashkil topgan. Bu halga yurak glikozidining faolligini oshiradi
va uning farmakologik ta'sirini kuchaytiradi.

Glikozid qoldiglari: Yurak glikozidlarining kimyoviy tuzilmasida shakar (glikozid)
goldiglari ham muhim rol o'ynaydi. Glikozid — bu shakar molekulasi (masalan, glukoza, ramnoza,
diglioza) va steroid halgasining kovalent bog'lanishi natijasida hosil bo'ladi. Shakar guruhlari
glikozidlarni suvda yaxshi eriydigan va bioaktiv gilish imkoniyatiga ega giladi. Bu bog'lanish 0'z-
o'zidan glikozidning biologik faoliyatini kuchaytiradi, chunki u organizmdagi fermentlar bilan
o'zaro ta'sir gilish orgali faolligini oshiradi.

Yurak glikozidlarining turlari: Yurak glikozidlari turli xil o'simliklardan olinishi mumkin.
Ular orasida eng mashhurlari quyidagilardir:

Digoksin (Digitalis lanata, lanat o'simligi): Digoksin — eng keng targalgan yurak glikozidi
bo'lib, yurak mushaklarini kuchaytirish uchun ishlatiladi.

Digitoxin (Digitalis purpurea, binafsha ragamli): Digitoxin, digoksinga o'xshash ta'sir
ko'rsatadi, ammo uning metabolizmda uzaytirilgan ta'sir ko'rsatuvi bor.

Ouabain: Ouabain — bu boshga bir yurak glikozidi, lekin asosan laboratoriyalarda va
tadqgigotlarda ishlatiladi.

Yurak glikozidlarining ta'siri. Yurak glikozidlari organizmga quyidagi ta'sirlarni ko'rsatadi:

Yurak mushaklarini kuchaytirish: Yurak glikozidlari, aynigsa, nafas olish mushaklarida,
kalsiy ionlarini ko'paytirib, yurakning siydik chigarish kuchini oshiradi. Bu ta'sir, yurakning
gisqarishini kuchaytiradi va shuningdek, yurakning tezligini kamaytiradi.

Yurak ritmini tartibga solish: Yurak glikozidlari yurakning elektrik signalini ta'sir qilib,
abnormal yurak ritmlarini (aritmiya) tuzatishda yordam beradi.

Qon aylanishni yaxshilash: Yurak glikozidlari, yurak mushaklarining samarali ishlashiga
yordam beradi, shu bilan birga, qon aylanishini kuchaytiradi va yurak yetishmovchiligi (yurak
mushaklarining zaif ishlashini) yaxshilaydi.
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Foydalanish va xavf

Yurak glikozidlari ko'plab yurak kasalliklari, aynigsa, yurak yetishmovchiligi va yurak
aritmiyasi (yurak ritmining buzilishi) holatlarida qo'llaniladi. Biroq, bu dori vositalarining nojo'ya
ta'sirlariga ham e'tibor berish zarur, chunki ularning haddan tashgari foydalanishi yurakni to'xtatish
yoki boshqa jiddiy asoratlarni keltirib chigarishi mumkin.

Shuning uchun yurak glikozidlarini fagat shifokor nazorati ostida va aniq dozada gabul
qilish kerak.

Kardiotonik
vositalar.
Yurak
glikozidlari

XULOSA

Yurak glikozidlari — bu steroid asosidagi birikmalar bo'lib, ular yurakning mushak
faoliyatini kuchaytirish va ritmini tartibga solish uchun ishlatiladi. Ular glikozid qoldiglari bilan
bog'langan steroid tuzilmasidan iborat bo'lib, lakton halgasi orgali faollik ko'rsatadi. Bu kimyoviy
tuzilma yurak glikozidlarining samarali ishlashini va farmakologik ta'sirini belgilaydi.
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