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Аннотация: Вентральные грыжи — это распространенная патология брюшной 

стенки, при которой происходит выпячивание органов брюшной полости через дефект в её 

передней стенке. В статье рассматриваются основные причины возникновения 

вентральных грыж, методы диагностики, подходы к лечению, а также возможные 

осложнения и профилактические меры. Операция остается основным методом лечения, 

однако современные минимально инвазивные технологии значительно улучшили исходы 

лечения и сократили восстановительный период пациентов. 

Ключевые слова: послеоперационная вентральная грыжа, хирургическое лечение, 

сепарационная протезная пластика. 
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Abstract: Ventral hernias are a common pathology of the abdominal wall, in which the 

abdominal organs protrude through a defect in its anterior wall. The article discusses the main 

causes of ventral hernias, diagnostic methods, approaches to treatment, as well as possible 

complications and preventive measures. Surgery remains the main method of treatment, but 

modern minimally invasive technologies have significantly improved treatment outcomes and 

reduced the recovery period for patients. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Вентральная грыжа — это заболевание, при котором части органов брюшной 

полости (чаще всего кишечник) выпячиваются через дефект передней брюшной стенки. Это 

состояние является довольно распространенным, особенно среди людей, перенесших 

абдоминальные операции. В последние десятилетия наблюдается рост частоты 

вентральных грыж, что связано с увеличением числа операций на брюшной полости, 

ожирением, а также с увеличением продолжительности жизни. 

Актуальность темы определяется не только высокой частотой заболевания, но и 

возможными осложнениями, такими как ущемление грыжи, воспаление, кишечная 

непроходимость. Важным аспектом является то, что современная медицина предлагает 

эффективные методы лечения вентральных грыж, что позволяет значительно улучшить 

качество жизни пациентов. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Для написания статьи были использованы данные современных научных 

исследований, клинических наблюдений, а также медицинские руководства по хирургии и 

гастроэнтерологии. В частности, использовались данные из баз PubMed, Cochrane Library, 

а также рекомендации по лечению вентральных грыж, опубликованные в ведущих 

медицинских журналах. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ 

Причины возникновения вентральных грыж 

1. Операции на брюшной полости.  Основной причиной формирования 

вентральных грыж являются хирургические вмешательства, особенно в случае 

использования старых или нестабильных методов зашивания. После операций, таких как 

аппендэктомия, холецистэктомия или кесарево сечение, могут образовываться слабые 

участки в брюшной стенке, через которые выпячиваются органы. 

2. Повышенное внутрибрюшное давление.  Хронический кашель, физическая 

нагрузка, ожирение и беременность являются факторами, способствующими повышению 

давления внутри брюшной полости, что создает условия для образования грыжи. Особо 

подвержены риску люди, которые много лет страдают от хронических заболеваний, таких 

как бронхит, или работают в профессиях, связанных с поднятием тяжестей. 

3. Травмы и повреждения брюшной стенки.  Механические травмы, такие как 

автомобильные аварии или падения, могут вызвать повреждения тканей и брюшной стенки, 

способствуя образованию дефектов, через которые происходит выпячивание органов. 

4. Слабость мышц брюшной стенки. С возрастом или при отсутствии физической 

активности мышцы брюшной стенки могут ослабевать, что приводит к их неспособности 

удерживать внутренние органы. Также на развитие слабости стенки может влиять 

генетическая предрасположенность. 

Симптомы вентральной грыжи 

Основные симптомы вентральной грыжи включают: 

 Выпячивание на передней брюшной стенке, которое можно заметить при 

напряжении брюшных мышц или физической активности. 

 Боли и дискомфорт в области грыжи, особенно при движении или напряжении. 

 Нарушения пищеварения, такие как запоры, которые могут возникать при 

ущемлении кишечника. 

 В более тяжелых случаях могут возникать острые боли, связанные с ущемлением 

части органа, что требует неотложной медицинской помощи. 

Диагностика 

Диагностика вентральной грыжи обычно начинается с клинического осмотра. Врач 

осматривает область живота и выявляет выпячивание. Для уточнения диагноза и 

определения размера грыжи могут быть использованы следующие методы: 

1. Ультразвуковое исследование (УЗИ) — позволяет визуализировать грыжу 

и определить её размер и структуру. 

2. Компьютерная томография (КТ) — дает более точное представление о 

состоянии тканей и органов в области грыжи. 

3. Магнитно-резонансная томография (МРТ) — используется для сложных 

случаев, когда необходимо получить детальное изображение тканей. 

ОБСУЖДЕНИЕ 

Лечение вентральных грыж 

Лечение вентральных грыж зависит от размера грыжи, симптоматики и наличия 

осложнений. В большинстве случаев лечение носит хирургический характер. 

1. Открытая хирургия. Это традиционный метод лечения, при котором через разрез 

в брюшной стенке устраняется грыжа, дефект закрывается, а для укрепления ткани 
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используется сетка. Этот метод широко применяется, когда грыжа большая или есть 

осложнения. 

2. Минимально инвазивная лапароскопия.  Лапароскопия — это менее 

травматичный метод, при котором для удаления грыжи используется несколько небольших 

разрезов. Это позволяет ускорить восстановление пациента, снизить уровень болевых 

ощущений и минимизировать риски инфицирования. 

3. Пластика брюшной стенки с использованием сетки 

Применение синтетических сеток для укрепления слабых участков брюшной стенки 

значительно снижает вероятность рецидива грыжи. Это особенно важно для пациентов с 

высоким риском повторного возникновения грыжи. 

Осложнения вентральных грыж. Если вентральная грыжа не лечится вовремя, 

могут возникнуть серьезные осложнения: 

 Ущемление грыжи — это состояние, при котором часть органа застревает в 

грыжевом мешке и нарушается его кровоснабжение. Ущемленная грыжа требует 

неотложного хирургического вмешательства, так как это может привести к некрозу тканей. 

 Кишечная непроходимость — возникает, когда кишечник застревает в грыже, что 

нарушает его нормальное функционирование и может вызвать перитонит. 

 Воспаление грыжи — может развиться из-за инфекции, особенно если грыжа имеет 

контакт с внешней средой через кожу. 

ВЫВОДЫ 

Вентральные грыжи — это распространенное заболевание, которое может вызвать 

серьезные осложнения, если не лечить его вовремя. Хирургическое вмешательство является 

основным методом лечения, и современные минимально инвазивные методы значительно 

повысили эффективность лечения и улучшили результаты восстановления пациентов. 

Раннее выявление заболевания и своевременное лечение являются ключевыми для 

предотвращения осложнений и улучшения прогноза. 
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