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Annotatsiya: Kurash bo‘yicha murabbiylarda kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish
ko‘p qirrali jarayon bo‘lib, u pedagogik usullar, sport fanlari va amaliy mashg‘ulotlarni
birlashtirishni nazarda tutadi. Ushbu maqolada kurash bo‘yicha murabbiylarning kasbiy
mahoratini oshirishning ilmiy-pedagogik asoslari yoritilgan. U samarali murabbiylik uchun zarur
bo‘lgan asosiy vakolatlarni shakllantirishda rasmiy ta’lim va norasmiy ta’limning rolini o‘rganadi.
Tahlil sportchilarning to‘liq salohiyatini rivojlantirish uchun muhim bo‘lgan psixologik
tayyorgarlik, muloqot qobiliyatlari va jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha bilimlarning muhimligini
ta’kidlaydi. Bundan tashqari, maqolada murabbiylar malakasini oshirishning markaziy tarkibiy
qismi sifatida uzluksiz kasbiy rivojlanish, amaliy tajriba va yangi o‘qitish texnologiyalarini
qo‘llash alohida ta’kidlangan. Nazariy asoslarni ham, amaliy strategiyalarni ham o‘rganish orqali
ushbu tadqiqot kurash bo‘yicha murabbiylarni zamonaviy sportning o°‘sib borayotgan talablarini
gondirish uchun qanday qilib rivojlantirish mumkinligi haqida keng qamrovli fikrni taqdim etadi.

Kalit so‘zlar: kasbiy kompetensiyalar, kurash bo‘yicha murabbiylar, pedagogik uslublar,
sport fanlari, murabbiylarni malakasini oshirish, uzluksiz malaka oshirish, psixologik tayyorgarlik,
o‘qitish texnologiyalari.

HAYYHO-NIEJATOTUYECKHUE OCHOBbBI PA3BUTUSA
MMPOP®PECCHUOHAJIBHBIX KOMIIETEHIIMIA TPEHEPOB 110 EOPHBE.
AnHoTanusi: PopmupoBaHue MpodhecCHOHAIBHBIX KOMIIETEHIMH TpeHepoB Mo 0oprode —
MHOT'OTpaHHbIN TPOLECC, IPEANOJIAra0INN HHTErPALIMIO I1€JarOTMYECKUX METOJ0B, CIIOPTUBHOMN
HAyKH ¥ IPAKTUYECKOMN IMOATOTOBKY. B TaHHOM cTaThe OMMCAHbI HAyYHO-TIEJarOTMYE€CKUE OCHOBBI
HOBBIIIEHUS NMPO(ECCHOHAIIBHOTO MacTepCcTBa TPEeHEpoB Mo O6opbbe. B HeM paccmarpuBaercs
poiib hopmanbHOro U HehopManbHOro 0Opa3oBaHus B (GOPMUPOBAHUN OCHOBHBIX KOMITETEHITHH,
HEOOXOMUMBIX A1 A(QQPEKTUBHOTO  KOYYMHra. AHamu3  MOAYEPKUBAET  BaKHOCTb
MICUXOJIOTMYECKOM MOATOTOBKH, KOMMYHUKAaTUBHBIX HABBIKOB U 3HaHHUM B o01acTu (pu3NUECcKOil
MOJIFOTOBKU, KOTOpbIEe HEOOXOAMMBI I pa3BUTUSI CIIOPTCMEHOB B MOIHON Mepe. Kpome Toro, B
CTaThe MOJYEPKUBACTCS HEMpPEephIBHOE MPOPECCHOHATBHOE Pa3BUTHE, MPAKTUYECKUN OMBIT U
MCII0JIb30BAaHUE HOBBIX NIEArOTHYECKUX TEXHOJIOTUH KaK [IEHTPAJIbHbIE KOMIIOHEHTHI IIOJrOTOBKH
yuntened. M3ydas Kak TEOPETHUECKHE OCHOBBI, TaK M IPAKTUYECKHE CTpaTeruy, 3TO
MCCIJIEJOBAHNE JAET BCECTOPOHHEE NIPEACTABIEHNE O TOM, KaK MO>KHO IIOJITOTOBUTH TPEHEPOB 110
60pb0e, YTOOBI YAOBIETBOPUTH PACTYILME MTOTPEOHOCTH COBPEMEHHOTO CIIOPTA.

KiroueBbie cjioBa: mpodeccrHoHambHBIE KOMIETCHIIMH, TpEHEepsl 10 Oopkoe,
NeAarorndeckue MeTO/Ibl, CIIOPTUBHASL HayKa, MOJATrOTOBKA TPEHEPOB, HENPEPHIBHOE O0yUeHUeE,
MICUXOJIOTMYECcKas MOATOTOBKA, TEXHOJIOTMH 00Y4YEeHHUS.

SCIENTIFIC PEDAGOGICAL BASIS OF DEVELOPMENT OF
PROFESSIONAL COMPETENCES OF WRESTLING COACHES.
Abstract: The formation of professional competencies in wrestling coaches is a
multifaceted process, which involves the integration of pedagogical methods, sports sciences and
practical training. This article describes the scientific and pedagogical basis of improving the
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professional skills of wrestling coaches. It examines the role of formal education and non-formal
education in building the core competencies necessary for effective coaching. The analysis
highlights the importance of psychological preparation, communication skills and knowledge of
physical fitness, which are essential for developing athletes to their full potential. In addition, the
article emphasizes continuous professional development, practical experience, and the use of new
teaching technologies as central components of teacher training. By exploring both theoretical
frameworks and practical strategies, this study provides a comprehensive view of how wrestling
coaches can be developed to meet the growing demands of modern sport.

Keywords: professional competencies, wrestling coaches, pedagogical methods, sports
science, training of coaches, continuous training, psychological training, teaching technologies.

KIRISH

Zamonaviy sportda murabbiyning roli fagat sportchilarga texnika va taktikalarni
o‘rgatishdan tashqarida. Murabbiylar sportchilarni har tomonlama rivojlantirish, ularning
jismoniy, psixologik va ijtimoiy o‘sishi uchun mas’uldirlar. Kurash kuchli ragobatbardosh sport
turi sifatida murabbiylardan sportning murakkab tabiatiga mos keladigan[1] oziga XoS
professional malakalarga ega bo‘lishni talab qiladi. Ushbu maqolada kurash bo‘yicha
murabbiylarda ushbu kompetensiyalarni rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan ilmiy-pedagogik
asoslar o‘rganiladi. Bu ularning kasbiy mahoratini oshirishga hissa qo‘shadigan ta’lim asoslari,
amaliy tajribalar va doimiy rivojlanish jarayonlariga e’tibor qaratadi. Kurash murabbiyligida
professional kompetensiyalarni rivojlantirishning ilmiy asosi sportchi faoliyatining ham
fiziologik, ham psixologik jihatlarini tushunishda yotadi. Samarali o‘quv dasturlarini yaratish
uchun murabbiylar biomexanika, kinesiologiya, sport ovgatlanishi va jismoniy mashglar
fiziologiyasi bo‘yicha to‘liq bilimga ega bo‘lishi kerak. Bundan tashqari, sportchilarning
psixologik tayyorgarligi muhim ahamiyatga ega, chunki kurash agliy chidamlilik, strategik
fikrlash va hissiy nazoratni talab giladi. Pedagogika, shu nuqgtai nazardan, ilmiy bilimlarni
amaliyotga o‘tkazishni osonlashtirishda hal giluvchi rol o‘ynaydi. Kurash bo‘yicha murabbiylar
ushbu ilmiy tamoyillarni o‘z sportchilarining individual ehtiyojlarini gondiradigan mashg‘ulot
rejimlariga kiritishda mohir bo‘lishlari kerak. Bu o‘quv jarayonini, rejalashtirish va
davrlashtirishdan tortib, amalga oshirish va rivojlanish monitoringigacha bo‘lgan chuqur
tushunishni oz ichiga oladi.

Kompetentsiyani rivejlantirishga pedagogik yondashuvlar

Pedagogik  nuqtai  nazardan, kurash  bo‘yicha  murabbiylarda  professional
kompetentsiyalarni rivojlantirish rasmiy ta’limdan boshlanadi, odatda sport fanlari va jismoniy
tarbiya bo‘yicha ixtisoslashtirilgan[2] kurslar yoki darajalar orgali. Ushbu dasturlar anatomiya,
fiziologiya va o‘qitish usullari bo‘yicha asosiy bilimlarni beradi, bu esa murabbiylik samaradorligi
uchun juda muhimdir. Qolaversa, pedagogik metodlar sport murabbiyligida didaktikaning
muhimligini ta’kidlab, murabbiylarning o‘z sportchilariga nafagat ko‘rsatma berish, balki ularni
rag‘batlantirish va yo‘naltirishga ham godir bo‘lishini ta’minlaydi.[3] Yana bir asosiy pedagogik
yondashuv - bu murabbiylarni tayyorlashda amaliy misollar va amaliy misollardan foydalanishdir.
Murabbiylar kurashdagi real hayot stsenariylarini tahlil qilib, turli vaziyatlarga moslashishni
o‘rganadilar, masalan, sportchi jarohatlari, psixologik pasayish yoki musobaga paytidagi taktik
tuzatishlar. Tengdoshlarni o‘rganish va murabbiylik ham pedagogik rivojlanish jarayonining
muhim tarkibiy gismidir. Tajribali murabbiylar tajribasiz murabbiylarga yo‘l-yo‘riq va fikr-
mulohazalarni berib, doimiy takomillashtirish va hamkorlik madaniyatini rivojlantiradi. Ushbu
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ijtimoiy o‘quv jarayoni garor gabul gilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi va kurash
bo‘yicha murabbiylikda talab gilinadigan moslashuvchanlikni oshiradi. Kurash bo‘yicha
murabbiylar rivojlanishi kerak bo‘lgan asosiy kompetentsiyalarni bir necha asosiy yo‘nalishlarga
bo‘lish mumkin:

Texnik va taktik bilimlar: Kurash bo‘yicha murabbiylar sport texnikasi, qoidalari va
strategiyalari hagida chuqur bilimga ega bo‘lishi kerak. Bu o‘yinlarni tahlil gilish, kuchli va zaif
tomonlarini aniglash va har bir sportchi uchun shaxsiy strategiyalarni ishlab chigish gobiliyatini
o‘z ichiga oladi.

Jismoniy  konditsionerlik:  Sportchining  jismoniy  ko‘rsatkichlarini  ganday
optimallashtirishni tushunish murabbiylik uchun muhim ahamiyatga ega. Bu kurashning o‘ziga
xos talablariga moslashtirilgan kuch va konditsioner dasturlarini yaratishni, shuningdek,
jarohatlarning oldini olish va tiklanish usullarini bilishni nazarda tutadi.

Psixologik tayyorgarlik: Kurash bo‘yicha murabbiylik sportchilardan agliy ustunlik,
diggatni jamlash va chidamlilikni shakllantirish qobiliyatini talab giladi.[4] Murabbiylar
motivatsion usullarda, stressni boshgarishda va ijobiy jamoa madaniyatini rivojlantirishda
malakali bo‘lishi kerak.

Mulogot Ko ‘nikmalari: Samarali mulogot ko‘rsatmalarni etkazish, fikr-mulohazalarni
tagdim etish va sportchilar, ota-onalar va boshga manfaatdor tomonlar bilan munosabatlarni
boshqarish uchun zarurdir.[5] Aniglik va motivatsiyani ta’minlash uchun murabbiylar og‘zaki va
og‘zaki bo‘lmagan mulogot gobiliyatlarini rivojlantirishlari kerak. Kurash bo‘yicha murabbiylar
ko‘pincha namuna sifatida ko‘riladi va ular kuchli etakchilik va axlogiy qgarorlar gabul gilish
gobiliyatini namoyish etishlari kerak. Bunga ijobiy o‘rnak ko‘rsatish, to‘g‘rilikni saglash va
sportchining uzoq muddatli rivojlanishi uchun eng yaxshi manfaatli garorlar gabul gilish kiradi.

Sport murabbiyligining dinamik tabiati kurash bo‘yicha murabbiylarning umrbod ta’lim
bilan shug‘ullanishini tagozo etadi. Sport fani sohasi yanada samarali mashg‘ulotlar
metodologiyasini taklif giladigan yangi tadgiqotlar va texnologiyalar bilan doimiy ravishda
rivojlanib bormoqda. Shu sababli, murabbiylar so‘nggi tendentsiyalardan xabardor bo‘lish uchun
seminarlar, seminarlar va Konferentsiyalarda gatnashish kabi doimiy Kkasbiy rivojlanish
tadbirlarida ishtirok etishlari kerak. Bundan tashqari, o‘z-o‘zini aks ettirish va qayta aloga halgalari
doimiy takomillashtirish uchun muhim vositadir. Murabbiylar o‘zlarining murabbiylik
amaliyotlarini  muntazam ravishda baholashlari, tengdoshlari va sportchilarning fikr-
mulohazalarini izlashlari va shunga mos ravishda yondashuvlarini o‘zgartirishlari kerak. Ushbu
aks ettiruvchi amaliyot murabbiylarga yaxshilanishi kerak bo‘lgan sohalarni aniglashga yordam
beradi va o‘sish va o‘rganish ongini rivojlantiradi [6].

Zamonaviy ta’lim texnologiyalarini qo‘llash

Sport texnologiyasidagi yutuglar bilan kurash bo‘yicha murabbiylar mashg‘ulotlar va
natijalarni tahlil gilishni yaxshilaydigan bir gator vositalardan foydalanishlari mumkin. Masalan,
video tahlil dasturi murabbiylarga o‘yin tasvirlarini sindirish, texnikani baholash va o‘z
sportchilari uchun magsadli takomillashtirish rejalarini ishlab chigish imkonini beradi. Kiyinish
texnologiyasi va fitnes-trekerlar yurak urishi, tezlik va chidamlilik kabi sportchining ishlash
ko‘rsatkichlari bo‘yicha real vaqgt rejimida ma’lumot beradi, bu esa murabbiylarga konditsionerlik
dasturlarini nozik sozlash imkonini beradi[7]. Ushbu texnologiyalarni mashg‘ulot jarayoniga
kiritish nafagat murabbiyning mashg‘ulotlarni kuzatish va sozlash qobiliyatini oshiribgina
golmay, balki sportchilarga ularning natijalari bo‘yicha anigq, ma’lumotlarga asoslangan fikr-
mulohazalarni taqdim etish orqgali ularning rivojlanishiga egalik gilish imkoniyatini beradi.
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XULOSA

Kurash murabbiylarida kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish ilmiy bilimlar, pedagogik
strategiyalar va amaliyotda qo‘llashni o‘z ichiga olgan keng gamrovli jarayondir. Kurash bo‘yicha
murabbiylar sportchi rivojlanishining jismoniy va psixologik jihatlarini chuqur bilishi,
shuningdek, zamonaviy tayyorgarlik usullarini go‘llash gobiliyatiga ega bo‘lishi kerak. Uzluksiz
kasbiy rivojlanish va rivojlanayotgan sport texnologiyalarining integratsiyasi murabbiyning
sportning rivojlanayotgan talablariga javob berish qobiliyatini yanada oshiradi.[8] Rasmiy ta’lim,
amaliy tajriba va doimiy o‘rganish kombinatsiyasi orgali kurash bo‘yicha murabbiylar oz
sportchilarining muvaffagiyati va farovonligiga samarali hissa qo‘shishlari mumkin.
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