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Annotatsiya: Mustaqillik yillarida fugaro erkinligi va uning faolligi masalasi demokratik
Jjamiyat barpo etishning muhim shartlaridan biri sifatida e 'tirof etila boshlandi. Insonning ijtimoiy
faollik mohiyati individning sotsiallashuvi negizida turadi, binobarin, bu jarayonda u shaxs
sifatida tarkib topadi. Ijtimoiy faollik keng tushuncha bo’lib, u har bir kishining hayotdagi,
turmushdagi tutgan o’rni, ijtimoiy vogqelik, unda yuz beradigan o’zgarish, yangiliklarga
munosabati, shuningdek uning yaratuvchilik borasidagi ishtiroki kabilardagi faolligini anglatadi.
Shuningdek, “ijtimoiy faollik” atamasi falsafa, pedagogika, sotsiologiya, psixologiya, ijtimoiy ish
kabi bir qator ijtimoiy-gumanitar fanlardagi tushunchalar tizimida mustahkam o ’rin egalladi.
Ushbu magolada yoshlarning ijtimoiy faolligini rivojlantirish masalalari ijtimoiy jihatdan
tadqiq etilgan.
Kalit so’zlar: faoliyat, ijtimoiy faollik, jamiyat, ijtimoiy manfaat, ijtimoiy ish, ijtimoiy
himoya.
SOCIAL WORK ISSUES IN THE DEVELOPMENT OF SOCIAL ACTIVITY OF
YOUNG PEOPLE
Annotation: during the years of Independence, the issue of civil freedom and its activity
began to be recognized as one of the most important conditions for building a democratic society.
The essence of human social activity is based on the socialization of an individual, consequently,
in this process it is composed as a person. Social activity is a broad concept, it refers to the activity
of each person in life, in marriage, such as social reality, the change that occurs in it, his attitude
to news, as well as his participation in the creation. Also, the term” social activity " has taken a
solid place in the system of concepts in a number of socio-humanitarian disciplines, such as
philosophy, pedagogy, sociology, psychology, social work.
In this article, the issues of the development of social activity of young people are studied
socially.
Keywords: activity, social activity, society, social interest, social work, social protection.
BOITPOCHI COITMAJIBHOM PABOTHI B PASBUTHUM COIIMAJIBHON
AKTUBHOCTHU MOJIOAEXHU
Annomayua: B 200b1 nezagucumocmu 80npoc o c60600e paxrcoOanuna u e2o AKmusHoOCmu
CMan NPU3HABAMbCA OOHUM U3 BANCHEUWIUX YCTI0OBULL NOCPOEHUSI 0EMOKPAMUYECKO20 00ujecmaa.
CywHocmy coOyuanbHOU aKMUBHOCMU Yel08eKd NeNCUn 6 OCHO8e COYUAIU3AYUU UHOUBUOA,
C1e0068amenbHo, 68 dMOM npoyecce OH obpemaem codepicanue kaxk auunocms. CoyuanvHas
AKMUBHOCB-3MO  WUPOKOE NOHAMUE, NOO KOMOPbIM HNOHUMAEMCs AKMUBHOCMb KAHWCO020
yeno8eKa 8 Makux cghepax, KaxK e2o poib 8 HCU3HU, 8 HCUSHU, 8 COYUATLHOU OelicEUmelbHOCHU,
8 NPOUCXOOAUWUX 8 Hell USMEHEHUSX, e20 OMHOuleHUe K HOBULeCMBAM, a MAKICce e20 yyacmue 8
cozuoanuu. Taxxce mepmun "coyuanvhas akmueHoOCmv" 3aHAN NpoOuHOE Mecmo 8 cucmeme
HOHAMUU PAOA COYUANLHO-2YMAHUMAPHBIX OUCYUNIUH, MAKUX Kak guiocogus, nedazocuxa,
COYUONO2US, NCUXOTI02US, COYUATbHAS padoma.
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B oannoii cmamve CoyuanbHo uccnedyiomcs 60npocvl pazsumusi COYUANbHOU
AKMUBHOCMU MOTOOEHCU.

Knrwueevie cnosa: oeasmenvnocmo, coyuanvuas akmusnocms, oowecmeso, CoyuanbHii
unmepec, CoyuanbHas paboma, CoOyudIbHas 3aWuUmd.

KIRISH

Mamlakatimizda yoshlarni har tomonlama qo‘llab-quvvatlash, ularni ish bilan ta’minlash,
zamonaviy bilim va kasb-hunarlarni egallashi uchun sharoit yaratish, qobiliyat va iste’dodini
ro‘yobga chiqarish, tadbirkorlikka o‘rgatish, buning uchun qulay shart-sharoitlar yaratish
masalasiga alohida e’tibor berilmoqda. “...Yoshlarni zamonaviy bilim va tajribalar, milliy va
umumbashariy qadriyatlar asosida mustaqil va mantiqiy fikrlaydigan, ezgu fazilatlar egasi bo‘lgan
insonlar etib voyaga yetkazamiz. ...0‘g‘il-qizlarimizni mehnat bozorida talab yuqori bo‘lgan
zamonaviy kasb-hunarlarga o‘rgatish, ularda tadbirkorlik ko‘nikmalari va mehnatsevarlik
fazilatlarini shakllantirish hamda tashabbuslarini ro‘yobga chigarish, ish va uy-joy bilan
ta’minlashga ustuvor ahamiyat qaratamiz”[1]. Demak, bugungi kunda yoshlar ijtimoiy faolligini
yuksaltirishda mehnat an’analarining o‘rni masalasini o‘rganish dolzarb masalalardan biridir. Bu
esa mehnat an’analarining tajribadan o‘tgan, aniq ilmiy xulosalarga ega bo‘lgan milliy, tarixiy va
zamonaviy yo‘nalishlarda ilmiy izlanishlar olib borishni taqozo etadi.

Faollik - (lotincha “actus” - harakat, “activus” - faol so‘zlaridan olingan) shaxsga xos
umumiy xususiyat hisoblanib, u shaxsning jamiyat bilan doimiy munosabatni ushlab turishi, har
bir harakatini muvofiqlashtirishida namoyon bo‘ladi. Faollikning ikki xili farqlanadi. Tashqi
faollik — bu tashqaridan va o‘z ichki istak-xohishlarimiz ta’sirida bevosita ko‘rish va qayd qilish
mumkin bo‘lgan harakatlarimiz, mushaklarimizning harakatlari orqali namoyon bo‘ladigan
faollik. Ichki faollik— bu bir tomondan u yoki bu faoliyatni bajarish mobaynidagi fiziologik
jarayonlar (moddalar almashinuvi, qon aylanish, nafas olish, bosim o‘zgarishlari hamda, ikkinchi
tomondan, bevosita psixik jarayonlar, ya’'ni aslida ko‘rinmaydigan, lekin faoliyat kechishiga ta’sir
ko‘rsatuvchi omillarni 0z ichiga oladi.

TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI

Insonning ijtimoiy faollik mohiyati individning somiallashuvi negizida turadi, binobarin,
bu jarayonda u shaxs sifatida tarkib topadi. Ijtimoiy faollik keng tushuncha bo‘lib, u har bir
kishining hayotdagi, turmushdagi tutgan o‘rni, ijtimoiy voqelik, unda yuz beradigan o‘zgarish,
yangiliklarga munosabati, shuningdek uning yaratuvchilik borasidagi ishtiroki kabilardagi
faolligini anglatadi. Shaxsda ijtimoiy faollikni shakllantirish va yuksaltirishning omillarini anglash
esa ijtimoiy falsafaning vazifalaridan biri hisoblanadi. Demak, ijtimoiy faollik bir vaqtning o°zida
ham falsafiy, ham somiologik muammodir. Dunyoning postnoklassik ilmiy manzarasi
shakllanayotgan sharoitlarda “ijtimoiy faollik” atamasi falsafa, pedagogika, somiologiya,
psixologiya kabi bir qator ijtimoiy-gumanitar fanlardagi tushunchalar tizimida mustahkam o‘rin
egalladi.

Fuqarolik jamiyati rivojlanishi sharoitida “ijtimoiy faollik” tushunchasi keng va tor
ma’noda talgin qilinmogda. Keng ma’noda ijtimoiy faollik tushunchasi shaxsni ijtimoiylashish
darajasini aks ettiruvchi sifati, ya’ni uning ijtimoiy bir butunlik bilan alogalari, jamiyat manfaatlari
uchun harakat qilishga tayyorligi, ijtimoiy manfaatlarni qabul qilish teranligidir. Tor ma’noda esa
ijjtimoiy faollik deganda, uning ma’lum ijtimoiy birlik bilan aloqalari tushuniladi.

Ijtimoiy faollikning mohiyati ijobiy faoliyatda mujassamlashuvchi dunyoga ijodiy
munosabatlar tizimidan iborat. Ushbu nuqtai nazarga ko‘plab olimlar amal qiladilar. Ma’naviy-

Research Focus, Uzbekistan 304 www.ReFocus.uz



RESEARCH FOCUS | VOLUME 1| ISSUE 1| 2022
ISSN: 2181-3833 ResearchBip (14) | Zenodo | Google Scholar

axloqiy shaxs, ma’naviy-axloqiy munosabatlar tabiatini va ularning inson xarakterini
shakllantirishdagi rolini inobatga olib, yoshlarning ma’naviy-axloqiy tarbiyasining muhim
bosqich va omillarini kuzatib, ijtimoiy faollikni hayotga ongli, ijodiy munosabat, shaxsning o°zini-
0°zi chuqur va to‘liq ro‘yobga chiqarishdir, - degan xulosaga kelish mumkin. Demak, hayotga
jjodiy munosabat shaxsda yuksak madaniyat va axlog, bilim va dunyoqgarash mavjud bo‘lishini
taqozo qiladi. Hozirgi davrda ijtimoiy faollik va uning mohiyati mualliflar tomonidan turlicha,
xususan, jamiyatdagi faoliyatning o‘ziga xos darajasi, faoliyatning yo‘naltirilganligi darajasi,
sub’yektning ob’yektiv vogelik bilan faol munosabatlarning jami xilma-xilligiga layoqati kabilar
sifatida talqin qilinadi.

TADQIQOT NATIJALARI

Yoshlarni bolalikdan faollikka o‘rgatish kelajakda ijtimoiy yuksaklikka erishishning asosi
bo‘ladi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti ta’kidlaganidek, “o‘g‘il-qizlarimizning ijtimoiy
faolligi, Vatan va xalq taqdiriga dahldorlik hissi kuchayib borayotganini, zamonaviy, demokratik
O‘zbekiston davlatini barpo etishda navqiron avlodimizning munosib ishtirok etayotganini
barchamiz minnatdorlik bilan e’tirof etamiz”[2]. Zero, katta avlod vakillarining yoshlar ma’naviy
olamini ezgu g‘oyalar asosida shakllantirish va kamol toptirishda salmoqli ulushlari mavjud. Shu
bilan birga, har gaysi bola olamni o‘z atrofidagi ashyo va buyumlar, jumladan, o‘yinchoqlar
vositasida anglashinini inobatga olish zarur. “Bolaning ulg‘ayib, kasb tanlashi, kelajakda qanday
yo‘ldan borishi, o‘zining hayot tarzini ganday axloqiy-ma’naviy asoslarga qurishi ham, hech
shubhasiz, uning bo‘lajakda qanday o‘yinchogqlar bilan oshno bo‘lib o‘sgani bilan belgilanadi”’[3].
Bu borada buyuk mutafakkir Aflotun tarbiyachilarga quyidagicha murojaat qiladi: “Bolalar
keyinchalik gaysi mashg‘ulot bo‘yicha kamol topishlari zarur bo‘lsa unga taalluqli, ularning
moyillik va qizigishlarini o‘yin yordamida shu sohaga yo‘naltirishga harakat qilsin”[4]. Demak,
faollik aynan go‘daklikdan boshlanadi.

Ijtimoiy ish, himoya qadimdan har bir inson qalbida joylashgan bo’lib, mehr-oqibat,
muruvvat, yaxshilik qilish, tarbiya va insoniylik kabi sifatlarda aks etib kelgan. Aslida bu sifatlar
inson qalbi orqali bir-biriga beriladi. Ushbu sifatlar bilan shakllanangan insonlar orqali tashkil
topgan davlatlar o’z xalqlarini kuchli 1jtimoiy himoya qiladilar.

“Ijtimoiy ish” atamasi O‘zbekistonda MDHning boshqa davlatlaridagi kabi nisbatan yaqin
yillarda — o‘tgan asrning 80-yillar oxirlari 90-yillar boshlarida qo‘llanila boshladi. Mazkur G‘arbga
oid atamaning mamlakatimiz ijtimoily amaliyotiga ko‘chirib o‘tkazilishi yagona geosiyosiy
makonning parchalanishi, shuningdek, aholining turli qatlamlarini himoya qilish va qo‘llab-
quvvatlashga bo‘lgan ehtiyojlarini shakllantirish, uni tashkillashtirish shakllarini belgilash bilan
bog‘lig. [jtimoiy ish fenomeniga murojaat qilishning muhim omili tafakkurning problematika va
multimadaniy jihatdan qaraladigan muayyan turining rivojlanishiga asos bo‘lib xizmat gildi.
[jtimoiy ish o‘zida ham kasbni, ham malakani birlashtiradi, Shu sababli professionalizm mazkur
tarkibiy qismlarning darajasi, ularning bir butunligi va tizimliligi bilan o‘lchanishi mumkin.
[jtimoiy ish bo‘yicha mutaxassisning kasbiy-shaxsga oid shakllanishi va rivojlanishi professional
layoqatlilikning shakllanishini, kasbiy ma’lumot olishni, kasbiy mahoratning shakllanishi va
ma’naviy-axloqily xususiyatlarning, Shuningdek, o0°‘z-0‘zini boshqarish va 0°z-0‘zini
takomillashtirish ko‘nikmalarining rivojlanishini taqozo giladi.

Dastlab ijtimoiy ish aynan individlar bilanish olib borish sifatida amalga oshirilgan. Biroq
keyinroq vaziyatni va mijoz xulqini o‘zgartirishga urinishlar, agar bevosita mijozning atrof
mubhitiga, ular gamrab olingan eng yaqin ijtimoiy tarmoqqa ta’sir ko‘rsatilmasa, juda kam hollarda
samara berishi ma’lum bo‘lib qoldi. Bu esa 0z navbatida oilaviy yoki guruhga oid ijtimoiy ishning
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shakllanishiga olib keldi. Har bir a’zosiga ta’sir ko‘rsatmasdan turib, oilaga ta’sir ko‘rsatish
mumkin emas. Oilaning alohida a’zolarining xulqi va o‘z hissiyotlaridagi o‘zgarishlar oila ichidagi
o°‘zaro munosabatlarning keskinlashishi, oilaviy muloqotlarning o‘zgarib ketishiga sabab bo‘ladi.

MUHOKAMA

ljtimoiy ish faoliyatning yordamga muhtoj odamlarga yordam ko‘rsatish bilan bog‘liq
bo‘lgan alohida turigakiradi. Har qanday faoliyat, jumladan, ijtimoiy ish ham, har bir elementi
zarur bo‘lgan o‘z tuzilmasiga ega, boshqalar bilan bog‘liq va o‘zaro munosabatlarga kirishadi.
Ijtimoiy ish asosiy elementlari ijtimoiy xodimlar, mijozlar, faoliyat mundarijasi, boshqgaruv, vazifa
va magsadlardan iborat bo‘lgan bir butun tizimni aks ettiradi.

Ijtimoiy ishning asosiy yo‘nalishlariga quyidagilar kiradi:

- tibbiy-ijtimoiy ish

- oilalar va bolalar bilan ijtimoiy ish

- bandlik sohasida ijtimoiy ish

- ayollar va erkaklar bilan ijtimoiy ish

- alohida ehtiyojlari mavjud odamlar bilan ijtimoiy ish

- keksalar bilan ijtimoiy ish va boshq.

Turli darajadagi ijtimoiy xodim doimiy ravishda faol bo‘lganligi sababli uning faoliyati
murakkab hayotiy vaziyatga tushib golgan individlar, oilalar, guruhlar, uyushmalarga
yo‘naltirilgan, deb aytish mumkin. Ijtimoiy xodim yordami taqdim qilinadigan shaxslarni
mijozlar, deb atash mumkin. Mijoz individual yoki guruhga oid bo‘lishi mumkin (oila, maktab
sinfi, nogironlar guruhi, mehnat jamoasi va boshq.). Uning aniqroq ta’rifi ijtimoiy ishni
tashkillashtirish darajasi bilan bog‘liq.

Murakkab hayotiy vaziyat — bu ko‘rsatib o‘tilgan ob’ektlarning me’yoriy ijtimoiy faoliyati
imkoniyatlarini buzuvchi yoki buzilishiga sabab bo‘luvchi vaziyatdir. Shuni alohida ta’kidlash
lozimki, individlarning o°zlari, tashqi yordamsiz mazkur vaziyatdan chiqib keta olmaydilar.

Ijtimoiy xodim haqida gapirilganda, odamlarda darhol yolg‘iz nogironlar va keksalarni
0zig-ovgat mahsulotlari bilan ta’minlovchi sumkali xodim to‘g‘risida tasavvur paydo bo‘ladi.
Shuningdek, ijtimoiy ish mijozlari o‘rtasida kam ta’minlangan va kambag‘al insonlarni ajratib
ko‘rsatish odat tusiga kirgan. Biroq, kambag‘allik bilan kurash ijtimoiy ishning “nasliy vazifasi”,
deb hisoblanishiga qaramay, uni faqatgina bu kabi shaxslar doirasi bilan cheklab qo‘yishga hech
bir asos yo‘q.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, biz yoshlarning ijtimoiy tashabbuskorligini oshirishda, faolligini
shakllantirishda asosiy e’tiborni ularning kasbiy tayyorgarligini o’stirishga, ma’naviy
baquvvatligini shakllantirishga, qonunlarga rioya qilishga da’vat etishga qaratishimiz lozim.
Aslida esa, tarbiyaning eng muhim vazifasi yoshlarni hozirgi kunning muammolari haqida
mustaqil fikrlashga undashdan, yangi ijtimoiy-iqtisodiy tuzumda shaxsiy faoliyatni tashkil qilishni
rejalashtirish, mazkur jarayonlarni umuminsoniy qadriyatlar bilan uyg’un holda amalga
oshirishdan iborat bo’lishi lozim.

O’zbekistonning yangi taraqqiyot bosqichi yoshlarning ijtimoiy faolligisiz amalga
oshmaydi. Shu bois, bugungi kunda mamlakatimizni yangilash va modernizatsiya qilish, uni
innovatsion asosda rivojlantirish, 0’z oldimizga qo’ygan ko’p qirrali va murakkab vazifalarni
amalga oshirish maqgsadida biz zamonaviy va kreativ fikrlaydigan, har qanday vaziyatda ham
mas’uliyatni 0’z zimmasiga olishga qodir bo’lgan, g’ayrat-shijoatli, intellektual salohiyati
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yuksak, vatanparvar yosh kadrlarga davlat va jamiyat boshqaruvida muhim vazifalarni ishonib

topshirmogdamiz.

O‘zbekistonning yangi taraqqiyot bosqichida yosh mutaxassis kasb faolligini oshirish
jarayonida:

- ilmiy asoslangan va tajribadan o‘tgan bilim va nazariyaga tayanish;

- zamonaviy ta’limning innovamion yutuqlari hamda kasb-hunar ta’limi mohiyatini
yorituvchi ilmiy konmepitiyalardan xabardor bo‘lish;

-kasbiy bilim va ko‘nikmalarni zamonaviy texnologiyalar asosida takomillashtirish;

- ijtimoly taraqqiyot sinovidan o‘tgan an’analarimiz ~ xususiyatlariva
mutafakkirlarimizning boy ma’naviy merosidan unumli foydalanish yaxshi samara beradi.
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